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หลักเกณฑ์และวิธีส่งต้นฉบับการเสนอบทความ 
เพื่อลงตีพิมพ์ในวารสาร มมร ยศสุนทรปริทรรศน์ 

(Journal of MBU Yotsunthon  Review) 
-------------------------------------------------- 

1. นโยบายการพิจารณากลั่นกรองบทความ 
            1.1 บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ ต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ที่ใดมาก่อน  
            2.2 บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ ต้องเป็นบทความที่แสดงให้เห็นถึงคุณภาพทางวิชาการ และ
มีประโยชน์ในเชิงทฤษฎีหรือเชิงปฏิบัติ  โดยผ่านการพิจารณาและให้ความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
(Peer Review) ที่เป็นผู้เชี่ยวชาญในสาขานั้น ๆ จำนวนอย่างน้อย 3 ท่าน ขึ้นไปต่อบทความและเป็น
ผู้มีผลงานทางวิจัยอย่างต่อเนื่อง 
            2.3 กองบรรณาธิการอาจส่งผลการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิให้ผู้เขียนแก้ไข เพิ่มเติม หรือ
พิมพ์ต้นฉบับใหม่แล้วแต่กรณี 
            2.4 กองบรรณาธิการขอสงวนสิทธ ิ์ในการตรวจแก้ไขรูปแบบบทความที่ส่งมาตีพิมพ์ 
            2.5 การยอมรับเรื่องที่ตีพิมพ์เป็นสิทธิของกองบรรณาธิการ และกองบรรณาธิการจะไม่
รับผิดชอบในเนื้อหา หรือความถูกต้องของเรื่องที่ส่งมาตีพิมพ์ทุกเรื่อง 

2. การเตรียมต้นฉบับ   
2.1 ขนาดของต้นฉบับ  พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษ A4  โดยกั้นหน้าด้านบนกับด้านซ้าย 

เท่ากัน 1.5 นิ้ว หรือ 3.8 เซนติเมตร  ส่วนกั้นด้านขวาและด้านล่างเท่ากัน  1 นิ้ว หรือ 2.5 
เซนติเมตร  

2.2 รูปแบบอักษรและการจัดวางตำแหน่ง ใช้รูปแบบอักษร TH Sarabun PSK พิมพ์ด้วย
โปรแกรม Microsoft Word ระยะระหว่างบรรทัดเป็นแบบบรรทัดเดี่ยว (Single Space) โดยใช้
ขนาด ชนิดของตัวอักษร รวมทั้งการจัดวางตำแหน่ง ดังนี้ 

1) ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย)  ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ตำแหน่งกลางหน้ากระดาษ 
2) ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) ขนาด 16 ชนิดตัวหนา  ตำแหน่งกลางหน้ากระดาษ 
3) ชื่อผู้เขียน  เว้น 1 บรรทัด ขนาด 12 ชนิดตัวอักษรธรรมดา ตำแหน่งชิด

ขอบกระดาษขวาใต้ชื่อเรื่อง 
4) ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา/ผู้วิจัยร่วม ขนาด 12 ชนิดตัวอักษรธรรมดา ชิดขอบกระดาษ

ขวา ต่อจากชื่อผู้เขียน/ผู้วิจัยคนที่ 1 ตามลำดับ 
5) หัวข้อใหญ่ในบทความ ขนาด 16 ชนิดตัวอักษรหนา ตำแหน่งชิดขอบกระดาษซ้าย 

ก่อนขึ้นหัวข้อต่อไป เว้น 1 บรรทัด และจัดย่อหน้าเป็นแบบกระจายแบบไทย 
6) หัวข้อย่อย เว้นระยะห่างตามลำดับของแท๊บหยุด ขนาด 16 ชนิดตัวอักษรหนา 
7) รายการอ้างอิง เป็นการอ้างอิงเอกสารในเนื้อหาให้ใช้ระบบ APA citation Styls  
8) จำนวนหน้า ต้นฉบับควรมีความยาวไม่เกิน 8-15 หน้า  



 

 

Journal of MBU Yotsunthon  Review Vol.3 No.1 : January – April 2026                        139 |JMY 

 
 

วารสาร มมร  ยศสุนทรปริทรรศน ์ปีที ่3 ฉบับที ่1 : มกราคม - เมษายน 2569 

3. การเรียงลำดับเนื้อหาต้นฉบับ 
            เนื้อหา ภาษาไทยที่มีคำศัพท์ภาษาอังกฤษ  ควรแปลเป็นภาษาไทยให้มากที่สุด (ในกรณี
คำศัพท์ภาษาอังกฤษเป็นคำเฉพาะที่แปลไม่ได้หรือแปลแล้วไม่ได้ความหมายชัดเจนให้ทับศัพท์ได้) 
และควรใช้ภาษาที่ผู้อ่านเข้าใจง่าย  ชัดเจน  หากใช้คำย่อต้องเขียนคำเต็มไว้ครั้งแรกก่อน เนื้อหาต้อง
เรียงลำดับดังนี้ 

3.1 บทความวิจัย 
1) ชื่อเรื่อง สั้น กะทัดรัดและชัดเจน ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่องต้องมี

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้นำชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน 
2) ชื่อผู้เขียน เป็นภาษาไทยและระบุตำแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) 
3) บทคัดย ่อ  เข ียนท ั ้ งภาษาไทยและภาษาอ ังกฤษ (ABSTRACT) เข ียนสรุป

สาระสำคัญของเรื่อง อ่านแล้วเข้าใจง่ายความยาวไม่ควรเกิน 350 คำ หรือ 15 บรรทัด โดยให้นำ
บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อน บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (ABSTRACT) ซึ่งแปลจากบทคัดย่อภาษาไทยเป็น
ภาษาอังกฤษต้องมีเนื้อหาตรงกัน ใช้อักษรตัวตรง จะใช้ตัวเอนเฉพาะคำศัพท์วิทยาศาสตร์ 

4) คำสำคัญ เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จำนวน 3-5 คำ โดยให้คำสำคัญ
ภาษาอังกฤษตรงกับคำสำคัญภาษาไทย 

5) บทนำ เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมาและเหตุผลนำไปสู่การศึกษาวิจัยและ
ควรอ้างอิงงานวิจัยอื่นที่เก่ียวข้องประกอบด้วย 

6) วัตถุประสงค์ ใช้ชี้แจงถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
7) วิธีการดำเนินงานวิจัย ควรอธิบายวิธีดำเนินการวิจัย โดยมีหัวข้อ ดังนี้ 

7.1) ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ให้กล่าวถึงกลุ่มประชากร วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
ที่มาของกลุ่มตัวอย่าง แหล่งที่มาของข้อมูล  

7.2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
7.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 
7.4) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

8) สรุปผล สรุปผลที่ได้จากการวิจัยเป็นลำดับอาจแสดงด้วยตารางกราฟ แผนภาพ
ประกอบการอธิบาย ทั้งนี้ ถ้าแสดงด้วยตาราง ควรเป็นตารางแบบไม่มีเส้นขอบ ตารางด้านซ้ายและ
ขวา หัวตารางแบบธรรมดาไม่มีสี  ตารางควรมีเฉพาะที่จำเป็น ไม่ควรมีเกิน 5 ตาราง  สำหรับรูป
ภาพประกอบควรเป็นรูปภาพ ขาวดำ ที่ชัดเจนและมีคำบรรยายใต้ภาพ กรณีท่ีจำเป็นอาจใช้ภาพสีได้ 

9) อภิปรายผล การอภิปรายผลการวิจัยว่าเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ไม่อย่างไร และ
ควรอ้างทฤษฎีหรือเปรียบเทียบการทดลองของผู้อื่นที่เกี่ยวข้องประกอบ เพื่อให้ผู้อ่านเห็นด้วยตาม
หลักการหรือคัดค้านทฤษฎีที่มีอยู่เดิม 

10) ข้อเสนอแนะ  
10.1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
10.2) ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้  
10.3) ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
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11) ตาราง รูปภาพหรือแผนภูมิ ควรคัดเลือกเฉพาะที่จำเป็นและต้องมีคำอธิบายสั้นๆ 
แต่สื่อความหมายได้สาระครบถ้วน ในกรณีที่เป็นตารางคำอธิบายต้องอยู่ด้านบน ในกรณีที่เป็นรูปภาพ
หรือแผนภูมิ คำอธิบายต้องอยู่ด้านล่าง 

12) รายการอ้างอิง เป็นการอ้างอิงเอกสารในเนื้อหาให้ใช้ระบบ APA. citation Styls 
ให้เริ ่มต้นด้วยเอกสารอ้างอิงภาษาไทยก่อนแล้วตามด้วยเอกสารภาษาต่างประเทศหากผู้เขียนมี
มากกว่า 3 คน ให้ใส่ชื่อคนแรกแล้วตามด้วย “และคณะหรือ and others” 

3.2 บทความวิชาการ 
1) ชื่อเรื่อง ควรสั้น กะทัดรัด และชัดเจน ความยาวไม่ควรเกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่อง

ต้องมีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้นำชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน 
2) ชื่อผู้เขียน เป็นภาษาไทยและระบุตำแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) 
3) บทคัดย่อ เขียนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ABSTRACT) เขียนสรุปสาระสำคัญ

ของเรื่อง อ่านแล้วเข้าใจง่ายความยาวไม่ควรเกิน 350 คำ หรือ 15 บรรทัด โดยให้นำบทคัดย่อ
ภาษาไทยขึ ้นก่อน บทคัดย่อภาษาอังกฤษ (ABSTRACT)  ซึ ่งแปลจากบทคัดย่อภาษาไทยเป็น
ภาษาอังกฤษต้องมีเนื้อหาตรงกัน ใช้อักษรตัวตรง จะใช้ตัวเอนเฉพาะคำศัพท์วิทยาศาสตร์ 

4) คำสำคัญ เขียนทั ้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ จำนวน 3 คำ โดยให้คำสำคัญ
ภาษาอังกฤษตรงกับคำสำคัญภาษาไทย 

5) เนื้อหา มีองค์ประกอบดังนี้ 
5.1) บทนำ ความน่าสนใจของเรื่องที่นำเสนอ ก่อนเข้าสู่เนื้อหา 
5.2) เนื้อความ ควรนำเสนอพัฒนาการของเรื่องได้อย่างน่าสนใจและเนื้อเรื่องมี

เนื้อหาทันสมัยเหมาะสม และสอดลคล้องกับสภาพปัจจุบัน 
5.3) บทสรุป ควรย่อเฉพาะข้อมูลในเนื้อความให้สั้น ได้เนื้อหาสาระของเนื้อความ

ครบถ้วน 
5.4) เอกสารอ้างอิง ให้ระบุเฉพาะเอกสารที่ผู ้เขียนบทความได้นำมาอ้างอิงใน

บทความวิชาการอ่างครบถ้วน โดยใช้ระบบการอ้างอิง APA citation styls  
3.3 บทวิจารณ์หนังสือ 

1) ข้อมูลทางบรรณานุกรม/อ้างอิง  
2) ชื่อผู้วิจารณ์ 
3) บทวิจารณ์ 

4. ตัวอย่างการเขียนรายการอ้างอิง  
หนังสือ 

ชื่อ//นามสกุลผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ์, เมืองที่พิมพ์ : สำนักพิมพ์. 
จรัสศรี รุ่งรัตนาอุบล. (2565).  เทคนิคเหมืองข้อมูล.  พิษณุโลก: สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัย

นเรศวร. 
Norman, D, A. (2002). The design of everyday things. New York, NY: Basic 

books. 
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วารสาร 
          ชื่อ//นามสกุลผู้เขียน. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปีที่พิมพ์ (ฉบับที่), หน้า. 

วิชัย พานิชย์สวย, สุมน ไวยบุญญา, พัชรพร ศุภกิจ, และรัตนากร หลวงแก้ว. (2562). ผลของ
การใช้บทเรียน PISA ที่มีต่อความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา. วารสารการวิจัยพัฒนาชุมชน (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์), 12(3), 133-160. 

Rinke, C. R. (2011). Career trajectories of urban teachers: A continuum of 
perspectives, participation, and plans shaping retention in the educational 
system. Urban Education, 46(4), 639-662. 

หนังสือแปล 
ชื่อผู้แต่งต้นฉบับ. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่องที่แปล [ชื่อต้นฉบับ] (ชื่อผู้แปล, แปล). สถานที่พิมพ์: 

สํานักพิมพ์. (ต้นฉบับพิมพ์ปี ค.ศ. หรือ พ.ศ.) 
แบรี่ สมาร์. (2555). มิเชล ฟูโกต์ [Michel Foucault] (จามะรี เชียงทอง และสุนทร 

สราญจิต, แปล). กรุงเทพฯ: ศูนย์มานุษยวิทยาสิริธร (องค์การมหาชน). (ต้นฉบับพิมพ์ปี ค.ศ. 1994). 

E-book 
ผู้แต่ง 1. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง (พิมพ์ครั้งที่). สถานที่พิมพ์: สํานักพิมพ์. จาก หรือ from 

http://www.xxxxxxx 
จักรพันธ์ เพ็ชรภูมิ. (2562). พฤติกรรมสุขภาพ : แนวคิด ทฤษฎี และการประยุกต์ใช้. 

(พิมพ์ครั้งที่ 3).  
พิษณุโลก: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยนเรศวร. สืบค้นจาก https://www.ookbee.com 
Haslam, S. (2003 ) .  Research Methods and Statistics in Psychology (SAGE 

Foundations of Psychology series). [Kindle DX version]. Retrieved from 
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ชื่อ-สกุล ผูว้ิจัย (ภาษาไทย)...................................... 

สังกัด 
สังกัด 

ขนาดตัวอกัษร 12 pt. 
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............................................................................................................................. ................................... 
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Abstract (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 
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............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 
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............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 
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................................................................................................ ................................................................ 
การนำเสนอตารางและภาพ ดังนี้ 
ตารางท่ี 1 XXชื่อตาราง 

ตัวแปร x SD 
x 10.01 0.51 
y 12.23 0.68 
z 11.11 0.74 

จากตารางที่ 1 ผลการศึกษา................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
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จากตารางที่ 2 ผลการศึกษา................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 XXชื่อภาพ จัดกึ่งกลาง 
สรุปและอภิปรายผล (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 

ย่อหน้า 1.27 cm. ขนาดตัวอักษร 16 pt. ..........................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 

 
ข้อเสนอแนะ  

ย่อหน้า 1.27 cm. ขนาดตัวอักษร 16 pt. .......................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 

 
องค์ความรู้ใหม่  
(องค์ความรู้ใหม่ที่ผู ้นิพนธ์ต้องการนำเสนอ ในรูปแบบแผนภูมิ แผนภาพ ผังมโนทัศน์ หรือโมเดล 
พร้อมคำอธิบายเชิงกระบวนการ วิธีการขั้นตอน คุณค่าประโยชน์ รูปแบบแนวทางการนำไปใช้
ประโยชน์ ที่ก่อให้เกิดแนวทางข้ันตอนการปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดการส่งเสริม/การพัฒนา/การเปลี่ยนแปลง
ของบุคคล สังคม และองค์กร (อธิบายให้กระชับรัดกุม เข้าใจได้ง่าย) 

ย่อหน้า 1.27 cm. ขนาดตัวอักษร 16 pt. .......................................................................... 
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............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 
 
เอกสารอ้างอิง (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 

 
ย่อหน้าเยื้องแบบ Hanging 1.27 cm. ขนาดตัวอักษร 16 pt. .........................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 
ตัวอย่างการอ้างอิง 
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รูปแบบการเขียน “บทความวิชาการ” เพื่อลงตีพิมพ์ในวารสาร มมร ยศสุนทรปริทรรศน์ 
------------------------------- 

 
ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) ขนาดตัวอักษร 16 pt. TH SarabunPSK 

ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) ขนาดตัวอักษร 16 pt. TH SarabunPSK 
 

ชื่อ-สกุล ผู้แต่ง (ภาษาไทย)...................................... 
สังกัด 

ขนาดตัวอกัษร 12 pt. 
ชื่อ-สกุล (ภาษาอังกฤษ)........................................ 

สังกัด ภาษาอังกฤษ 
Email 

ขนาดตัวอกัษร 12 pt. 

 
บทคัดย่อ (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 

ย่อหน้า 1.27 cm. ขนาดตัวอักษร 16 pt. ไม่เกิน 350 คำ ................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
 
คำสำคัญ : คำสำคัญ 1; คำสำคัญ 2; คำสำคัญ 3 (ต้องมี 3-5 คำ) 

 

Abstract (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 
ย่อหน้า 1.27 cm. ขนาดตัวอักษร 16 pt. .......................................................................... 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 
 
Keywords: word 1; word 2; word 3 (Must have 3-5 words.) 

 
บทนำ (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 

(เป็นส่วนกล่าวนำโดยอาศัยการปริทรรศน์ (Review) ข้อมูลจากรายงานวิจัย ความรู้ และ
หลักฐานต่างๆ จากหนังสือหรือวารสารที ่เกี ่ยวข้องกับเรื ่องที ่ศึกษา และกล่าวถึงเหตุผลหรือ
ความสำคัญของปัญหาในการศึกษาครั้ง) 

ย่อหน้า 1.27 cm. ขนาดตัวอักษร 16 pt. ..................................................... ..................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
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เนื้อหา (Content) (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 
(เรื่องราวที่ผู้เขียนต้องการจะให้ผู้อ่านได้รับทราบเนื้อหาที่ดีต้องมีรายละเอียดที่ชัดเจนและ

น่าสนใจ ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับสมรรถภาพทางความคิดของผู้เขียนเป็นสำคัญ) 
ย่อหน้า 1.27 cm. ขนาดตัวอักษร 16 pt. .......................................................... ................ 

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................ ................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 
 

สรุป (Summarizing) (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 
(เป็นวิธีการเขียนบทความที่ผู้เขียนจะต้องเขียนให้เหลือเฉพาะส่วนที่มีความสำคัญ เป็นการ

กลั่นกรอง การรวบรวมหรือการลดข้อความให้เหลือส่วนที่สำคัญเท่านั้น) 
 

ย่อหน้า 1.27 cm. ขนาดตัวอักษร 16 pt. ..........................................................................  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 

 
องค์ความรู้ใหม่ (New Knowledge) (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 

(องค์ความรู้ใหม่ที่ผู้นิพนธ์ต้องการนำเสนอ ในรูปแบบแผนภูมิ แผนภาพ ผังมโนทัศน์ หรือ
โมเดล พร้อมคำอธิบายเชิงกระบวนการ วิธีการข้ันตอน คุณค่าประโยชน์ รูปแบบแนวทางการนำไปใช้
ประโยชน์ ที่ก่อให้เกิดแนวทางขั้นตอนการปฏิบัติ เพื่อให้เกิดการส่งเสริม/การพัฒนา/การเปลี่ยนแปลง
ของบุคคล สังคม และองค์กร (อธิบายให้กระชับรัดกุม เข้าใจได้ง่าย)) 

ย่อหน้า 1.27 cm. ขนาดตัวอักษร 16 pt. .......................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
 
เอกสารอ้างอิง (ขนาดตัวอักษร 16 ตัวหนา) 

 
ย่อหน้าเยื้องแบบ Hanging 1.27 cm. ขนาดตัวอักษร 16 pt. .........................................  

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 
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