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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุที่มีตอรูปแบบ

การกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย) โดยทำการศึกษาจากกลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุ

เลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย) จำนวน 102 คน โดยใชขอมูล

ที่เปนแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (X�) คา

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสรุปผลการวิจัยเชิงพรรณนาวิธี ผลการวิจัย พบวา ความพึง

พอใจของผูสูงอายุท่ีมีตอรูปแบบการกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลย ใน

ดานหลักสูตร มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง ซึ่งมีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 2.20 และมีสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.40 และความพึงพอใจในดานกิจกรรม อยูในระดับปานกลาง 

มีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 2.33 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.60 และมีขอแสอแนะ

ใหจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุ 
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ABSTRACT 
 The objective of the survey research was to study the satisfaction of the 
elderly with the model of activities for development of the elderly life quality in 
Loei province. The samples were 102 elderly students of Loei Elderly School, 
Nong Phak Kam Community, Kut Pong sub-district, Mueang Loei district, Loei 
province. The research instrument was the questionnaire; the statistics used for data 
analysis comprised of percentage, arithmetic mean, and standard deviation. The 
research was summarized by the descriptive analysis.  
 The research findings were as follows: 1) In terms of the curriculum, the 
satisfaction of elderly students with the activity model for development of the 
elderly life quality in Loei Elderly School was found to be at a moderate level (X�  = 
2.20, S.D. = 0.40); in terms of the activities, their satisfaction was found to be at a 
moderate level (X�  = 2.33, S.D. = 0.60). 2) The recommendation of elderly students 
was that given activities should be consistent with the elderly’s needs.  
 
Keywords: Satisfaction; Quality of Life; Elderly School; 
 
บทนำ 

 ในชวงทศวรรษที่ผานมาประเทศไทยใหความสำคัญกับผูสูงอายุมากขึ้นเปนลำดับ มีการ

กำหนดพระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 เพื่อคุมครองสวัสดิภาพของผูสูงอายุใหมีความเปนอยู

ที่ดีข้ึน (ราชกิจจานุเบกษา, 2546) ตลอดจนมีแผนยุทธศาสตรเพ่ือเตรียมความพรอมของประชากร

เพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ และใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดรับการคุมครองและพิทักษสิทธิ์ ซึ่ง

เปนกระบวนการสรางความมั่นคงใหแกสังคมและประเทศชาติ เพราะนอกจากผูสูงอายุจะเปนเสา

หลักของครอบครัวและสังคมแลว ผูสูงอายุยังนับเปนปราชญอันเกิดจากการสั่งสมประสบการณที่

ยาวนาน ซึ่งสามารถสรางประโยชนใหคนรุนหลังไดอยางมากมายมหาศาล และเปนภูมิปญญาแหง

สังคม (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2558: 134) 

 วัยสูงอายุเปนวัยสุดทายของชีวิต มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคมที ่เกิดขึ้นเฉพาะวัยที ่อาจทำใหเกิดปญหาทางสุขภาพอันเกิดจากโรคได ดังนั้น 

ผูสูงอายุจึงควรไดรับการดูแลเปนพิเศษซึ ่งการใหการดูแลชวยเหลือเพื่อสงเสริมสุขภาพจึงตอง

พิจารณาทั้งทางดานรางกายและจิตใจครอบครัวจะมีบทบาทสำคัญอยางมากในการที่จะดูแล
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ผูสูงอายุเพื่อสงเสริมใหผูสูงอายุดำรงรักษาสุขภาพที่ดีเพื่อชะลอการเสื่อมของรางกายและปองกัน

การเกิดโรคภัยไขเจ็บ 

 โรงเรียนผูสูงอายุถือเปนอีกหนึ่งเครื่องมือที่ใชพัฒนาศักยภาพใหแกผูสูงวัย “ภายใต

แนวคิดการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต” ผานการถายทอดความรูอยางเปนระบบ

ที่ผูสูงอายุจะไดเรียนรูอยางสนุกสนาน เกิดทักษะดานการดูแลตัวเองและพ่ึงพาตัวเองไดในระดับสูง 

รวมถึงการพัฒนาความสามารถทางกายจิตสังคม ปญญาและเศรษฐกิจเพื ่อใหผู ส ูงอายุเปน 

“ผูสูงอายุที่มีศักยภาพ” (Active Aging) 

  การเกิดโรงเรียนผูสูงอายุในประเทศไทยพัฒนามาจากการรวมกลุมชมรมผูสูงอายุใน

ชุมชนเปนหลักและมีการดำเนินการหลากหลายวิธีและหลากหลายกิจกรรมโดยมีวัตถุประสงค

ตามแตบริบทพื้นที่แตประการหลักสำคัญคือการแกปญหาผูสูงอายุในชุมชน การสรางความสุข

ใหแกผูสูงวัยและการเพิ่มพูนความรูและทักษะชีวิตที่จำ เปนใหกับผูสูงวัย และการเปดพื้นที่ทาง

สังคมใหแกผูสูงอายุ 

  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เปนหนึ่งในหนวยงานที่ให

การสนับสนุนงานดานการพัฒนาศักยภาพและสุขภาพแบบองครวมของผู สูงวัยมาโดยตลอด

โดยเฉพาะในดานการชวยเหลือดานความรูและภาคีเครือขายเพื่อใหการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุของ

พื้นที่นั ้น ๆประสบผลสำเร็จ หลังจากที่ไดมีการใหโอกาสผูสูงอายุรวมตัวกันทำกิจกรรมอยางใด

อยางหนึ่ง เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดังนั้นนั้นตำบลกุดปอง ที่อยูในเขตเทศบาลเมือง

เลย มีประชากร 22,000 คน และมีประชากรเปนผูสูงอายุ 3,000 กวาคน (ประชากรตามทะเบียน

บาน) มีชุมชนใหญในเขตเทศบาลอยู 10 ชุมชน มีชุมชนหนองผักกาม ชุมชนกกมวงชี ชุมชนบาน

ใหม ชุมชนบานฟากเลย ชุมชนบานติ้ว ชุมชนบานแฮ ชุมชนบานนาเขิน ชุมชนบานภูบอบิด ใน 10 

ชุมชนนี้มารวมกันโดยตั้งใหแตละชุมชนมีชมรมผูสูงอายุ เชน ชมรมผูสูงอายุหนองผักกาม แตละ

หมูบานจะมีประชาชน ในเขตเทศบาลจะไมมีคำวาหมูบาน เวลาทำกิจกรรมจะมารวมกันเพื ่อทำ

กิจกรรมสงเสริมผูสูงอายุเริ ่มตนโดยการสงเสริมใหมีการออกกำลังกายรวมกันที่วัดศรีภูมิบานแฮ 

เอาวัดศรีภูมิเปนหลักรับประทานอาหารรวมกันถวายทำบุญรวมกันและมีกิจกรรมออกกำลังกาย 

ในชวงเขาพรรษารวมกันสัญจรทำบุญตามวัดตาง ๆ พอ 10 ชุมชนนี้มารวมกัน ทางการเห็นวา

รวมกันดีเขมแข็งเขาใหการสนับสนุน (อปท.) องคการปกครองทองถิ่นสังกัดกระทรวงมหาดไทย

หนวยงานนี้จะดูแลชุมชนอยูแลวพอรวมกันตั้งแตป 2548 เปนตนมา และในวันที่ 8 พฤษภาคม 
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2553 ในที่ประชุมเห็นพรอมกัน วาใหดำเนินการตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ เพราะฉะนั้นจึงเอา วันที่ 8 

พฤษภาคม 2553 เปนวันกอตั้งโรงเรียนผูสูงอายุเลย ตามมติที่ประชุมใหญ พอประกาศตั้งโรงเรียน

ผูสูงอายุ ผูดำเนินการคือ คณะกรรมการทั้ง 10 ชุมชน ผูอำนวยการคือ นายสมหมาย ปกชัยภูมิ 

เปนประธานชมรมผูสูงอายุหนองผักกาม ดำเนินการกิจกรรมโรงเรียนผูสูงอายุตอไป จากนั้นมาจึง

เริ่มจัดหาที่ตั้ง จึงขอความอนุเคราะหวัดสุธรรมมิการาม ขอใชสถานที่ในการสราง และวัดก็อนุญาต

ใหสราง ในครั้งแรกเปดเรียนในวันศุกรของทุกสัปดาห นักเรียนที่รับมาจาก 10 ชุมชน ชุมชนละ 4 

คน รวม 40 คน ของนักเรียนรุนแรก 

 จากหลักการและเหตุผลดังกลาว รูปแบบการกิจกรรมท่ีเหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลย ในโรงเรียนผูสูงอายุเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง อำเภอ

เมืองเลย จังหวัดเลย) โดยผูวิจัยเชื่อวา ผลของการวิจัยที่ไดจะสามารถพัฒนางานรูปแบบการ

กิจกรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลย ผูสูงอายุพึงพอใจในชีวิต มี

ความภาคภูมิใจในตนเอง รับรู เขาใจความรูสึกของตนเอง รูจักควบคุมอารมณ และสามารถจัดการ

กับสภาวะอารมณที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

วัตถุประสงคของการทำวิจัย 

 เพื่อศึกษาศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุที่มีตอรูปแบบการกิจกรรมในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง อำเภอเมืองเลย จังหวัด

เลย) 

 

คำถามการวิจัย 

 ความพึงพอใจของผูสูงอายุที่มีตอรูปแบบการกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุจังหวัดเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย) เปนอยางไร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ขอบเขตดานพื้นท่ี 

 โรงเรียนผูสูงอายุเลย เลขที่ 13 วัดสุธัมมิการาม ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
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 ขอบเขตดานประชากร 

 ประชากรที่ใชในการทำวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยจำนวนสมาชิกผูสูงอายุของโรงเรียน

ผูสูงอายุเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย) จำนวน 102 คน 

(ขอมูล ณ วันที่ 18 กันยายน 2563 ที่มา: โรงเรียนผูสูงอายุเลย ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง

อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย) โดยผูวิจัยใชประชากรท้ังหมดเปนกลุมตัวอยางในการศกึษา 

 ขอบเขตดานเวลา 

 การวิจัยครั ้งนี ้ ผู ว ิจัยไดดำเนินการและเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตั ้งแต เดือน

กรกฎาคม ถึง เดือนตุลาคม พ.ศ. 2563 รวมระยะเวลา 4 เดือน 

  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 โรงเรียนผูสูงอายุเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย) 

ดำเนินการภายใตแนวคิดการสงเสริมกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตของผูสูงอายุ ที่มีศักยภาพ

เพื่อใหผูสูงอายุไดเรียนรู พัฒนาทักษะในการดูแลตนเอง ซึ่งจะนำไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุ โดยอยูบนพื้นฐานแนวคิดที่วา ผูสูงอายุมีคุณคาและมีศักยภาพควรไดรับการสงเสริม 

สนับสนุนใหมีสวนรวมทำประโยชนใหสังคม และสงเสริมการเรียนรูใหผูสูงอายุ โดยเชื่อมโยงกับ

ประสบการณของผูสูงอายุ การเรียนรูจะตองทำใหผูสูงอายุสามารถนำไปใชไดจริงในชีวิตปจจุบัน 

เพ่ือใหผูสูงอายุมีความสุข เกิดทักษะในการดูแลตนเองและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนนำไปสูรูปแบบการ

กิจกรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลย ซึ่งผูวิจัยไดกำหนดกรอบ

แนวคิด ดังนี ้
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 สามารถนำผลการศึกษาที่ไดมา ใชเปนขอมูลพื้นฐาน และใชเปนแนวทางในการวางแผน

และพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในโรงเรียนตอไป 

 

ดานหลักสูตร 

ผูสูงอายุมีสวนรวมการเสริมสรางหลักสูตร 

หลักสูตรเหมาะสมกับความตองการ 

หลักสูตรมีเวลาที่เหมาะสม 

รายวิชาในหลักสูตรมีความทันสมัย 

รายวิชาในหลักสูตรสามารถนำไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวัน 

ดานกิจกรรม 

กิจกรรมเหมาะสมกับความตองการ 

กิจกรรมมีความสอดคลองกับหลักสูตร 

กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา 

สถานที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม 

กิจกรรมทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีท้ังกายและจิต 

กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาผูสูงอายุใหคงอยู 

กิจกรรมสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได 

 

เพศ 

อายุ  

สถานภาพ 

ระดับการศึกษา 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน(บาท) 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
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การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหขอมูลซึ่งมีลำดับและขั้นตอน ในการ

วิเคราะหขอมูล โดยการนำแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณ ในการตอบ

แบบสอบถามของผูตอบแบบสอบถาม นำแบบสอบถามที่มีความสมบูรณในการตอบมาคัดแยก

แบบสอบถามตัวแปรตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ไดกำหนดเอาไว แลวนำมาดำเนินการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติ นำคะแนนที่ไดไปดำเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยคอมพิวเตอร โดยการใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูปวิเคราะหขอมูล เพื่อหาคาเฉลี่ยและคารอยละ และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง นำคาเฉลี่ยที่ไดจากการวิเคราะหไปทำการเปรียบเทียบกับเกณฑเพื่อ

ทำการแปลความหมายขอมูลโดยรวม 
 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของผูสูงอายุที่มีตอรูปแบบการกิจกรรมในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง อำเภอเมืองเลย จังหวัด

เลย) (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย) จำแนกตาม เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา และสถานภาพ โดยทำการศึกษาจากกลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายเุลย 

(ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย) จำนวน 102 คน โดยใชขอมูลที่

เปนแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยสถิติที่ใช ไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย 

(X�) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยผลการศึกษาจะนำเสนอโดยลำดับ ดังนี ้

 ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

 

ตารางที่ 1  แสดงจำนวนรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ

  การศึกษา และรายได (n=102) 

ขอมูลทั่วไป  จำนวน (คน) รอยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

23 

79 

 

22.55 

77.45 

รวม 102 100.00 
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อายุ 

ต่ำกวา 60 ป 

อายุระหวาง 61–69 ป 

อายุระหวาง 70–79 ป 

อายุ 80 ปขึ้นไป 

 

3 

54 

44 

1 

 

2.94 

52.94 

43.14 

0.98 

รวม 102 100.00 

สถานภาพ 

โสด 

สมรสอยูดวยกัน 

หมาย อยาราง แยกกันอยู 

 

9 

52 

41 

 

8.82 

50.98 

40.20 

รวม 102 100.00 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษา 

อุดมศึกษา 

 

40 

25 

37 

 

39.22 

24.50 

36.27 

รวม 102 100.00 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน(บาท) 

ต่ำกวา 1,000 บาท 

ระหวาง 1,000–10,000 บาท 

มากกวา 10,000 บาท 

 

38 

28 

36 

 

37.26 

27.45 

35.29 

รวม 102 100.00 

 

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลทั ่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวาผู ตอบ

แบบสอบถามสวนมากเปนเพศหญิง จำนวน 79 คน คิดเปนรอยละ 77.45 และเปนเพศชาย 

จำนวน 23 คน คิดเปนรอยละ 22.55 มีอายุระหวาง 61-69 ป มากที่สุด จำนวน 54 คนคิดเปน

รอยละ 52.94 อายุระหวาง 70-79 ป จำนวน 44 คน คิดเปนรอยละ 43.14 อายุต่ำกวา 60 ป 

จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 2.94อายุ 80 ป ขึ ้นไป จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.98 มี
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สถานภาพสมรสอยูดวยกันมากที่สุด จำนวน 52 คน คิดเปนรอยละ 50.98 สถานภาพหมาย หยา

ราง แยกกันอยู จำนวน 41 คนคิดเปนรอยละ 40.20 สถานภาพโสด จำนวน 9 คน คิดเปนรอยละ 

8.82 มีระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามากที่สุด จำนวน 40 คน คิดเปนรอยละ 39.22 

ระดับการศึกษาระดับอุดมศึกษา จำนวน 37 คน คิดเปนรอยละ 36.27 ระดับการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษา จำนวน 25 คน คิดเปนรอยละ 24.50 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตำ่กวา 1,000 บาท มาก

ที่สุด จำนวน 38 คน คดิเปนรอยละ 37.26 รายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 10,000 บาท จำนวน 36 

คน คิดเปนรอยละ 35. 29 และรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในระหวาง 1,001-10,000 บาท จำนวน 28 

คน คิดเปนรอยละ 27.45 ตามลำดับ 

 

 ตอนท่ี 2 ศึกษาความพึงพอใจของผูสูงอายุที่มีตอรูปแบบการกิจกรรมในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง อำเภอเมืองเลย 

จังหวัดเลย) 

 

ตารางที่ 2  จำนวนคาเฉลี่ย (X�) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูง

  อายุเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย)  

ขอ คำถาม 
การแปลผล 

X� S.D. แปลผล 

 ดานหลักสูตร    

1. ผูสูงอายุมีสวนรวมการเสริมสรางหลักสูตร 2.12 0.75 ปานกลาง 

2. หลักสูตรเหมาะสมกับความตองการ 2.32 0.69 ปานกลาง 

3. หลักสูตรมีเวลาที่เหมาะสม 2.12 0.68 ปานกลาง 

4. รายวิชาในหลักสูตรมีความทันสมัย 2.23 0.64 ปานกลาง 

5. 
รายวิชาในหลักสูตรสามารถนำไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวัน 
2.20 0.66 ปานกลาง 

 รวม 2.20 0.40 ปานกลาง 

 ดานกิจกรรม    

1. กิจกรรมเหมาะสมกับความตองการ 2.39 0.63 มาก 
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ขอ คำถาม 
การแปลผล 

X� S.D. แปลผล 

2. กิจกรรมมีความสอดคลองกับหลักสูตร 2.39 0.60 มาก 

3. กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา 2.43 0.64 มาก 

4. สถานที่เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม 2.37 0.69 มาก 

5. กิจกรรมทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีท้ังกายและจิต 2.41 0.59 มาก 

6. กิจกรรมสงเสริมภูมิปญญาผูสูงอายุใหคงอยู 2.20 0.66 ปานกลาง 

7. กิจกรรมสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได 2.12 0.68 ปานกลาง 

 รวม 2.33 0.60 ปานกลาง 

 รวมทั้งหมด 2.27 0.50 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 2 พบวา ผูตอบแบบสำรวจ ความพึงพอใจของผูสูงอายุที่มีตอรูปแบบการ

กิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย) โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยรวม 

(X�) เทากับ 2.27 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) .เทากับ 0.50 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา 

ดานกิจกรรม มีคาโดยรวมระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยรวม (X�) เทากับ 2.33 และมีสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) .เทากับ 0.60 (ไดคะแนนนอยที ่สุด ซึ ่งหมายถึงมีความพึงพอใจนอยที ่ส ุด) 

กิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา มีคาระดับมาก มีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 2.43 และมีสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) .เทากับ 0.64 รองลงมาคือ กิจกรรมทำใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีท้ังกายและจิต มีคา

ระดับมาก คือ มีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 2.41 และมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) .เทากับ 0.59 และ

กิจกรรมมีความเหมะสมกับความตองการ มีคาระดับมาก มีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 2.39 และมีสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) .เทากับ 0.63 ตามลำดับ 

 ดานหลักสูตร มีคาโดยรวมระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 2.20 และมีสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) .เทากับ 0.40 (ไดคะแนนนอยที่สุด ซึ่งหมายถึงมีความพึงพอใจนอย

ที่สุด)หลักสูตรเหมาะสมกับความตองการ มีคาระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 2.32 และมี

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) .เทากับ 0.69 รองลงมา รายวิชาในหลักสูตรมีความทันสมัย มีคา

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 2.23 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) .เทากับ 0.64 



มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์ 131

และรายวิชาในหลักสูตรสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได มีคาระดับปานกลาง มี

คาเฉลี่ย (X�) เทากับ 2.20 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) .เทากับ 0.66 ตามลำดับ 

 จากขอมูลดังกลาวผูวิจัยจะนำไปปรับปรุง พัฒนา รูปแบบการดำเนินงานและการจัด

กิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของโรงเรียนผูสูงอายุเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย) ตอไป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ความพึงพอใจของผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุเลย (ชุมชนหนองผักกาม ตำบลกุดปอง 

อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย) ในดานหลักสูตร มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง ซึ่งมีคาเฉลี่ย 

(X�) เทากับ 2.20 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.40 และความพึงพอใจในดาน

กิจกรรม อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ย (X�) เทากับ 2.33 และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทากับ 0.60 ซึ่งสอดคลองกับ บริบูรณ พรพิบูลย (2535: 112-113) ที่กลาวถึง ความสุขของ

ผูสูงอายุวา ควรประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 1. มีสุขภาพดี 2. มีความพึงพอใจในการ

ดำรงชีวิต 3. มีความสุขตามสภาพตนเอง นอกจากนั้นยังกลาวถึงทางเลือกในการหาความสุขของ

ผูส ูงอายุ 2 ทางคือ1. การหาความสุขในทางโลก 2. การมุ งหาความสุขในทางธรรม และยัง

สอดคลองกับงานวิจัยของมารศรี นุชแสงพลี (2532: 26-36) ไดศึกษาปจจัย 3 ดานที่คาดวาจะมี

ผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ คือ ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย ระดับการศึกษา การมี

งานอดิเรก และสุขภาพซึ ่งเปนปจจัยที ่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิต เพราะระดับ

การศึกษามีอิทธิพลตอชนิดของอาชีพ รวมไปถึงระดับรายไดสุขภาพ คานิยม รสนิยม ความคิด

เกี่ยวกับตนเอง และทัศนคติตอการศึกษาในอนาคต จากผลการศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาวางของ

ผูสูงอายุไดผลที่ใกลเคียงกันวา มีความแตกตางระหวางกลุมที่ไดรับการศึกษาสูงสุดกับกลุมที่ไดรับ

การศกึษาต่ำสุดในเรื่องการใชเวลาวางกลาวคือ กลุมผูสูงอายุที่ไดรับการศึกษาสูงใชเวลาวางในการ

ทำกิจกรรมดานนันทนาการ ทำงานอดิเรก เลนกีฬา เปนสมาชิกชมรม ทำกิจกรรมทางการเมือง

งานอาสาสมัครหรืออานหนังสือและกลุมที่มีระดับการศึกษาสูงสวนใหญมักจะเคยมีอาชีพที่ตองใช

วิชาชีพและการจัดการ สวนผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาต่ำ จะมีอาชีพดานการเกษตร บริการ และ

อาชีพที่ตองใชแรงงาน ซึ่งใหคาตอบแทนในระดับที่ต่ำกวานอกจากนี้ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุยัง

ขึ้นอยูกับความสามารถในการดูแลตนเองจากการวิจัยพบวา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงจะมี
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ความสามารถในการดูแลตนเองและมีโอกาสเลือกทำกิจกรรมไดดแีละมากกวากลุมที่มีการศึกษาต่ำ 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา ระดับการศึกษาสงผลตอรายได ภาวะสุขภาพ และโอกาสในการเลือก

ปฏิบัติกิจกรรมตางๆ อันจะสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ และยังมีงานวิจัยที่สะทอน

ใหเห็นวาสุขภาพของผูสูงอายุจะตองมีกิจกรรมที่เหมาะสม เชน ประนอม โอทกานนท (2543: 25-

30) ซึ่งศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ โดยศึกษาปจจัยดานสวนบุคคลและปจจัยดานการ

ปฏิบัติตน จากการวิเคราะหถดถอยพหุคุณพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจของผูสูงอายุ

เรียงตามลำดับ ไดแก การปฏิบัติตนดานสังคม (การมีกิจกรรม ทั้งตอครอบครัว เมืองและชุมชน) 

การปฏิบัติตนดานรางกาย (การดูแลรางกาย) การปฏิบัติดานเศรษฐกิจ(การทำงานและมีรายได) 

การมีรายไดพอดีพอใช การมีรายไดเหลือเก็บ และการมีอายุยังนอย (เปนผู ส ูงอายุว ัยตน) 

นอกจากนั้น ยงัพบวา ตัวแปรอื่นๆ ที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ปจจัย

ดานความผาสุกดานจิตใจอันเปนเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตท่ีสำคัญยิ่งของการดำเนินชีวิต มีความ

ใกลเคยีงกับความพึงพอใจในชีวิต เปนสิ่งที่พึงปรารถนาของบุคคลเพราะเปนการสะทอนใหเห็นถึง

คุณภาพชีวิตของบุคคลนั้น และในการศึกษาดานวิทยาการผูสูงอายุ (Gerontology) มักใชความพึง

พอใจในชีวิตเปนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ วรรณี ชัชวาลทิพากร และคณะ (2543: 105-

106) ศึกษาพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 8 ดาน ไดแก การรับประทานอาหารการ

ออกกำลังกาย การรับผิดชอบตอสุขภาพ และการจัดการกับความเครียดพบวา เพศชายอยูในระดับ

ปานกลางการรับประทานอาหารอยู ในระดับปานกลางและการจัดการกับความเครียดอยู ใน

ระดับสูงและพบปจจัยที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 

 

ขอเสนอแนะ 

 สงเสริมใหหนวยงานราชการหรือชุมชน ไดมีการจัดกิจกรรมหรือหางานอดิเรกใหผูสูง 

อายุทำ สงเสริมการออกกำลังกาย สนับสนุนเครื่องออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ผูสูงอายุ

จะไดมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ควรจัดใหมีการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับ การดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสูงอายุ 
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องคความรูที่ไดรับ 

 รูปแบบการกิจกรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจังหวัดเลย เปน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมและการผูดูแล

ผูสูงอายุ ครอบครัว ผูที่มีสวนเกี่ยวของและหนวยงานภาครัฐ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพชุมชน 

องคกรปกครองสวนทองถิ่น พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย รวมกันมีสวนรวมโดยผูสูงอายุ

ตองพัฒนาตนเอง หนวยงานภาครัฐสงเสริมและจัดกิจกรรม อยางตอเนื่อง ทั้งนี้เพราะการพัฒนา

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนจะทำให ผูสูงอายุ มีสุขภาพกายดี จิตใจดี 

มีการปฎิบัติกิจวัตรประจำวันไดอยางเหมาะสม พอใจในการดำเนินชีวิต  
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