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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) ศึกษาระดับคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของ

นักศึกษาตอการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง ประชากรในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำนวน 94 รูป/คน ซึ ่งลงทะเบียนเรียนรายวิชา การปฏิบัติ

กรรมฐาน ในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2563 กำหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ 

ทาโร ยามาเน (1967, p. 608) และใชวิธีสุ มแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ได

กลุมตัวอยางจำนวนทั้งสิ้น 76 รูป/คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แบบสอบถาม

เกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมที่นักศึกษา

รูจัก และ 3) แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมที่นักศึกษาตองการพัฒนา สถิติที่ใชในวิจัย

ประกอบดวยคาความถี ่คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบียงเบนมาตรฐาน  
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 ผลการวิจัยพบวา 1) คุณธรรมจริยธรรมที่นักศึกษาตองการพัฒนา ประกอบดวย (1) 

ความมีวินัย (2) ความรับผิดชอบ (3) ความซื่อสัตย 4) ความอดทนอดกลั้น (5) ความมีเมตตา (6) 

ความเสียสละ และ (7) ความกตัญูกตเวที 2) ระดับคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง โดยรวมอยูที ่ระดับมาก (X� = 3.97, S.D. = 0.170) 

เมื่อพิจารณาเปนรายดานเรียงลำดับจากมากไปนอย ดังนี้ ความซื่อสัตย (X� = 4.34, S.D. = 0.075) 

รองลงมาไดแก ความเสียสละ (X� = 4.27, S.D. = 0.094) ความอดทนอดกลั้น (X� = 3.99, S.D. = 

0.055) ความกตัญูกตเวที (X� = 3.86, S.D. = 0.157) ความมีเมตตา (X� = 3.85, S.D. = 0.236) 

ความม ีว ิน ัย (X� = 3.74, S.D. = 0.143) และความร ับผ ิดชอบ (X� = 3.71, S.D. = 0.254) 3) 

นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม อยูที่ระดับมาก (X� = 

4.00, S.D. = 0.447) นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมในการเรียนการสอนในรายวิชา การปฏิบัติ

กรรมฐาน อยู ที ่ระดับมาก (X� = 4.00, S.D. = 0.168) นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมใน

กิจกรรมไหวพระสวดมนตอยูที่ระดับมาก (X� = 3.99, S.D. = 0.098) นักศึกษามีความพึงพอใจ

โดยรวมในการเขารวมโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมประจำป 2563 อยูที่ระดับมาก (X� = 

3.96, S.D. = 0.145)  

 

คำสำคัญ:  การพัฒนา;  คณุธรรมจริยธรรม;  นักศึกษา;  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

 วิทยาเขตศรีลานชาง 

 

Abstract 

 The objectives of the research were to study the moral and ethical level of 
Mahamakut Buddhist University, Srilanchang Campus students, and to study the 
students’ satisfaction with moral and ethical development of MBUSLC students. The 
population of the research was a total of 94 MBUSLC freshmen, enrolling in 
Meditation Practice during the first semester of the academic year 2563; 76 research 
samples were totally selected through Taro Yamane’s sampling method and the 
stratified random sampling. The instruments used for data collection were 1) the 
questionnaire on morality and ethics of MBUSLC freshmen, 2 )  the survey on 
remembered morality and ethics, and 3 )  the survey on morality and ethics required 
for development. The statistics used for data analysis consisted of frequency, 
percentage, mean, and standard deviation. 
 The findings of the research were as follows: 1 )  The morality and ethics, 
required for development by the MBUSLC freshmen, comprised of (1) orderliness, 
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(2) responsibility, (3 )  honesty, 4) toleration, (5) loving-kindness, (6 ) sacrifice, and 
( 7) gratitude. 2)  The moral and ethical level of MBUSLC students was found to be 
overall at a high level (X� = 3.97, S.D. = 0.170). Separately considered in the 
descending order, honesty was found to be at a high level (X� = 4.34, S.D. = 0.075), 
followed by sacrifice  (X� = 4.27, S.D. = 0.094), toleration (X� = 3.99, S.D. = 0.055), 
gratitude (X� = 3.86, S.D. = 0.157), loving-kindness (X� = 3.85, S.D. = 0.236), 
orderliness (X� = 3.74, S.D. = 0.143), and responsibility (X� = 3.71, S.D. = 0.254), 
respectively.  3 )  The satisfaction of MBUSLC students with moral and ethical 
development for students was found to be overall at a high level (X� = 4.00, S.D. = 
0.447) ; the satisfaction of MBUSLC students with the Meditation Practice subject 
was found to be overall at a high level (X� = 4.00, S.D. = 0.168) , the satisfaction of 
the students with weekly praying activities was found to be overall at a high level (X� 
= 3.99, S.D. = 0.098), and the satisfaction of the students with the moral and ethical 
development project B.E. 2563 was found to be overall at a high level (X� = 3 . 9 6 , 
S.D. = 0.145).   
 
Keywords:  Development; Morality and Ethics; Student; Mahamakut Buddhist  
  University, Srilanchang Campus;  
 

บทนำ 

 ปจจุบันนิสิตนักศึกษาจำนวนมากที่กำลังเติบโตขึ้นไปเปนกำลังสำคัญของประเทศชาติ

ในอนาคตยังมีพฤติกรรมและภาพลักษณของการแสดงออกตาง ๆ อันสะทอนใหเห็นสิ่งที่เปน

ปญหาในหลาย ๆ ดาน โดยปญหาสวนใหญเกิดจากการขาดคุณธรรมและจริยธรรม นอกเหนือจาก

ความรูในวิชาการ การสรางจิตสำนึกคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งจะชวยใหสังคมโดยรวมมีความ

เขมแข็ง และสงผลตอเศรษฐกิจที่ดีข้ึน รวมทั้งยังเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในสังคมใหมี

ความอยูดีมีสุข รูจักความพอประมาณอยางมีเหตุผล (เศรษฐกิจพอเพียง) และมีระบบภูมิคุมกันท่ีดี 

โดยควบคูไปกับการพัฒนาท่ีมุงสูคณุภาพในทุกดาน โดยเฉพาะการเสริมสรางคนไทยในอนาคตใหมี

ความรู มีภูมิปญญารูเทาทันเหตุการณตาง ๆ ของโลก เขาใจเหตุและผลในสิ่งที่เกิดขึ้น รวมทั้งการ

เปลี่ยนแปลงที่ปรากฏ การสรางคุณคาที่ดีในสังคมบนผืนแผนดินไทย การอนุรักษวัฒนธรรมและ

เอกลักษณของความเปนไทยมีสังคมโดยรวมที่มีคุณภาพ ประกอบดวยความสมดุล ความพอดี ซึ่ง

สามารถสรางคนใหเปนคนดี คนเกง พรอมดวย คุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย มีความ

รับผิดชอบ มีจิตสำนึก พึ ่งตนเองได มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุข อยูในสภาพแวดลอมที่ดี ซึ่ง

จำเปนตองอาศัยการจัดการศึกษา สิ่งเอื้อประโยชนเพื่อการเรียนรูคุณธรรมและจริยธรรมของ
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นักศึกษา เพื่อการพัฒนาคนในระยะยาว อันเปนพื้นฐานในการพัฒนาประเทศตอไป (จิรภา คำทา 

และ สมบัติ วรินทรนุวัตร, 2559) 

 การศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาจึงเปนเรื่องจำเปนอยางย่ิงที่จะตองศึกษา

เพื่อการวิจัยและใชในการพัฒนาเยาวชนนิสิตนักศึกษาไทยใหดีขึ้นในทุก ๆ ดาน ทั้งดานสติปญญา 

ความรู ความสามารถ และคุณธรรม จริยธรรมเปนสิ่งสำคัญมาก และจะตองปลูกฝงใหกับนักศึกษา

ทีจ่ะเติบโตขึ้นเปนกำลังสำคัญในสังคม เพราะถาคนใน สังคมเปนคนดีแลว สังคมก็จะมีความสุข แต

ถาคนในสังคม ไมดี ก็จะมีความวุนวาย เดือดรอน มีการเอารัดเอาเปรียบ การแกงแยงแขงขันในสิ่ง

ที ่ผิดคุณธรรมและจริยธรรม โดยที ่กฎหมายอาจจะไมไดบังคับ หรือมีบทลงโทษ นอกจากนี้ 

นักศึกษาที ่ไดรับอิทธิพลตาง ชาติและการนำเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชในการผลิตและการ

ดำรงชีวิต และอยูในสิ่งแวดลอมที ่ตางกัน ทำใหนักศึกษาที ่ตางเพศกัน นักศึกษาที ่เรียนตาง

หลักสูตรกัน และมีสภาพแวดลอมทางครอบครวัตางกัน อาจจะมีความคิดเห็นในเรื่องคุณธรรมและ

จริยธรรมที่แตกตางกัน คุณธรรมจริยธรรมมีความ หมายรวมถึง ศีลธรรม โดยประเทศไทยเปน

ประเทศที่มีปญหาหลายอยางทางสังคม ซึ่งมีตนเหตุมาจากคนในชาติยังขาดการศึกษาที่ดีและมี

ความบกพรองทางคุณธรรมจริยธรรม ทำใหคนจำนวนมากไมมีเหตุผล ขาดระเบียบวินัย ขาดความ

รักสามัคคีและมีการ เบียดเบียน ทุจริตคอรรัปชันอยูมาก แมจะมีการกระตุนเตือนอยูตลอดเวลา 

แตคนก็ไมมีการตระหนักเทาที่ควร นอกจากนั้นคุณธรรมจริยธรรมเปนเรื่องของนามธรรมที่แกไข

และพัฒนาไดยาก ตองใชเวลาและกระทำอยางตอเนื่อง จึงตองอาศัยบทบาทของทางการศกึษา ใน

การปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมของคนในชาติ ในการปฏิรูปการศึกษาจึงเนน เรื ่องคุณธรรม

จริยธรรมและนำลงสูการปฏิบัติ โดยในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545 ไดกำหนด

ความมุงหมายในการจัดการศึกษาใหเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย 

จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถ อยู

รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข สถาบันการศกึษาใน ฐานะมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาคน จำเปน 

ตองใหการศึกษาอยางรอบดาน ทั้งพัฒนาความเปนคน (Manhood) พัฒนากำลังคน (Manpower) 

นอกจากนั้น ยังตองพัฒนาศักยภาพของคน (Man potential) เพื่อเสริมสรางความสามารถที่ดีสู

ความเปนเอกลักษณของแตบุคคลอีกดวย ทั้งนี้เพ่ือผลิตคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณตามที่สังคมและ

ประเทศชาติตองการ 
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 จากสภาพปญหาดังที่กลาวมา ผูวิจัยจึงทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง โดยเนนคุณธรรมและจริยธรรม

ในดานความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความซื ่อสัตย ความมีเมตตา ความอดทนอดกลั้น ความ

เสียสละ และความกตัญูกตเวที โดยถือเปนสวนหนึ่งของรายวิชา การปฏิบัติกรรมฐาน และเปน

สวนหนึ่งของคุณลักษณะอันพึงประสงคที่เปนอัตลักษณของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง จากปรัชญาที่วา ความเปนเลิศทางดานวิชาการตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

(มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง, 2559, หนา 6)  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1) เพื่อศึกษาระดับคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  

 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย  

 การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลาน

ชาง โดยการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา การปฏิบัติกรรมฐาน รวมไปถึงการรวมกิจกรรมสวด

มนตไหวพระ ซึ่งเปนกิจกรรมบังคับสำหรับนักศึกษาภาคปกติทุกระดับชั้นและทุกสาขาวิชา และ

การเขารวมโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมประจำป ซึ่งนักศึกษาชั้นปที่ 1 ทุกสาขาวิชาตองเขา

รวมเพราะเปนกิจกรรมบังคับ และเมื่อนำมาพิจารณารวมกับปจจัยสวนบุคคลของนักศึกษา จึง

สามารถนำมาใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากรที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี้เปนนักศึกษาชั ้นปที ่ 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง จำนวน 94 รูป/คน ซึ ่งลงทะเบียนเรียนรายวิชา การปฏิบัติ

กรรมฐาน ในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2563 เขารวมกิจกรรมไหวพระสวดมนตประจำวัน 

และเขารวมโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ประจำปการศึกษา 2563 กำหนดขนาดของกลุม
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ตัวอยางโดยใชสูตรคำนวณของ ทาโร ยามาเน (1967, p. 608) และใชว ิธ ีส ุ มแบบแบงช้ัน 

(Stratified Random Sampling) ไดกลุมตัวอยางจำนวนท้ังสิ้น 76 รูป/คน  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  1) แบบสอบถาม ซึ่งผู วิจัยสรางขึ้นเพื่อใชศึกษาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง แบงเปน 4 

ตอน ไดแก 

   ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักศึกษา มีลักษณะเปนแบบ

ตรวจสอบรายการ (check lists) ไดแก เพศ อายุ หลักสูตรที่กำลังศึกษา สาขาวิชาที่กำลังศึกษา 

ระดับชั้นปที่กำลังศกึษา  

   ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

ชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง เปนแบบแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับ มีเนื้อหาเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม 7 หัวขอธรรม ไดแก ความมีวินัย ความ

รับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความมีเมตตา ความอดทนอดกลั้น ความเสียสละ และความกตัญูกตเวที  

   ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ

นักศึกษาในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา การปฏิบัติกรรมฐาน การรวมกิจกรรมไหวพระสวด

มนตของนักศึกษา และการเขารวมโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ประจำปการศกึษา 2563  

   ตอนที่ 4 เปนคำถามปลายเปด เพื่อใหนักศึกษารวมนำเสนอความคิดเห็นอันเปน

ประโยชนตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสำหรับนักศึกษาตอไป  

  2) แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมที่นักศึกษารู จัก เปนแบบสอบถาม

ปลายเปดที่นักศึกษาสามารถเขียนไดอยางอิสระ ไมจำกัดจำนวน  

  3) แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมที่นักศึกษาตองการพัฒนา โดยใหระบุ

ตามลำดับความสำคัญเพียง 3 หัวขอธรรม  

 3. วิธีการสรางเครื่องมือวิจัย  

  1) ศึกษาทฤษฎี แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวของกับการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมเพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนและการจัด

กิจกรรมหรือโครงการเพ่ือพัฒนานักศึกษา  
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  2) สรางแบบสอบถามตามเนื ้อหา รายละเอียดและกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมที่พึงประสงค  

  3) นำรางแบบสอบถามเสนอตอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย จำนวน 3 ทาน 

ใหชวยพิจารณาตรวจดูความถูกตองและความเหมาะสมตามหลักวิชาการ และนำเสนอเพื่อหา

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาแลวจึงนำมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Index of Item-Objective 

Congruence)  

  4) นำขอคำถามที่มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 มาใชเปนขอคำถาม

การวิจัย โดยคัดเลือกขอคำถามใหเหลือเพียง 5 ขอตอคุณธรรมจริยธรรม 1 ดาน รวมทั้งสิ้น 35 ขอ 

  4) นำแบบสอบถามที่ผานการพิจารณาแลวไปทดลองใช (Try-out) กับนักศึกษา

ระดับปริญญาตรีที่ไมใชกลุมตัวอยาง จำนวน 30 คน  

  5) นำแบบสอบถามที่ไดนำไปทดลองใชมาปรับปรุงแกไขและนำไปหาคาความ

เชื่อมั่น โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha-coefficient)  

  6) นำแบบสอบถามมาปรับปรุงเนื ้อหาและขอคำถามใหสมบูรณกอนนำไปใชเก็บ

รวบรวมขอมูล  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

 ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยดำเนินการดวยตนเอง ทั้งจากการสังเกตการเขา

รวมกิจกรรมตาง ๆ การเขาชั้นเรียน และการไหวพระสวดมนต การตอบแบบสอบถามการวิจัย 

และการสนทนาทั้งท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ  

 5. การวิเคราะหขอมูล  

 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ดำเนินการดังนี้  

  1) ขอมูลเกี ่ยวกับสถานภาพของผู ตอบแบบสอบถาม ทำการวิเคราะหโดยหา

คาความถี่ และคารอยละ  

  2) ขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาดานคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา นำมาหาคา

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

  3) ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักศึกษาตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม นำมา

หาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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 6. สถิติที่ใชในการวิจัย  

  1) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย คาความถ่ี 

(Frequency) และคารอยละ (Percentage)  

  2) สถิติที่ใชในการวิเคราะหระดับคุณธรรมจริยธรรมของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 

คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

 

ผลการวิจัย 

 1. ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต

ศรีลานชางที่เขารวมในการวิจัยครั้งนี้ นำเสนอดังท่ีปรากฏในตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  

ขอมูลทั่วไป จำนวน (คน) กลุมตัวอยาง (คน) รอยละ (%) 

สถานภาพ    

 บรรพชิต 16 13 17 

 ฆราวาส 78 63 83 

รวม 94 76 100 

เพศ    

 บรรพชิต 16 13 17.0 

 ฆราวาสชาย 21 17 22.3 

 ฆราวาสหญิง 57 46 60.6 

รวม 94 76 100 

อายุ     

 18-19 ป 65 53 69.1 

 20-21 ป 19 15 20.2 

 22-23 ป 4 3 4.3 

 24 ปขึ้นไป 6 5 6.4 

รวม 94 76 100 
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ขอมูลทั่วไป จำนวน (คน) กลุมตัวอยาง (คน) รอยละ (%) 

คณะ    

 ศาสนาและปรัชญา 8 7 8.5 

 สังคมศาสตร 25 20 26.6 

 ศึกษาศาสตร 61 49 64.9 

รวม 94 76 100 

สาขาวิชา    

 พุทธศาสตรเพ่ือการพัฒนา 8 7 8.5 

 การปกครอง 25 20 26.6 

 การสอนภาษาไทย 15 12 16.0 

 การสอนภาษาอังกฤษ 15 12 16.0 

 การสอนสังคมศึกษา 31 25 33.0 

รวม 94 76 100 

 

 จากตารางท่ี 1 พบวา นักศึกษาที่มีสถานภาพเปนบรรพชิต มีจำนวนทั้งสิ้น 16 รูป และ

ที่เปนฆราวาส มีจำนวนทั้งสิ้น 78 คน นักศึกษาที่มีสถานภาพเปนฆราวาสสวนใหญเปนเพศหญิง มี

จำนวนทั้งสิ้น 57 คน ที่เหลือเปนเพศชาย จำนวน 21 คน  

 นักศึกษาสวนใหญมีอายุระหวาง 18-19 ป จำนวน 65 รูป/คน อายุระหวาง 20-21 ป 

จำนวน 19 รูป/คน อายุระหวาง 22-23 จำนวน 4 รูป/คน และอายุมากกวา 24 ป จำนวน 6 รูป/คน  

 นักศึกษาสวนใหญเรียนคณะศึกษาศาสตร จำนวน 61 รูป/คน เรียนคณะสังคมศาสตร 

จำนวน 25 รูป/คน และเรียนคณะศาสนาและปรัชญา จำนวน 8 รูป/คน  

 นักศึกษาสวนใหญเรียนสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา จำนวน 31 คน สาขาวิชาการ

ปกครอง จำนวน 25 รูป/คน สาขาวิชาการสอนภาษาไทย จำนวน 15 คน สาขาวิชาการสอน

ภาษาอังกฤษ จำนวน 15 คน และสาขาวิชาพุทธศาสตรเพ่ือการพัฒนา จำนวน 8 รูป/คน  

  



มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์ 99
 

 2. ระดับคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีลานชาง ดังท่ีแสดงในตารางที่ 2   

 

ตารางที่ 2  ระดับคุณธรรมจริยธรรมโดยรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  

  วิทยาเขตศรีลานชาง 

รายละเอียด X� S.D. แปลผล 

1. ความมีวินัย 3.78 0.500 มาก 

2. ความรับผิดชอบ 3.73 0.387 มาก 

3. ความซื่อสัตย 4.36 0.387 มาก 

4. ความมีเมตตา 3.87 0.316 มาก 

5. ความอดทนอดกลั้น 3.99 0.387 มาก 

6. ความเสียสละ 4.28 0.500 มาก 

7. ความกตัญูกตเวที 3.88 0.500 มาก 

รวม 3.99 0.433 มาก 

 

 จากตารางท่ี 2 พบวา ระดับคุณธรรมจริยธรรมโดยรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหาม

กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง โดยรวมอยูที่ระดับมาก (X� = 3.99, S.D. = 0.433) เมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงลำดับจากมากไปนอย พบวา ความซื่อสัตย อยูที่ระดับมาก (X� = 

4.36, S.D. = 0.387) ความเสียสละ อยูที ่ระดับมาก (X� = 4.28, S.D. = 0.500) ความอดทนอด

กลั้น อยูที ่ระดับมาก (X� = 3.99, S.D. = 0.387) ความกตัญูกตเวที อยูที ่ระดับมาก (X� = 3.88, 

S.D. = 0.500) ความมีเมตตา อยูที่ระดับมาก (X� = 3.87, S.D. = 0.316) ความมีวินัย อยูที่ระดับ

มาก (X� = 3.78, S.D. = 0.500) และความรับผิดชอบ อยูที ่ระดับมาก (X� = 3.73, S.D. = 0.387) 

ตามลำดับ 

 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมจากการเรียน

การสอนในรายวิชา การปฏิบัติกรรมฐาน การรวมกิจกรรมไหวพระสวดมนตและการเขารวม

โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ประจำปการศึกษา 2563  
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ตารางที่ 3  ความพึงพอใจโดยรวมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต 

  ศรีลานชาง เก่ียวกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา (N = 76)  

รายละเอียด X� S.D. แปลผล 

1. การเรียนการสอนในรายวิชา การปฏิบัติกรรมฐาน  4.06 0.592 มาก 

2. กิจกรรมไหวพระสวดมนต  4.00 0.387 มาก 

3. กิจกรรม/โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมประจำป 2563 3.96 0.387 มาก 

รวม 4.00 0.447 มาก 

 

  จากตารางที ่ 3 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจโดยรวมเกี ่ยวกับการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรม อยู ท ี ่ระดับมาก (X� = 4.00, S.D. = 0.447) เมื ่อพิจารณาเปนรายดาน

เรียงลำดับจากมากไปนอย พบวา การเรียนการสอนในรายวิชา การปฏิบัติกรรมฐาน อยูที่ระดับ

มาก (X� = 4.06, S.D. = 0.592) กิจกรรมไหวพระสวดมนต อยูที่ระดับมาก (X� = 4.00, S.D. = 

0.387) และ กิจกรรม/โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมประจำป 2563 อยูที่ระดับมาก (X� = 

3.96, S.D. = 0.387)  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 1. ระดับคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา

เขตศรีลานชาง  

 คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลาน

ชาง ที่นำมาใชในการวิจัยนี้ไดมาจากการสำรวจความคิดเห็นของนักศึกษาชั ้นปที ่ 1 จากทุก

หลักสูตรและทุกสาขาวิชา โดยสรุปจากคุณธรรมจริยธรรมที ่มีความถี่สูงจากการระดมคิดเห็น

ในชวงชั่วโมงแรกของการเรียนในรายวิชา การปฏิบัติกรรมฐาน โดยใหนักศึกษาเขียนคุณธรรม

จริยธรรมที่นักศึกษารูจักและที่นักศึกษาควรมี พรอมใหเลือกคุณธรรมจริยธรรม 3 อันดับแรกที่

นักศึกษาคิดวาตนเองยังขาดหรือมีความบกพรองอยู และตองการพัฒนาใหสมบูรณยิ่งขึ้น กระทั่ง

ไดคณุธรรมจริยธรรมที่มีความถี่สูง 7 อยาง คือ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความมี

เมตตา ความอดทนอดกลั้น ความเสียสละ และความกตัญูกตเวที ซึ ่งอธิบายไดวา คุณธรรม

จริยธรรมทั้ง 7 ขอนี้เปนคณุธรรมจริยธรรมที่สังคมไทยใหความสำคัญ ดังจะเห็นไดวามีการกลาวถึง
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คุณธรรมจริยธรรมเหลานี้อยูบอย ๆ ยกตัวอยางเชน คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (สำนักงาน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2530, หนา 25 – 103) ไดบรรจุความรับผิดชอบ การประหยัด

และออม การมีระเบียบวินัย ไวในคานิยมพื้นฐาน 5 ประการ ในคานิยมหลักของคนไทย 12 ดาน 

คสช. (RYT9.com, 2557, 12 กรกฎาคม) ไดบรรจุความซื่อสัตย ความเสียสละ ความอดทน ความ

กตัญูตอพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารย ความมีระเบียบวินัย การอดออมไวใชเมื่อยามจำเปน 

กระทรวงศกึษาธิการ (2550, หนา 5 – 6) ไดบรรจุหลักธรรมตอไปนี้ คือ ความซื่อสัตย ความมีวินัย 

ไวในคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ จิรภา คำทา และ

สมบัติ วรินทรนุว ัตร (2559) เร ื ่อง "การศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษาคณะ

บริหารธุรกิจ สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ น" ซึ่งศึกษาคุณธรรมจริยธรรมดานความเมตตา ความ

รับผิดชอบ ความอดทนอดกลั้น ความมีวินัย ความเสียสละ ความซื่อสัตย และความกตัญูกตเวที 

การศึกษาของ ทองพูล ภูสิม และคณะ (2554, หนา 175 - 176) เรื่อง “การพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พ.ศ. 2551 กรณศีกึษาโรงเรียนแกดำวิทยาคาร สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1” 

ซึ่งศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคทั้ง 8 ประการ การศึกษาของ พระวัชระ สวโร (กสิวัฒน) 

(2558) เรื่อง “การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนวัดรังสิต สังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จังหวัดปทุมธานี” ซึ่งศกึษาคุณธรรมจริยธรรม 5 ดาน 

คือ ความกตัญูกตเวที ความประหยัด การมีเมตตา การมีวินัยและรับผิดชอบ และความซื่อสัตย

สุจริต การศึกษาของ กัลยา ศรีปาน (2542) เรื่อง "ศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา โรงเรียน บุญเลิศอนุสรณ สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน" ซึ่งศึกษา

คุณธรรมจริยธรรมดานความใฝรู การประหยัด ความเสียสละ ความเมตตากรุณา ความตรงตอเวลา 

ความสามัคคี ความขยัน ความมีระเบียบวินัย ความกตัญูกตเวที ความเปนผูมีวัฒนธรรมและ

ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ความอดทน ความซื่อสัตย และความยุติธรรม การศึกษาของ 

พระครูใบฎีกาพงษพันธ ปฺุญวํโส (บุญสอน) (2553) เรื่อง ศึกษาการสงเสริมวินัย นักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย เขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพฯ เขต 3 พบวา ดานการปฏิบัติตามระเบียบ

วินัย ขอบังคับของสถานศึกษา อยูในระดับมากที่สุด สวนดานการเขาแถว ดานการแสดงความ

เคารพ ดานการตรงตอเวลา และดานความสะอาด อยูในระดับมาก และสภาพการสงเสริมวินัยของ

นักเรียน ในภาพรวม พบวา อยูในระดับมาก สวนรายดาน พบวา ดานการแสดงความเคารพ และ
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ดานการปฏิบัติตามระเบียบวินัย ขอบังคับของสถานศึกษา อยูในระดับมาก และดานการแตงกาย 

ดานความสะอาด ดานการเขาแถว และดานตรงตอเวลา ตามลำดับ  

 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมจากการเรียน

การสอนในรายวิชา การปฏิบัติกรรมฐาน การรวมกิจกรรมไหวพระสวดมนตและการเขารวม

โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ประจำปการศึกษา 2563  

 ความพึงพอใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง 

เก่ียวกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา ทั้งโดยรวมและรายดาน อยูที่ระดับมาก โดย

เปนผลมาจากกิจกรรมทั ้ง 3 รูปแบบมีความเกี ่ยวเนื ่องกันและเปนกิจกรรมที ่น ักศึกษามี

ความคุนเคยอยูแลวจากกิจกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในโรงเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษา

จนถึงระดับมัธยมศึกษา และเมื่อไดเขารวมกิจกรรมดังกลาวในขณะที่มีวุฒิภาวะสูงขึ้น การเขา

รวมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาก็มีความเขาใจชัดเจนมากยิ่งขึ้นทำใหเกิดการยอมรับ

มากขึ้น เนื่องจากนักศึกษาเขาใจและยอมรับวาตนเองยังมีความบกพรองหรือจุดที่ควรพัฒนา 

และการเขารวมกิจกรรมท่ีมีวัตถุประสงคชัดเจนเก่ียวกับการปรับปรุงหรือพัฒนา 

 ในดานการเรียนการสอนในรายวิชา การปฏิบัติกรรมฐาน ซึ ่งเปนรายวิชาบังคับ

เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนรายวิชาที่มีบังคับเรียนในมหาวิทยาลัยสงฆทั ้ง 2 แหง คือ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นักศึกษามี

ความพึงพอใจเก่ียวกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดานการเรียนการสอนในรายวิชา การปฏิบัติ

กรรมฐาน โดยรวม อยูที่ระดับมาก โดยเปนผลมาจากการที่นักศึกษาสามารถนำความรูจากการ

เรียนนี้ไปพัฒนาตนเองได นักศึกษายอมรับวาการปฏิบัติกรรมฐานเพื่อฝกฝนการควบคุมจิตใจของ

ตนนั้นมีความจำเปนตอการใชชีวิตประจำวันและในการประกอบอาชีพในอนาคต นักศึกษาไดรับ

ความรูใหม ๆ จากการเรียนรายวิชานี้ โดยเฉพาะการฝกปฏิบัติควบคุมจิตดวยวิธีการตาง ๆ และ

อาจารยผูบรรยายมีเทคนิคและวิธีการสอนที่นาสนใจเนื่องจากเปนพระภิกษุที่มีประสบการณดาน

การประพฤติปฏิบัติและการเทศนาสั่งสอนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  

 สำหรับกิจกรรมไหวพระสวดมนต นักศึกษามีความพึงพอใจเกี ่ยวกับการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมดานการรวมกิจกรรมไหวพระสวดมนต โดยพิจารณาจากจำนวนนักศึกษาที่เขา

รวมกิจกรรมอยางสม่ำเสมอเกินกวารอยละ 80 และผูเขารวมสวนใหญไดเขารวมกิจกรรมสูงกวา

รอยละ 80 อีกทั้งยังรวมกิจกรรมทันเวลาและเลิกกิจกรรมพรอมกันเกินกวารอยละ 80 ซึ่งถือวา
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เปนขอมูลเชิงประจักษที ่สามารถยืนยันใหเห็นถึงความมีวินัยและความอดทนอดกลั ้นของ

นักศึกษาไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังสะทอนใหเห็นถึงความมีระเบียบวินัยในการแตงกาย ทั้งของ

นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่ตรงกับระเบียบปฏิบัติของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตศรีลานชาง  

 ในการเขารวมโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมประจำป 2563 นักศึกษามีความพึง

พอใจเกี ่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม โดยประเมินจากการเขารวมกิจกรรมตรงตาม

กำหนดเวลา ไมขาด ไมสาย ไมหลบหนีกิจกรรม และสวนใหญปฏิบัติตนและรักษากฎระเบียบขณะ

เขารวมกิจกรรมตลอดเวลา และจากการสอบถามเพื่อประเมินโครงการฯ นักศึกษาสวนใหญ

ยอมรับวามีความเขาใจในวัตถุประสงคและเปาหมายของกิจกรรม อีกทั้งยังไดรับความรูและไดฝก

ตน และมั่นใจวาจะสามารถนำสิ่งที่ไดรับไปพัฒนาตนเองตอไปไดในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาการประเมินโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 

โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดย พจนีย แพงศรีสาร (2547) ที่

พบวา โรงเรียนมีการการกำหนดนโยบายชัดเจนเกี่ยวกับโครงการฯ สอดคลองกับหลักการเหตุผล 

วัตถุประสงค วิธีดำเนินการ และการจัดกิจกรรมโครงการใหกับนักเรียน และกิจกรรมที่จัดใน

โครงการเป ดโอกาสใหนักเร ียนเขามามีส วนรวมในการวางแผนการดำเนินงานและมีการ

ประสานงานกับบุคคลากร องคกรภายนอก ทั ้งกอนเริ ่มดำเนินโครงการและระหวางดำเนิน

โครงการอยางสม่ำเสมอ และในดานผลผลิต นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในรูปแบบ

กิจกรรมระดับมาก และเห็นวาเปนโครงการที่ดี รูปแบบของกิจกรรมในโครงการมีความเหมาะสม 

วิทยากรสามารถบรรยายไดชัดเจน มีความนาสนใจ สนุกสนาน พรอมกับสอดแทรกคุณธรรม

จริยธรรม สามารถพัฒนาจิตใจของนักเรียนใหดีขึ้น สวนประโยชนที่ไดรับจากการเขารวม โครงการ 

คือ การไดรับฟงขอคิดตาง ๆ ที่เปนประโยชนสามารถนำไปปรับใชไดจริงในชีวิตประจำวัน 

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

  1) ดานความมีวินัย ควรจัดใหมีกิจกรรมที่นักศึกษาจะไดแสดงออกใหเห็นถึงการ

ปฏิบัติตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัยอยางชัดเจน เชน การแตงกาย การเขารวมกิจกรรม การสง

มอบงาน การเขาชั้นเรียนทั้งแบบออนไซตและแบบออนไลน เปนตน  
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  2) ดานความรับผิดชอบ ควรจัดใหมีกิจกรรมหรือภาระงานที ่แสดงถึงความ

รับผิดชอบของนักศึกษา รวมไปถึงการสงงานที่ไดรับมอบหมายใหทันตามกำหนดเวลา 

  3) ดานความซื่อสัตย ควรจัดใหมีกิจกรรมที่สงเสริมความซื่อสัตย ความซื่อตรง ความ

ตรงไปตรงมา ความตรงตอเวลา  

  4) ดานความมีเมตตา ควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมความมีเมตตาที่ถูกตอง โดยจะตองมี

การนำคุณธรรมขออื่น ๆ ตามหลักพรหมวิหารเขามาประยุกตใหอยางเหมาะสม ไมเนนหนักความ

เมตตามากกวาคุณธรรมขออื่น ๆ  

  5) ดานความอดทนอดกลั้น ควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษาเกิดความอดทน

และอดกลั้นตออารมณความรูสึกเชิงลบ  

  6) ดานความเสียสละ ควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมความเสียสละ เชน การบริจาคทาน

เพ่ือลดละความตระหนี่ การมีจิตอาสาในการชวยเหลือผูอ่ืนหรือสังคม โดยไมหวังผลตอบแทน  

  7) ดานความกตัญูกตเวที ควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมความกตัญูกตเวที โดยเฉพาะ

ในวันสำคัญตาง ๆ เชน การไหวครู วันพอแหงชาติ วันแมแหงชาติ วันสำคัญทางศาสนา เปนตน 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยตอไป  

  1) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษาในดานอ่ืน ๆ 

โดยเนนคุณธรรมจริยธรรมบางหัวขอ โดยใหนักศึกษาเปนผู มีสวนรวมในการเลือกคุณธรรม

จริยธรรม ที่จะทำการพัฒนาหรือวิจัย  

  2) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบหรือตัวบงชี้ของคุณธรรมจริยธรรมที่

ตองการพัฒนาหรือวิจัย  

  3) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลกระทบหรือมีอิทธิพลตอการพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา  

  4) ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมที่สงผลตอคุณภาพของบัณฑิตที่

สำเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง   
 

องคความรูที่ได  

 คุณธรรมจริยธรรมทั้ง 7 ประการ ไดแก ความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย 

ความมีเมตตา ความอดทนอดกลั้น ความเสียสละ และความกตัญูกตเวที เปนคุณธรรมพื้นฐานที่
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นักศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นตรงกันวาจำเปนตองไดรับการพัฒนา ดังนั้นการเรียนการสอนใน

รายวิชา การปฏิบัติกรรมฐาน รวมทั้งการเขารวมกิจกรรมไหวพระสวดมนต และการเขารวม

โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ประจำปการศึกษา 2563 จึงดำเนินการโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ

สรางความรูความเขาใจและมุงเนนพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 7 ประการนี้โดยตรง    
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