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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยเรื่อง ศึกษาการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลย เปนวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับความ

เขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย กลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนาเพื ่อการ

พัฒนาชีวิตและสังคม ภาคเรียนที่ 3/2562 (ภาคฤดูรอน) จำนวน 45 คน สถิติทีใชในการวิเคราะห

ขอมูลคือคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) 

 ผลการวิจ ัยพบวา ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ในหมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และ

หมวดธัมมานุปสสนา โดยภาพรวมของความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยู ในระดับดี 

สามารถเรียงลำดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ หมวดเวทนานุปสสนา หมวดกายานุปสสนา หมวด

จิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา ตามลำดับ 
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Abstract  
  The research, titled “A study of student’s perception for the foundations of 
mindfulness at Loei Rajabhat university”, was conducted by the quantitative research 
methodology. The purpose of the research was to study the perception level of 
students on the Buddhist Four Foundations of Mindfulness (Satipaṭṭhāna in Pali) at 
Loei Rajabhat University. The samples were forty-five students, enrolling for 
Buddhism for Life and Social Development in the third semester of the academic 
year 2019 (Summer Course) at Loei Rajabhat university. The statistics used for data 
analysis consisted of frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
 The results of the research were found that the perception level of students 
on the Buddhist Foundations of Mindfulness (Satipaṭṭhāna): Kāyānupassanā, 
Vedanānupasanā, Cittānupasanā and Dhammānupasanā, at Loei Rajabhat University 
was found to be overall at a good level. In addition, they could be arranged in 
descending order as follows: Vedanānupasanā, Kāyānupassanā, Cittānupasanā and  
Dhammānupasanā, respectively.  
 
Keywords: Meditation; Consciousness; Foundations of Mindfulness; 
 
บทนำ 
 สติปฏฐาน 4 แปลวา การตั้งสติบาง หรือ การที่เอาสติเขาไปตั้งอยู คือมีสติกากับอยูบาง 

วาโดยความเปนจริงแลวก็คือการใชสติ หรือ วิธีปฏิบัติเพื่อใชสติใหเกิดผลดีที่สุดดังพุทธพจน ของ

องคสัมมาสัมพุทธเจาได กลาวไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทางที่เปนมรรคา

เอก เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตวทั้งหลาย เพื่อขามพนความโสกะ และปริเทวะ เพื่อความอัสดงแหง

ทุกข และโทมนัส เพื่อบรรลุโลกุตมรรคเพื่อกระทำใหแจงซึ่งพระนิพพานนี้ คือ สติปฏฐาน 4”  

(พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), 2552: 810) 

 สติปฏฐาน คือธรรมเปนท่ีตั้งแหงสติ ขอปฏิบัติมีสติเปนประธาน หรือการตั้งสติกำหนด

พิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นเทาทันตามความเปนจริง การมีสติกำกับดูสิ่งตาง ๆ และความเปนไป

ทั้งหลาย โดยรูเทาทันตามสภาวะของมัน ไมถูกครอบงำดวยความยินดียินราย ที่ทำใหมองเห็น

เพ้ียนไปตามอำนาจกิเลสมี 4 อยางคอื 1) กายานุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณากาย การมีสติ

กำกับดูรูเทาทันกายและเรื่องทางกาย 2) เวทนานุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณาเวทนา หรือ

การมีสติกำกับดูรูเทาทันเวทนา 3) จิตตานุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณาจิต หรือการมีสติ



มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์ 15

กำกับดูรูเทาทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต 4) ธัมมานุปสสนา การตั้งสติกำหนดพิจารณา

ธรรมหรือการมีสติกำกับดูรู เทาทันธรรมเรียกสัน  ๆ วา กาย เวทนา จิต ธรรม (พระธรรมปฏก 

(ป.อ.ปยุตโต), 2538: 294 - 297) 

 ดวยความสำคัญของสติปฏฐาน 4 ซึ ่งเปนทางเดียว ที ่นำไปสู ความดับทุกข เพื่อ

บรรลุญายธรรมทำใหเห็นแจงพระนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนานั้น จึงทำ

ใหผูวิจัยสนใจศึกษาระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลย 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อศึกษาระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏเลย 
 
ขอบเขตการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดศึกษาเนื้อหาจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ไดทฤษฎีแนวคิด

หล ักปฏ ิบ ั ต ิ สต ิป ฏฐาน 4  ด  าน  ค ื อ หมวดกายาน ุป สสนา หมวดเวทนาน ุป  สสนา  

หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา 

 

 2. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชาพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาชีวิตและสังคม ภาคเรียนที่ 3/2562 (ภาคฤดูรอน) จำนวน 

45 คน 

 

 3. ขอบเขตดานสถานที่ 

 ศึกษาในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 
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 4. ขอบเขตระยะเวลา 

 ขอบเขตระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย ตั้งแตเดือน เมษายน พ.ศ.2563 ถึงเดือน

พฤษภาคม พ.ศ.2563 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 เครื่องมือทีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน

ตามกรอบของหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 โดยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปน

แบบเลือกตอบ (check list) 

 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามศึกษาการรับรูเรื่องสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ราชภัฏเลยแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัย มีจำนวน 4 ดาน คือ คือ หมวดกายานุปสสนา 

หมวดเวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา ลักษณะของแบบสอบถาม

เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคิรท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ  

 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 1. ขอมูลทั่วไปใชคาความถี่ (Frequency) และรอยละ (Percentage) ของขอมูล

เก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

 2. ระดับความคิดเห็นใชสถิติการวิเคราะหเปนคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) โดยกำหนดคาการวิเคราะหผล ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535: 

99) 

   1.00  -  1.49     หมายถึง      ผลของการปฏิบัตินอยที่สุด 

  1.50  -  2.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัตินอย 

  2.50  -  3.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติปานกลาง 

  3.50  -  4.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติดี 

   4.50  -  5.00 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติดีที่สุด 
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ผลการวิจัย  
 1. ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลย 

ตารางที่ 1  แสดงผลการวิเคราะหระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

ลำดับ หลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 X� S.D. แปลผล 

1 หมวดกายานุปสสนา  3.60 0.72 ดี 

2 หมวดเวทนานุปสสนา  3.75 0.75 ดี 

3 หมวดจิตตานุปสสนา  3.51 0.88 ดี 

4 หมวดธัมมานุปสสนา 3.44 0.92 ปานกลาง 

 รวม 3.58 0.77 ดี 

 จากตาราง พบวา ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยในหมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และ

หมวดธัมมานุปสสนา โดยภาพรวมของความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยู ในระดับดี 

สามารถเรียงลำดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ หมวดเวทนานุปสสนา หมวดกายานุปสสนา หมวด

จิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา ตามลำดับ 

 

 2. ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลย หมวดกายานุปสสนา 

 

ตารางที่ 2  แสดงผลการวิเคราะหระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย หมวดกายานุปสสนา  

ลำดับ หมวดกายานุปสสนา 𝑋𝑋� S.D. แปลผล 

1 หลักปฏิบัติวาดวยการกำหนดรูอาการที่ปรากฏทาง

กาย คือเอาสติไปตั้งไวที่กายในอิริยาบถตาง ๆ 

3.60 0.72 ด ี

2 ในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐานนี้ มี ปพพะ คือ 

อานาปานปพพะ อิริยาปถปพพะ สัมปชัญญปพพะ 

3.50 0.75 ปานกลาง 
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ลำดับ หมวดกายานุปสสนา 𝑋𝑋� S.D. แปลผล 

ปฏิกูลมนสิการปพพะ ธาตุมนสิการปพพะ นวสีวถิ

กาปพพะ หมวดที่เปนวิปสสนาลวน อันไดแก อิริยา

ปถปพพะ สัมปชัญญปพพะ และธาตุมนสิการปพ

พะ 

3 อิริยาปถปพพะ วาดวยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถ

หลัก 4 ประการ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน 

3.84 0.58 ด ี

4 สัมปชัญญปพพะ เปนหลักปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถ

ยอย ซึ่งเนื่องอยูกับอิริยาบถหลัก เชน การกาวไป 

การถอยกลับ การแลดู เหลียวดู การคู การเหยียด 

การครองสังฆาฏิ บาตร จีวร การฉัน การเคี้ยว การ

ถายอุจจาระ ปสสาวะ เปนตน 

3.55 0.72 ดี 

5 ธาตุมนสิการปพพะ เปนหลักปฏิบัติวาดวยวิธี

กำหนดรูเก่ียวกับธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุ

ไฟ และธาตุลม 

3.51 0.78 ด ี

 รวม 3.60 0.72 ดี 

 

 จากตาราง พบวา ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย หมวดกายานุปสสนา โดยภาพรวม อยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา ขออิริยาปถปพพะ วาดวยวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับอิริยาบถหลัก 4 ประการ คือ เดิน ยืน นั่ง นอน 

มีคาเฉลี่สูงสุด รองลงมาไดแกขอหลักปฏิบัติวาดวยการกำหนดรูอาการที่ปรากฏทางกาย คือเอาสติ

ไปตั้งไวที่กายในอิริยาบถตาง ๆ และขอในหมวดกายานุปสสนาสติปฏฐานนี้ มี ปพพะ คือ อานา

ปานปพพะ อิริยาปถปพพะ สัมปชัญญปพพะ ปฏิกูลมนสิการปพพะ ธาตุมนสิการปพพะ นวสีวถิ

กาปพพะ หมวดที ่เปนวิปสสนาลวน อันไดแก อิร ิยาปถปพพะ สัมปชัญญปพพะ และธาตุ

มนสิการปพพะ มีคาเฉลี่ยต่ำสุด 
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 3. ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลย หมวดเวทนานุปสสนา 

 

ตารางที่ 3  แสดงผลการวิเคราะหระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย หมวดเวทนานุปสสนา  

ลำดับ หมวดเวทนานุปสสนา X� S.D. แปลผล 

1 สุขเวทนา คือ ความรูสึกทางกาย ไดแก ความสบาย

กาย ความโลง เปนตน 

3.96 0.22 ด ี

2 ทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกาย ไดแก 

ความเจ็บ ปวด เมื่อย ชา คัน รอน เย็น จุกเสียด 

เหนื่อย เปนตน 

3.87 0.35 ด ี

3 อุเบกขาเวทนา คือ ความรู สึกเปนกลาง ไมสุขไม

ทุกข เม่ืออุเบกขาเวทนาเกิดข้ึน ก็รูวาไมสุขไมทุกข 

3.75 0.54 ด ี

4 การกำหนดรูเวทนานี้ ผูปฏิบัติวิปสสนาตองมีความ

อดทนคอนขางมาก เพราะถามีความอดทนนอย

คอยเปลี่ยนอิริยาบถอยูบอย ๆ จะทำใหเสียสมาธิ 

3.57 0.72 ดี 

5 วิธ ีการกำหนดเวทนามีอยู  3 ประการ คือ การ

กำหนดแบบเผชิญหนา การกำหนดสูแบบกองโจร 

การกำหนดสูแบบถอยทัพหรือสังเกตการณ 

3.60 0.70 ดี 

 รวม 3.75 0.75 ดี 

 

 จากตาราง พบวา ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย หมวดเวทนานุปสสนา โดยภาพรวม อยูในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอ พบวา ขอสุขเวทนา คือ ความรูสึกทางกาย ไดแก ความสบายกาย ความโลง เปนตน มีคาเฉลี่

สูงสุด รองลงมาไดแกขอทุกขเวทนา คือ ความรูสึกเปนทุกขทางกาย ไดแก ความเจ็บ ปวด เมื่อย 

ชา คัน รอน เย็น จุกเสียด เหนื่อย เปนตน และขอการกำหนดรูเวทนานี้ ผูปฏิบัติวิปสสนาตองมี
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ความอดทนคอนขางมาก เพราะถามีความอดทนนอยคอยเปลี่ยนอิริยาบถอยูบอย ๆ จะทำใหเสีย

สมาธิ มีคาเฉลี่ยต่ำสุด 

 

 4. ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลย หมวดจิตตานุปสสนา 

ตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะหระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย หมวดจิตตานุปสสนา  

ลำดับ หมวดจิตตานุปสสนา X� S.D. แปลผล 

1 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การใชสติกำหนดรู

อาการที่ปรากฏทางจิต 

3.60 0.72 ดี 

2 สติตั้งมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณ

ขันธ มี 16 ประการ 

3.28 0.85 ปานกลาง 

3 การตามกำหนดรู จ ิต ท ี ่ค ิดนอมไปหาหรือรับ

อารมณในที่ไกลหรือใกล นักปฏิบัติควร เอาใจใส

เปนพิเศษ เพราะการกำหนดรู จิตนั ้นเปนของ

ละเอียดออนมาก 

3.45 078 ปานกลาง 

4 กอนการกำหนดนักปฏิบัติตองวางใจใหเปนปกติ

เสมือนหนึ่งไมมีอะไรเกิดขึ้นมากอน 

3.51 0.75 ดี 

5 การกำหนดตองดูดวยสตปิญญาใหรูตามความจริง

ที่เกิดขึ้น ไมตอง ไปคิดปรุงแตงหรือใสขอมูลอ่ืน

ใดเขาไปอีก 

3.49 0.77 ปานกลาง 

 รวม 3.51 0.88 ดี 
 

 จากตาราง พบวา ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย หมวดจิตตานุปสสนา โดยภาพรวม อยูในระดับดี เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา ขอจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การใชสติกำหนดรูอาการที่ปรากฏทางจิตมีคาเฉลี่สูงสุด 

รองลงมาไดแกขอกอนการกำหนดนักปฏิบัติตองวางใจใหเปนปกติเสมือนหนึ่งไมมีอะไรเกิดขึ้นมา

กอน และขอสติตั้งมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งจิต คือ วิญญาณขันธ มี 16 ประการ มีคาเฉลี่ยต่ำสุด 
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 5. ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลย หมวดธัมมานุปสสนา 

 

ตารางที่ 5  แสดงผลการวิเคราะหระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย หมวดธัมมานุปสสนา  

ลำดับ หมวดธัมมานุปสสนา X� S.D. แปลผล 

1 สติตั้งมั่นพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งธรรม 5 หมวด 

คือ นิวรณ ขันธ อายตนะ โพชฌงค อริยสัจ  

3.50 0.72 ปานกลาง 

2 วิธ ีการกำหนดนิวรณ มี 5 ประการ ทุก ๆ 

อารมณของนิวรณ ที่เกิดขึ้นหรือไม ก็รูชัดจะ

กำหนดชอบหนอ ๆ โกรธหนอ ๆ งวงหนอ ๆ 

คิดหนอ ๆ หรือ สงสัยหนอ ๆ 

3.47 0.75 ปานกลาง 

3 คาว า “ขันธ ” แปลว า กอง, หมวด, หมู , 

ประชุม, กลุ ม มี อยาง ซึ ่งเปนอารมณของ

อุปาทาน ฉะนั้น จึงเรียกวา อุปาทานขันธ 

3.37 0.80 ปานกลาง 

4 อายตนะ 12 ว าด วยการต ั ้ งสต ิกำหนดรู  

อายตนะภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ 

และอายตนะภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส 

โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ 

3.40 0.78 ปานกลาง 

5 โพชฌงคเปนสภาพที่ทำใหรู อารมณไดดวย

การเจริญสติปฏฐาน 4 

3.32 0.88 ปานกลาง 

6 อริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี 4 อยาง คือ 

ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธ

อริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

3.58 0.75 ดี 

 รวม 3.44 0.92 ปานกลาง 
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 จากตาราง พบวา ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย หมวดธัมมานุปสสนาโดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา

เปนรายขอ พบวา ขออริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ มี 4 อยาง คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทัยอริยสัจ 

ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจมีคาเฉลี ่สูงสุด รองลงมาไดแกขอสติตั ้งมั่น

พิจารณาเนือง ๆ ซึ่งธรรม 5 หมวด คือ นิวรณ ขันธ อายตนะ โพชฌงค อริยสัจ และขอโพชฌงค

เปนสภาพที่ทำใหรูอารมณไดดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 มีคาเฉลี่ยต่ำสุด 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 จากการวิจัย พบวา ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยในหมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และ

หมวดธัมมานุปสสนา โดยภาพรวมของความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยู ในระดับดี 

สามารถเรียงลำดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ หมวดเวทนานุปสสนา หมวดกายานุปสสนา หมวด

จิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา ตามลำดับ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 

4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ตามหมวดเวทนานุปสสนาเปนเรื่องเขาใจงาย และ

นักศึกษามีความคุ นเคยเกี่ยวกับความรูสึก จำแนกการเสวยอารมณ 3 ทาง คือ ความรูสึกสุข 

ความรูสึกทุกข และความรูสึกไมใชสุข สอดคลองกับพระเจริญ อคฺควิริโย (เกษมวิริยะเลิศ) ได

ศ ึกษาเร ื ่องศึกษาการร ับร ู  เรื่องสต ิป ฏฐาน  ของอุบาสก-อ ุบาส ิกา ว ัดพิชยญาติการาม 

กรุงเทพมหานคร พบวา ระดับความเขาใจเก่ียวกับหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของอุบาสก อุบาสิกา 

ในหมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา 

โดยภาพรวมของความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยูในระดับดี เมื่อพิจารณาหมวดเวทนา

นุปสสนา และหมวดกายานุปสสนา พบวาอยูในระดับดี สวนหมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมา

นุปสสนา พบวา อยูในระดับปานกลาง 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1) มหาวิทยาลัยควรจัดรูปแบบกิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏ

ฐาน 4 ใหมากยิ่งขึน้ 
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  2) หลักสูตรควรมีการประยุกตการปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน 4 เขากับการ

เรียนการสอนในรายวิชา 

  3) ควรมีการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ในกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 

 2. ขอเสนอแนะการวิจัยครั้งตอไป 

  1) ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

  2) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ กับความเขาใจใน

หลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

 

องคความรูใหม 

 ระดับความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเลยใน

หมวดกายานุปสสนา หมวดเวทนานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมานุปสสนา โดย

ภาพรวมของความเขาใจในหลักปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยูในระดับดี สามารถเรียงลำดับจากมากไป

หานอยไดดังนี้ หมวดเวทนานุปสสนา หมวดกายานุปสสนา หมวดจิตตานุปสสนา และหมวดธัมมา

นุปสสนา ตามลำดับ 
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