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บทคัดยอ 

 บทความเรื่องนีม้ีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตร

ครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย และ (2) เปรียบเทียบเพื่อ

ศึกษาผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัด

ศรีทีปาราม จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ และอายุ ที่ตางกัน ประชากรศึกษาคือ ผูเรียนหลักสูตรครู

สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย รุน 47 สัตตจัตตาีสโม  

(สิริญาณ) จำนวน 37 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ใชแบบสอบถาม ประมาณคา 5 ระดับ  

ใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาความถี่ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา ผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิต

ตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด และเมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ ดานสังคม ดานจิตใจ และดานกายที่อยูใน

ระดับมาก ตามลำดับ สำหรับการเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ พบวา เพศหญิงสูง

กวาเพศชาย และจำแนกตามอายุ พบวา อายุ 30 – 59 ป มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมา คือ อายุ 60 

ปขึ้นไป และอายุต่ำกวา 30 ป ตามลำดับ 
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Abstract 
 The objectives of the research article were (1) to study the effects of 
meditation on practitioners in the meditation instructor course organized by the 
Willpower Institute Branch 97 at Sridiparam Temple, Loei province, and (2) to 
compare the effects of meditation on practitioners in the meditation instructor course 
organized by the Willpower Institute Branch 97 at Sridiparam Temple, Loei 
province, classified by gender and age. The population of the research was a total of 
thirty-seven practitioners in the 47th Class of the meditation instructor course, 
organized by the Willpower Institute Branch 97 at Sridiparam Temple, Loei 
province. The instrument used for data collection was the five-point rating scale 
questionnaire; the statistics used for data analysis comprised of percentage, 
frequency, mean, and standard deviation.  
 The results of the research revealed that the meditation effects on 
practitioners in the meditation instructor course conducted by the Willpower Institute 
Branch 97 at Sridiparam Temple, Loei province was found to be overall at the highest 
level. Separately considered in the descending order, the aspects with the high level 
of mean scores were society, mentality, and physicality, respectively. The 
comparison of meditation effects on practitioners in the Willpoper Institute’s 
meditation instructor course at Sridiparam Temple, Loei province, classified by 
gender, was found that the effects on women were higher than on men; the effects 
on ones with 30-59 years of age were found at the highest level of mean scores, 
followed by ones with over 60 years and ones with lower 30 years, respectively.  
 
Keywords: Meditation; Meditation Instructor Course; Willpower Institute;  
 
บทนำ 

 พุทธพจนที่วา “สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ” (องฺ.เอกาทสก. 24/209) แปลวา ผูมีจิตตั้ง

มั่นแลว จะรูชัดตามที่เปน คือ มีสมาธิแลว จะเกิดปญญารูจริงได หมายความวา สมาธิเปนฐาน เปน

ตัวเอื้อ เปนปจจัย หรือเปนเครื่องมือที่จะชวยใหการใชปญญาไดผลดี ขอนี้เปนคุณประโยชนที่บาง

ทีถูกมองขาม แตกลับเปนขอสำคัญ เพราะเปนประโยชนที่มุงหมายในพระพุทธศาสนา (พระพรหม

คุณาภรณ, 2555: 174) จะเห็นวาคุณประโยชนสำคัญของสมาธิคือการทำใหจิตใจ ชวยใหมองเห็น
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สิ่งท่ีตองการไดชัดเจน ซึ่งเปนเรื่องของปญญา สมาธิเปนเรื่องของจิต คือ ทำจิตใหสงบ และเมื่อจิต

สงบแลวจิตก็จะใส จึงใชปญญาไดดี มองเห็นอะไรไดชัดเจน 

 สมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) ไดกอตั้งสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

เพื่อเปดสอนหลักสูตรครูสมาธิ มาตั้งแตวันที่ 24 กรกฎาคม 2540 ใชระยะเวลาในการเรียน 6 

เดือน หลักสูตร) 200 ชั่วโมง (โดยเรียนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ พรอมทั้งนำไปสอบปฏิบัติ 

ภาคสนาม ณ ดอยอินทนนท จังหวัดเชียงใหมเปนเวลา 4 วัน 3 คืนมีจุดประสงคในการเผยแผ

สมาธิ เพ่ือเพ่ิมพลังจิตแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ 

 สถาบันพลังจิตตานุภาพ มากอตั้งที่วัดศรีทีปาราม ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัด

เลย เปน สาขา 97 เมื่อป พ.ศ. 2557 เปดเรียนวันจันทร - ศุกร หลักสูตร 6 เดือน สำหรับผูไมมี

เวลามาเรียนหลักสูตรเสาร - อาทิตยที่ สาขา 69 วัดศรีสุทธาวาส พระอารามหลวง ผูวิจัยจึงมีความ

สนใจที่จะศึกษาผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย 

2. เพ่ือเปรียบเทียบเพ่ือศกึษาผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน

พลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย จำแนกตาม เพศ และอายุ ที่ตางกัน  

 

สมมุติฐานการวิจัย 

1. ผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิที่มีเพศตางกัน ผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครู

สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย แตกตางกัน 

2. ผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิที่มีอายุตางกัน ผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครู

สมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย แตกตางกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตดานประชากร 

  ไดแก ผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม 

จังหวัดเลย รุน จำนวน 37 คน  

2. ขอบเขตดานเนื้อหา 

  ไดแก ผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลยไว 3 ดานดังนี้  

  1)  ดานกาย   

  2)  ดานจิตใจ  

  3)  ดานสังคม 

 3. ขอบเขตดานพื้นท่ี 

  ได แก การศึกษาว ิจ ัยในสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 ว ัดศรีทีปาราม  

จังหวัดเลย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 

สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย รุน จำนวน 37 คน 

 

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผูศึกษาวิจัย

จัดสรางขึ้น เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเปนแบบสอบถามเรื่องผลของการ

ปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรทีีปาราม จังหวัด

เลย ลักษณะของแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 ตอน คือ 

 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก  ปจจัยสวนบุคคลลักษณะคำถาม

เปนเชิงสำรวจรายการ (Check - list) จำนวน 2 ขอ คือ เพศ และอายุ   
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 ตอนที่ 2  ศึกษาเรื่อง ผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิต

ตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลยแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัย มีจำนวน 3 ดาน 

คือ ดานกาย ดานจิตใจ และดานสังคม ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา 

(Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคริท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ โดยกำหนดคา ดังนี ้(บุญชม 

ศรีสะอาด, 2535: 99)  

  มากที่สุด มีคาเทากับ 5 

  มาก   มีคาเทากับ 4 

  ปานกลาง มีคาเทากับ 3 

  นอย  มีคาเทากับ 2 

  นอยที่สุด มีคาเทากับ 1 

 ซึ่งมีเกณฑการแปลความหมายของระดับคะแนน  ดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2538: 70) 

  1.00  -  1.49     หมายถึง      ผลของการปฏิบัตินอยที่สุด 

  1.50  -  2.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัตินอย 

  2.50  -  3.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติปานกลาง 

  3.50  -  4.49 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติมาก 

  4.50  -  5.00 หมายถึง  ผลของการปฏิบัติมากที่สุด 

 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

1. ผูวิจัยนำแบบสอบถาม ที่เก็บรวบรวมขอมูลได มาตรวจสอบความถูกตองและความ

สมบูรณของขอมูล ไดแบบสอบถามที่สมบูรณ 37 ชุด 

 2. ผูวิจัยนำแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ใหไว จัดระบบขอมูล ตรวจสอบ 

เพ่ือนำไปวิเคราะหขอมูล โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสำเร็จรูปและแปลความหมายคาเฉลี่ย ของ

แบบสอบถาม โดยใชเกณฑของบุญชม ศรีสะอาด ดังนี ้

  การวิเคราะหขอมูล ในการวิจัยนี้ไดดำเนินการโดยนำขอมูลมาวิเคราะหดวยเครื่อง

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูป มีลำดับขั้นตอน ดังนี ้

  1. ศึกษาปจจัยสวนบุคคลโดยหาคาสถิติพื้นฐานคือ คาความถี่ (Frequency) และ

คารอยละ (Percentage) 
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   2. ศึกษาระดับการรับรูทางการเมืองของผูตอบแบบสอบถาม โดยการหาคาเฉลี่ย 

(𝜇𝜇) และ คา สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎𝜎) 

 3. ทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติ

สมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย 

แบบสอบถาม โดยการหาคาเฉลี่ย (𝜇𝜇) และ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (𝜎𝜎) 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. การวิเคราะหผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิต

ตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลยใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (𝝁𝝁) และ คา สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝝈𝝈) 

 

ตารางที่ 1  แสดงคาเฉลี่ย (𝜇𝜇) และ คา สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎𝜎) ของผลของการปฏิบัติ

สมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปา

ราม จังหวัดเลย โดยรวมทั้ง 3 ดาน 

ที ่ ผลของการปฏิบัติสมาธ ิ  S.D. แปลผล 

1 ดานกาย 4.30 0.51 มาก 

2 ดานจิตใจ 4.75 0.35 มากที่สุด 

3 ดานสังคม 4.83 0.28 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.39 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา ผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิต

ตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด และเมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ ดานสังคม ดานจิตใจ และดานกายท่ีอยูในระดับ

มาก ตามลำดับ  

 

X
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   2. ศึกษาระดับการรับรูทางการเมืองของผูตอบแบบสอบถาม โดยการหาคาเฉลี่ย 

(𝜇𝜇) และ คา สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎𝜎) 

 3. ทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติ

สมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย 

แบบสอบถาม โดยการหาคาเฉลี่ย (𝜇𝜇) และ คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (𝜎𝜎) 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. การวิเคราะหผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิต

ตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลยใชการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (𝝁𝝁) และ คา สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝝈𝝈) 

 

ตารางที่ 1  แสดงคาเฉลี่ย (𝜇𝜇) และ คา สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎𝜎) ของผลของการปฏิบัติ

สมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปา

ราม จังหวัดเลย โดยรวมทั้ง 3 ดาน 

ที ่ ผลของการปฏิบัติสมาธ ิ  S.D. แปลผล 

1 ดานกาย 4.30 0.51 มาก 

2 ดานจิตใจ 4.75 0.35 มากที่สุด 

3 ดานสังคม 4.83 0.28 มากที่สุด 

รวม 4.63 0.39 มากที่สุด 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา ผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิต

ตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด และเมื่อ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดคือ ดานสังคม ดานจิตใจ และดานกายท่ีอยูในระดับ

มาก ตามลำดับ  

 

X

 2.  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (𝝁𝝁) และ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝝈𝝈) ของผลของ

การปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม 

จังหวัดเลย โดยรวมทั้ง 3 ดาน จำแนกตาม เพศ และอายุ ที่ตางกัน สามารถสรุปผลไดดังนี ้

ตารางที่ 2  คาเฉลี่ย (𝜇𝜇) และ คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (𝜎𝜎) ของผลของการปฏิบัติสมาธิ

ของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม 

จังหวัดเลย โดยรวมทั้ง 3 ดาน จำแนกตามเพศ 

ผลของการปฏิบัติสมาธิ 

เพศ แปลผล 

ชาย หญิง 

X  S.D. X  S.D. 

1 

2 

3 

ดานกาย 

ดานจิตใจ 

ดานสังคม 

4.26 

4.55 

4.75 

0.52 

0.38 

0.30 

4.35 

4.95 

4.91 

0.49 

0.29 

0.29 

มาก 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

รวม 4.52 0.48 4.74 0.44 มากที่สุด 

 

จากตาราง พบวา การเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ โดยรวมทั้ง 3 ดาน 

เพศหญิงสูงกวาเพศชาย  

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย ( ) และสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลของการปฏิบัติ

สมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปา

ราม จังหวัดเลย โดยรวมและรายดาน 3 ดาน จำแนกตามอายุ 

ผลของการปฏิบัติสมาธิ 

อายุ แปลผล 

ต่ำกวา 30 ป 30 – 59 ป 60 ปขึ้นไป 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1 

2 

3 

ดานกาย 

ดานจิตใจ 

ดานสังคม 

4.26 

4.55 

4.95 

0.52 

0.48 

0.30 

4.35 

4.75 

4.91 

0.49 

0.31 

0.32 

4.29 

4.95 

4.63 

0.51 

0.27 

0.48 

มาก 

มากที่สุด 

มากที่สุด 

รวม 4.59 0.45 4.67 0.41 4.62 0.52 มากที่สุด 

X
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จากตารางพบวา การเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ 

สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย จำแนกตามอายุ โดยรวมทั้ง 3 ดาน 

พบวา  อายุ 30 – 59 ป มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ อายุ 60 ปขึ้นไป และอายุ ต่ำกวา 30 ป 

ตามลำดับ  

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 

วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ดานสังคม ดานจิตใจ และดานกายที่อยูในระดับมาก ตามลำดับ 

ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา สภาพการการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ ไดปฏิบัติตามคำสอนของ 

สมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) และไดนำมาเปนแนวทางการปฏิบัติตน มี

ความตั้งใจในการศึกษาตามหลักสูตรทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ มีความสามัคคีใหความรวมมือ

ดวยดี มีความเอ้ืออาทรตอกัน ใหความเคารพตอกัน นำหลักการปฏิบัติสมาธิอยางมีสติและตอเนื่อง

ดำรงชีวิตอยางมีสติและประพฤติชอบดวย กาย วาจา ใจ เปนตัวอยางที่ดีตอครอบครัว และสังคม

เอ้ือเฟอตอผูอ่ืนสามารถใหคำแนะนำในการปฏิบัติสมาธิ และการดำรงตนในสังคมแกผูอ่ืนไดอยางดี 

สอดคลองกับ สมศักดิ์ ชวนเชย (2561: 70 - 71) ไดศึกษาการประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรม

ของนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธ ิจังหวัดสกลนคร พบวา การประยุกตใชหลักกัลยาณมิตรธรรมของ

นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ จังหวัดสกลนคร มาใชในชีวิตประจำวันในแตละดานทั้ง 7 ประการ

ประกอบดวย ปโย (นารัก) ครุ (นาเคารพ) ภาวนีโย (นาเจริญใจ) วัตตา จะ (รูจักพูดใหไดผล)  

วจนักขโม (อดทนตอถอยคำ) คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา (แถลงเรื่องล้ำลึกได) โน จัฏฐาเน นิโยชเย 

(ไมชักนำในอฐาน) นักศึกษายังไมมีพื้นฐานในความรูเรื่องหลักกัลยาณมิตรธรรมอยางครบถวน แต

สามารถปฏิบ ัต ิตนเปนไปตามหลักก ัลยาณมิตรตามความเขาใจของตนทั ้ง การแตงกาย 

กิริยามารยาท การใชคำพูด เปนเพื่อนที่ดีตอกันสนิทสนมเปนกันเองมีความรูสึกอบอุนพึ่งพากันได 

ประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคม นอมนำเอาหลักธรรมพรหมวิหาร 4 มาใชมีกิริยามารยาท

ที่สุภาพเรียบรอย รับผิดชอบทั้งในเรื่องสวนตัวและสวนรวม มีมนุษยสัมพันธที่ดี ใหการชวยเหลือ

เกื้อกูลตอกัน หมั่นศึกษาหลักธรรมเพื่อการพัฒนาตน ทั้งเปนคนมีเหตุผล และใชการพูดเพื่อแสดง

ความคิดเห็นตอกันอยางมีเหตุผล ใหการแนะนำในสิ่งที่เปนประโยชน ดวยความยิ้มแยมแจมใส ไม
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เปนไปดวยการสอเสียดนินทา และหลีกเลี่ยงความขัดแยง สามารถใหคำแนะนำในการดำเนินชีวิต

และเรื่องท่ีลึกซึ้งทั้งทางโลกและทางธรรม ทั้งเรื่องครอบครัว และความกาวหนาในการปฏิบัติสมาธิ 

ไมชักนำพากันในทางชั่วรายเสื่อมเสีย 

 2. การเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตา

นุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ โดยรวมทั้ง 3 ดาน เพศหญิงสูงกวา

เพศชาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาผูฝกสมาธิเพศหญิง มีการปฏิสัมพันธและใหการแนะนำ ตลอดจน

การชักชวนคนเขามาเรียนครูสมาธิไดอยางเปนกันเอง และงายกวาผูชาย ทำใหเกิดความคุนเคย

และเปนนิสัยในการทำงาน แสดงออกถึงความเปนผูนำในการทำงานมากกวาผูชาย ซึ่งสอดคลอง

กับ สมศักดิ์ ชวนเชย (2561: 136) กลาววา  โดยประเด็นที่มีความสัมพันธกับการฝกสมาธิตาม

หลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ คือ บทบาทผูนำสูความพนทุกขในการสงเสริมทำนุ

บำรุงพระพุทธศาสนาใหยืนยงหรือการชี้ทางพนทุกข ซึ่งเปนบทบาทของพระสงฆซึ่งเปนผูนำไปสู

ความพนทุกข โดยการปลูกฝงศรัทธาผานการประพฤติปฏิบัติการเผยแผหลักธรรมคำสอนและ

หลักการประพฤติปฏิบัติ โดยยึดถือ พระธรรมวินัยในการประพฤติปฏิบัติตนใหมีศีลาจารวัตรกิริยา

งดงามเรียบรอย รักษาศีล ปฏิบัตธิรรม เพ่ือฝกหัดล้ำคาผานหลักการทางสติปฏฐาน คอื สมถกรรม

ฐาน และวิปสสนากรรมฐานเมื่อสามารถทำวิปสสนาญาณใหแจงไดแลวการบรรลุมรรคผลจึงจะ

เกิดขึ้น เชนเดียวกับไซเดน และคณะ (Zeidenet al., 2010) ที่ทำการศึกษาเรื่องการฝกเจริญสติ

และสมาธิ ที่มีตอระบบความคิดและอารมณ ในนักศึกษามหาวิทยาลัยนอรท แคโรไลนา และได

พบวา การฝกสติและสมาธิชวยพัฒนาอารมณทางบวก ลดความออนลา ความเครียด และยัง

ปรับปรุงการรับรูภาพ และความจำไดดีดวย 

 3. การเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตา

นุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย จำแนกตามอายุ โดยรวมทั้ง 3 ดาน พบวา  อายุ 30 – 

59 ป มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุด รองลงมา คอื อายุ 60 ปข้ึนไป และอายุ ต่ำกวา 30 ป ตามลำดับ ทั้งนี้อาจ

เปนเพราะวาคนอายุ 30 – 59 ป สวนมากเปนวัยทำงานมีความเครียดในการทำงานสะสมไมรูตัว 

เมื่อไดมาฝกสมาธิแลวทำใหเกิดประโยชนในการนำไปใชในการทำงานมากเปนพิเศษ ดังที่ พระ

ธรรมมงคลญาณ ([วิริยังค สิรินธโร], 2559) ไดกลาวไวในหลักสูตรครูสมาธิเลมที่ 2 เพื่อใหผูเรียน

ไดเขาใจวา การทำสมาธินั้นจะเกิดประโยชนดานใดบางและสงผลตอชีวิตไดอยางไร เมื่อเขาใจแลว

ทำใหการปฏิบัติมีความตอเนื่อง เพิ่มกำลังใจในการปฏิบัติมากขึ้น ทั้งนี้ประโยชนของสมาธิที่ได
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กลาวถึงมี 12 ประการ คือ 1) ทำใหหลับสบายคลายกังวล 2) กำจัดโรคภัยไขเจ็บ 3) ทำใหสมอง 

ปญญาดี 4) ทำใหรอบคอบกอนทำงาน 5) ทำใหระงับความรายกาจ 6) บรรเทาความเครียด 7) ทำ

ใหมีความสุขพิเศษ 8) ทำใหจิตออนโยน 9) กลับใจได 10) เวลาจะสิ้นลม พบทางดี 11) เจริญ

วาสนาบารมี และ 12) เปนกุศล 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

  1) ดานกาย ควรมีการตรวจสุขภาพของผู ฝ กสมาธิ การทำกิจกรรมบำเพ็ญ

ประโยชนเพ่ือสังคม และเพ่ือสถาบัน 

  2) ดานจิตใจ ควรมีการทดสอบอารมณ และมีการสรางบรรยากาศที่ดีตามหลัก

ปฏิบัติของหลักสูตร 

  3) ดานสังคม ควรมีการนำผลที่ไดรับจากสถาบันขยายผลไปยังชุมชนที่อยูอาศัย

ของผูปฏิบัติ โดยการชักชวนคนในชุมชนเขามาเรียนครูสมาธิ 

 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1) ควรมีการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบัน

พลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย 

  2) ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเกี ่ยวกับผลของการปฏิบัติสมาธิของผู เร ียน

หลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย 

  3) ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตร

ครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย 

 

องคความรูที่ได 

 ผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 97 

วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย โดยรวมทั้ง 3 ดาน อยูในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา ดานที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ ดานสังคม ดานจิตใจ และดานกายที่อยูในระดับมาก ตามลำดับ 

การเปรียบเทียบผลของการปฏิบัติสมาธิของผูเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
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สาขา 97 วัดศรีทีปาราม จังหวัดเลย จำแนกตามเพศ โดยรวมทั้ง 3 ดาน เพศหญิงสูงกวาเพศชาย 

จำแนกตามอายุ โดยรวมทั้ง 3 ดาน พบวา  อายุ 30 – 59 ป มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา คือ อายุ 

60 ปขึ้นไป และอายุ ต่ำกวา 30 ป ตามลำดับ 
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