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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพ่ือศึกษา
สภาพปัจจุบันคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนสงวนศึกษา อ าเภอ
นากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู และ 2. เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของ
นักเรียนโรงเรียนสงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 40 คน ผู้ร่วมวิจัย ได้แก่ ผู้บริหาร 1 คน ครูผู้สอน 
จ านวน 15 คน และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 3 คน ใช้เครื่องมือ 
ดังต่อไปนี้ แบบสนทนากลุ่ม แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต และแบบประเมินคุณสมบัติอันพึง
ประสงค์ด้านจิตอาสา ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัย พบว่า 1. สภาพปัจจุบันคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสา
ของนักเรียนโรงเรียนสงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ
โรงเรียน ชุมชน และสังคม รองลงมาคือด้านช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนตามล าดับ 2. มีการเปลี่ยนแปลงในระดับตัวบุคคล ทั้งครู นักเรียน และกรรมการ
สถานศึกษา มีการเปลี่ยนแปลงที่ไม่คาดหวังเกิดขึ้น 
 
ค าส าคัญ: คุณลักษณะอันพึงประสงค์; จิตอาสา; โรงเรียนสงวนศึกษา; 
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Abstract 
 This research was conducted upon the participatory action 
methodology. The objectives of the research were (1) To study the 
current condition of the desirable characteristics on the public mind 
for students of Sa-ngunsuksa School in Na Klang Distrct, Nong Bua 
Lam Phu Province, and (2) to develop the current condition of the 
desirable characteristics on the public mind for students of Sa-
ngunsuksa school in Naklang Distrct, Nong Bua Lam Phu Province. 
Target group Consisting of forty Prathomsuksa 6 students, the 
research participants consisted of one administrator, fifteen teachers 
and three basic education committee members, using the following 
tools: group discussion, interview, observation, and Assessment 
form of the desirable characteristics on the public mind. Data were 
analyzed using Mean and Standard Deviation (S.D.). 
 The results of the research were as follows: 1. The current 
condition of the desirable characteristics on the public mind for 
students of Sa-ngunsuksa school in Na Klang Distrct, Nong Bua 
Lam Phu Province, overall is in at a medium level. The aspect with 
the highest average value is participation in activities that are 
beneficial to schools, communities, and societies, followed by 
willingness to help others without expecting rewards, respectively. 
2. There has been a change in personal level, both teachers, students 
and school committee members.  
 
Keywords: Desirable Characteristics; Public Mind; Sa-nguansuksa School; 
 
บทน า 
 การปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ.2552 – 2561) ได้ก าหนดประเด็น
ส าคัญของระบบการศึกษาและการเรียนรู้ที่ต้องการปฏิรูปอย่างเร่งด่วน คือ การพัฒนาคุณภาพ
คนไทยยุคใหม่ ที่มีนิสัยใฝ่เรียนรู้ สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง และแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่อง 
มีความสามารถในการสื่อสาร สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา คิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจิต
สาธารณะ มีระเบียบวินัย มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม มีจิตส านึก และความภาคภูมิ ใจใน
ความเป็นไทย ยึดมั่นการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มี
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ทักษะความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็น มีสมรรถนะความรู้ความสามารถ สามารถท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554: 4)  
 การจัดการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็น
หลักสูตรแกนกลางของประเทศ ที่มีมาตรฐานเป็นตัวก าหนดคุณภาพของผู้เรียน สถานศึกษา
ต้องน ากรอบแนวคิด หลักสูตร จุดหมาย และโครงสร้างที่ส าคัญน าไปใช้ในการจัดการเรียนการ
สอน ส าหรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้พร้อมที่จะ
ท าประโยชน์ให้กับสังคมตามบทบาทและหน้าที่ของตน เติบโตเป็นพลเมืองที่ดี มีความรู้ มี
ทักษะพ้ืนฐานและประกอบอาชีพได้ตามสมควรแก่วัยและความสามารถ จิตสาธารณะจึงเป็น
สิ่งที่มีคุณค่าเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติโดยเฉพาะสังคมปัจจุบันที่มีการ
แข่งขันสูงผู้คนต่างมุ่งหวังในการแสวงหาผลประโยชน์เพ่ือตนเองเพิกเฉยต่อส่วนรวมความคิด
อยากมีสังคมท่ีดีรัฐที่ดีไม่ใช่ความคิดใหม่ส าหรับคนไทย (อัญชลี ยิ่งรักพันธุ์. 2550: 8) 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิต
อาสาของนักเรียนโรงเรียนสงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของนักเรียน
โรงเรียนสงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 2. เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนสงวน
ศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 40 คน 
  1.2 ผู้ร่วมวิจัย ได้แก่ ผู้บริหาร 1 คน ครูผู้สอน จ านวน 15 คน และ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จ านวน 3 คน 
 2. เครื่องมือในการวิจัย 
  ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ใช้เครื่องมือดังนี้ 
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  2.1 แบบสนทนากลุ่ม 
  2.2 แบบสัมภาษณ์ 
  2.3 แบบสังเกตุ 
  2.4 แบบประเมินคุณสมบัติอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสา โดยเป็นแบบประมาณ
ค่า 5 ระดับ (Rating scales) 
   5 หมายถึง มีการด าเนินการระดับมากที่สุด 
   4 หมายถึง มีการด าเนินการระดับมาก 
   3 หมายถึง มีการด าเนินการระดับปานกลาง 
   2 หมายถึง มีการด าเนินการระดับน้อย 
   1 หมายถึง มีการด าเนินการระดับน้อย 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 ศึกษาสภาพปัจจุบันคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของนักเรียน
โรงเรียนสงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทียบกับเกณฑ์ดังนี้ 
   4.51 – 5.00 หมายถึง มีการด าเนินการระดับมากที่สุด 
   3.51 – 4.50 หมายถึง มีการด าเนินการระดับมาก 
   2.51 – 3.50 หมายถึง มีการด าเนินการระดับปานกลาง 
   1.51 – 2.50 หมายถึง มีการด าเนินการระดับน้อย 
   1.00 – 1.50 หมายถึง มีการด าเนินการระดับน้อยท่ีสุด 
  3.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ใช้วิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
 
ผลการวิจัย 
 4.1 สภาพปัจจุบันคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียน
สงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 จากการศึกษาสภาพปัจจุบันคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของนักเรียน
โรงเรียนสงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู ผลเป็นดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 1  สภาพปัจจุบันคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียนสงวน
  ศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
ที ่ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสา   S.D. แปลผล 
1 ช่วยเหลือผู้อ่ืนด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน 2.68 0.53 ปานกลาง 
 1.1 ช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูท างานด้วยความเต็มใจ 3.05 0.57 ปานกลาง 
 1.2 อาสาท างานให้ผู้ อ่ืนด้วยก าลังกาย ก าลังใจ และ

ก าลังสติปัญญาโดยไม่หวังผลตอบแทน 
2.55 0.49 ปานกลาง 

 1.3 แบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สินอ่ืน ๆ และช่วยแก้ปัญหาหรือ
สร้างความสุขให้กับผู้อ่ืน 

2.45 0.57 น้อย 

2 เข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และ
สังคม 

3.20 0.41 ปานกลาง 

 2.1 ดูแล รักษาสาธารณะสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วยความ
เต็มใจ 

3.34 0.53 ปานกลาง 

 2.2 เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสิ่งที่ดีงาม
ของส่ วนรวม ตามสถานการณ์ที่ เ กิ ดขึ้ นด้ วยความ
กระตือรือร้น 

3.05 0.44 ปานกลาง 

รวม 2.94 0.59 ปานกลาง 
 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า สภาพปัจจุบันคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของ
นักเรียนโรงเรียนสงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (  = 2.94, S.D. = 0.59) โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านเข้าร่วมกิจกรรมที่
เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม (  = 3.20, S.D. = 0.41) รองลงมาคือด้าน
ช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน (  = 2.68, S.D. = 0.53) ตามล าดับ  
 4.2 การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียน
สงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 ผลการวิจัยพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงในระดับตัวบุคคล ทั้งครู นักเรียน และ
กรรมการสถานศึกษา มีการเปลี่ยนแปลงที่ไม่คาดหวังเกิดขึ้นดังนี้ 
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 (1) ครู หลังการด าเนินการวิจัย พบว่า นอกจากครูจะมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของนักเรียนแล้ว ครูยั งมีความสามารถ
เพ่ิมข้ึนในการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน สังเกตได้จากมีการเตรียมการสอน เตรียม
อุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนทุกครั้งก่อนท าการสอนหรือมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญในทุกรายวิชา และมีความกระตือรือร้นในการท างาน รวมทั้งให้ความเอา
ใจใส่กับเด็กนักเรียนในชั้นทุกคนมากขึ้น ให้ความส าคัญเกี่ยวกับระบบการดูแลและช่วยเหลือ
มากขึ้น และมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกันในระดับชั้น  
 (2) นักเรียน หลังการด าเนินการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความตระหนักช่วยเหลือผู้อ่ืน
ด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน โดยช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูท างานด้วยความเต็มใจ 
รับผิดชอบหน้าที่ตัวเองมากขึ้น และเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และ
สังคม โดยดูแล รักษาสาธารณะสมบัติและส่ิงแวดล้อมด้วยความเต็มใจ เช่น การปิดน้ า ปิดไฟ
เมื่อไม่ใช้งาน 
 (3) กรรมการสถานศึกษา หลังการด าเนินการวิจัย พบว่า กรรมการสถานศึกษาให้
ความร่วมมือในการประชุมมากขึ้น และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเองมากยิ่งขึ้น รวมทั้ง
ให้การสนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียนทุกกิจกรรม 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 5.1 สภาพปัจจุบันคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียน
สงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 จากผลการวิจัย พบว่า สภาพปัจจุบันคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของ
นักเรียนโรงเรียนสงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยภาพรวมอยู่ในระดั บ
ปานกลาง โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม รองลงมาคือด้านช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วยความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน
ตามล าดับ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ครูภาระงานอ่ืนที่นอกเหนือจากการปฏิบัติหน้าที่หลักจึงเป็น
ผลท าให้การดูแลนักเรียนได้อย่างไม่ต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สมหมาย วิเศษ
ชู (2554: 155-164) ได้ศึกษาการพัฒนากระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักเรียน
โรงเรียนฆ้องชัยวิทยาคมผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน โรงเรียน
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ฆ้องชัยวิทยาคม พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม พฤติกรรมจิตสาธารณะที่ต้องรับการ
ปรับปรุงและพัฒนาคือการแบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน และอ่ืน ๆ และช่วยแก้ปัญหา หรือสร้าง
ความสุขให้กับผู้ อ่ืนระดับปานกลาง การอาสาท างานให้ผู้ อ่ืนด้วยก าลังกาย ก าลังใจ และ
ก าลังสติปัญญาโดยไม่หวังผลตอบแทน ระดับปานกลาง การดูแลรักษาสาธารณะสมบัติและ
สิ่งแวดล้อมด้วยความเต็มใจระดับปานกลาง ทั้งนี้หน่วยงานหลักต้องจริงจังในการจัดการศึกษา
จึงได้เน้นการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
โดยเฉพาะด้านจิตอาสา ที่พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ให้ความส าคัญและมีกระแสรับสั่งจัดตั้ง จิตอาสา บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ในพื้นท่ีต่าง ๆ เพื่อบรรเทาความเดือดร้อน และแก้ไขปัญหาให้แก่ประชาชน
ทั่วประเทศ สอดคล้องกับ อภิชาติ อ่อนเอม (2559) ได้ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนในสถานศึกษา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิจิตร เขต 2 พบว่า 
โดยภาพรวมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน อยู่ในระดับมาก ซึ่งเมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า อยู่ในระดับมาก 6 ด้านโดยเรียงล าดับการปฏิบัติจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้านมีจิต
สาธารณะ ด้านมุ่งมัน่ในการท างาน ด้านอยู่อย่างพอเพียง ด้านความซื่อสัตย์สุจริต ด้านมีทักษะ
เพ่ือการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 และด้านใฝ่ เรียนรู้ ตามล าดับ 
 5.2 การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสาของนักเรียนโรงเรียน
สงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 ผลการวิจัยพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงในระดับตัวบุคคล ทั้งครู นักเรียน และ
กรรมการสถานศึกษา มีการเปลี่ยนแปลงที่ไม่คาดหวังเกิดขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การมีส่วน
ร่วมของชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องหลากหลายกลุ่มทั้งในและนอกโรงเรียนซึ่งให้ความร่วมมือ
ในการวิจัยครั้งนี้ ไม่ว่าจะเป็นตัวผู้ร่วมวิจัยวิจัยเองที่เป็นทั้งผู้ร่วมด าเนินการวิจัยและให้การ
สนับสนุนการด าเนินงานในทุก ๆ ด้าน ซึ่งการมีส่วนร่วมของชุมชนนี้นับว่าเป็นสิ่งส าคัญยิ่งใน
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ดังที่ อภิสิทธิ์ บุญยา (2553) กล่าวไว้ว่า
ลักษณะการมีส่วนร่วมของชุมชนที่จะส่งผลให้การด าเนินงานของโรงเรียนประสบผลส าเร็จได้
นั้นคือการให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งในและนอกชุมชนเข้ามามีบทบาทและส่วนร่วมในกิจการ
ของโรงเรียน และเป็นกระบวนการที่ประชาชนในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและท้องถิ่นได้
เข้ามาเกี่ยวข้องในการจัดการศึกษาของโรงเรียนโดยร่วมแสดงความคิดเห็นและกระท าในสิ่งที่
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เห็นพ้องต้องกัน ตลอดจนร่วมพิจารณาก าหนดปัญหา ความต้องการของโรงเรียนโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา และหาแนวทางพัฒนาโรงเรียน ซึ่งการมีส่วนร่วมนั้น
จะมีตั้งแต่การร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผลประโยชน์ ร่วมประเมินผล และร่วม
ในการเสนอแนะในกิจการของโรงเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 โรงเรียนควรมีการก าหนดนโยบาย โครงการและกิจกรรมที่ส่งเสริมให้
นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านจิตอาสา โดยการให้คณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐานของโรงเรียนและผู้ปกครองนักเรียนได้มีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย 
  1.2 ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ด้านจิตอาสาโดยการสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน และกระบวนการจัดการเรียนรู้ 
  1.3 โรงเรียนควรมีการจัดบรรยากาศและสภาพสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน ให้
เป็นแหล่งส่งเสริมการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิต
อาสาของนักเรียนโรงเรียนสงวนศึกษา อ าเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวล าภู 
  2.2 ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียน ผู้บริหารสถานศึกษา และ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่มีต่อการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตอาสา
ของนักเรียน  
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