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บทคัดยอ 

 ในการสอนภาษาอังกฤษเพื่ อให ไดประสิทธิผลด านการสื่อสาร ครูผู สอน

ภาษาอังกฤษจำเปนตองเริ่มตนดวยการสอนใหนักเรียนสามารถออกเสียงไดอยางถูกตองหรือ

ใกลเคียงกับเจาของภาษา การฝกฟงและฝกออกเสียงจึงเปนทักษะสำคัญท่ีครูผูสอนตองให

ความสนใจอยางมาก การสอนการออกเสียงตามหลักสัทศาสตรถือวาเปนแนวทางที่ถูกตองใน

การเรียนรูเพ่ือฝกฟงและฝกออกเสียงภาษาอังกฤษเพราะผูเรียนจะไดเขาใจวาเสียงตาง ๆ ที่ได

ยินนั้นมีที่มาอยางไร เก่ียวของหรือสัมพันธกันอยางไร การเรียนรูการเกิดเสียง ตำแหนง และ

ลักษณะของเสียงที่เกิด รวมไปถึงปญหาของการออกเสียง จะชวยใหการเรียนรูเพื่อการฝกฟง

และฝกออกเสียงบรรลุวัตถุประสงคของการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารมากที่สุด  

 

คำสำคัญ: เทคนิคการเรียนการสอน;  การสอนสัทศาสตร;  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ; 

 

Abstract 
 In English teaching for higher communicative proficiency, 
how to teach the students able to pronounce English properly or like 
any native speaker was an initial start for all English teachers. 
Training the students to listen to and pronounce proper English was 
an important skill for English teachers to pay attention to. In 
addition, the phonetic pronunciation was regarded a proper way for 
English listening and pronunciation because learners could 
understand how those sounds were derived and related to each other. 
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Knowledge on sound production, sound places and manners, and 
pronunciation problems would assist learning of English listening 
and pronunciation to attain the objectives of communicative English 
learning. 

 
Keywords: Learning Technique;  Phonetics Teaching;  English Learning; 

 

บทนำ 

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ผูสอนเปนปจจัยหนึ่งที่มีความ สำคัญอยางยิ่ง เพราะ

จะตองศึกษา คนควาตั้งแตเปนผูเรียนจนถึงจบการ ศึกษาในระดับที่จะเปนผูสอน ถึงกระนั้น  

ยังจำเปนตองศึกษาคนควาเพิ่ม เติมอยูตลอดเวลา เพ่ือเปนทั้งการพัฒนาตนเองและเปนการสง

ผลดีตอผูเรียนอีกดวย ทักษะและความรูที่ผูสอนไดศึกษามาทางดานภาษาที่เปนที่ทราบกัน

โดยทั่วไป คือ ทักษะการฟง การพูด การอานและการเขียน ซึ่งในทั้งสี่ดานนี้ ทักษะโดย

ธรรมชาติที่มักจะเกิดกอนหรือตามลำดับก็คือ ทักษะการฟงและการพูด ดังนั้น เมื่อกลาวทักษะ

การฟงและการพูด สิ่งสำคัญท่ีอยูทั้งสองทักษะนี้ก็จะเปนเรื่องของการฟงเสียงและการออก

เสียง ดังนั้น การออกเสียงจึงมีอิทธิพลอยางย่ิงตอประสิทธิภาพในการใชภาษาในการสื่อสาร 

ดังนั้น การสอนการออกเสียงจึงเปนสิ่งสำคัญที่ผูสอนภาษาจะตองมีความเขาใจ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการเขาใจในระบบเสียง (Phonological system) ของภาษา ผูสอนหรือครูสอน

ภาษาอังกฤษ จึงควรตระหนักวา ปญหาที่สำคัญในการพูดหรือการฟงของผูเรียนอันสืบ

เนื่องมาจากการออกเสียง (Pronunciation) เปนสาเหตุสำคัญของการสื่อสาร ดังนั้น สิ่งสำคัญ

เบื้องตนท่ีครูสอนภาษาอังกฤษจะตองทำความเขาใจและนำไปใชฝกใหผูเรียนใหเกิดการเรียนรู 

ดานการฝกฟง ฝกออกเสียงใหถูกตอง ซึ่งจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาผูเรียนดานการออก

เสียงใหถูกตอง Hewings (2004) ไดใหความเห็นวา การออกเสียงเปนสิ่งที่สำคัญตอการพูด

และการฟงในการสื่อสาร สำหรับความสำคัญตอการพูดนั้น ผูพูดตองออกเสียงใหชัดเจนและ

ถูกตอง สำหรับการฟง ผูฟงจะตองสามารถวิเคราะหคำพูดที่ไดยินตามหนวยเสียง เพ่ือตีความ

ตามความหมายไดอยางถูกตอง ดังนั้นการออกเสียงพยัญชนะและสระในภาษาอังกฤษจึงเปน

องคประกอบที่สำคัญในการเรียนภาษา ครูสอนภาษาอังกฤษจึงควรศึกษาวาอะไรท่ีเปนหลัก

สำคัญเบื้องตนที่ควรจะสอนเรื่องการออกเสียงภาษาอังกฤษสำหรับผูเรียน 
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สัทศาสตรคืออะไร 

คำวา สัทศาสตร อาจแยกได 2 คำ คือ “สัท” แปลวา เสียง และ “ศาสตร” แปลวา 

วิชา เมื่อรวมกันก็จะไดคำวา “สัทศาสตร” ไดความ หมายรวมกันวา วิชาที่เก่ียวกับเสียง หรือ 

วิชาที่ศึกษาเสียงในภาษาพูด เปนการศึกษาวิเคราะหและแบงเสียงออกเปนประเภทตาง ๆ 

รวมทั้งการออกเสียง การถายทอดเสียง และการรับฟงเสียง (วิไลวรรณ, 2527) 

โรบินส (Robins. 1964: 82) กลาววา สัทศาสตร คือ วิชาที่ศึกษาคำพูดดวยวิธีการ

ทางวิทยาศาสตร (Phonetics is the scientific study of speech.) 

Macmillan English Dictionary (2006: 1061) ใหความหมายไววา สัทศาสตร คือ

การศึกษาเสียงท่ีใชในภาษาพูด (The study of the sounds used in speech.) 

จากคำนิยามขางตน จึงสรุปไดวา สัทศาสตร คือ วิชาท่ีศึกษาเรื่องของเสียงและการ

ออกเสียงในภาษาพูดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 

เมื่อสัทศาสตรวาดวยการศึกษาเรื่องเสียงในภาษาพูด ผูสอนจึงจำเปนตองสอนเรื่อง

การออกเสียง (Pronunciation) ใหถูกตองในการพูด ดังนั้น สิ่งที่สำคัญในเบ้ืองตนสำหรับ

ผูสอนภาษาอังกฤษที่ควรทราบและศึกษา เพ่ือใหเปนประโยชนตอผูเรียนจึงเก่ียวกับสิ่งตอไปนี้ 

 

อะไรคือปญหาการออกเสียงของผูเรียน 

ผูเรียนภาษาอังกฤษจำนวนมากไมสามารถออกเสียงไดเหมือนกับเจาของภาษา ทั้งนี้

มาจากสาเหตุหลายประการดังตอไปนี้ (สมศักดิ์ นาวายุทธ. 2556: 6) 

 1. ไมมีโอกาสในการใชภาษา 

 2. อายุ 

 3. ความถนัด 

 4. ความแตกตางระหวางระบบเสียงในภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 5. ความรูของผูสอน 

 6. หองเรียนและสื่อการเรียนรู 

 7. การเรียนการสอนที่เนนการสอบเปนหลัก (Test-driven curriculum) กลาวคือ 

ผูสอนจะเนนการสอบดานทักษะการอานและการเขียนมากกวา 

 8. การคิดวาขอเพียงแตสื่อสารไดไมเนนความถูกตองของการเสียง 
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 9. ความทอแทในการออกเสียงใหเหมือนเจาของภาษา 

 10. เจตคติ กลาวคือ กลัวถูกมองวาดัดเสียงไมเปนไปตามธรรมชาติของคนอ่ืน ๆ ซึ่ง

กอใหเกิดความอายในการออกเสียง 

 จากปญหาที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา ผูที่จะแกไขปญหาเบื้องตนได ก็คือ ผูสอน 

ซึ่งจะตองเขาใจองครวมของปญหา ไมวาจะเปนดานสภาพแวดลอม สื่อการเรียนการสอนและ

การนำไปประยุกตใช การปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอบ การปรับความรูสึกในขณะเรียนและเจต

คติในระยะยาว และที่สำคัญที่สุดในทุกประเด็นปญหาก็คือ ตองปรับเปลี่ยนที่ผูสอน 

 

เนื้อหาสำคัญที่ครูสอนภาษาตองเนนเพื่อเปนฐานคืออะไร 

   เมื่อครูผูสอนไดศึกษาปญหาเบื้องตนของผูเรียนแลว สิ่งสำคัญท่ีครูผูสอนจะตองเนน

ใหผูเรียนไดเรียนใหเขาใจเปนพ้ืนฐาน หรือแมแตครูผูสอนเองตองมีความแมนยำ ทำความ

เขาใจใหถูกตอง ใกลเคยีงกับเจาของภาษา (Native speaker) เทาที่ทำได มดีงัตอไปนี ้

  1. ฐานที่เกิดของเสียง (Places of Articulation) 

     ฐานที่เกิดของเสียง หมายถึง จุดตาง ๆ ที่กอใหเกิดเสียง ซึ่งมี 2 สวน คือ 

  ก. อวัยวะที่เคลื่อนที่ได ไดแก ริมฝปากราง ลิ้นทุกสวน ฟนลาง เสนเสียง ริม

ฝปากบน 

  ข. อวัยวะที่เคลื่อนที่ไม ไดแก ฟนบน ปุมเหงือก เพดานแข็ง เพดานออน ลิ้นไก 

ริมฝปากบน 

 จุดของการเกิดเสียงทั้ง 2 จุด นี้ ใหครูผูสอนศึกษาการเคลื่อนไหว การสัมผัสเปนไป

อยางไร แลวกอใหเกิด หนวยเสียงอะไร ในแตละจุด 

 2. ลักษณะของการเกิดเสียง (Manner of Articulation) 

 ลักษณะของการเกิดเสียง หมายถึง เสียงจะออกมาในอาการหรือลักษณะอยางไร  

 3. สัญลักษณของหนวยเสียงพยัญชนะ ( Consonant Sound) 

     พยัญชนะที่เปนหนวยเสียงของภาษาอังกฤษที่ควรศึกษาตามฐานและกรณที่เกิด

เสียงและลักษณะของการเกิดเสียง มีดังตอไปนี้  
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ตารางที่ 1 หนวยเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ  
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Plosive 
p b     t d     k ɡ   

เสียดแทรก 

Fricative 
  f v θ ð s z ʃ ʒ   x  h  

กึ่งเสียดแทรก 

Affricate 
        ʧ ʤ       

นาสิก 

Nasal 
 m      n      ŋ   

ปลายลิ้นมวน 

Retroflex 
                

ขางลิ้น 

Lateral 
       l         

เสียงกึ่งสระ 

semi-vowel 
           j     

ที่มา : สุวิทย ภาณุจารี (2545: 17) 

 

 ก. เสียงระเบิด (Plosive) หรือ เสียงกัก (Stop) ประกอบดวยหนวยเสียง /p/, /b/,  

/t/, /d/, /k/ และ /ɡ/ 

   ข. เสียงก่ึงเสียดแทรก (Affricate) ประกอบดวยหนวยเสียง /ʧ/ และ /ʤ/ 

   ค. เสียงเสียดแทรก (Fricative) ประกอบดวยหนวยเสียง /f/, /v/, /θ/, /ð/, /s/,  
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/z/, /ʃ/, /ʒ/ และ /h/ 

   ง. เสียงนาสิก (Nasal) ประกอบดวยหนวยเสียง /m/, /n/ และ /ŋ/ 

   จ. เสียงขางลิ้น (Lateral) ประกอบดวยหนวยเสียง /l/ 

   ฉ. เสียงรัวลิ้น (Trilled) /ลิ้นโคงกลับหลัง (Retroflex) ประกอบดวยหนวยเสียง /r/ 

   ช. เสียงก่ึงสระ (Semi-vowel) ประกอบดวยหนวยเสียง /j/ และ /w/ 

 หนวยเสียง (Consonant) ครูผูสอนตองจดจำ ฝกออกเสียงใหถูกตองตามฐานที่เกิด

และ ลักษณะการเกิด นอกจากนั้นจะตองเขียนใหถูกตองดวย เพราะหนวยเสียงเหลานี้จะไป

ปรากฏเปน การออกเสียงคำในรูปอักษรสัทศาสตร (Phonetic alphabet) ใน English 

Dictionary ซึ่ งถือวาเปนมาตรฐานการออกเสียงที่ถูกตอง แตคำอานใน English-Thai 

Dictionary คนไทยใชเปนแนวทางของการอานออกเสียงนั้น ไมไดบอกใหทราบวา เสียงของ

คำแตละคำ เกิดจากอวัยวะในการออกเสียง (Organ of Speech) ใด  

 

การออกเสียงเสียงพยัญชนะภาษาอังกฤษ  

 เสียงพยัญชนะสวนใหญจะเปนไปตามที่มีการเรียนการสอน โดยเสียงบางคำจะมี

การดัดแปลงใหงายตอการออกเสียง หรืออาจจะมีการอานตาม ภาษาอังกฤษสำเนียงอังกฤษ 

เสียงพยัญชนะทั้งหมดเรียงตามลำดับตัวอักษรภาษาอังกฤษดังนี้ 

(http://th.wikibooks.org.wigi) 

 1. b คลายกับ บ ใบไม เชน boy บอย 

 2. c เปนไดทั้ง ซ โซ และ ค ควาย และ ก ไก โดยสวนมากจะใช 

     - ca, co, cu – ค ควาย เชน car คาร, come คัม, cute คิ้วท 

     - ce, ci, cy – ซ โซ เชน cell เซลล, city ซิตี,้ cylinder ไซลินเดอร 

     - sc – ก ไก เชน scar สการ, screen สกรีน, scuba สกูบา 

อยางไรก็ตาม มหีลายคำที่ไมไดเปนไปตามขอกำหนด 

 3. d คลายกับ ด เด็ก เชน dog 

 4. f คลายกับ ฟ ฟน เชน fun 

 5. g จะไมมีเสียงในภาษาไทย แตจะเปนเสียงควบของ ก ไก กับ ง งู หรือ เสียงควบ

ของ จ จาน กับ ย ยักษ 
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  - ga, ge, go, gu – ออกเสียง ก-ง เชน gas แกส, get เก็ท, golf กอลฟ, gun 

กัน 

  - gi – ออกเสียง จ-ย เชน gigabyte จิกะไบต กับ gigantic ไจแกนติค 

 6. h อานวา เอช (ในอังกฤษอเมริกัน) ออกเสียง เหมือน ห หีบ และ ฮ นกฮูก เชน 

hello 

เฮลโล 

 7. j คลายกับ จ จาน เชน jet เจ็ท 

 8. k เปนไดทั้ง ค ควาย และ ก ไก และเสียงเงยีบ 

  - เสียงตน ค ควาย เชน kilogram คิโลแกรม 

  - sk เสียง ก ไก เชน sky สกาย ski สกี 

  - kn เสียงเงียบ (ไมออกเสียง) เชน knee, นี knock, น็อค know โนว 

 9. l คลายกับ ล ลิง สำหรับเสียงตน และคลายกับเสียง น-ว แหวน สำหรับเสียง

สะกดเสียงตน เชน lance แลนซ, look ลุก 

      - เสียงสะกด เชน mill มิลล (เรียกวา dark l), oil โออิลโดยเสียงของ ตัวอักษร 

l (เชน oil, ni, fooll) ออกเสียงโดยการ ลากปลายลิ้นไปแตะที่ปลายฟนเหมือนออกเสียง th 

การออกเสียงของ ll (เชน will, full) ออกเสียงโดยการลากปลายลิ้นไปแตะที่ปลายฟนเหมือน

ออกเสียง th และลากโคนลิ้นไปแตะเพดานออนพรอม ๆ กัน (เสียงจะคลาย ๆ ง-ว) 

 10. m คลายกับ ม มา เชน money มั้นนี่ 

 11. n คลายกับ น หนู เชน no โน 

 12. p พ พาน หรือ ป ปลา 

  - เสียงตน ออกเสียง พ พาน เชน pest, เพสท Peter พีเทอร 

  - sp ออกเสียง ป ปลา เชน span สแปน, spark สปารค, sport สปอรต 

 13. q ค ควาย หรือ ก ไก 

  - qu – ค ควาย ควบ ว แหวน เชน queen ควีน 

  - squ – ก ไก ควบ ว แหวน เชน squid สกวิด, square สแกวร 

  14. r คลายกับ ร เรือ สำหรับเสียงตน เชน row โรว และคลายกับคำวา เออร 

สำหรับเสียงทายเชน fire ไฟเออร เสียงกลางประโยค เชน born บอรน  
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 การออกเสียงที่ตำแหนงทายของเสียง r  โดยการ ลากลิ้นไปแตะที่เพดานปาก

ดานบนสวนหลัง เหมือนคำวา fire อานวา ไฟ แลวลากลิ้นไปแตะที่เพดานปาก เสียง เออร จะ

ออกมาคลายกับเสียง ไฟเออร 

 15. s เสียงตน ออกเสียง ส.เสือ เชน sock ซอกค ถาเปนเสียงลงทาย ออกเหมือน

เสียง ซือออออ ใหเสียงเหมือนลมผานชองกระจก โดยพูดใหเพียงแคลมออกจากปาก และ

ลำคอไมสั่น เปนเสียงแบบ voiceless เชน case เคส) 

 16. t คลายเสียง ท ทหาร หรือ ต เตา เสียงตน ท ทหาร เชน tank แทงก st ต เตา 

เชน street สตรีท, star สตาร 

 17. v เสียงเหมือน ว แหวน โดยเปนเสียงที่ใกลเคียง กับ v, f พูดโดยการกัดริม

ฝปาก กอนออกเสียง ว แหวน เชน vail เวลล 

 18. w (ดับเบิ้ล ยู แตพูดเร็วเร็ว ก็กลายเปน ดับ-บ-ลิว) เสียงเหมือน ว แหวน แตมี

เสียงกองในปาก พูดโดยการ ทำปากจูกอนแลวตามดวยออกเสียง ว แหวน เชน wow วาว 

 19. x เสียงตน เปนเสียง ส เสือ และ ซ โซ เชน xylem ไซเร็ม เสียงทาย เหมือน ค 

ควาย รวมกับ เสียง เอส เชน box บ็อกซือ   

 20. y ย ยักษ เชน young ยัง, you ยู 

 21. z อานวา ซี ในอังกฤษอเมริกัน หรือที่อานกันวา เซท ในอังกฤษสำเนียงอ่ืน แต

คนไทยออกเสียงวา แซด เสียงเหมือน ส เสือ และ ซ โซ เชน zebra ซี-บรา นอกจากนี้ เสียง

อักษร z ตางกับ ตัวอักษร c โดยเวลาพูดจะมีการสั่นของเสียง (voice sound) โดยเมื่อเอามือ

จับที่ใตฟนลาง แลวพูดเสียงจะมีการสั่นของลำคอ เหมือนกับการออกเสียง บ ใบไม กับ พ 

พาน หรือ เสียง ด เด็ก กับ ท ทหาร (z, บ ใบไม, พ พาน เปน เสียงสั่น) 

 22. ตัวอักษร ch ออกเสียงได 3 แบบ ไดแก  

  ก . ch, sh ออก เสี ย ง  ช  ช า ง  ส ำห รับ คำที่ ม าจากภ าษ าฝ รั่ ง เศส  เช น 

champagne, Chicago และออกเสียง ค ควาย สำหรับคำที่เก่ียวของกับการแพทย การศึกษา 

ดนตรี ประวัติศาสตร ซึ่งเปนคำที่มาจากภาษากรีก เชน chaos, stomach, architecture 

  ข. ch ออกเสียง ช ชาง เหมือนเสียง ท ทหาร ตามดวยเสียง ช ชาง พูดโดยการ 

เอาลิ้นแตะโคนฟน แลวพูด เฉอะ และ sh ออกเสียง ช ชางปกติ คำที่เสียงแตกตางกัน ในขณะ

ที่เสียงไทยใกลเคียงกัน เชน ship chip, sheep cheap, shop chop  
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  ค. ch จะเปนเสียง ค ควาย ก็ได ถาคำที่ใชมาจากภาษากรีก เปนในทาง

ความหมาย ทาง ประวัติศาสตร ดนตรี การแพทย การศึกษา ประมาณนี้ เชน chaos เคออส 

ความวุนวาย stomachache สโตมัคเอค chorus คอรัส 

 23. th เสียงนี้ไมมีของไทย แตใกลเคียงกับ /ด/ /ต/ /ส/ (แตใกลกับ ส) เวลาออก

เสียง เริ่มแรก กัดลิ้นเบาๆ แลวพูด เชน *that หรือวา bath พูดแลวตอนจบกัดลิ้น Thank 

you กัดลิ้นแลวพูดดู ไมใช แตงก้ิว แตมันจะเปนเสียง ผสม /ต/ /ซ/ 

 การสอนการออกเสียงตามที่กลาวมานี้ ตองอาศัยหลักการออกเสียงตามตารางการ

ออกเสียงดังท่ีกลาวแลว ซึ่งสามารถศึกษาคนควาเพ่ิมดวยตัวเองใน You-tube  

 

6. เสียงสระในภาษาอังกฤษ (Vowel Sound) 

 สระในภาษาอังกฤษ ประกอบไปดวย ตัวอักษร a, e, i, o และ u* แตในการใชสระ 

จะมีการใชผสมกันดังตอไปนี้ (ที่นี้ไมไดพูดถึง สัญลักษณของเสียงสระทางสัทศาสตร) 

 ee – เสียง อี เชน ฟด feed 

 i – เสียง อิ เชน ฟน fin 

 i – เสียง ไอ เชน ไบ bi (ถาไมมีตัวอะไรตอทาย สวนมากจะเปน) ไอ แตบางทีก็

ไมใช 

 a_e – เสียง เอ เชน เฟด fade 

 e – เสียง เอะ เชน เฟด fed 

 a – เสียง a มันจะเปนเสียงก่ึงระหวาง แอะ กับ อะ วิธีออกเสียง ใหอาปากกวางสุด 

แลวพูด เปนเสียงระหวางเสียง แฟด กับ ฟด fad 

 u – เสียง เออะ เชน เคอะ-พ cup 

 o – คลายเสียง เออะ แตอาปากกวาง cop 

 oo – boot เสียง อู 

 ull – bull เสียงที่อยูระหวาง อุ กับ อู 

 o_e – bone เสียง โอ 

 i_e – fine เสียง ไอ 

 oi – coin เสียง ออย 
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 ou – round เสียง อาว 

 หมายเหตุ สระตัวนี้ (u) มักมีผูสอนอานออกเสียงเปนพยัญชนะ คือ เอ อี ไอ โอ ยู 

ทั้งนี้เปนเพราะวาทำหนาที่เปนพยัญชนะ แตถาอานใหเปนเสียงสระจะตองอานวา อู ดังนั้นจึง

ควรอานรวมกันวา เอ อี ไอ โอ อู กลาวคือ เสียงสระ จะออกเสียงเปนตัว “อ” 

 

เทคนิคการสอนที่ควรในมาใชสำหรับการออกเสียงเบื้องตน 

 การสะกดคำโดยใชวิธีโฟโนแกรม (Phonogram Technique)  

 ในการสอนสะกดคำนั้น เสียงแตละเสียงในคำแตละคำจะแทนไดโฟโนแกรม เชนคำ

วา cat เวลาแยกเปนเสียง เราจะไดยินเสียง 3 เสียงคือ /k/ /æ/ /t/ แตละเสียงจะมีโฟโนแก

รมของมัน และคำวา แคท จึงเขียนไดวา cat  บางคนอาจจะบอกวา ถาใหเด็กทอง ซี เอ ที 

แคท ไมงายกวาไหม คำตอบก็คืออาจะงายแตคำสั้น ๆ เทานั้น ลองคิดดูสิวา ตอไปถานักเรียน

สะกดคำวา “Successful” จะทองยังไงไหว เพราะยาวมาก ดังนั้นจึงใชโฟโนแกรมแทนเสียง

และนำมาสอนสะกดอีกที สำหรับเด็กสองภาษา เด็กที่ตองใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน 

หรือพอแมท่ีตองการสอนใหลูกอานและเขียนภาษาอังกฤษคลอง การทำความเขาใจโฟโนแก

รมจึงถือเปนเทคนิคหนึ่งท่ีนำมาใชในการสอน เพราะถือวากอนจะสอนอะไรใหเด็ก ผูสอน

จะตองเขาใจในสิ่งที่จะสอนหรือขั้นตอนที่จะทำใหเขาไดรับในสิ่งที่ถูกตองใหมาก ลองมาดู

ตัวอยาง 

 คำวา big มี 3 เสียง (/b/–/ı/–/ɡ/) และ 3 โฟโนแกรม (b, i, g). 

 คำวา bridge มี 4 เสียง (/b/–/r/–/ı/–/ʤ/) ดังนั้นจึงมี 4 โฟโนแกรม (b, r, i, 

dge). 

 คำวา high มี 2 เสียง (/h/–/aı/) ดังนั้นคำนี้จึงม ี2 โฟโนแกรม (h, igh). 

 จากตัวอยางขางบนจะเห็นวาจำนวนของตัวอักษรในคำจะไมเทากับเสียงเสมอไป 

เพราะอะไร? สาเหตุคือโฟโนแกรมบางเสียงนั้นประกอบไปดวยอักษรหลายตัวนั่นเอง เสียง 1 

เสียงแทนดวย 1 โฟโนแกรม แต โฟโนแกรมอันนั้นอาจจะเขียนดวยอักษรมากกวา 1 ตัว  

 ทำไมตองสอนโฟโนแกรมดวย ถาเด็กรูจักเสียงและรูจักโฟโนแกรมท่ีแทนเสียง

เหลานั้น เด็กจะสะกดคำไดงายและไดถูกตอง ถาเด็กรูวา เสียง /ʤ/ ที่ตามหลังสระเสียงสั้นจะ
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แทนดวยโฟโนแกรม dge เด็กจะสะกดคำไดถูกตองคือ bridge เด็กไมจำเปนตองทอง b-r-i-d-

g-e แทนที่จะทองแบบนั้นก็หันมาจำโฟโนแกรมคือเสียงแตละเสียงแทนดวยโฟโนแกรมนั่นเอง  

 ข้ันตอนการสอนโฟโนแกรม 

 การใชบัตรคำโฟโนแกรมจะชวยให เด็กจำเสียงและจำโฟโนแกรมไดงายขึ้น 

ดานหนาของบัตรคำ จะเปนสัญลักษณของโฟโนแกรม สวนดานหลังเปนขอมูลสำหรับครู เชน

บัตร a เด็กจะเห็นดานหนาเปน a ดานหลังเราจะเห็นวา a แทนเสียง แอ –ant, เอ –acorn, 

ออ –water 

Water 

        กอนอื่นทดสอบกอนวาเด็กรูจักโฟโนแกรมตัวไหนบางแลว โดยเด็กที่เรียนโฟนิคส (เรื่อง

ของเสียง) มากอนจะไดเปรียบเด็กที่ยังไมเคยเรียน เพราะเสียงหลาย ๆ ตัวมันเหมือน ๆ กัน 

ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ตองใชเวลานานที่สุด และเด็กตองแมนเสียงกอนที่เราจะขามขั้นไปสอน

สะกดคำ วิธีสอนคือใหเด็กดูบัตรคำและใหออกเสียง ถาออกเสียงถูกตอง ครบทุกเสียงของโฟ

โนแกรมแตละตัว ก็แสดงวาผาน ถาเด็กตอบไมได เราก็ออกเสียงใหฟง และแยกบัตรคำนั้นไป

ไวในสวนที่เราตองสอนเพ่ิมเติม อันไหนเด็กออกเสียงไดแลวก็ยายไปอยูในสวนที่เด็กรูแลว ไม

ตองสอนเพิ่ม สอนทีละ 3-4 คำ โดยใชขั้นตอนดังนี้ (1) ใหดูบัตรโฟโนแกรม (2) ออกเสียงให

เด็กฟง และ (3) ใหเด็กทำเสียงตาม 

 หลังจากสอนไปแลวหลาย ๆ รอบ ลองดูวาเด็กจะอานออกเสียงไดเองโดยที่ไมตอง

คอยบอกหรือไม เปาหมายคือการท่ีเด็กไดเห็นบัตรแลวออกเสียงไดเองแบบไมตองหยุดคิด 

หมั่นทบทวนบอย ๆ หลังจากเด็กจำเสียงไดแลวก็อยาปลอยใหเด็กลืม ตองหมั่นหยิบออกมา

เรียนซ้ำบอยๆ เด็กจะไดจำขั้นตอนนี้ใชเวลาสอนนาน แตคุมคามาก เพราะถาเด็กออกเสียงได

แมน จำการดไดทุกไป ตอไปการเรียนสะกดคำจะเปนเรื่องงายสำหรับเด็กและสำหรับคนสอน  

 

บทสรุป 

 ตามที่ไดกลาวไวในเบื้องตนวา ผูสอนควรมีความเขาใจในศาสตรของการออกเสียง 

จากทั้งจากการศึกษาในสถานศึกษา และการคนควาศึกษาและสั่งสมความรูดวยตัวนั้น ถือวา

เปนเรื่องที่ถูกตองและจำเปนอยางย่ิง เพราะนอกจากตัวครูผูสอนเองจะไดองคความรูที่ลึกซึ้ง

หลากหลายแลว ผูเรียนซึ่งเปนลูกศิษย ก็จะไดรับสิ่งที่ถูกตอง มีฐานความรูที่เขมแข็งอันจะเปน
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ฐานของการเรียนรูตอไป บทความท่ีเขียนไวนี้ ไดแนะนำสิ่งจำเปนพ้ืนฐานสำหรับครูในการ

สอนวิชาสัทศาสตร ซึ่งจะตองทำความเขาใหเปนเบื้องตนกอนอ่ืนใด นั้นคือ การรูจักจุดที่

กอใหเกิดเสียง ลักษณะของเสียง อักษรที่เปรียบเทียบระหวางภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ การ

ผสมสระ และเทคนิคเบื้องตนในการสอนสะกดคำและออกเสียง สวนเนื้อหาดานอื่น ๆ ซึ่งมีอีก

มาก จะนำมาเขียนและอธิบายพรอมยกตัวอยางในโอกาสตอไป 
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