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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนภาษาอังกฤษ

ดวยตนเอง โดยใชโปรแกรม Edusoft’s English Discoveries (2) เปรียบเทียบความสามารถ

ดานภาษาอังกฤษของนักศึกษากอนและหลังการเรียนรูโดยใชโปรแกรม Edusoft’s English 

Discoveries และ (3) ศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของ

นักศึกษาโดยใชโปรแกรม Edusoft’s English Discoveries กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษา

เปนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ที่เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชโปรแกรม Edusoft’s 

English Discoveries จนผานระดับ Basic 1 – 3 จำนวน 68 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง ประกอบดวยแบบทดสอบกอน

เรียน (pretest) และแบบทดสอบหลังเรียน (posttest) ซึ่งพัฒนาจากแบบทดสอบ Exit Test 

– Basic 1 – 3 ที่มาพรอมกับโปรแกรม ผลการเรียนรูภาษาอังกฤษสวน Student Score ท่ี

บันทึกอยูในโปรแกรม และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา 5 ระดับของลิเคอรท สถิติที่ใชในการวิจัยประกอบดวยคารอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระจากกัน ผลการวิจัยพบวา 1) การ

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชโปรแกรม Edusoft’s English Discoveries สามารถ

ชวยทำใหผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักศึกษาสูงข้ึน โดยนักศึกษา
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สวนใหญผานเกณฑ 55 คะแนน และมีผลการเรียนสูงกวารอยละ 60 หรือตั้งแตระดับเกรด C 

ขึ้นไป 2) ผลการทดสอบหลังการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักศึกษาโดยใชโปรแกรม 

Edusoft’s English Discoveries สูงกวาผลการทดสอบกอนการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 3) นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดย

ใชโปรแกรม Edusoft’s English Discoveries โดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥 = 3.74) เนื่องจาก

โปรแกรมมีการออกแบบเนื้อหาบทเรียนอยางตอเนื่อง มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ

ผูเรียน มีการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม ชวยใหเรียนรูไดดวยตนเองสะดวกยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้บทเรียนยังมีความยืดหยุน สนองความแตกตางระหวางบุคคล และผูเรียนสามารถ

ควบคุมลำดับเนื้อหา ลำดับการเรียนไดเอง เนื้อหาบทเรียนและแบบทดสอบกระตุนใหผูเรียน

ตองการเรียนรูดวยตนเอง แบบทดสอบสอดคลองกับเนื้อหาและตรงประเด็นกับเนื้อหาที่จะ

ศึกษา  

 

คำสำคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; การเรียนภาษาอังกฤษดวยตนเอง; Edusoft’s English 

 Discovery 

 

Abstract 
 The objectives of the research article were (1) to study 
Mahamakut Buddhist Univertisy, Srilanchang Campus students’ 
English achievement of self-directed learning through Edusoft’s 
English Discoveries, (2) to compare the students’ English 
competency before and after self-directed learning throught 
Edusoft’s English Discoveries, and (3) to study the students’ 
satisfaction with English self-directed learning through Edusoft’s 
English Discoveries. The target group of the research were 58 
English teaching students of MBUSLC’s Faculty of Education, 
learning English by themselves through Edusoft’s English 
Discoveries and passing the Basic 1 – 3 levels. The instuments of 
the research were the pretest and the posttest for English 
achievement of self-directed learning through Edusoft’s English 
Discoveries, which were developed from the program’s Exit Test – 
Basic 1 – 3, English learning results of the students recorded in the 
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program’s Student Scores report, and the Likert’s five-point rating 
scale questionnaire on the students’ satisfaction with English self-
directed learning through Edusoft’s English Discoveries. The 
statistics used for data analysis were comprised of percentage, 
arithmetic mean, standard deviation and t-test for dependent 
samples.  
 The results of the research were found as follows:  
 1. English self-directed learning through Edusoft’s English 
Discoveries was found to improve the students’ English 
achievement of self-directed learning, and the majority of the 
students were found to pass the minimal criteria of 55 scores and to 
have higher than 60% (or higher than Grade C) of learning results.  
 2. The posttest for the stendents’ English achievement of 
self-directed learning through Edusoft’s English Discoveries was 
found higher than the pretest at a statistically significant level of .05.  
 3. The students’ satisfaction with English self-directed 
learning through Edusoft’s English Discoveries was found to be 
overall at a high level (�̅�𝑥 = 3.74) because the program’s content was 
well designed for continuous learning, the content difficulty was 
designed suitable for the learner’s level, and the learner’s old 
knowledge was linked to new knowledge for the sake of self-
directed learning. In addition, the program’s content was designed 
flexible and responded to individual differences. The order of 
content and learning was easily controlled by the learner himself. 
The content and tests were found to encourage the learner’s 
requirement to learn by himself, and the tests were found resorted to 
and in accordance with the content to be learnt.  
 
Keywords: English Achievement; Self-Directed Learning; Edusoft’s English 
  Discoveries;  
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บทนำ  

 ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาสำคัญของโลก ภาษาอังกฤษในปจจุบันคือภาษา

นานาชาติ เปนภาษากลางของโลก เปนภาษากลางของมนุษยชาติ เปนภาษาที่มนุษยบนโลกใช

ติดตอระหวางกันเปนหลัก และนับตั้งแตป 2558 เปนตนมา กลุมอาเซียนไดกำหนดให

ภาษาอังกฤษเปน “ภาษาที่ใชในการทำงานของอาเซียน” (working language) ดังนั้น ทักษะ

ภาษาอังกฤษจึงเปนประตูไปสูอาชีพการงานท่ีกาวหนากวางไกลในอนาคต ภาษาอังกฤษ

กลายเปนกุญแจดอกสำคัญที่จะเปดประตูแหงประชาคมอาเซียนใหชาวไทยไปมาหาสูคบคา

สมาคมกับเพ่ือนอาเซียนท้ังหลายไดอยางสมภาคภูมิ (ชลกาญจน ปงวิริยะรัตน, 2554) ที่ผาน

มา ประเทศไทยใหความสำคัญกับการเรียนภาษาอังกฤษมาตั้งนานแลว แตท่ีคนไทยพูด

ภาษาอังกฤษสูคนฟลิปปนสไมไดก็เพราะวาหลักสูตรภาษาอังกฤษของกระทรวงศึกษาธิการ

ของไทยไมไดเนนการพูดภาษาอังกฤษ เนนแตหลักไวยากรณ คำแปล และการอานเพื่อความ

เขาใจและใหสอบเขามหาวิทยาลัยไดเปนสวนใหญ สิ่งที่จำเปนตองปรับปรุงอยางมากในระบบ

การเรียนภาษา อังกฤษของไทย คือ การเนนการพูดออกเสียง ไมวาจะเปนการออกเสียง

พยัญชนะแตละตัว การเนนเสียงหนักเบา ซึ่งจะตองมีสื่อชวยสอนที่เปนมัลติมีเดีย คือ มีทั้ง

ภาพ เสียง และตัวหนังสือใหดวยแทนระบบเกาที่มีแตตัวหนังสือเทานั้น ดังนั้นการเรียนการ

สอนในระดับเริ่มเรียนรูภาษานั้น คงตองเนนการมีสวนรวมทางภาษาใหมากที่สุด ผูเรียนตอง

เรียนรูจากการฟงและพูดอยางเปนธรรมชาติจนเกิดทักษะ เริ่มจากการพูดในชีวิตประจำวันใน

ครอบครัว แลวคอยขยายออกไปสูโลกภายนอกมากขึ้น เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนรูใน

การศึกษาขั้นสูงขึ้น ดังนั้น การสอนทักษะการพูดและการฟงจึงเปนสิ่งสำคัญย่ิง ในสังคมแหง

การเปลี่ยนแปลงที่ทั่วโลกเต็มไปดวยขาวสารและขอมูลตาง ๆ ที่ลวนสงผล กระทบตอการ

ดำเนินชีวิตและการตัดสินใจของผูคนอยางหลีกเลี่ยงไมได ผูที่สามารถเขาถึง และมีความ

แมนยำเที่ยงตรงของขาวสารและขอมูลมากกวา ยอมตัดสินใจในสิ่งตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม

และถูกตอง การรับรูขาวสารและขอมูลเหลานี้เกี่ยวของโดยตรงกับการเรียนรูตลอดชีวิตบน 

พ้ืนฐานของการเรียนรูดวยตนเอง (อมรรัตน  จันทวงศ, 2549) การเรียนรูดวยตนเองมี

ความสำคัญสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของโลกปจจุบันท่ีบุคคลควรพัฒนาตนเองในดาน

ตาง ๆ แนวคิดการเรียนรูดวยตนเองวางบนรากฐานความเชื่อทางมนุษยนิยม (humanistic 

philosophy) ที่กำหนดเปาหมายของการเรียนรูของผูใหญไวที่ การพัฒนาตนเอง (personal 
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growth) (ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ, 2544) ดังนั้น การเรียนรูดวยตนเองเปนแนวคิดของการเรียนรู

ชนิดหนี่งที่สนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิต (life-long learning) ของผูใหญที่เปนสวนหนึ่งของ

ชุมชนและสนับสนุนภาพ “สังคมแห งการเรียนรู  (learning society)” ได เปนอยางดี  

(สำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย. หนวยศึกษานิเทศก. 

(2551: 121)  

 กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) เปนอีกรูปแบบหนึ่งของ

การจัด การเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสำคัญ (Learner-Centered Teaching) ซึ่งการเรียนรู

ดวยตนเองที่ได ผลดีอีกวิธีหนึ่งก็คือ การเรียนรูโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่มี

ลักษณะเปน “บทเรียนสำเร็จ รูป” และเปน “คอมพิวเตอรชวยสอน” ผูเรียนสามารถเรียน

ดวยตนเองไดตามระดับความสามารถของตนเอง ในบทเรียนมีแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน เพ่ือทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน จุดเดนที่สำคัญของบทเรียน คือ การนำเสนอ

เนื้อหาในลักษณะหลายสื่อ (Multimedia) ไดแกประเภท ขอความ (Text) รูปภาพ (Image) 

ภาพวิดีโอ (Video) ภาพ เคลื่อนไหว (Animation) และเสียง (Audio) โดยที่ผูเรียนจะมีโอกาส

ไดปฏิสัมพันธ (Interactive) กับบทเรียนโดยผานเครื่องไมโครคอมพิวเตอรไดตลอดเวลา (ศิริ

ชัย นามบุรี, 2542) 

 โปรแกรม English Discoveries Online (EDO) ของเอ็ดดูซอฟต เปนโซลูชั่นการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษ ที่เปนโปรแกรมฝกภาษาอังกฤษและสื่อการเรียนการสอนแบบ

มัลติมีเดียที่สามารถใชไดทั้งระบบ Internet และ Intranet เปนสื่อที่ใชวิธีการเรียนการสอนที่

พิสูจนแลววาเปนวิธีการที่ทันสมัยที่สุดในการใชเทคโนโลยีสื่อผสมเพ่ือเสริมประสบการณทาง

ภาษาเขาสูชีวิตจริงของผูเรียน โดยประกอบดวย 10 หลักสูตร มีจำนวนชั่วโมงเรียนมากกวา 

1,000 ชั่วโมง โดยใชหัวขอเรื่องเปนฐานในการเรียน (topic–based) เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิด

ความรูสึกทาทายในการเรียน ไมวาผูเรียนจะมีความสามารถในระดับใด คือ ระดับเริ่มตน 

(beginner) ระดับกลาง (intermediate) หรือระดับสูง (advanced)  

 จากความสำคัญและความเปนไปไดของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวนตนเอง 

คณะผูวิจัยจึงไดทำการศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง โดยใชโปรแกรม Edusoft’s English 

Discoveries เพ่ือใชเปนฐานของการศึกษาและพัฒนาการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักศึกษาตอไป 
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วัตถุประสงค  

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนภาษาอังกฤษดวยตนเอง โดยใชโปรแกรม 

Edusoft’s English Discoveries 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานภาษาอังกฤษของนักศึกษา กอนและหลังการ

เรียนรู โดยใชโปรแกรม Edusoft’s English Discoveries 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของ

นักศึกษา โดยใชโปรแกรม Edusoft’s English Discoveries 

 

สมมติฐานการวิจัย  

 การ เรียน รูภ าษ าอังกฤษด วยตน เองโดยใช โป รแกรม  Edusoft’s English 

Discoveries ชวยใหนักศึกษามีทักษะดานภาษาอังกฤษสูงข้ึน 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการทำวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใช

โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries คณะผูวิจัยไดนำเอาตัวแปรตาง ๆ มาสรางเปน

กรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้  

 

ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม 

โปรแกรม English Discoverty 

 - Basic 1 

 - Basic 2 

 - Basic 3 

 

 

ผลสัมฤทธิ์ของการเรียน 

ภาษาอังกฤษดวยตนเอง 

 

ภาพ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คอื นักศึกษารหัส 58 – 61 คณะศึกษาศาสตร 

สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ที่

ศึกษาภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชโปรแกรม English Discoveries Online จัดจำหนายโดย

บริษัท ไอที เอ็ดดูซอฟต จำกัด จำนวน 68 คน  

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

  2.1 ตัวแปรตน คือ โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries แบงออกเปน 3 

ระดับ ไดแก Basic, Intermediate และ Advanced โดยเลือกใชเฉพาะระดับ Basic 1 – 3  

  2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใช

โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries  

 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

  3.1 ผลการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชโปรแกรม Edusoft’s English 

Discoveries ที่บันทึกอยูในโปรแกรม  

   1) รายงานผลการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักศึกษาโดยใช

โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries ระดับ Basic 1 – 3 โดยนำเอาเฉพาะสวนที่เปน 

Student Scores สำหรับคะแนนผลการเรียนรูที่นักศึกษาจะตองทำใหไดเพ่ือการผานสูระดับ

ตอไปกำหนดเปนคามาตรฐานเริ่มตนตั้งแต 55 คะแนนขึ้นไป  

   2) ผลคะแนนในแตละหนวยการเรียนที่นักศึกษาทำได คณะผูวิจัยไดนำมา

เทียบกับระดับเกรดของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ดังนี้  

    80 คะแนน/เปอรเซนตขึ้นไป  หมายถึง ระดับเกรด A  

    75 – 79 คะแนน/เปอรเซนต หมายถึง ระดับเกรด B+  

    70 – 74 คะแนน/เปอรเซนต หมายถึง ระดับเกรด B  

    65 – 69 คะแนน/เปอรเซนต หมายถึง ระดับเกรด C+  

    60 – 64 คะแนน/เปอรเซนต หมายถึง ระดับเกรด C  

    55 – 59 คะแนน/เปอรเซนต หมายถึง ระดับเกรด D+  

    50 – 54 คะแนน/เปอรเซนต หมายถึง ระดับเกรด D  
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    00 – 49 คะแนน/เปอรเซนต หมายถึง ระดับเกรด F  

   3) รายงานผลการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชโปรแกรม Edusoft’s 

English Discoveries โดยนำเอาสวนที่เปน Class Completion มาใชประกอบการพิจารณา

ผลการเรียนของนักศึกษา หากไมผาน Class Completion โดยสมบูรณ จะไมนำมาวิเคราะห

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเอง  

  3.2 แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใช

โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries ซึ่งดัดแปลงจากแบบทดสอบ Exit Test – Basic 

1 – 3  

   1) น ำ เอ าแ บ บ ท ด ส อ บ  Exist Test ร ะดั บ  Basic 1 – 3 ม า ใช เป น

แบบทดสอบกอนและหลังการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชโปรแกรม Edusoft’s 

English Discoveries  

   2) แบงขอคำถามใน Exist Test ออกเปน 2 สวน สวนแรกใชสำหรับการ

ทดสอบกอนการเรียนรู (pretest) และสวนที่  2 ใชสำหรับการทดสอบหลังการเรียนรู 

(posttest)  

  3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ

ดวยตนเองโดยใชโปรแกรม Edusoft’s English Discoveries จำนวน 15 ขอ แบงออกเปน 

3 ตอน ดังนี้  

   1) ตอนที่ 1 เปนแบบรายการตรวจสอบขอมูล (check list) เก่ียวกับขอมูล

ทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ และรหัสชั้นปที่นักศึกษาเขาเรียน  

   2) ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับของลิเคอรท 

(Likert’s five-point rating scale) ซึ่งไดนำไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจและใหขอแนะนำเพ่ือแกไข 

โดยใชเกณฑในการแปลผลระดับความพึงพอใจของนักศึกษา ดังนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี ทวีวัฒน 

ปตยานนท และดิเรก ศรีสุโข, 2547: 60)  

    5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  

    4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

    3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  

    2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย  
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    1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด  

   3) ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายเปดใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็น ทั้ง

ในสวนที่เปนขอติชมและขอเสนอแนะเพ่ือประโยชนในการจัดการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม

ตอไป  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

  1) คณะผูวิจัยนำเอาแบบทดสอบ Exit Test ระดับ Basic 1 – 3 มาแบง

ออกเปน 2 ชุด เพ่ือใชเปนแบบทดสอบกอนเรียน (pretest) และแบบทดสอบหลังเรียน 

(posttest)  

  2) นำแบบทดสอบกอนเรียน (pretest) ไปใชกับนักศึกษาทุกกลุมรหัส และนำ

ผลการทดสอบมาบันทึกลงในตารางเพ่ือรอทำการวิเคราะหผลตอไป  

  3) เม่ือนักศึกษาเรียนผานในแตละข้ันแลว คณะผูวิจัยคัดลอกผลการเรียนรู

ภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชโปรแกรม Edusoft’s English Discoveries ที่บันทึกอยูใน

เครื่องเซิรฟเวอร  

  4) นำผลการเรียนรูมาแจกแจงในรูปแบบตาราง และแยกออกเปนกลุม ๆ ตาม

รหัสชั้นป  

  5) นำแบบทดสอบหลังเรียน (posttest) ไปทำการทดสอบกับนักศึกษาทุกกลุม

รหัสหลังเรียนจบแตละหนวย  

  6) นำขอมูลทั้งหมดมาทำการวิเคราะหเพ่ือรายงานผลการวิจัยตอไป  

 5. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล  

 ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลในชวงระหวางวันที่ 1 กรกฎาคม 

2560 – 30 กันยายน 2560 รวมระยะเวลา 3 เดือน  

 6. การวิเคราะหขอมูล  

 คณะผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้  

  1) นำแบบทดสอบกอนการเรียนรู (pretest) มาตรวจสอบความสมบูรณของ

ขอมูล โดยเก็บรวบรวมกอนที่นักศึกษาจะเรียนระดับใหม รวมทั้งสิ้น 3 ฉบับ  

  2) นำแบบทดสอบหลังการเรียนรู (posttest) มาตรวจสอบความสมบูรณของ

ขอมูล โดยเก็บรวบรวมหลังจากนักศึกษาเรียนจบแตละระดบแลว รวมทั้งสิ้น 3 ฉบับ  
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  3) นำผลการเรียนรูของนักศึกษาทั้ง 3 ระดับในระบบมาจัดหมวดหมูลงในตาราง  

  4) นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษามาตรวจสอบความสมบูรณของ

ขอมูล  

  5) ทำการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวย

ตนเองของนักศึกษาจากผลการทดสอบกอนและหลังการเรียนรู  

  6) นำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตรา

สวนประมาณคา 5 ระดับ (five-point rating scale questionnaire) มาทำการวิเคราะห

ขอมูล โดยแปลผลตามเกณฑดังตอไปนี้ (ศิริชัย กาญจนวาสี ทวีวัฒน ปตยานนท และดิเรก ศรี

สุโข, 2547: 60)  

   4.50 – 5.00  หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  

   3.50 – 4.49  หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก  

   2.50 – 3.49  หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง  

   1.50 – 2.49  หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย  

   1.00 – 1.49  หมายถึง มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยที่สุด 

 7. ถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก 

 1. สถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (arithematic mean) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  

 2. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐานการวิจัย ไดแก การทดสอบคาที (t-test for 

dependent samples)  

 

สรุปผลและการอภิปรายผลการวิจัย  

 จากการวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใช

โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries สามารถสรุปผลและอภิปรายผลไดดังนี้  

 1. การเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชโปรแกรม Edusoft’s English 

Discoveries สามารถชวยทำใหผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของ

นักศึกษาสูงขึ้น  
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 นักศึกษารหัส 58 – 61 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ ท่ี

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชโปรแกรม Edusoft’s English Discoveries โดยสวน

ใหญ ผานเกณฑ 55 คะแนน และสวนใหญมีผลการเรียนสูงกวารอยละ 60 หรือตั้งแตระดับ

เกรด C ขึ้นไป ซึ่งถือวานักศึกษาผานเกณฑประเมินพื้นฐานที่กำหนดโดยอาจารยผูรับผิดชอบ 

อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาจากเกณฑคาเฉลี่ยของนักศึกษาสวนใหญในแตละรหัส พบวา ใน

ระดับ Basic 1 นักศึกษารหัส 58 มีคาคะแนนเฉลี่ยของทั้งกลุมเทากับ 86.67 นักศึกษาที่มีผล

คะแนนต่ำกวาคาเฉลี่ย มีจำนวนทั้งสิ้น 11 คน นักศึกษาที่มีผลการเรียนสูงกวา 80% จำนวน 

22 คน และอีก 2 คนมีผลการเรียนระดับ 75.00% – 79.99% นักศึกษารหัส 59 มีคาคะแนน

เฉลี่ยของทั้งกลุมเทากับ 88.07 นักศึกษาที่มีผลคะแนนต่ำกวาคาเฉลี่ยมีจำนวนทั้งสิ้น 6 คน 

นักศึกษาที่ มีผลการเรียนสูงกวา 80% จำนวน 9 คน และอีก 2 คนมีผลการเรียนระดับ 

75.00% – 79.99% นักศึกษารหัส 60 มีคาคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาทั้งกลุมเทากับ 86.05 

นักศึกษาที่มีผลคะแนนต่ำกวาคาเฉลี่ยมีจำนวนทั้งสิ้น 9 คน นักศึกษาที่มีผลการเรียนสูงกวา 

80% จำนวน 14 คน นักศึกษา 3 คนมผีลการเรียนระดับ 70.00% – 74.99% นักศึกษา 1 คน

มีผลการเรียนระดับ 65.00% – 69.99% และนักศึกษา 1 คน มีผลการเรียนต่ำกวา 50.00% 

และนักศึกษารหัส 61 มีคาคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาทั้งกลุมเทากับ 82.12 นักศึกษาท่ีมีผล

คะแนนต่ำกวาคาเฉลี่ยมีจำนวนทั้งสิ้น 7 คน นักศึกษาที่มีผลการเรียนสูงกวา 80% จำนวน 8 

คน นักศึกษา 4 คนมีผลการเรียนระดับ 75.00% – 79.99% นักศึกษา 1 คนมีผลการเรียน

ระดับ 70.00% – 74.99% และนักศึกษา 1 คนมีผลการเรียนระดับ 60.00% – 64.99%  

 ในระดับ Basic 2 นักศึกษารหัส 58 มีคาคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาทั้งกลุมเทากับ 

84.77 และนักศึกษาที่มีผลคะแนนต่ำกวาคาเฉลี่ยมีจำนวนทั้งสิ้น 11 คน นักศึกษาที่มีผลการ

เรียนสูงกวา 80% จำนวน 20 คน นักศึกษา 1 คนมีผลการเรียนระดับ 75.00% – 79.99% 

นักศึกษา 2 คน มีผลการเรียนระดับ 70.00% – 74.99% และนักศึกษา 1 คน มีผลการเรียน

ระดับ 60.00% – 64.99% จากตาราง 4.7 คาคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาทั้งกลุมเทากับ 89.30 

และนักศึกษาที่มีผลคะแนนต่ำกวาคาเฉลี่ยมีจำนวนทั้งสิ้น 6 คน โดยนักศึกษารหัส 59 ที่

เรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชโปรแกรม Edusoft’s English Discoveries จนกระทั่ง

ผานระดับ Basic 2 มีจำนวนทั้งสิ้น 11 คน มีนักศึกษาที่มีผลการเรียนสูงกวา 80% จำนวน 10 

คน และนักศึกษา 1 คนมีผลการเรียนระดับ 75.00% – 79.99% นักศึกษารหัส 60 มีคา
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คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาทั้งกลุมเทากับ 82.59 นักศึกษาที่มีผลคะแนนต่ำกวาคาเฉลี่ยมี

จำนวนทั้งสิ้น 7 คน นักศึกษาที่มีผลการเรียนสูงกวา 80% จำนวน 12 คน นักศึกษา 1 คนมีผล

การเรียนระดับ 75.00% – 79.99% นักศึกษา 1 คนมีผลการเรียนระดับ 70.00% – 74.99% 

นักศึกษา 3 คนมีผลการเรียนระดับ 65.00% – 69.99% นักศึกษา 1 คนมีผลการเรียนระดับ 

60.00% – 64.99% และนักศึกษา 1 คนมีผลการเรียนต่ำกวา 50.00% และนักศึกษารหัส 61 

มีคาคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาทั้งกลุมเทากับ 72.31 และนักศึกษาที่มีผลคะแนนต่ำกวา

ค า เฉ ลี่ ย มี จ ำน วน ทั้ งสิ้ น  3  คน  นั ก ศึ กษ าที่ มี ผ ล การเรี ย น สู งกว า  80%  จำน วน  

5 คน นักศึกษา 4 คน มีผลการเรียนระดับ 75.00% – 79.99% นักศึกษา 3 คน มีผลการเรียน

ระดับ 70.00% – 74.99% และนักศึกษา 2 คน มีผลการเรียนระดับ 60.00% – 64.99%  

 ในระดับ Basic 3 นักศึกษารหัส 58 มีคาคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาทั้งกลุมเทากับ 

83.70 และนักศึกษาที่มีผลคะแนนต่ำกวาคาเฉลี่ยมีจำนวนทั้งสิ้น 8 คน นักศึกษาที่มีผลการ

เรียนสูงกวา 80% จำนวน 17 คน นักศึกษา 2 คนมีผลการเรียนระดับ 75.00% – 79.99% 

นักศึกษา 2 คน มีผลการเรียนระดับ 70.00% – 74.99% นักศึกษา 1 คน มีผลการเรียนระดับ 

65.00% – 69.99% และนักศึกษา 2 คน มีผลการเรียนระดับ 60.00% – 64.99% นักศึกษา

รหัส 59 มีคาคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาทั้งกลุมเทากับ 90.50 นักศึกษาที่มีผลคะแนนต่ำกวา

คาเฉลี่ยมีจำนวนทั้งสิ้น 5 คน และมีนักศึกษา 1 คน ที่มีผลการเรียนเทากับคาเฉลี่ยของทั้งกลุม 

และนักศึกษาที่มีผลการเรียนสูงกวา 80% จำนวน 11 คน นักศึกษารหัส 60 มีคาคะแนนเฉลี่ย

ของนักศึกษาทั้งกลุมเทากับ 82.97 นักศึกษาที่มีผลคะแนนต่ำกวาคาเฉลี่ยมีจำนวนทั้งสิ้น 7 

คน นักศึกษาที่มีผลการเรียนสูงกวา 80% จำนวน 14 คน นักศึกษา 2 คน มีผลการเรียนระดับ 

65.00% – 69.99% นักศึกษา 1 คน มีผลการเรียนระดับ 60.00% – 64.99% และนักศึกษา 

2 คน มีผลการเรียนต่ำกวา 50.00% และนักศึกษารหัส 61 มีคาคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาทั้ง

กลุมเทากับ 70.02 นักศึกษาที่มีผลคะแนนต่ำกวาคาเฉลี่ยมีจำนวนทั้งสิ้น 3 คน นักศึกษาที่มี

ผลการเรียนสูงกวา 80% จำนวน 5 คน นักศึกษา 3 คน มีผลการเรียนระดับ 75.00% – 

79.99% นักศึกษา 3 คน มีผลการเรียนระดับ 70.00% – 74.99% และนักศึกษา 2 คน มีผล

การเรียนระดับ 60.00% – 64.99%  

 จากผลการวิจัยขางตน สรุปไดวาการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใช

โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries มีผลชวยทำให ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู
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ภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักศึกษาสูงขึ้น โดยสอดคลองกับการศึกษาของ อำพร เสงี่ยม

วิบูลย (2551: 65-94) ไดวิจัยเรื่อง The Effects of Consciousness- Raising Instruction 

on EFL Learners’ Listening Achievement through Innovative Computer-Assisted 

Instruction โดย พบวา กลุมทดลองที่ใชแบบเรียนที่มุงใหผูเรียนเกิดการตระหนักรูควบคูกับ

โปรแกรมคอมพิวเตอร (CRI และ CAI) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมทดลองที่ใชเฉพาะ

โปรแกรมคอมพิวเตอร และ กลุมควบคุมทั้ งในการทดสอบดวย English Discoveries 

Program และขอสอบ TOEIC (Test of English as International Communication) และ 

สายภิญญ เอี่ยมสำอางค (2546, บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของ

การเรียนเรื่อง Tenses ดวยวิธีการสอนแบบเดิมและการสอนแบบใชโสตทัศนูปกรณ โดย

พบวา ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนสอบของนักศึกษาที่ไดรับการสอนเรื่อง Tenses ดวยวิธีสอน

แบบเดิมและวิธีสอนแบบใชอุปกรณโสตทัศนูปกรณ มีความแตกตางกัน ณ ระดับความมี

นัยสำคัญ .05 แสดงวาการสอนแบบโสตทัศนูปกรณไดผลดีกวาการสอนแบบเดิม  

 2. ผลการทดสอบหลังการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองของนักศึกษาโดยใช

โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries สูงกวาผลการทดสอบกอนการเรียนรู  

 จากการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนเรียน (pretest) และหลังเรียน (posttest) 

ในระดับ Basic 1 ของนักศึกษารหัส 58 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง พบวา คะแนนสอบหลังเรียน  

(�̅�𝑥= 11.00) สูงกวากอนเรียน (�̅�𝑥= 8.58) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนสอบ

หลังเรียน (�̅�𝑥= 10.73) ของนักศึกษารหัส 59 สูงกวากอนเรียน (�̅�𝑥= 9.09) อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนสอบหลังเรียน (�̅�𝑥= 10.74) ของนักศึกษารหัส 60 สูงกวากอน

เรียน (�̅�𝑥= 9.00) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนสอบหลังเรียน (�̅�𝑥= 

10.79) ของนักศึกษารหัส 61 สูงกวากอนเรียน (�̅�𝑥= 8.71) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 จากการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนเรียน (pretest) และหลังเรียน (posttest) 

ในระดับ Basic 2 ของนักศึกษารหัส 58 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง พบวา คะแนนสอบหลังเรียน  

(�̅�𝑥= 10.71) สูงกวากอนเรียน (�̅�𝑥 = 8.71) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนสอบ



ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2561

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์60

หลังเรียน (�̅�𝑥 = 10.73) ของนักศึกษารหัส 59 สูงกวากอนเรียน (�̅�𝑥 = 8.64) อยางมีนัย สำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนสอบหลังเรียน (�̅�𝑥 = 10.68) ของนักศึกษารหัส 60 สูงกวากอน

เรียน (�̅�𝑥 = 8.79) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนสอบหลังเรียน (�̅�𝑥 = 

10.71) ของนักศึกษารหัส 61 สูงกวากอนเรียน (�̅�𝑥 = 8.29) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 จากการเปรียบเทียบผลการทดสอบกอนเรียน (pretest) และหลังเรียน (posttest) 

ในระดับ Basic 3 ของนักศึกษารหัส 58 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง พบวา คะแนนสอบหลังเรียน  

(�̅�𝑥= 10.83) สูงกวากอนเรียน (�̅�𝑥= 8.83) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 คะแนนสอบ

หลังเรียน (�̅�𝑥= 10.91) ของนักศึกษารหัส 59 สูงกวากอนเรียน (�̅�𝑥= 8.82) อยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 คะแนนสอบหลังเรียน (�̅�𝑥= 10.89) ของนักศึกษารหัส 60 สูงกวากอน

เรียน (�̅�𝑥= 8.89) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนสอบหลังเรียน (�̅�𝑥= 

10.92) ของนักศึกษารหัส 61 สูงกวากอนเรียน (�̅�𝑥= 8.77) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  

 จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวา ผลการทดสอบหลังการเรียนรูดวยตนเอง (posttest) 

ของนักศึกษาทุกรหัสในทุกระดับสูงกวาผลการทดสอบกอนเรียน โดยสอดคลองกับการศึกษา

ของ พรพิมล ริยาย และธนางกูร ขำศรี (2555, บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา

ทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปที่ 1 โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

โดยพบวา หลังการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรมัลติมี เดีย นักศึกษามีทักษะดานการฟง

ภาษาอังกฤษมากกวากอนการใชโปรแกรมคอม พิวเตอรมัลติมี เดีย สวนทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษดานการพูดอยางคลองแคลว ดานการพูดถูกตามหลักไวยากรณ ดานการออก

เสียงและดานการพูดโดยใชภาษากายในการสื่อสารนอยกวากอนการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร

มัลติมีเดีย และ ปยลักษณ พงษทวีวิรัตน (2556, บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสำนักงานอิเล็กทรอนิกส เรื่อง Microsoft Office Excel 2007 

โดยใชวิธีเรียนเพ่ิมเติมจากบทเรียนคอนพิวเตอรชวยสอน โดยพบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษา กลุมทดลอง หรือนักศึกษาในป 2554 มีคะแนนในการใช  

Microsoft Excel มากกวานักศึกษากลุมควบคุม หรือนักศึกษาในป 2553 ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
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การเรียนเพ่ิมเติมจากคอมพิวเตอรชวยสอนชวยทำใหผลสอบของนักศึกษาดีขึ้น และนักศึกษา

มีความพึงพอใจตอการเรียนเพ่ิมเติมจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระดับมากที่สุด ซึ่งมี

ระดับความพึงพอใจเฉลี่ยเทากับ 4.26 จากคะแนนเต็ม 5.00  

 3. นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใช

โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries  

 นักศึกษามีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใช

โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries โดยรวมอยูในระดับมาก (�̅�𝑥= 3.74) โดยเปนผล

มาจากโปรแกรม Edusoft’s English Discoveries มีการออกแบบเนื้อหาบทเรียนอยาง

ตอเนื่อง มีความยากงายเหมาะสมกับระดับของผูเรียน เนื้อหามีความชัดเจน เปนลำดับข้ัน 

งายตอการทำความเขาใจ เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม ชวยใหผูเรียนเรียน รูไดดวย

ตนเองเนื่องจากมีระบบชวยเหลือในโปรแกรมที่ชวยใหเรียนไดสะดวกยิ่งข้ึน นอกจากนี้

บทเรียนยังมีความยืดหยุน สนองความแตกตางระหวางบุคคล และผูเรียนสามารถควบคุม

ลำดับเนื้อหา ลำดับการเรียนได การออกแบบเมนูตาง ๆ ในโปรแกรมชวยใหผูใชสามารถใช

งานไดงาย การเขาใชงานโปรแกรมมีความสะดวกและมีความปลอดภัย คำแนะนำการใชงาน

โปรแกรมชวยใหเขาผูเรียนใชงานโปรแกรมไดสะดวกขึ้น เนื้อหาบทเรียนสอดคลองกับ

วัตถุประสงคที่ตองการนำเสนอ เนื้อหาบทเรียนและแบบทดสอบกระตุนใหเรียน รูดวยตนเอง 

แบบทดสอบสอดคลองกับเนื้อหาและตรงประเด็นกับเนื้อหาที่จะศึกษา  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากการทำวิจัย ดังนี้  

  1.1 โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries เวอรชั่นที่นำมาใหนักศึกษา

เรียนรูดวยตนเองนั้นมีบางเนื้อหาที่มีขอผิดพลาดไมสามารถใชงานไดเต็มประสิทธิภาพ ควร

แจงใหบริษัทดำเนินการแกไขใหใชงานไดเต็มประสิทธิภาพ  

  1.2 การทดสอบความรูจากการเรียนรูโปรแกรมฯ มีฟงกชั่นที่อนุญาตใหผูเรียน

ตรวจสอบคำตอบไดดวยตนเอง แตควรจะปดฟงกชั่นนี้ไวเพื่อใหนักศึกษาไดทำการทดสอบจน
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ผานเกณฑที่กำหนดแลวจึงคอยใหตรวจดูคำตอบภายหลัง เพื่อใหนักศึกษาไดพยายามทำ

แบบทดสอบโดยใชความรูอยางเต็มที่  

  1.3 ควรบูรณาการการเรียนรูโปรแกรมฯ กับรายวิชาตาง ๆ เพื่อสรางแรงจูงใจ

ใหนักศึกษา พัฒนาภาษาอังกฤษดวยตนเองโดยใชโปรแกรมฯ เพราะหากไมบูรณาการกับ

รายวิชาอ่ืน ๆ นักศึกษาก็จะไมทำการเรียนรูโปรแกรมฯ 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการทำวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการเรียนภาษาอังกฤษดวย

ตนเองโดยใช โปรแกรม Edusoft’s English Discoveries กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษในหลักสูตร 

  2.2 ควรมีการทำวิจัยเชิงพัฒนาเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ

ของบุคลากรมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง โดยใชโปรแกรม 

Edusoft’s English Discoveries  
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