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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผูเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษา 

อังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน โดยใชรูปแบบปฏิบัติเปนฐานการเรียนรูสำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

โรงเรียนบานยางชุม อำเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลำภู และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบานยางชุม อำเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลำภู ที่

กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 สุมโดยวิธีการจับฉลาก 1 หองเรียน จำนวน 

9 คน โดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมีดังนี้ ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ เรื่องภาษาอังกฤษใน

ชีวิตประจำวัน จำนวน 3 ชุด แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน จำนวน 3 ชุด บัตรภาพ 

และบัตรคำศัพท สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย (X�) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และสถิติพ้ืนฐานที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน ไดแก คาที (t-test) แบบ 

paired samples t- test กรณีกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน ผลการวิจัย พบวา นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 มีพัฒนาการที่ดีขึ้นหลังจากใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ เรื่อง 
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ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการ

ทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยสูงกวาการทดสอบกอนเรียน  

 

คำสำคัญ: การพัฒนาชุดกิจกรรม;  ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ;  

 
Abstract 
 The Research Development of The development of English 
language learning activities about English language in everyday life. 
By using a practice-based learning. For students in grade 5 of Ban 
Yang Choom School, Nongbualamphu Province. Semester 2 
academic year 20017. The objective is to study develop students 
with learning activities in English English language in daily life 
using the practice as a learning base for students of grade 5. 
Population 5 grade of 9 people. Ban Yang Choom School 
Nongbualamphu Province. Semester 1 academic year 20017. By 
teaching using a series of learning activities in English language in 
everyday life. The instrument used in the research are as follows. A 
series of learning activities in English. The English daily 3 sets of 
tests before and after learning cards and 3 sets of flashcards. 
Statistics used in data analysis were mean (X�), standard deviation 
(S.D.) and basic statistics used to test hypotheses include t-test and 
paired samples t-test the samples independently. the results showed 
that the students grade 5 has improved after a series of learning 
activities in English language in everyday life. The difference was 
statistically significant at the 0.05 level after learning the results of 
the test are on average higher than the pretest. 
 
Keywords: Development of the activity, set of activities to learn English. 
 

บทนำ  

 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสำคัญและจำเปนอยางย่ิง

ในชีวิตประจำวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหา
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ความรู การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชน

โลก และตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นำมาซึ่งมิตร

ไมตรีและความรวมมือกับประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอื่นดี

ขึ้น เรียนรูและเขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด 

สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใช

ภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารได รวมทั้งเขาถึงองคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางขึ้น และมี

วิสัยทัศนในการดำเนินชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 1) เนื่องจากภาษาอังกฤษเปน

ภาษาสากลที่ใชในการติดตอสื่อสาร มีบทบาทสำคัญตอการดำรงชีวิต ทั้งในดานการศึกษา 

สังคม เศรษฐกิจ การทองเที่ยว ศิลปวัฒนธรรม และความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ผูที่มี

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ยอมปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

หรือพัฒนาตนเองไดอยางรวดเร็ว ทันตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ของโลก 

 นอกจากนี้การจัดการศึกษาปจจุบันยังไดมุงเนนใหผูเรียนสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษ 

เปนภาษาที่สอง ซึ่งการท่ีจะใหบรรลุวัตถุประสงคไดนั้น ผูเรียนจะตองไดรับการปลูกฝงใหมีเจต

คติที่ดีตอการเรียน ครูผูสอนจึงมีบทบาทสำคัญอยางมากในการสงเสริมคุณภาพการเรียนรูภาษา 

อังกฤษและการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษจะมีประสิทธิผล ก็ตอเมื่อสามารถพัฒนาศักยภาพ

ของผูเรียนใหผูเรียนสามารถประยุกตใชความรูภาษาอังกฤษไดในชีวิตประจำวัน เปนการชวย

สรางเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ และการพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถใน

การใชภาษาอังกฤษครูผูสอนตองรูกลวิธีการจัดการเรียนรู สามารถนำเทคนิคตาง ๆ ไปใชใน

กระบวนการเรียนการสอนจัดกิจกรรมที่สรางสรรคและทาทายผูเรียน ใหผูเรียนมปีฏิสัมพันธใน

รูปแบบของกิจกรรมท่ีหลากหลายเหมาะสมกับความสามารถและระดับความรูของผูเรียน 

 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรูภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน โดยใชรูปแบบปฏิบัติเปนฐานการ

เรียนรู สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนรูภาษาอังกฤษของ

ผูเรียนใหบรรลุจุดมุงหมายไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพ่ือพัฒนาผูเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเรื่อง ภาษาอังกฤษใน

ชีวิตประจำวัน โดยใชรูปแบบปฏิบัติเปนฐานการเรียนรูสำหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศกึษา โรงเรียนบานยาง

ชุม อำเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลำภู ที่กำลังศกึษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2560 

จำนวน 6 หอง รวม 60 คน 

 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบาน

ยางชุม อำเภอนากลาง จังหวัดหนองบัวลำภู ที่กำลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2560 สุมโดยวิธีการจับฉลาก 1 หองเรียน มีนักเรียนกลุมตัวอยางจำนวน 9 คน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ข้ันตอนการทำวิจัย  

  1. การศกึษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของและสาระการเรียนรู R1 

  2. การสรางนวัตกรรม D1 

  3. การตรวจสอบเครื่องมือโดยผูทรงคณุวุฒิ 3 ทาน (โดยใชวิธีการ Focus 

Group) R2 

  4. การปรับปรุงแกไขนวัตกรรมตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิ D2 

  5. การนำนวัตกรรมไปทดลองใชกับนักเรียนกลุมตัวอยาง R3 

 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย  

 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย ภาคเรียนที่ 2 ปการศกึษา 2560 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ เรื่อง

ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน จำนวน 3 ชุด 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยไดดำเนินการตาม

ขั้นตอนดงันี้  

 1. พบปะพูดคุยกับนักเรียนพรอมชี้แจงวัตถุประสงค 

 2. เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองชุดกิจกรรมที่ 1 ผูศึกษาไดนำแบบทดสอบ

กอนเรียน ชุดกิจกรรมที่ 1 จำนวน 1 ชุด ใหนักเรียนทำการทดสอบ ใชเวลา 20 นาที  

 3. ผูวิจัยดำเนินการสอนดวยตนเอง  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง หลังจากทำการทดลองสอนครบตามชุด

กิจกรรมที่ 1 แลวใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 20 นาที  

 5. เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองชุดกิจกรรมที่ 2 ผูศึกษาไดนำแบบทดสอบ

กอนเรียน ชุดกิจกรรมที่ 2 จำนวน 1 ชุด ใหนักเรียนทำการทดสอบ ใชเวลา 20 นาที  

 6. ผูวิจัยดำเนินการสอนดวยตนเอง  

 7. การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง หลังจากทำการทดลองสอนครบตามชุด

กิจกรรมที่ 2 แลวใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 20 นาที  

 8. เก็บรวบรวมขอมูลกอนการทดลองชุดกิจกรรมที่ 3 ผูศึกษาไดนำแบบทดสอบ

กอนเรียน ชุดกิจกรรมที่ 3 จำนวน 1 ชุด ใหนักเรียนทำการทดสอบ ใชเวลา 20 นาที  

 9. ผูวิจัยดำเนินการสอนดวยตนเอง  

 10. การเก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลอง หลังจากทำการทดลองสอนครบตามชุด

กิจกรรมที่ 3 แลวใหนักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน 20 นาที ซึ่งมีระยะเวลาในการดำเนิน 

การวิจัยทั้งสิ้น 12 ชั่วโมง 

 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทาง

คอมพิวเตอร ดังนี้ 

 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 สถิติที่ ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวยคาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระจากกัน (t-test for 

Dependent Samples) 
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ผลการวิจัย 

 ผูรายงานไดทำการทดสอบกอนละหลังเรียนทุกชุดกิจกรรมหลังจากสอนคำศัพท

โดยใชสื่อประกอบการสอนไดผลตามตาราง ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคะแนนจากการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษา

  อังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน โดยใชรูปแบบปฏิบัติเปนฐานการ

  เรียนรูสำหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 

สถานะ n X� S.D. t Sig. 

แบบทดสอบกอนเรียนชุดที่ 1 

แบบทดสอบหลังเรียนชุดที่ 1 

9 

9 

2.556 

8.556 

1.130 

1.130 
-13.607 0.000** 

แบบทดสอบกอนเรียนชุดที่ 2 

แบบทดสอบหลังเรียนชุดที่ 2 

9 

9 

2.778 

8.111 

1.302 

0.928 
-11.314 0.000** 

แบบทดสอบกอนเรียนชุดที่ 3 

แบบทดสอบหลังเรียนชุดที่ 3 

9 

9 

2.333 

8.000 

1.500 

0.866 
-10.251 0.000** 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

 จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 มีพัฒนาการที่ดีขึ้นหลังจากใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน แตกตางกันอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการทดสอบหลังเรียนมคีาเฉลี่ยสูงกวาการทดสอบกอน

เรียน  

สรุปและอภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีพัฒนาการที่ดีขึ้นหลังจาก

ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจำวัน แตกตางอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยผลการทดสอบหลังเรียนมคีาเฉลี่ยสูงกวาการทดสอบกอน

เรียน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาชุดกิจกรรมมีความนาสนใจและแปลกใหม จึงทำใหนักเรียนเกิด
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ความสนใจที่จะเรียนรูและใหความรวมมือเปนอยางดี จึงทำใหบรรลุวัตถุประสงคในครั้งนี้ ซึ่ง

สอดคลองกับผลงานวิจัยของ วรรณพรรณ เลิศวัตรกานต (2556; บทคัดยอ) ไดศึกษาการ

พัฒนาชุดกิจกรรมโดยเนนงานปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะการฟงและพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมารีวิทยา การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1) พัฒนาชุดกิจกรรมโดยเนนงานปฏิบัติเพื่อฝกทักษะภาษาอังกฤษ เพ่ือการสื่อสาร ดานการ

ฟงและพูดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมารีวิทยา ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมารีวิทยา กอนและหลังเรียน

โดยการใชชุดกิจกรรมเนนงานปฏิบัติ เพ่ือ ฝกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ดานการฟง

และพูด 3) ศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอชุดกิจกรรมโดยเนนงานปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะการ

ฟงและพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมารีวิทยา 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนมารีวิทยาลัย ที่กำลัง

ศึกษาวิชา ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร อ15201 (อังกฤษเพิ่มเติม) ในภาคเรียนที่  2 ป

การศึกษา 2556 จำนวน 35 คน ระยะเวลาในการทดลอง 3 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ประกอบดวย (1) แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (2) แผนการจัดการเรียนรู โดยชุดกิจกรรม

แบบเนนงานปฏิบัติ (3) ชุดกิจกรรมแบบเนนงานปฏิบัติทักษะฟงและพูดของวิชาภาษาอังกฤษ

เพ่ือการสื่อสาร (4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (5) แบบประเมินการฟง (6) แบบ

ประเมินการพูด และ (7) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ใชชุดกิจกรรมนี้สถิติท่ีใช

ในการวิเคราะหขอมูลไดแกคาเฉลี่ยคารอยละสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาดัชนีประสิทธิผลและ

คะแนนพัฒนาการทางการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา (1) ผลการหาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมโดยเนนงานปฏิบัติเพ่ือฝกทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร ดานการฟงและพูด มี

ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ ที่กำหนดคือ 90.27/94.95 (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน

และหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมเนนงานปฏิบัติ เพ่ือฝกทักษะการฟงและพูดภาษาอังกฤษเพ่ือ

การสื่อสาร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนเทากับ18.94 คิดเปนรอย

ละ 61.71 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 28.49 คิดเปนรอยละ 94.95 โดยมีคาดัชนี

ประสิทธิผลความกาวหนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับรอยละ 33.24 (3) ผลศึกษาความพึง

พอใจของนักเรียนที่เรียนดวยสื่อ ชุดกิจกรรมโดยเนนงานปฏิบัติเพื่อฝกทักษะการฟงและพูด

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร พบวา นักเรียนมีความพอใจอยูในระดับ มากที่สุด (µ = 4.96,  
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σ = 0.14) และ วิชชุลดา กรุงศรี (2554; บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางชุดกิจกรรมจัดการ

เรียนรูภาษาอังกฤษ เรื่อง Plants for Life โดยใชรูปแบบการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารสำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานแมทราย (คุรุราษฎรเจริญวิทย) อำเภอรองกวาง 

จังหวัดแพร การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

จัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ เรื่อง Plants for Life และศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน

ที่มีตอชุดกิจกรรมฯ กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานแมทราย 

(คุรุราษฎรเจริญวิทย) อำเภอรองกวาง จังหวัดแพร จำนวน 20 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ ชุดกิจกรรมจัดการเรียนรู

ภาษาอังกฤษจำนวน 4 หนวย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

จำนวน 36 ขอ และแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมฯ จำนวน 1 ชุด วิเคราะหขอมูล

โดยการหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา  

(1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เทากับ 83.69/86.53 ซึ่งสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 75/75 และ  

(2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมฯ อยูในระดับพอใจเปนอยางย่ิง 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1 ควรใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการสรางชุดกิจกรรมในการสอน 

  1.2 ควรสนับสนุนใหคุณครูสรางชุดกิจกรรมในการสอนนักเรียนเพ่ือผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดีข้ึน 

 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

 ควรมีการทำวิจัยเก่ียวกับการนำชุดกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษไปใชกับชั้นอ่ืน ๆ 

ดวย 
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