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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อฝกทักษะกระบวนการคิดและเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะเรื่อง “การดำรงชีวิตของพืช” 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทศบาล เทศบาลเมืองวังสะพุง จังหวัดเลย โดยมี

กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จำนวน 44 คน ซึ่งไดมาจากการสุมเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบฝกทักษะวิชา

วิทยาศาสตร เรื่อง “การดำรงชีวิตของพืช” และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะ

กระบวนการคิดเรื่อง “การดำรงชีวิตของพืช” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่หลังการเรียนรู

สูงกวากอนการเรียนรูอยางมนีัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 

คำสำคัญ: การฝกทักษะกระบวนการคิด; กระบวนการคิดวิทยาศาสตร; การดำรงชีวิตของพืช; 

 

Abstract 
 This research had objectives to practice of thinking process 
skills and compared in science by using skill exercises on "Plant 
life" for Prathomsuksa 4 students of Wang Saphung Municipality 



ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2561

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์18

School, Wang Saphung District, Loei Province. The sample group 
was purposive sampling 44 student. Research tools Including 
science skills training on "plant life" and the achievement test. The 
results of the research showed that the average score of science 
achievement using the thinking skills practice exercise on "Plant 
life" of Prathom suksa students after learning is higher than before 
learning. With statistical significance at .01 which is in accordance 
with the assumptions set. 
 
Keywords:  Thinking Process, Scientific Thinking; Plant Life;  
 

บทนำ 

 การคิด เปนความสามารถที่มีอยูในตัวมนุษยซึ่งมีแตกตางกันในแงของคุณภาพการ

คิด ปจจุบันการคิด เปนเรื่องสำคัญย่ิงในการจัดการศึกษาที่ตองพัฒนาและฝกฝน จนเกิดเปน

ทักษะการคิด และกระบวนการคิด ใหติดตัวผูเรียนไปตลอดชีวิต เพราะโลกปจจุบันมีการ

เปลี่ยนแปลงพัฒนาอยางมากและรวดเร็วทั้งดานเทคโนโลยี วิทยาการ ขอมูลตาง ๆ ที่จะเขามา

สัมพันธกับการดำรงชีวิตมนุษยจึงตองมีขอมูล หรือสิ่งเราที่เขามากระตุนใหคิดมากขึ้น การคิด

อยางมีจุดหมาย มีทิศทาง ทักษะกระบวนการคิดที่ดี รอบคอบจะทำใหคำตอบหรือบทสรุปมี

คุณภาพ เชื่อมโยงไปสูการกระทำ หรือการดำรงชีวิตที่เหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

 การพัฒนาการคิดมีการกำหนดในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

แนวทางการจัดการศึกษามุงเนนใหผูเรียนคิดเปน ทำเปน แกปญหาเปน และมีความสุขในการ

เรียน ครูจึงไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจัดการเรียนการสอนเนนผูเรียนเปนสำคัญมุงพัฒนาผูเรียน

ใหมีความสามารถในการคิด แตการเรียนการสอนที่แตละคนไดรับจะประสบความสำเร็จมาก

นอยเพียงใดนั้นยอมข้ึนอยูกับความสามารถของผูจัดการเรียนการสอนและผูเรียนที่รวมมือรวม

ใจกันในการสงและรับขอมูลสื่อสารที่ถูกตองใหมีความเขาใจตรงกันสามารถปฏิบัติไดถูกตอง มี

การประเมินผลเพ่ือใหเปนการวัดการเรียนการสอนครูและของผูเรียน (คณะอนุกรรมการ

พัฒนาคุณภาพวิชาการ กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน, 2546) 

 ดังนั้น ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนจึงสนใจทำวิจัยเรื่อง “การฝกทักษะกระบวนการคิด

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยใชแบบฝกทักษะเรื่อง “การดำรงชีวิตของพืช” ของนักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล เทศบาลเมืองวังสะพุง จังหวัดเลย เพ่ือพัฒนาคุณภาพ

การคิด สงเสริมความรู ความเขาใจ ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรู และสงผลตอการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ไดเปนอยางดี 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยใชแบบฝกทักษะเรื่อง 

“การดำรงชีวิตของพืช” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยใชแบบฝกทักษะ

เรื่อง “การดำรงชีวิตของพืช” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

 

สมมุติฐานการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังการใชแบบฝกทักษะ เรื่อง “การ

ดำรงชีวิตของพืช” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เพ่ิมขึ้น 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งผูวิจัยไดดำเนินการทดลองตามแบบแผน 

การวิจัย One Group Pretest – Posttest Design ดังตอไปนี้  

 

PR ---------> X --------> PO 

 

 PR  แทน การทดสอบกอนการทดลอง 

 PO แทน การทดสอบหลังการสอบ 

 X   แทน แบบฝกทักษะวิชาวิทยาศาสตร เรื่อง “การดำรงชีวิตของพืช” 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2562  โรงเรียนเทศบาล เทศบาลเมืองวังสะพุง จังหวัดเลย  โดยการสุมแบบเฉพาะ  
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เจาะจง (Purposive sampling) จำนวนนักเรียน 44 คน 

 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะ 

เรื่อง “การดำรงชีวิตของพืช” ประถมศึกษาปที่ 4 

 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 

 ตัวแปรที่ศึกษา  

 ตัวแปรอิสระ ไดแก แบบฝกทักษะ เรื่อง “การดำรงชีวิตของพืช”  

 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ผลการวิจัย 

 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลัง

  เรียนของนักเรียนชั้น ประถมศกึษาปท่ี 4  

การทดสอบ จำนวนนักเรียน คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย 

กอนเรียน 44 576 13.09 

หลังเรียน 44 696 15.81 

  

 จากตารางท่ี 1 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนในวิชา

วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน โดยมีคะแนน

เฉลี่ยเพ่ิมขึ้นโดยเฉลี่ยเทากับ 2.72 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาการฝกทักษะกระบวนการคิดทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยใช

แบบฝกทักษะ เรื่อง“การดำรงชีวิตของพืช” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เหตุที่เปนเชนนี้เพราะมุงเนนให
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นักเรียนไดมีโอกาสศึกษาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีการใหนักเรียนซักถามเพ่ือใหเกิดความ

กลาแสดงออกอยางสรางสรรค และมีความเชื่อมั่นในตนเอง สอดคลองกับ จารุวรรณ สัจจะ 

วัฒนวิมล (2553) ไดทำการวิจัยเรื่อง การฝกทักษะกระบวนการคิดทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะเรื่อง “การดำรงชีวิตของพืช” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 4 หอง 3 โรงเรียนเซนตหลุยส ฉะเชิงเทรา โดยผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะกระบวนการคิดเรื่อง “การดำรงชีวิตของ

พืช” ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4 หลังการเรียนรูสูงกวากอนการเรียนรู อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ .01 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1 ครูควรอธิบายแนะนำขั้นตอน ประโยชนและความสำคัญของการทำแบบฝก

ทักษะใหผูเรียนไดรับทราบ พรอมทั้งอธิบายถึงความสำคัญของทักษะหรือคุณสมบัติของผูเรียน

ที่ตองการพัฒนาควบคูไปกับการพัฒนาดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหผูเรียนเขาใจ

ตรงกัน 

  1.2 การเรียนการสอนจะสำเร็จไดดวยดี ตองอาศัยความรวมมือจากทุกฝาย 

ดังนั้นการทำขอตกลงกันอยางชัดเจนถึงจุดประสงคที่ตองการ  

 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการวิจัยเก่ียวกับกระบวนการคิดทางวิทยาศาสตรในระดับชั้นอ่ืน ๆ  

  2.2 ควรมีการศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุ และความสัมพันธระหวางกระบวนการคิด

ทางวิทยาศาสตร และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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