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บทคัดยอ 

 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการทําวิจัยในช้ันเรียน โดยการศึกษาแนวคิด

การทําวิจัยช้ันเรียนของนักวิชาการทานอื่น แลวนํามาสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับวิจัยในช้ันเรยีน 

ประกอบดวย หัวขอ บทนําอธิบายถึงความสําคัญของวิจัยในช้ันเรียน ความหมายของวิจัยในช้ัน

เรียน รูปแบบการวิจัยในช้ันเรียน ลักษณะสําคัญของการวิจัยในช้ันเรียน ข้ันตอนการทําวิจัยในช้ัน

เรียน 

คําสําคัญ: 1. วิจัยในช้ันเรียน 2. วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 3. การพัฒนาการเรียนการสอน 

 

Abstract 

 

 This article aims to study the model of classroom research, by studying the 

concept of classroom research of other scholars, then bring in knowledge about 

classroom research. Contains an introduction to explain the importance of 

classroom research, meaning of classroom research, classroom research model, 

important aspects of classroom research, and the process of doing classroom 

research. 

Keywords: 1. Classroom research 2. Classroom Action research 3. Instructional 

Development 

 

 



ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2558

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์86

1. บทนํา 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ปรับปรุงแกไข (ฉบับที่ 2)  พ.ศ.2545  

เน้ือหาสําคัญคือ เพื่อการปฏิรูปการศึกษาของประเทศทั้งระบบ และที่สําคัญในหมวดที่ 4แนวการ

จัดการศึกษา มาตรา 25 (5) ไดกําหนดใหสถานศึกษาไดสงเสริมสนับสนุนใหคณาจารยและ

ครูผูสอนทุกคนตองทําวิจัยในช้ันเรียน เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและสรางนวัตกรรมที่เหมาสม

กับระดับผูเรยีน( กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ซึ่งเปนเงื่อนไขในการประกันคุณภาพการศึกษา โดย

มีจุดมุงหมายเพื่อใหเปนที่แนใจวาสถานศึกษาไดมีการพัฒนาปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอน 

และแกปญหาการเรียนรูของนักเรียนอยูตลอดเวลา(คุรุรักษ ภิรมยรักษ, 2544) นอกจากน้ัน 

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาไดระบุไวเปนหน่ึงในกิจกรรมใน

มาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดานมาตรฐานดานการจัดการศึกษา ขอ 7 ครูปฏิบัติงานตาม

บทบาทหนาที่อยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล โดยระบุวาใหครูใชการวิจัยปฏิบัติการใน

การพัฒนานวัตกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนและการสอนของตนเอง(สํานักงานรับรอง

มาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา, 2547) ดังน้ัน การทําวิจัยในช้ันเรียนจึงเปนภาคบังคับที่

ครูผูสอนจะตองทําวิจัยควบคูไปกับการเรียนการสอนดวย ถาไมทําวิจัยอาจไมผานเกณฑการ

ประกันคุณภาพการศึกษาทั้งครูเองและสถานศึกษาดวย แตในทางปฏิบัติครูไมตระหนักใน

ความสําคัญของงานวิจัยในช้ันเรียน สวนใหญเกิดจากการที่ครูขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง

การทําวิจัยในช้ันเรียน ครูมองเห็นงานวิจัยเปนเรื่องยาก ขาดแนวทางหรือผูใหคาแนะนาในการทํา

วิจัยในช้ันเรียน ขาดเอกสารตัวอยางที่ชัดเจนเกี่ยวกับงานวิจัยในช้ันเรียน และครูไมมีเวลาในการ

ทําวิจัย เพราะแยกงานวิจัยออกจากการเรียนการสอน (สุภาภรณ มั่นเกตุวิทย, 2544)  

 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีลานชาง ไดประสานกับทางสถาบันวิจัย

ญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดมีความคิดริเริ่มในการจัดโครงการฝกอบรม

หลักสูตร “การวิจัยในช้ันเรียน” ข้ึนเปนครั้งแรก เมื่อวันที่ 17 – 18 ตุลาคม 2556 ณ โรงแรมเลย

ออรคิด อําเภอเมือง จังหวัดเลยถือไดวามีประโยชนมาก และจากความรูและประสบการณที่ผูเขียน

ไดรับจากการอบรม และความรูความเขาใจที่มีจงึไดเขียนบทความ “การวิจัยในช้ันเรียน”น้ี ผูเขียน

มีความต้ังใจที่จะช้ีใหเห็นวา การวิจัยในช้ันเรียนกับวิจัยทั่วไปมีความแตกตางกันอยางไรและไม

ยุงยากอยางที่คิด เพื่อใหผูสนใจอยากจะทําวิจัยในช้ันเรียนไดเริ่มตนดวยการทําความเขาใจ และมี

ทัศนคติที่ดีตอการทําวิจัยในช้ันเรียน 



มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์ 87

2. ความหมายของวิจัยในชั้นเรียน 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน เรียกช่ือไดหลายอยาง คือ 

 การวิจัยในช้ันเรียน การวิจัยช้ันเรียน หรอืการวิจัยในหองเรยีน 

(Classroom Research) 

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action Research) 

 การวิจัยของครู (Teacher Research) 

 แตก็หมายถึงวิจัยชนิดเดียวกัน โดยมีผูใหความหมายหลากหลาย ดังน้ี 

 วาโร เพ็งสวัสด์ิ (2546) กลาววา การวิจัยในช้ันเรียน หมายถึงวิธีการหรือกระบวนการที่

ไดมาซึ่ง 

ความรูหรือคําตอบที่ครูเปนผูจัดทําข้ึนเอง โดยมีจุดมุงหมายที่จะนําผลการวิจัยไปใชในการ

แกปญหาการเรียนการสอนในช้ันเรียนของตน 

 สุวิมล วองวานิช (2544) กลาววา การวิจัยในช้ันเรียนคือการวิจัยที่ทําโดยครูผูสอนในช้ัน

เรียนเพื่อ 

แกปญหาที่เกิดข้ึนในช้ันเรียน และนําผลมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน หรือสงเสริม

พัฒนาการเรียนรูของผูเรยีนใหดีย่ิงข้ึน ทั้งน้ีเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกบัผูเรียน เปนการวิจัยที่ตอง

ทําอยางรวดเร็ว นําผลไปใชทันที และสะทอนขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตางๆในชีวิตประจําวัน

ของตนเอง ใหทั้งตนเองและกลุมเพ่ือนรวมงานในโรงเรียนไดมีโอกาสวิพากษวิจารณ อภิปราย 

แลกเปลี่ยนเรียนรูในแนวทางที่ไดปฏิบัติและผลที่เกิดข้ึน เพื่อพัฒนาการเรียนรูทั้งของผูสอนและ

ผูเรียน 

 สรุปแลว การวิจัยในช้ันเรียนเปนการวิจัยปฏิบัติการที่ครูผูสอนเปนผูดําเนินการวิจัย โดย

ดําเนินการ 

ควบคูไปกับการเรียนการสอน เพื่อการแกปญหาหรอืพัฒนาผูเรียน โดยมีการนํานวัตกรรมเขามาใช

ในการแกปญหาหรือการพัฒนาดังกลาวเพื่อทําใหเกิดการเรียนรูที่ดี ตามกระบวนการ PDCA ของ

เดมมิ่ง 
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 รูปภาพ แสดงกระบวนการ PDCA ของเดมมิ่ง โดยการนํานวัตกรรมเขาสูกระบวนการ 

 

 โดย นวัตกรรม (Innovation) ในที่น้ี หมายถึง บรรดาสิ่งที่ครูไดคิดคน หรือนําเอาวิธีการที่
ผูอื่นสรางข้ึนมาใชแกปญหาการเรียนรูของนักเรียนในช้ันเรียน นอกเหนือจากสื่อการเรียนการสอน
ปกติ เพื่อเสริมทักษะที่ผูเรียนยังขาดอยู เปนการแกปญหาการเรียนการสอนใหบรรลุตามแผนการ
เรียนรู เชน สื่อการสอนตางๆ เกม กลุมกิจกรรม กระบวนการ ฯลฯ 
 
3. รูปแบบการวิจัยในชั้นเรียน 
 การทําวิจัยในช้ันเรียนมีความยืดหยุนมากกวาวิจัยทั่วไป ตรงที่เนนใหเกิดการสะดวกตอ
การทําวิจัยของครูผูสอน ที่ตองการคําตอบของการวิจัยเพียงแคการแกปญหาการเรียนรูของผูเรียน
ในช้ันเรียน ซึ่งเปนการวิจัยแบบไมเปนทางการ ซึ่งการวิจัยสามารถจําแนกเปน 3 ประเภทคือ การ
วิจัยเชิงวิชาการ การวิจัยสถาบัน และการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

วิจัยเชิงวิชาการ(Academic research) กลาวถึงงานวิจัยในความคิดแรกของคนทั่วไป
มักจะนึกภาพถึงงานวิจัยที่เปนเลมหนาๆ ปกแข็งสีทึบๆ เชน สีดํา สีเขียวเขม สีแดงเขม วางอยูบน
หิ้ง หรือช้ันวางหนังสือ บางหองสมุดยืมไดเลย บางแหงตองลงทะเบียนกันอยางรัดกุม หากนํามา
เปดดูพบวามีรูปแบบเดียวกันเกือบทั้งหมด คือประกอบดวย 5 บท ไดแก บทที่ 1 บทนํา บทที่ 2 
การศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ บทที่ 3 วิธีดําเนินการ บทที่ 4 ผลการวิเคราะห
ขอมูล และบทที่ 5 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ งานวิจัยในลักษณะดังกลาวที่สามารถพบได
โดยทั่วไปน้ี 
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งานวิจัยท่ีเปนก่ึงทางการ (Semiformal research ) งานวิจัยที่มีขอบเขตการอางอิง

แคบลงเปนการศึกษาคนควาใหไดสารสนเทศ( Information)สําหรับผูบริหารสถาบันนําไปใช

ประโยชนในการตัดสินใจภายในสถาบันเทาน้ัน ไมมีเปาหมายในการอางอิงไปสูนอกสถาบันแต

อยางใด อาจทํากับกลุมตัวอยางในสถาบัน หรือทํากับประชากรของสถาบันเลย เรียกวางานวิจัย

สถาบัน(Institute research) งานวิจัยประเภทน้ีใชอางอิงเฉพาะภายในสถาบัน ไมเนนบทที่ 2 อาจ

เปนงานวิจัยประเภทพัฒนาระบบบางอยางข้ึนมาใชในสถาบัน ผลงานวิจัยสถาบันนําไปสูการ

ปรับปรุง พัฒนางานในสถาบันใหมีความกาวหนา ทันเหตุการณ 

งานวิจัยไมเปนทางการ(Informal research) หรือ วิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน

Classroom Action research เปนงานวิจัยที่ไมใชในการอางอิงไปสูสังคมระดับกวาง เปนการ

ดําเนินการกับประชากรโดยตรงคือตัวนักเรียนที่ครูพบปญหา เปนงานขนาดเล็กนับเปนงานวิจัย

ปฏิบัติการ (Action research) ใชวิธีการประยุกตแนวทางการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) เปนเพียงการแกปญหาที่เกิดข้ึนจริง คือผูเรียน เปนงานที่งาย ๆทําควบคูไปกับ

การเรียนการสอน มุงพัฒนาผูเรียน การทําวิจัยในช้ันเรียนจึงลดปญหาผูสอนทิง้หองเรียนไปทําวิจัย 

โดยวิจัยในช้ันเรียนมีลักษณะสําคัญคือ ครูที่มีช่ัวโมงสอนเทาน้ันจงึจะทําวิจัยในช้ันเรียนได ลักษณะ

งานวิจัยเปนเหมือนการรายงานการปฏิบัติงานของครูเองแตในที่น้ีใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ัน

เรียน (Classroom Action Research = CAR) เพราะ 

 1. เปนลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่ผูวิจัยทําวิจัยไป

ดวยและแกปญหาในช้ันเรียนไปพรอม ๆ กันดวย 

 2. เปนประเภทการวิจัยประยุกต  (Applied  Research)  คือนําผลการวิจัยไป

ประยุกตหรือแกปญหาหรือพัฒนาคุณภาพการศึกษาได 

 3. เปนวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi  Experimental  Research)   ที่ผูวิจัยมี

การทดลอง (treatment) แลวทําการทดสอบหลังการทดลอง (Postest) วากอนการทดลองกับ

หลังการทดลองเพิ่มมากข้ึนหรือลดลง เปนตน 

 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545) กลาววา การเขียนรายงานวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนสามารถเขียน

ไดหลาย 

รูปแบบที่นําเสนอไวในที่น้ีขอเสนอ 3 รูปแบบ โดยมีรูปแบบของการเขียนวิจัยปฏิบัติการในช้ัน

เรียนซึ่งประกอบไปดวย 
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รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ไมเนนวิชาการ เรียกวา “แบบลูกทุง” 

รูปแบบที่ 2 รูปแบบกึ่งวิชาการ เรียกวา “แบบลูกกรุง” ซึ่งรูปแบบน้ีอาจจําแนกการเขียน

อีก 2 

ลักษณะไดแก รูปแบบที่เสนอการสะทอนผลการวิจัย และรูปแบบตามที่ ก.ค.เสนอแนะ 

รูปแบบที่ 3 รูปแบบเชิงวิชาการ เรียกวา “แบบสากล” ดังแสดงตามตารางขางลาง 

รูปแบบการเขียนรายงานวิจัยในชั้นเรียน 

รูปแบบไมเนน

วิชาการ 

รูปแบบก่ึงวิชาการ รูปแบบเชิงวิชาการ 

(แบบลูกทุง)  (แบบลูกกรุง)  (แบบสากล) 

1. เปนรูปแบบที่ยึด

หยุน 

2. นําเสนอเน้ือหา

โดยสรุป 

สั้นๆเพียง 1-3 หนา 

โดย 

นําเสนอเกี่ยวกับ 

- ปญหาที่ตองแกไข

หรือ 

พัฒนา 

- วิธีการแกไขหรือ

พัฒนา 

- ผลการแกไขหรือ

ผล 

การวิจัย 

รูปแบบที่นําเสนอการ 

สะทอนผลวิจัยโดย 

นําเสนอสาระสําคัญ 

ตามหัวขอตอไปน้ี 

1. ช่ือเรื่องวิจัย 

2. ความสําคัญของ 

ปญหา การวิจัย 

3. ปญหาการวิจัย 

4. วัตถุประสงคของ 

การวิจัย 

5. ประโยชนที่คาดวา 

จะไดรับ 

6. วิธีดําเนินการวิจัย 

7. ผลการวิจัย 

8. การสะทอน 

ผลการวิจัย 

รูปแบบตามที่ ก.ค. 

เสนอแนะ โดย

นําเสนอ 

สาระสําคัญตามหัวขอ 

ตอไปน้ี 

1. คุณภาพที่จะตอง 

พัฒนา 

2. กระบวนการ / 

เทคนิค / วิธีการ 

พัฒนาผูเรียน 

3. ผลที่เกิดข้ึนจริง 

4. แนวทางการพัฒนา 

อยางตอเน่ือง 

1. ประกอบดวยสวน

นํา 

สวนเน้ือหา และสวน 

อางอิง 

2. เน้ือหามี 5 บทคือ 

บทที่ 1 บทนํา 

บทที่ 2 เอกสารและ 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

บทที่ 3 วิธีดําเนินการ 

วิจัย 

บทที่ 4 ผลการ 

วิเคราะหขอมูล 

บทที่ 5 สรุป อภิปราย 

ผลและขอเสนอแนะ 

3. สวนอางอิงคือ 

บรรณานุกรมและ 

ภาคผนวก 

   ตาราง แสดงรูปแบบการเขียนรายงานวิจัยในช้ันเรียน 
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4. ลักษณะสําคัญของการวิจัยในชั้นเรียน 

 จากความหมายและรูปแบบการวิจัยในช้ันเรียนเราสามารถสรุปลักษณะสําคัญของการ

วิจัยในช้ันเรียน ไดดังน้ี 

1. ผูสอนเปนผูวิจัยเอง เพื่อเพิ่มพูนความรูใหแกวงการวิชาชีพครู 

2. ผลการวิจัยสามารถแกปญหาผูเรียนไดทันเวลา และตรงจุด 

3. การวิจัยชวยเช่ือมชองวางระหวางทฤษฏีและการปฏิบัติ 

4. การเพิ่มศักยภาพการคิดสะทอน(Reflective Thinking) ของผูสอนตอปญหาที่เกิดใน

หองเรียน 

5. กอใหเกิดนวัตกรรมการศึกษา 

 6. ตัวแปรอิสระคือนวัตกรรมที่นํามาใช ตัวแปรตามคือผลของการใชนวัตกรรมน้ันที่สงผล

ตอการเรียนรูของผูเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ แสดงความสัมพันธของตัวแปรอิสระคือนวัตกรรมที่นํามาใช ตัวแปรตามคือผล

ของการใชนวัตกรรมน้ันที่สงผลตอการเรียนรูของผูเรียน 

 

5. ความมุงหวังของการทําวิจัยในชั้นเรียน 

  การเพิ่มศักยภาพการคิดสะทอน(Reflective Thinking) ของผูสอนตอปญหาที่เกิดใน

หองเรียนและนวัตกรรมที่นํามาพัฒนาผูเรียนในช้ันเรียน 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย  ดานจิตพิสัย 

และดานทักษะพิสัย(ธเนศ ตวนชะเอม และ  ปญญา  ธีระวิทยเลิศ, 2556) 

 
          ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม   
 

นวัตกรรม 
การเรียนรู 
ของผูเรียน 
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1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คืออะไร 

 คือพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสติปญญา ความรู ความจํา ความคิด ความเฉลียวฉลาดหรือเปน

พฤติกรรมทางดานสมองของมนุษย เปนการเรียนการสอนที่เนนดานพุทธพิสัยน้ีอยางมาก สอน

ดานพุทธิพิสัยน้ี แบงเปน 6 ระดับ คือ 

1. ความรู สอนใหรูจริง รูถูก จําได (เหมือนอัดเทปไว) ในพระพุทธศาสนาเรียกวา 

“สัญญา” คือจําได-หมายรู 

2. ความเขาใจ สอนใหจับใจความ ตึความ ขยายผลได 

3. การนําความรูไปประยุกตใชได ครูตองสอนใหผูเรียนนําไปแกปญหา/ไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

4. การวิเคราะหสอนใหสามารถแยกแยะเรื่องตาง ๆ ออกเปนสวนยอยที่สําคัญได 

คือสามารถวิพากย-วิจารณไดอยางแมนยํา 

5. การสังเคราะห สอนใหผูเรียนสามารถรวบรวมและสรุปประเด็นที่เดน ๆ แลว

นํามาสรางเปนองคความรูใหมที่นําไปใชประโยชนไดจริง 

6. การประเมินผล สอนใหสามารถตัดสินใจไดวา ดี – ไมดี มีคุณคา มีประโยชน 

หรือไมมีประโยชน ควรทําตอไปหรือใหยุติ เปนตน 

2. จิตพิสัย (Affective Domain) คืออะไร 

คือพฤติกรรมทางดานจิตใจของมนุษย ที่เกี่ยวกับคานิยมความรูสึกนึกคิด ความซาบซึ้ง ทัศนคติ  

ความเช่ือ ความเลื่อมใส ความสนใจ ความปรารถนา คุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรม เปนตน การ

จัดการเรียนการสอนดานจิตพิสัยน้ีอาจไมเกิดข้ึนทันที ดังน้ัน ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

จะตองใชวิธีปลูกผัง สอดแทรกสิ่งดีงามอยูตลอดเวลาและทําอยางตอเน่ืองหรือจัดกิจกรรมที่

สงเสริมศีลธรรมโดยตรงก็ย่ิงดี ซึ่งจะเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนไปในแนวทางที่พึงประสงคได 

พฤติกรรมดานจิตพิสัยน้ี แบงออกเปน 5 ระดับ คือ 

  1. การรับรู สอนใหมีความรูสึกที่เกิดข้ึนตอสิ่งเราอยางใดอยางหน่ึง 

  2. การตอบสนอง สอนใหผูเรียนเต็มใจ พอใจ หรือยินยอมตอสิ่งเราน้ัน 

  3. การเกิดคานิยม สอนจนใหผูเรียนมีการปฏิบัติตามในสิ่งที่ยอมรับกันในสังคม 

จนกลายเปนความเช่ือ ความเลื่อมใส 
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  4. การจัดรวบรวม เปนการสรางแนวคิดที่มีความสัมพันธกับสิ่งที่ยึดถือแลวจะ

ยึดถือตลอดไป ถาขัดแยงก็จะยกเลิก 

  5. สรางลักษณะนิสัยตามคานิยมที่ ยึดถือ สอนใหผู เรียนควบคุมตนเองให

ประพฤติปฏิบัติแตสิ่งที่ถูกตองดีงามได 

3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  คืออะไร 

คือ พฤติกรรมการเรียนรู ที่บงบอกถึงความสามารถในการปฏิบัติงานไดอยางคลองแคลวชํานิ 

ชํานาญ ดังจะเห็นไดจากการกระทําโดยตรง ในการเรียนการสอนดานทักษะพิสยัน้ีจะตองใหผูเรียน

พรอมที่จะใชอวัยวะตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งทักษะพิสัยน้ี ประกอบดวยพฤติกรรมยอย 5 

ข้ัน ดังน้ี 

  1. การับรูสอนใหผูเรียนไดรับรูหลักการปฏิบัติที่ถูกตองและสนใจเพื่อใหเปน

ตัวอยางที่ดีตลอดไป 

  2. กระทําตามแบบ/เครื่องช้ีแนะ ใหผูเรียนฝกตามแบบที่สนใจและทําซ้ํา ๆ 

เพื่อใหเกิดความคลองแคลวชํานิชํานาญและวองไว  

  3. การหาความถูกตอง สอนใหผูเรียนสามารถปฏิบัติงานไดดวยตนเอง ใหทําซ้ํา 

แลวหาความถูกตองในการปฏิบัติดวยตนเอง 

  4. การกระทําอยางตอเน่ือง สอนใหผูเรียนปฏิบัติตามรูปแบบน้ัน ๆ อยาง

ตอเน่ืองที่ยุงยากซับซอนไดอยางถูกตองรวดเร็วและคลองแคลวโดยฝกฝนและกระทําอยาง

สม่ําเสมอ 

  5. การกระทําไดอยางเปนธรรมชาติ เมื่อผูเรียนไดฝกปฏิบัติกระทําอยางตอเน่ือง 

จนสามารถปฏิบัติงานไดโดยอัตโนมัติดูเปนธรรมชาติไมขัดเขิน ซึ่งถือวาเปนความสามารถของการ

ปฏิบัติในระดับสูง (สรุปจาก Attpongasn-blogspot.com) 

 ดังที่กลาวอยางสรุปมาแลว ยอมแสดงใหเห็นวาการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน 

ครูผูสอนจะตองทําวิจัยใน 3 ดานน้ี ในเมื่อเกิดปญหาหรือประสบกับปญหาในการเรียนการสอนใน

ช้ันเรียนของตน ตองลงมือทําวิจัยทันทีในภาคเรียนน้ัน ๆ หรือในปการศึกษาน้ัน ๆ ในแตละวิชาที่

ตนรับผิดชอบ 
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6. ขั้นตอนการทําวิจัยในชั้นเรียน 

 การวิจัยเปนกระบวนการและข้ันตอนที่เปนระบบและเปนวิธีการเชิงวิทยาศาสตร 

(Scientific Method) ที่ครูผูสอนจะตองดําเนินการวิจัยตามน้ัน ก็จะประสบผลสาํเรจ็อยางแนนอน

ซึ่งเปนข้ันตอนที่งายและสะดวกในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียนมี 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

 ขั้นท่ี 1  สํารวจปญหา วิเคราะหสาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหาแลวต้ัง Topic วิจัย 

 ครูผูสอนตองสํารวจดูวาในช้ันเรียนที่ตนสอนอยูน้ันมีปญหาอะไรบางเกิดข้ึนในการเรียน

การสอนของภาคเรียนน้ัน ๆ อาจเปนปญหาดานพุทธิพิสัย หรือจิตพิสัย หรือทักษะพิสัย โดยให

เรียงลําดับความสําคัญจากปญหามาไปหานอยแลวเลือกมาเพียง 1 ปญหาที่มีความสําคัญมาเพื่อ

ทําวิจัย  

 เมื่อไดปญหาที่แทจริงแลว ครูผูสอนตองวิเคราะหวาปญหาที่เกิดข้ึนน้ัน มีสาเหตุมาจาก

อะไรบาง เมื่อวิเคราะหสาเหตุไดแลวใหพิจารณาวาจะหาวิธีการหรือเทคนิคหรือนวัตกรรมอะไรมา

แกสาเหตุเหลาน้ัน เมื่อไดวิธีหรือนวัตกรรมแลว จึงนําปญหาและสาเหตุรวมทั้งนวัตกรรมมาต้ัง 

Topic วิจัยตอไป 

 ขั้นท่ี 2  กําหนดประเด็นปญหา วัตถุประสงค สมมติฐาน และออกแบบวิจัย 

 ในข้ันที่ 2น้ี ครูผูทําวิจัย ตองทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ เพื่อทํากรอบแนวคิดในการ

ทําวิจัย ซึ่งผูสอนตองกระทําครบทั้ง 4 อยางคือ 

             1. การกําหนดประเด็นปญหาคืออะไร เปนการต้ังโจทยวิจัย  การต้ังคําถามวิจัย 

การต้ังประเด็นที่จะวิจัย 

              2. วัตถุประสงคของการวิจัย ต้ังเพื่ออะไร เปนการต้ังเปาหมายวา ทํา

วิจัยเพื่อใหไดผลผลิต คือ ผูเรียนสอบผานตามหลักสูตร 

              3. สมมติฐานการวิจัย คืออะไร เปนการตอบคําถามลวงหนาอยางสมเหตุสมผล 

               4. การออกแบบวิจัยคืออะไร เปนการกําหนดตัวแปรอิสระอะไร ที่ทีผล

ตอตัวแปรตามอะไร  

 ขั้นท่ี 3  พัฒนาเทคนิค วิธีการ หรือนวัตกรรม 

 ผูวิจัยตองพิจารณาวาจะหา หรือพัฒนาเทคนิค หรือวิธีการอะไรบางหรือสรางนวัตกรรม

อะไรมาใชในการแกปญหาการเรียนการสอนน้ันๆ  

 ขั้นท่ี 4  นําเทคนิค วิธีการ หรือนวัตกรรมไปทดลองใช 
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 เมื่อเลือกหรอืพัฒนาสื่อหรือนวัตกรรมไดแลว จึงนําไปทดลองใชกับผูเรียนที่ประสบปญหา 

โดยใหระบุ ข้ันตอน หรือแผนการปฏิบัติไวใหชัดเจนและเปนรูปธรรม เชน จะใชกับใคร เมื่อไร ใช

เวลานานเทาไร และอยางไร แลวทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูเรียนดวยวิธีการอะไรและทําการ

วิเคราะหขอมูลอยางไร 

 ขั้นท่ี 5  สรุปผลวิจัย 

  เมื่อผูวิจัยไดทําทดลองใชและเก็บรวบรวมขอมูลรวมทั้งวิเคราะหขอมูลมาตามลําดับแลว 

พบวา วิธีการแกปญหาในช้ันเรียนบรรลุผลตามเปาหมายที่กําหนดไว ก็สามารถสรุปผลการวิจัยได  
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