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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 2) เพ่ือศึกษาการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5ของคณะสงฆ์
อ าเภอศรีวิลัย  จังหวัดบึงกาฬ และ 3) เพ่ือน าเสนอแนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษา
ศีล 5ของคณะสงฆ์ ต าบลนาสะแบง อ าเภอศรีวิลัย  จังหวัดบึงกาฬ รูปแบบการวิจัย การท าวิจัยนี้
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพท าการศึกษาใน 2 วิธี คืออาศัยเอกสารต่างๆและการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็น
ฐานในการน าเสนอและการอ้างอิง ซึ่งกลุ่มเป้าหมาย ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ต าบลนาสะแบง อ าเภอศรีวิลัย  จังหวัดบึงกาฬจ านวน 30 รูป/คน  

ผลการวิจัยพบว่า  
หลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวกับความประพฤติที่ดีงามและการหา

เลี้ยงชีพในทางสุจริต ได้แก่ ศีล 5 โดยเฉพาะอย่างยิ่งมุ่งเน้นที่เป็นประโยชน์เกื้อกุลแก่สังคมในการ
อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข โครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล5” เป็นนโยบายส าคัญของทางอาณาจักร
และศาสนจักรซึ่งได้ร่วมในการน าหลักของศีล 5 ให้เข้าถึงประชาชนทุกระดับครอบคลุมทุกพ้ืนที่
โดยให้จัดท าในรูปของโครงการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยใช้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือสร้างความสามัคคีปรองดองและประโยชน์สุขของประชาชนและเพ่ือให้
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ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยยึดมั่นตามค าสอนทางพระพุทธศาสนาอันจะส่งผลให้ประเทศชาติมี
ความสงบร่มเย็น 

กระบวนการในการจัดบุคคลเข้าท างานของคณะสงฆ์อ าเภอศรีวิลัย มีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการอ านวยการและคณะท างานทั้งฝ่ายคณะสงฆ์และฝ่ายบ้านเมืองร่วมกันและมีการ
ประชุมคณะกรรมการอ านวยการและคณะท างานทั้งฝ่ายคณะสงฆ์และฝ่ายบ้านเมืองร่วมกันทั้ง
คณะสงฆ์และหน่วยงานราชการมีการแต่งตั้งคณะกรรมการและคณะท างานเพ่ือวางแผนก าหนด
นโยบายและวิธีการปฏิบัติที่ชัดเจนมีการประชุมคณะกรรมการบ่อยคร้ังมีการสรุปผลการดาเนิน
การเป็นระยะและมีการปรับปรุงแก้ไขวิธีการด าเนินการให้ดีอยู่ตลอดเวลาส าหรับข้อจ ากัดด้าน
ทรัพยากรนั้นก็มีการน าเข้าสู่ที่ประชุมคณะกรรมการสม่ าเสมอเพ่ือหาแนวทางและวิธีในการแก้ไข
ข้อจ ากัดต่างๆให้โครงการสามารถบรรลุตามเป้าหมายได้ 

การด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์อ าเภอศรีวิลัย จังหวัดบึงกาฬ
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นคือการพัฒนาทางด้านศีลให้เกิดขึ้นในจิตใจเป็นส าคัญในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอยู่โดยน าหลักศีลที่ประกอบด้วยธรรมหลายๆอย่างมาประกอบการประพฤติปฏิบัติมี
ความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบทางกายวาจาการไม่ก้าวล่วงศีลได้นั้นจะต้องอาศัยการงดเว้นเพ่ือ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่เป็นนิจเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมให้พัฒนาห่างไกลจากอกุศลธรรมต่างๆ
พัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นคือการพัฒนาทางด้านศีลให้เกิดขึ้นในจิตใจเป็นส าคัญในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันอยู่โดยน าหลักศีลที่ประกอบด้วยธรรมหลายๆอย่างมาประกอบการประพฤติปฏิบัติ
คือความสงบสันติภายในและความสงบสันติภายนอกมีกติกากฎระเบี ยบในการด าเนินชีวิต
ปราศจากทุกข์และอุปสรรคทั้งปวงและยังสามารถพัฒนาก้าวถึงความพ้นจากทุกข์ได้ในที่สุด 
ค าส าคัญ: การด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5; คณะสงฆ์อ าเภอศรีวิลัย 

 
Abstract 

The results of research were found that the principle of Buddhist 
teachings related to the good behaviors and to make their living with the right 
conduct, that is, the five precepts, especially aiming at the benefits for the society 
in living together with happiness. “The village project preserving the five precepts” 
is the important policy of the Kingdom and the religious ruling authority that 
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participate in applying the principle of five precepts for people in every level and 
every family covering all locations by managing in the forms of projects for 
harmony and unity and the benefits of people and to create people to have good 
qualities by believing in the Buddhist teachings that result in the peace of the 
nation. 

The process of managing individuals to work of the Sanghas in Srivilai 
District by establishing the committee and working party both the group of 
Sanghas and the state section and both Sanghas and officials establish the 
committee and working party for planning, policy determination, precise practice, 
often meeting of the committee, conclusion of the processing occasionally and 
improving the procedure all the time. The limitations of the resources are always 
brought in the meeting of the committee in order to find out the way and the 
method to solve the various limitations in order to make the project reach the 
goal. 

The procedure of the village project preserving the five precepts of the 
Sanghas in srivilai District, Buengkan Province in order to develop the behavior 
better is that to develop the precepts in the mind as important. For daily life, the 
various topics of precepts consisting of various Dhamma are applied for practice 
by not violating the rough defilements. For physically and verbally violation of all 
precepts, one must abstain  in order to apply for daily life constantly, to develop 
the behaviors from various unwholesome and to develop the behaviors better, 
that is, to plant the precepts in one’s heart. In carrying on daily life, one must 
apply the principle of five precepts consisting of various Buddhist teachings for the 
practice, that is, for inside peace and outside peace, to have a rule and regulation 
in proceeding one’s life without suffering and all obstacles and to be able to 
develop until free from suffering in the end. 
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Keyword: The procedure of the village project preserving the five precepts;the 
Sanghas in srivilai District 
 
1. บทน า 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เกิดขึ้นมาแล้วกว่า 2500 ปีนับตั้งแต่ที่พระพุทธองค์ทรง
ตรัสรู้และได้ประกาศพุทธธรรมซึ่งเป็นค าสอนที่เป็นบรมสัจจะหรือความจริงอันประเสริฐที่เกี่ยวกับ
โลกและชีวิตที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบและน ามาสั่งสอนเพ่ือประโยชน์เพ่ือความสุขของมวล
มนุษยชาติ (ม่ันเกียรติ โกศลนิรัติวงษ์, 2541 : 28-29)  ดังนั้นหลักค าสอนในทางพุทธศาสนาจึงมี 2 
ระดับคือระดับสัจธรรมและระดับจริยธรรมในบรรดาค าสอนที่เป็นโลกุตตระ  (สัจธรรม) และใน
ระดับโลกียะ (จริยธรรม) ซึ่งค าสอนในระดับโลกุตตระเป็นค าสอนก็เพ่ือมุ่งความหลุดพ้นหมดจาก
กิเลสเป็นค าสอนในระดับที่สูงคือนิพพานส่วนค าสอนระดับโลกียะเป็นค าสอนทั่วๆไปเพ่ือให้ผู้
ปฏิบัติด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขในชาติปัจจุบันและชาติอ่ืนต่อๆไปเป็นค าสอนส าหรับผู้ที่ยังต้องการ
ความเจริญและความสุขในสังสารวัฎหลักค าสอนที่เป็นจริยธรรมในการด ารงชีวิตเช่นทานศีลสวรรค์ 
(นฤมล มาร์คแมน, 2543 : 1) เป็นต้น  

การที่มนุษย์ยังต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏซึ่งยังเป็นความสุขในระดับของโลกียะ
นั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องน าหลักธรรมที่เรียกว่าศีล 5 มาด ารงชีวิตของมนุษย์ซึ่งถือว่าเป็น
หลักธรรมที่พระพุทธศาสนาได้เล็งเห็นคุณค่าของสังคมที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขสามารถ
พัฒนาพฤติกรรมด้านกายจิตใจและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์
ปัจจุบันนี้บุคลิกภาพด้านพฤติกรรมมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ในสังคมเป็นอย่างมาก
บุคลิกภาพเป็นลักษณะที่เกิดขึ้นเฉพาะแต่ละคนหรือจะเรียกว่าเป็นแบบแผนความประพฤติของ
ตนเองที่แสดงออกมาจะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันบางส่วนนอกจากนี้บุคลิกภาพอันเกิดจากการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคลที่จะสามารถปรับตัวและการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกับสิ่งแวดล้อมของแต่ละ
บุคคล (รังสรรค์ แสงสุข และคณะ, 2544 : 146) 

สังคมปัจจุบันนี้พฤติกรรมและอารมณ์ของบุคคลในสังคมมีปัญหาขั้นรุนแรงเพราะขาด
การพัฒนาทางด้านพฤติกรรมทางด้านร่างกายและจิตใจพฤติกรรมยังเป็นผลของพันธุกรรมและ
สิ่งแวดล้อมที่หล่อหลอมมาโดยแต่ละคนไม่อาจจะเลือกสิ่งแวดล้อมของตนได้พฤติกรรมจึงมีทั้งที่
สังคมยอมรับและไม่ยอมรับเช่นปัญหาพิษสุราเรื้อรังสิ่งเสพติดการฆ่าคน (สุพัตรา สุภาพ, 2549 : 
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13) เป็นต้น อย่างไรก็ตามถ้าเราได้ดูข่าวจากหน้าหนังสือพิมพ์ฟังจากวิทยุโทรทัศน์ซึ่งมักจะพบเรื่อง
วุ่นวายนานัปการเช่นปัญหาเศรษฐกิจปัญหาการเมืองการว่างงานการลักขโมยการฆ่าข่มขืนกระท า
ช าเราประกอบอาชญากรรมการท าร้ายอัตตะวินิบาติตนเองและการติดสิ่งเสพติดการฉ้อโกงการ
ขายบริการทางเพศในเด็กวัยรุ่นยกพวกตีกันนักศึกษายกพวกตีกัน เป็นต้น (จ าลอง ดิษยวณิช, 
2544 : 4) 

จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องเร่งแก้ไขอย่างเร่งด่วนและในโลกปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไปแล้วว่าศาสนานั้นมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมากพฤติกรรมทาง
ศาสนาเป็นองค์ประกอบภายในโครงสร้างพฤติกรรมที่สามารถก าหนดรูปแบบทางการแสดงออก
ต่างๆของมนุษย์ได้เช่นความเชื่อความศรัทธาค่านิยมต่างๆอันเป็นวิถีที่มนุษย์ยึดถือปฏิบัติอยู่ใน
สังคมเหล่านี้มีบทบาทต่อการแสดงออกที่เป็นปฏิกิริยาตอบสนองให้เกิดการสร้างสรรค์อ่ืนๆการ
เรียนรู้ความรู้สึกนึกคิดการตัดสินใจแม้แต่การเสริมสร้างในการเลือกสมาชิกในสังคมนอกจากนี้เรา
ยังพบว่าศาสนามีบทบาทต่อต้านพฤติกรรมที่ขัดต่อสังคมและสามารถบันดาลใจให้มนุษย์เปลี่ยน
พฤติกรรมด้านต่างๆเช่นเศรษฐกิจการเมืองสังคมและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น (วารีญา ภวภูตานนท์ ณ 
มหาสารคาม, 2544 : 1-2) 

ประเทศไทยนั้นมีการนับถือพระพุทธศาสนาเป็นเวลาอันยาวนานโดยเป็นสถาบันหลัก
และเอกลักษณ์ของชนชาติไทยเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาอันช้านานซึ่งหลัก
ค าสอนของพระพุทธศาสนานั้นมุ่งส่งเสริมให้มีการคิดอย่างมีเหตุผลและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ดังนั้นความส าคัญของการพัฒนาพฤติกรรมทางด้านร่างกายจิตใจและสังคมจึงมีหลักการที่ส าคัญ
ส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมากสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้ใดมีสุขภาพสมบูรณ์
สามารถควบคุมร่างกายและจิตใจได้เป็นอย่างดีจิตจะท าหน้าที่ควบคุมและสั่งการท างานทุกอย่าง
ของร่างกายให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ (คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2552 : 2) ของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขพระพุทธศาสนามีหลักศีล 5 ที่เรียกว่าเบญจ
ศีลเป็นแนวทางเบื้องต้นเพ่ือมีคุณธรรมจึงจะสามารถขัดเกลานิสัยใจคอให้มนุษย์มีความประณีต
ยิ่งขึ้นมีความประพฤติและการกระท าท่ีดีงามรู้จักยับยั้งช่างใจจะกระท าจะพูดจะคิดก็ต้องไตร่ตรอง
ให้รอบคอบดีเสียก่อน (บุญมี แท่นแก้ว, 2557 : 5-6) ถ้าสังคมขาดการควบคุมด้วยศีลล่วงละเมิด
สิทธิของผู้อื่นด้วยกายบ้างทางทรัพย์สินบ้างมนุษย์จะรู้สึกหวาดหวั่นสะพรึงกลัวไม่ปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินถ้าสังคมควบคุมด้วยศีลไม่ประทุษร้ายกันด้วยกายวาจาสังคมของเราจะน่าอยู่มาก
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ทีเดียว (บุญม ีแท่นแก้ว, 2549 : 37-38) ดังนั้น  ศีลแปลว่าปกติเย็นระเบียบวินัยเป็นต้นกล่าวคือผู้
มีศีลต้องมีกายวาจาและใจเย็นสบายไม่เร่าร้อนด้วยราคะโทสะและโมหะเป็นผู้มีกายสุจริตวจีสุจริต
และมโนสุจริตศีล5จึงเป็นข้อปฏิบัติที่มีประโยชน์ต่อสังคมจึงจ าเป็นต้องเข้าใจในศีล  5 เพ่ือเป็น
ประโยชน์แก่คนรักษาเองและเพ่ือความสงบสุขของสังคมด้วย (พระเทวินทร์ เทวินฺโท, 2544 : 38) 

ปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้นในสังคมไทยไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางอาชญากรรมการท าลายล้าง
ผลาญซึ่งกันและกันการปล้นชิงทรัพย์สินการท าความผิดทางเพศการโกหกหลอกลวงและการเสพสิ่ง
เสพย์ติดให้โทษดังเช่นที่ปรากฏเป็นข่าวทางสื่อสารมวลชนอยู่บ่อยๆตลอดถึงปัญหาทางสังคม
เศรษฐกิจการเมืองการปกครองเมื่อว่าโดยสรุปล้วนแต่เป็นการประพฤติผิดในเรื่องการละเมิดศีล 5 
ทั้งสิ้นเพราะคนยึดเอาประโยชน์ตนและพวกพ้องเป็นใหญ่ไม่ใส่ใจผลกระทบต่อส่วนรวมขาดความ
รับผิดชอบเห็นผิดเป็นชอบในขณะที่สังคมเปลี่ยนไปประกอบกับขาดความเข้าใจหลักศีลธรรมและไม่
เห็นความส าคัญของศีลธรรมเพราะความโลภโกรธหลงเข้าครอบง าจิตใจความคิดอ่านและความ
ประพฤติหลายๆอย่างซึ่งแต่ก่อนถือว่าเป็นความชั่วความผิดได้กลายเป็นสิ่งที่คนในสังคมยอมรับแล้ว
พากันประพฤติปฏิบัติโดยไม่รู้สึกสะดุ้งสะเทือนจนท าให้เกิดปัญหาและท าให้วิถีชีวิตมืดมนลงไปพวก
เราชาวพุทธจะต้องร่วมกันแก้ไขปัญหานี้อย่างจริงจังต้องยึดหลักการให้มั่นคงท่ีจะไม่ท าสิ่งใดๆ ที่ชั่ว
ที่เสื่อมต้องกล้าบากบั่นที่จะท าแต่สิ่งที่เป็นความดีเป็นความถูกต้อง และเป็นธรรมเพ่ือให้ผลความ
ประพฤติดีปฏิบัติชอบบังเกิดเพ่ิมพูนขึ้นและค้ าจุนส่วนรวมไว้มิให้เสื่อมทรุดหากให้กลับฟ้ืนคืนดีขึ้น
ได้เป็นล าดับ 

จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องเร่งแก้ไขอย่างเร่งด่วนและในโลกปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกัน
โดยทั่วไปแล้วว่าศาสนานั้นมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมากพฤติกรรมทาง
ศาสนาเป็นองค์ประกอบภายในโครงสร้างพฤติกรรมที่สามารถก าหนดรูปแบบทางการแสดงออก
ต่างๆของมนุษย์ได้เช่นความเชื่อความศรัทธาค่านิยมต่างๆอันเป็นวิถีที่มนุษย์ยึดถือปฏิบัติอยู่ใน
สังคมเหล่านี้มีบทบาทต่อการแสดงออกที่เป็นปฏิกิริยาตอบสนองให้เกิดการสร้างสรรค์อ่ืนๆการ
เรียนรู้ความรู้สึกนึกคิดการตัดสินใจแม้แต่การเสริมสร้างในการเลือกสมาชิกในสังคมนอกจากนี้เรา
ยังพบว่าศาสนามีบทบาทต่อต้านพฤติกรรมที่ขัดต่อสังคมและสามารถบันดาลใจให้มนุษย์เปลี่ยน
พฤติกรรมด้านต่างๆเช่นเศรษฐกิจการเมืองสังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นต้น (วารีญา ภวภูตานนท์ ณ 
มหาสารคาม, 2545 : 1-2) 
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ด้วยปัญหาที่กล่าวมาเบื้องต้น สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ
พระสังฆราช มีด าริที่จะเสริมสร้างและสมานฉันท์ของคนในชาติ ให้เกิดความสงบ สันติสุข มีความ
สามัคคีกลมเกลียวกัน สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของการสร้างความปรองดองสมานฉันท์ โดยให้
พุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักศีล 5 มาประพฤติปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ตามแนวทาง
ของหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล จ านวน 5,914 หน่วยทั่วประเทศ (โครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล  5  ,ออนไลน์, 25 ตุลาคม 2560) โดยเป็นการด าเนินการร่วมกับส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติในฐานะหน่วยงานราชการที่มีภารกิจในการส่งเสริมให้สังคมไทยมีศีลธรรม
และคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางของพระพุทธศาสนาจึงได้ก าหนดกิจกรรมในการสนับสนุน
ส่งเสริมให้เด็กเยาวชนและประชาชนทุกเพศทุกวัยได้น าหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไป
พัฒนาชีวิตครอบครัวชุมชนและสังคมโดยเน้นการรณรงค์ส่งเสริมและสนับสนุนให้มี  “หมู่บ้าน
รักษาศีล 5” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศตามด าริที่เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ ได้
ประทานโอวาทไว้เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2556 ความว่า “อันว่าศีล 5 เป็นการส าคัญมนุษย์เมื่อ
ทุกคนมีศีล 5 ด้วยกันสังคมนั้นๆคือประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุขเมื่อเป็นไปได้ขอให้ชื่อหมู่บ้าน
นั้นว่าหมู่บ้านรักษาศีล5”ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่
มอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์แก่ประชาชนในชาติโดยก าหนด
พ้ืนที่เป้าหมายในการด าเนินการพร้อมกันทั้ง 76 จังหวัด (ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, คัด
ส าเนา : 5) 

อ าเภอศรีวิลัย  เป็นอ าเภอแห่งหนึ่งของจังหวัดบึงกาฬซึ่งคณะสงฆ์ของอ าเภอศรีวิลัยมี
การด าเนินการตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ซึ่งมีรูปแบบการน าหลักธรรมในพระพุทธศาสนามา
ประยุกต์เพ่ือในการด าเนินชีวิตของชาวพุทธในพ้ืนที่ ผู้วิจัย จึงสนใจที่จะศึกษารูปแบบและแนวคิด
ของการด าเนินการตามโครงการด้วยพิจารณาเห็นว่าถ้าบุคคลมีความรู้ค วามเข้าใจเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล5ในพระพุทธศาสนารวมถึงหลักธรรมต่างๆที่สนับสนุนการ
รักษาศีล 5 ย่อมจะท าให้สามารถประพฤติตนอยู่ภายในกรอบของศีล 5 จนกระทั่งสามารถรักษา
ศีล 5 ได้อย่างสมบูรณ์ และเพ่ือได้ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยมาเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสืบต่อไป 
ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัญหาดังกล่าว 
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 
2. เพ่ือศึกษาการด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5ของคณะสงฆ์อ าเภอศรีวิลัย  

จังหวัดบึงกาฬ 
3. เพ่ือน าเสนอแนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5ของคณะสงฆ์ ต าบล

นาสะแบง อ าเภอศรีวิลัย  จังหวัดบึงกาฬ 
 

3. วิธีด าเนินการวิจัย 
1. รูปแบบการวิจัย การท าวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพท าการศึกษาใน2วิธี คืออาศัย

เอกสารต่างๆและการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นฐานในการน าเสนอและการอ้างอิงเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่
เชื่อถือได้ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร (Documentary  Research) จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary 
source) คือคัมภีร์พระไตรปิฎกอันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นหลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนาฝ่าย
เถรวาททั้งภาษาบาลีและภาษาไทย 

2) ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่เอกสาร
งานวิจัยหนังสือที่นักปราชญ์ทั้งหลายเขียนไว้และอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการด าเนินการ
โครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5   

3) ศึกษาข้อมูลภาคสนามจะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยเก็บข้อมูลจากบุคคลที่มี
บทบาทหน้าที่ที่เก่ียวข้องและผู้เข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ 30 รูป/คน 

2. วิธีการเก็บข้อมูล 
1) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิเก็บข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยฉบับภาษาไทยพุทธศักราช 2539 และคัมภีร์อรรถกถาใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
2) ข้อมูลทุติยภูมิเก็บข้อมูลจากหนังสือต ารา เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 
3) ข้อมูลภาคสนามใช้วิธีสร้างชุดค าถามเพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกซึ่งจะสัมภาษณ์

บุคคลที่เป็นแบบอยา่งในสังคมปัจจุบันตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจัยก าหนดไว้โดยสร้างชุดค าถามเพ่ือหาข้อมูล
ในเรื่องรูปแบบโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ต าบลนาสะแบง อ าเภอศรีวิลัย  จังหวัดบึงกาฬจ านวน
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30รูป/คนซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกบุคคลที่จะมาท าการสัมภาษณ์เพ่ือเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก  (Key 
Informants) โดยกลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาแบ่งเป็น 2 กลุ่มหลักดังนี้  

3.1) กลุ่มบรรพชิต ประกอบด้วยพระสังฆาธิการ 
ก. เจ้าคณะอ าเภอศรีวิลัย      จ านวน   1  รูป 
ข. เจ้าคณะต าบล       จ านวน   1  รูป 
ค. เจ้าอาวาส     จ านวน   5  รูป 

3.2) กลุ่มชาวพุทธ ประกอบด้วย 
ก. ข้าราชการที่เกี่ยวข้องกับโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 จ านวน   5  คน 
ข. ชาวพุทธทั่วไป  1  ต าบล 9 หมู่บ้าน   จ านวน  18  คน 

     รวมทั้งหมด   จ านวน  30  รูป/คน 
การได้มาซึ่งกลุ่มเป้าหมาย ได้มาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกต เข้าร่วมในโครงการ

หมู่บ้านรักษาศีล 5 ของชุมชน 
4. วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ประเด็นปัญหาเป็นตัวตั้งแล้วหาค าตอบจากข้อมูลที่เก็บและ

รวบรวมไว้เพ่ือให้เป็นไปตามกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยที่ได้ตั้งไว้แล้ว 
5. วิธีการน าเสนอ เป็นการน าเสนอแบบพรรณนา (Descriptive) 
 

4. สรุปผลการวิจัย 
ศีล 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 หลักค าสอนในทาง

พระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวกับความประพฤติท่ีดีงามและการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริตได้แก่ศีล 5 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมุ่งเน้นที่เป็นประโยชน์เกื้อกุลแก่สังคมในการอยู่ร่ วมกันอย่างสงบสุขศีล 5 
ประการนี้เรียกว่าหลักมนุษยธรรมแปลว่าธรรมส าหรับมนุษย์ธรรมท าให้คนเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์
คือการไม่ฆ่าสัตว์การไม่ลักทรัพย์การไม่ประพฤติผิดในกามการไม่พูดเท็จการไม่ดื่มสุราเมรัยเพ่ือ
ความประพฤติให้ถึงความเป็นปกติทางกายวาจาคือมีความส ารวมระวังอาศัยเจตนาเป็นเคร่ืองงด
เว้นจากความชั่วหรือทุจริตทางกายกรรมวจีกรรมศีล 5 ทั้งหมดนี้เป็นลักษณะที่ตั้งแห่งกุศลธรรม
ทั้งหลายให้พ้นจากทุจริตเพ่ือให้มีสติปัญญารอบคอบสามารถควบคุมจิตใจของตนเองไม่ตกในทางที่
ชั่วร้ายท าให้เกิดคุณงามความดีมีเมตตากรุณาประกอบอาชีพด้วยความซื่ อสัตย์สุจริตธรรมมีความ
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จริงใจต่อกันและกันมีความสามัคคีและมีความมั่นคงในการด าเนินชีวิตรักในเพ่ือนมนุษย์และสรรพ
สัตว์ที่เกิดมาร่วมโลกไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

โครงการ “หมู่บ้านรักษาศีล 5” เป็นนโยบายส าคัญของเจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมัง
คลาจารย์ที่ด าริให้กับคณะสงฆ์ทุกจังหวัดและส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมในการน าหลัก
ของศีล 5 ให้เข้าถึงประชาชนทุกระดับครอบคลุมทุกพ้ืนที่โดยให้จัดท าในรูปของโครงการสร้างความ
ปรองดองสมานฉันท์โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “หมู่บ้านรักษาศีล 5” เพ่ือถวายเป็นพระ
ราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯพระบรมราชินีนาถเพ่ือสร้างความ
สามัคคีปรองดองและประโยชน์สุขของประชาชนและเพ่ือให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยยึดมั่น
ตามค าสอนทางพระพุทธศาสนาอันจะส่งผลให้ประเทศชาติมีความสงบร่มเย็นโดยเน้นการรณรงค์
ส่งเสริมและสนับสนุนให้มี “หมู่บ้านรักษาศีล 5” ขึ้นในทุกส่วนของประเทศตามด าริที่เจ้าประคุณ
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ได้ประทานโอวาทไว้เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2556 ความว่า “อันว่า
ศีล 5 เป็นการส าคัญมนุษย์เมื่อทุกคนมีศีล 5 ด้วยกันสังคมนั้นๆคือประชาชนย่อมจะอยู่เป็นสุขเม่ือ
เป็นไปได้ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่าหมู่บ้านรักษาศีล 5” ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของคณะรักษาความ
สงบแห่งชาติ (คสช.) ที่มอบหมายภารกิจให้ส่วนราชการสร้างความปรองดองสมานฉันท์แก่ประชาชน
ในชาติโดยกาหนดพ้ืนที่เป้าหมายในการดาเนินการพร้อมกันทั้ง 76 จังหวัดซึ่งที่ผ่านมาส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติได้ร่วมกับจังหวัดต่างๆเปิดโครงการน าร่องและขับเคลื่อนการด าเนินงานใน
หลายพ้ืนที่โดยมี เจ้าคณะจังหวัด เจ้าคณะอ าเภอ เจ้าคณะต าบลเจ้าอาวาส ผู้ว่าราชการจังหวัด ส่วน
ราชการ สถาบันการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นองค์กรภาคเอกชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และ
องค์กรเครือข่ายต่างๆในพ้ืนที่ร่วมขับเคลื่อนโครงการ 

การด าเนินการโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์อ าเภอศรีวิลัย จังหวัดบึง
กาฬโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์อ าเภอศรีวิลัย มีการแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนิน
โครงการที่ชัดเจนและมีการประชุมคณะกรรมการเพ่ือวิเคราะห์ความจ าเป็นและความต้องการ
โครงการของประชาชนในท้องถิ่นการสร้างความเข้าใจหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมถึงการก าหนด
วัตถุประสงค์ของโครงการการจัดตั้งคณะกรรมการขับเคลื่อนหมู่บ้านรักษาศีล 5ของโครงการหมู่บ้าน
รักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์อ าเภอศรีวิลัย ประกอบด้วย 

ก. พระสังฆาธิการในเขตอ าเภอเป็นกรรมการที่ปรึกษา 
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ข. ผู้ใหญ่บ้านในหมู่บ้านนั้นเป็นประธานกรรมการ 
ค. สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนต าบลหรือสมาชิกสภาเทศบาลของหมู่บ้านนั้นเป็น

รองประธาน 
ง. ประชาชนในหมู่บ้านนั้นไม่ต่ ากว่า 3 คนไม่เกิน 5 คนซึ่งได้รับการคัดเลือกจาก

ชาวบ้านในหมู่บ้านนั้นเป็นกรรมการ 
จ. ให้กรรมการพิจารณาคัดเลือกบุคคลในหมู่บ้านนั้นท าหน้าที่เป็นเลขานุการและบุคคล

คนหนึ่งท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยเลขานุการและมีศูนย์อานวยการอยู่ที่อาคารการศึกษานอกโรงเรียน
อ าเภอศรีวิลัย   

กระบวนการในการจัดบุคคลเข้าท างานของคณะสงฆ์อ าเภอศรีวิลัย  มีการแต่งตั้ง
คณะกรรมการอ านวยการและคณะท างานทั้งฝ่ายคณะสงฆ์และฝ่ายบ้านเมืองร่วมกันและมีการ
ประชุมคณะกรรมการอ านวยการและคณะท างานทั้งฝ่ายคณะสงฆ์และฝ่ายบ้านเมืองร่วมกันอยู่เป็น
ประจ า แต่มีข้อจ ากัดคือบุคลากรในการสร้างความเข้าใจโครงการกับภาคประชาชนอย่างทั่วถึงมี
จ านวนน้อย บุคลากรในการบันทึกข้อมูลลงระบบออนไลน์มีน้อยและสิ่งอ านวยความสะดวกและ
แรงจูงใจในการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรผู้ด าเนินโครงการระดับล่างมีน้อยกระบวนการในการสั่ง
การหรืออ านวยการนั้นทั้งคณะสงฆ์และหน่วยงานราชการมีการแต่งตั้งคณะกรรมก ารและ
คณะท างานเพ่ือวางแผนก าหนดนโยบาย และวิธีการปฏิบัติที่ชัดเจนมีการประชุมคณะกรรมการ
บ่อยคร้ังมีการสรุปผลการด าเนินการเป็นระยะและมีการปรับปรุงแก้ไขวิธีการด าเนินการให้ดีอยู่
ตลอดเวลาส าหรับข้อจ ากัดด้านทรัพยากรนั้นก็มีการน าเข้าสู่ที่ประชุมคณะกรรมการสม่ าเสมอเพ่ือ
หาแนวทางและวิธีในการแก้ไขข้อจ ากัดต่างๆให้โครงการสามารถบรรลุตามเป้าหมายได้ 

การมีส่วนร่วมของคณะสงฆ์อ าเภอศรีวิลัย ส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดบึงกาฬ 
สถานศึกษาหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องภาคเอกชนชุมชนและท้องถิ่นได้แก่ 1 ) ร่วมกันการ
สนับสนุนและส่งเสริมโครงการเช่นอุดหนุนงบประมาณบุคลากรวัสดุอุปกรณ์ เป็นต้น 

2) การมีส่วนร่วมในการเป็นคณะกรรมการด าเนินโครงการเช่นการร่วมเป็น
คณะกรรมการร่วมประชุมปรึกษาหารือเป็นต้น 

3) การมีส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์โครงการเช่นการออกสื่อโฆษณาการติดป้าย
ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายเว็บไซด์เป็นต้น 
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4) การมีส่วนร่วมในการก ากับติดตามและประเมินผลโครงการเช่นการสอดส่องดูแล
โครงการการประเมินโครงการการสรุปผลโครงการและการรายงานโครงการเป็นต้น 

การยอมรับของประชาชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับโครงการในพื้นท่ีของโครงการการ
สร้างความปรองดองสมานฉันท์ด้วยการขับเคล่ือนโครงการหมู่บ้านรักษา5ของคณะสงฆ์อ าเภอศรี
วิลัยนั้นประชาชนและหน่วยที่เก่ียวข้องให้การยอมรับโครงการเป็นอย่างดีประชาชนและหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องมีการประสานงานร่วมกันจัดกิจกรรมเป็นอย่างดีเกิดความร่วมมือกันในสังคมเกิดกระแส
การยอมรับของโครงการเป็นอย่างดีอาจมีบ้างในบางส่วนที่ยังเห็นว่าโครงการยังขาดความชัดเจน
ขาดการประชาสัมพันธ์โครงการอย่างทั่วถึงและชัดเจนจึงเป็นหน้าที่ของคณะสงฆ์และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องจะต้องรีบด าเนินการเร่งประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้เข้าใจเข้าถึงและร่วมกันพัฒนา
ต่อไป 

กระบวนการในการบริหารงบประมาณนั้นคณะสงฆ์ให้การสนับสนุนงบประมาณในการ
ขับเคลื่อนโครงการรวมถึงหน่วยงานราชการอนุมัติงบประมาณบางส่วนในการขับเคลื่อนโครงการ
แต่งบประมาณที่มีนั้นมีน้อยไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมต่างๆต้องอาศัยเงินทุนจากทางวัดเป็น
หลักและการจัดกิจกรรมที่ทางวัดและหน่วยงานราชการจัดอยู่แล้ว 

คณะสงฆ์อ าเภอศรีวิลัย  ยังน าเอาหลักปฏิบัติเกี่ยวกับการสร้างความปรองดองสมานฉันท์
เชิงพุทธมาใช้ในการขับเคลื่อนโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ผ่านมิติทางด้านหลักความถูกต้องหลัก
ความเหมาะสมหลักความบริสุทธิ์หลักความยุติธรรมและหลักความเสียสละดังนี้ 

1. หลักความถูกต้องกล่าวคือผู้นาหรือผู้ปกครอง/ผู้บริหารหมู่คณะทุกระดับพึงปฏิบัติตน
ให้ถูกต้องตามหลัก “ธรรม” และเว้นขาดจากการปฏิบัติ “อธรรม” ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 

2. หลักความบริสุทธิ์กายวาจาใจด้วยธรรมปฏิบัติดังกล่าวและ/หรือการบริหารกิจการ
ตลอดทั้งการบริหารราชการแผ่นดินด้วยจิตใจซื่อมือสะอาดโปร่งใสตรวจสอบได้ 

3. หลักความยุติธรรมกล่าวคือปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความเที่ยงธรรมตามหลักนิติรัฐนิติ
ธรรมชื่อว่า “ยุติธรรม” ให้เสมอหน้ากันไม่เลือกปฏิบัติด้วยความล าเอียง 

4. หลักเมตตาปรารถนาที่จะให้ผู้อ่ืนเป็นสุขกรุณาพรหมวิหารปรารถนาที่จะให้ผู้ที่มีทุกข์ให้
พ้นทุกข ์

แนวทางการด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์ อ าเภอศรีวิลัย     
จังหวัดบึงกาฬ การด าเนินงานโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของคณะสงฆ์อ าเภอศรีวิลัย จังหวัดบึง
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กาฬเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นคือการพัฒนาทางด้านศีลให้เกิดขึ้นในจิตใจเป็นส าคัญในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันอยู่โดยน าหลักศีลที่ประกอบด้วยธรรมหลายๆอย่างมาประกอบการประพฤติ
ปฏิบัติมีความไม่ก้าวล่วงกิเลสอย่างหยาบทางกายวาจาการไม่ก้าวล่วงศีลได้นั้นจะต้องอาศัยการงด
เว้นเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่เป็นนิจเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมให้พัฒนาห่างไกลจากอกุศลธรรม
ต่างๆเป็นศีลที่เกิดขึ้นมาจากจิตใจสามารถพัฒนาให้สุจริตทางกายวาจาท าให้การแสดงออกมา
ในทางสังคมมีแต่เกื้อกูลและสร้างสรรค์คือประกอบด้วยเมตตาธรรมมีหิริโอตตัปปะซื่อสัตย์สุจริต
ธรรมพฤติกรรมท่ีประกอบไปด้วยคุณธรรมและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสันติคือความสงบสันติ
ภายในและความสงบสันติภายนอกมีกิติกากฎระเบียบในการด าเนินชีวิตปราศจากทุกข์และ
อุปสรรคทั้งปวงและยังสามารถพัฒนาก้าวถึงความพ้นจากทุกข์ได้ในที่สุด 

เมื่อบุคคลประพฤติปฏิบัติตามหลักของหลักศีล 5 โดยเคร่งครัดคือการไม่ฆ่าสัตว์การไม่
ลักทรัพย์เป็นต้นคือการอาศัยเจตนาจงใจความตั้งใจเป็นเครื่องงดเว้นเป็นผู้ขัดเกลาจริตนิสัย
พฤติกรรมด้วยหลักเบญจศีลเบญจธรรมคือดังกล่าวแล้วอันบุคคลได้กระท าแล้วพัฒนาประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักศีล 5 ย่อมเป็นผู้ประกอบด้วยเมตตากรุณามีความละอายแก่ใจมีหิริและโอตตัปปะมี
ความซื่อสัตย์สุจริตอริยมรรคมีองค์8ประการย่อมพัฒนาเกิดขึ้นที่ละเล็กที่ละน้อยจนสามารถพัฒนา
เป็นอธิศีลสิกขาอธิจิตสิกขาและอธิปัญญาสิกขาย่อมเกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติในธรรมทั้งหลายพฤติกรรม
ของบุคคลย่อมน้อมเข้าสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดคือพระนิพพานอย่างน้อยที่สุดก็สามารถพัฒนา
พฤติกรรมเข้าเป็นพระอริยบุคคลขั้นต้นในทางพระพุทธศาสนากล่าวคือ “อริยบุคคล” หมายถึง
บุคคลผู้ประเสริฐได้บรรลุสัจธรรมได้บรรลุธรรมตั้งแต่ขั้นพระโสดาบันเป็นต้นไปซึ่งเป็นผู้เข้าสู่
กระแสพระนิพพานพระพุทธศาสนาถือว่าสภาวะความเป็นมนุษย์มีความเหมาะสมที่สุดต่อการขัด
เกลาพัฒนาจิตใจเพ่ือให้บรรลุถึงความสุขหรือประโยชน์สูงสุดของชีวิตกล่าวคือความหมดกิเลสอัน
เป็นรากเหง้าของความชั่วทั้งปวงได้ซึ่งคุณสมบัติด้านการเพ่ิมพูนกุศลในจิตใจของอริยบุคคลโดย
การศึกษาและปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมที่เรียกว่าภาวนาอันเป็นหลักครองชีวิตของผู้พัฒนาตนผู้
รู้เท่าทันชีวิตไม่หลงงมงายมุ่งผลส าเร็จคือความสุข 

การประยุกต์ศีล 5 เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมให้ดียิ่งขึ้นคือการพัฒนาทางด้านศีลให้เกิดขึ้นใน
จิตใจเป็นส าคัญในการด าเนินชีวิตประจ าวันอยู่โดยน าหลักศีลที่ประกอบด้วยธรรมหลายๆอย่างมา
ประกอบการประพฤติปฏิบัติคือความสงบสันติภายในและความสงบสันติภายนอกมีกติกา
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กฎระเบียบในการด าเนินชีวิตปราศจากทุกข์และอุปสรรคทั้งปวงและยังสามารถพัฒนาก้าวถึงความ
พ้นจากทุกข์ได้ในที่สุด 

 
5. ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 1) ข้อเสนอแนะจากการศึกษาวิจัยดังนี้ศีล5เป็นหลักธรรมส าหรับพัฒนาพฤติกรรมของ

มนุษย์ในพระพุทธศาสนามีเนื้อหากว้างขวางครอบคลุมหลักพุทธธรรมที่เกี่ ยวข้องกับคุณธรรม
จริยธรรมผู้ศึกษาและปฏิบัติควรน าศีล5ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยปรับใช้กับพฤติกรรมของ
มนุษย์ว่าเหมาะสมอย่างไร 

2) ผู้ศึกษาควรรู้พฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันสังคมมนุษย์มักแสดงออกผ่านการ
กระท าอยู่ในขอบเขตของปัญหานั้นๆอย่างไรและผลกระทบต่อพฤติกรรมนั้นส่งผลต่อสังคมอย่างไร
บ้าง  

3) การประยุกต์ใช้ศีล5เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบันควรศึกษาให้
เหมาะสมกับปัญหาแต่ละประเด็น 
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