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บทคัดย่อ 
 นิโรธสมาบัติ เป็นความสามารถพิเศษส าหรับพระอรหันต์และพระอนาคามีผู้ได้ฌานสมาบัติ
เท่านั้น ผู้ที่เข้านิโรธสมาบัติจะได้รับความสุขอันเกิดจากความสงบแห่งจิตอย่างสูงสุดกระทั่งลืมกิน
ลืมพักผ่อน แต่ธรรมชาติของร่างกายมนุษย์ที่ต้องมีการดื่ม การกิน การขับถ่าย การพักผ่อน การ
เคลื่อนไหวอิริยาบถต่าง ๆ ท่านที่เข้านิโรธสมาบัติจึงไม่อาจอยู่ในสภาวะนั้น ๆ ได้นานเกินกว่าที่
ร่างกายจะทนไหว เพราะร่างกายจะถูกท าลายหรือเสื่อมสลายลงเพราะขาดน้ าขาดอาหาร จึงมี
ต านานเล่ากันต่อ ๆ มาว่า ผู้ที่ถวายอาหารมื้อแรกแด่ท่านผู้ออกจากนิโรธสมาบัติจะได้รับอานิสงส์
ในปัจจุบันทันตา ฟังดูเป็นเรื่องเหลือเชื่องมงาย แต่เรื่องของจิตเป็นสิ่งที่ยังรอคอยการพิสูจน์เพ่ือ
ความกระจ่างอยู่ตลอดเวลา 
ค าส าคัญ: พระพุทธศาสนา, นิโรธสมาบัติ, อนิสงส์ 
 

Abstract 
 Nirodha Samapatti was praised as an extraordinary ability only for Arahants 
and Anagamis who attained Jhana Samapatti. Whoever attained Nirodha Samapatti 
experienced happiness from tranquility until he forgot to have food or to get 
some sleep while human bodies naturally needed drinking water, food, excretion, 
sleep, and body movement. So, he could not stay in Nirodha Samapatti longer 
than his body could endure because his body would be destroyed due to lack of 
water and food. In addition, there were several stories on any person who gave 
the first meal to who released from Nirodha Samapatti had got an urgent 
advantage here and now. It sounded unbelievable and credulous, but everything 
about human minds always waited for the scientific proof. 
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1. บทน า 
 มียักษ์ตนหนึ่งนามว่า นันทยักษ์ เกิดในดินแดนของอสูรมีอาวุธคือกระบองวิเศษสามารถทุบ
หินผา หรือภูเขาให้แหลกละเอียดเป็น เป็นผุยผงได้วันหนึ่งอยากทั้งหลาย เมื่อเข้าสู่ที่ประชุมย่อม
กล่าวขานความสามารถของตนเองที่ได้กระท าผ่านมาโดยอ้างถึงฤทธิ์ หรือของวิเศษของตนเอง 
โดยเฉพาะอาวุธคู่กายคือกระบองของตนเองว่ามีความสามารถในการท าลายล้างมากน้อยเพียงใด
แต่ละคนบ้างก็อ้างว่า กระบองของตนสามารถท าลายสัตว์เช่นช้างได้ถึง 100 เชือก บางก็อ้างว่า
ท าลายภูเขาหินผาจนแหลกละเอียดเป็นผุยผงได ้เป็นต้น 
 ด้วยความคึกคะนอง นันทยักษ์ อยากแสดงอานุภาพของตนเองในวันเพ็ญเดือนหงายแจ่ม 
กระจ่าง จึงขอขึ้นไปบนท้องฟ้า เห็นพระภิกษุรูปหนึ่งนั่งนิ่งศีรษะมีรัศมีเป็นมันเลื่อมรับกับแสง
จันทร์วันเพ็ญ จึงใช้กระบองของตนเองเพ่ือแสดงอนุภาคของตนเองกับเพ่ือนยักษ์ด้วยกัน ถึงแม้ว่า
จะถูกทักท้วงห้ามปรามเอาไว้ก็ไม่ฟัง พลันก็เอากระบองทุบลงบนศีรษะของพระภิกษุรูปนั้น ด้วยผล
แห่งครุกรรมนั้นปรากฏว่า แผ่นดินได้แยกออกแล้วสูบเอานันทยักษ์นั้นจนขาดใจตายแล้วไปบังเกิด
ในอเวจีมหานรก การกระท าของนันทยักษ์นั้นหารู้ไม่ว่าพระภิกษุ รูปนั้นคือพระสารีบุตร เป็นผู้พระ
ธรรมเสนาบดีอัครสาวกเบื้องขวาของพระพุทธเจ้า ที่ก าลังเข้าสู่นิโรธสมาบัติตามธรรมดา พระ
อรหันต์ผู้เข้าสู่นิโรธสมาบัตินั้น จะไม่มีอันตรายใด ๆ มาท าร้ายได้แม้เพียงไปเส้นขนของท่าน แม้
ใครก็ตามไม่ว่าจะเป็น เทพ มนุษย์ หรือสัตว์ที่ประทุษร้ายท าอันตรายท่านในช่วงขณะนั้นก็ไม่
สามารถท าได ้อีกทั้งเป็นกรรมหนักดังผลกรรมที่ปรากฏอย่างเช่นนันทยักษ์  
 ในทางกลับกันบุคคลเมื่อได้ท าบุญกับพระผู้ออกจากนิโรธสมาบัติหากได้ท าบุญถวายอาหาร 
บิณฑบาตเพียงเล็กน้อยด้วยกุศลนั้น สามารถส าเร็จได้ทันตาเห็นตัวอย่างเช่น ชาวนาคนหนึ่งตื่นเช้า
ขึ้นมามาสู่ที่นาของตนท าการไถนาจนถึงเวลาสาย ได้เห็นพระอรหันตขีณาสพพระรูปหนึ่ง ซึ่งท่าน
ได้ออกจากสมาบัติแล้วก าลังเดินเพ่ือออกรับบิณฑบาต ชาวนาดูเห็นพระภิกษุเกิดความคิดที่เป็น
กุศลว่า "เราไม่ค่อยได้ท าบุญท าทานกับพระเลย ซึ่งเป็นเวลานานแล้ววันนี้เราน่าจะท าบุญบ้าง" จึง
ได้น าอาหารที่ตนน ามาเพ่ือจะกินหลังจากเสร็จการถ่ายหน้ามาถวายพระภิกษุรูปนั้นด้วยจิตใจที่
แจ่มใสและด้วยศรัทธาหารู้ไม่ว่าพระภิกษุรูปนั้นคือพระสารีบุตร ผู้พระธรรมเสนาบดีอัครสาวก
เบื้องขวาของพระพุทธเจ้า 
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 หลังจากท าบุญเสร็จก็มาไถนาที่ยังค้างอยู่ต่อ แต่พอไถไปได้สักพัก ปรากฏว่าใบผานของไถ
ไปติดกับก้อนดินก้อนใหญ่ จึงใช้จอบขุดเพ่ือที่จะเอาหินออก แต่ปรากฏว่าใบผานของไถที่ติดไม่ใช่
หิน แต่เป็นก้อนทองค าขนาดใหญ่ 
 
2. ความหมายของนิโรธสมาบัติ 
  นิโรธสมาบัติ (อ่านว่า นิโรดสะมาบัด) นิโรดทะ แปลว่า การเข้านิโรธ ,การเข้าถึงความดับ 
หมายถึงการเข้าถึงความดับสัญญา (ความจ า) และเวทนา (ความรับอารมณ์)ทั้งหมด ซึ่งสามารถดับ
ได้ถึง 7 วันเรียกว่า นิโรธสมาบัติ เรียกย่อว่า เข้านิโรธ เรียกเต็มว่า เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธ 
นิโรธสมาบัติต้องเป็นพระอรหันต์และพระอนาคามีผู้ได้ฌานสมาบัติเท่านั้น จึงจะสามารถเข้าได้ ถือ
กันมาว่า ผู้ใดถวายอาหารแด่พระสงฆ์ผู้ออกจากนิโรธสมาบัติมื้อแรกจะได้รับอานิสงส์ในปัจจุบันทัน
ตา ทั้งนี้เพราะเป็นมื้ออาหารส าคัญหลังจากที่ท่านอดมาถึง 7 วัน ร่างกายจึงต้องการอาหารมาก
เป็นพิเศษ 
 
3. วิเคราะห์ความเป็นไปได้แห่งญาณสมาบัติ 
  จากความหมายของสมาบัติคือ แปลว่า ถึงพร้อม แปลเหมือนกันกับค าว่า  สมบัติ ศัพท์เดิม
ว่า สัมปัตติ แปลว่า ถึงพร้อม 
 สมาบัติ แปลว่า เข้าถึง หมายเอาว่า เข้าถึง  คือการเข้าถึงจุดของอารมณ์ที่เป็นสมาธิ หรือที่
เรียกว่า ฌาณ เมื่ออารมณ์ของสมาธิยังไม่เข้าถึงระดับฌาน ท่านยังไม่เรียกว่า สมาบัติ 
 อรูปสมาบัติหรืออรูปฌาน 
 1. อากาสานัญจายตะ เพ่งอากาศ ๆ เป็นอารมณ์ 
 2. วิญญาณัญจายตะ ก าหนดหมายเอาวิญญาณเป็นอารมณ ์
 3. อากิญจัญญายตนะ ก าหนดว่าไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ์ 
 4. เนวสัญญานาสัญญายตนะ ก าหนดหมายเอาการไม่มีวิญญาณ คือไม่รับรู้รับทราบอะไร
เลยเป็นส าคัญ 
 ทั้ง 4 อย่างนี้เรียกว่ารูปฌาณ พอการเจริญไม่ก าหนดหมายเอารูปเป็นอารมณ์ก าหนดหมาย
เอาความไม่มีรูปเป็นอารมณ์จึงเรียกว่า อรูปฌาณ 
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 สมาบัติ 8 
 ท่านที่ส่งสมาบัติในรูปของสมาบัติ4 และทรงอรูปธนบัตรอีก 4 รวมทั้งรูปสมาบัติ 4 อรูป
สมาบัติ 4 เป็นสมาบัติ 8 
 ผลสมาบัติ 
 ค าว่า ผลสมาบัติ ท่านหมายถึงการเข้าสมาบัติตามผลที่ได้ผลสมาบัตินี้จะเข้าได้ต้องเป็นพระ
อริยเจ้าตั้งแต่พระโสดาบันขึ้นไป ท่านที่เป็นอริยเจ้าที่ไม่ได้สมาบัติแปดมาก่อน ท่านเข้านิโรธ
สมาบัติไม่ได้ ท่านก็เข้าผลสมาบัติคือเข้าฌานนั้นเอง ท่านได้ฌานระดับใดท่านก็เข้าระดับนั้นแต่ไม่
ถึงสมาบัติแปดก็แล้วกัน และท่านเป็นพระอริยเจ้าจะเป็นพระโสดา สกิทาคา อนาคามี อรหันต์ก็
ตาม เม่ือท่านเข้าฌานท่านเรียกว่าเข้าผลสมาบัติ ท่านที่ไม่เป็นพระอริยเจ้าเข้าฌานท่านเรียกว่า
เข้าฌาน เพราะไม่มีมรรคผลต่างกันเท่านี้เองกิริยาที่เข้าก็เหมือนกัน ต่างกันแต่เพียงว่าท่านเป็น
พระอริยเจ้าหรือไม่ใช่พระอริยเจ้าเท่านั้นเอง 
 นิโรธสมาบัติ 
  นิโรธสมาบัติท่านที่เข้านิโรธสมาบัติต้องเป็นพระอริยะขั้นต่ าตั้งแต่พระอนาคามีเป็นต้น และ
พระอรหันต์เท่านั้นและท่านต้องได้สมาบัติแปดมาก่อน ตั้งแต่ท่านเป็นโลกิยฌาณ ท่านที่ได้สมาบัติ
แปดเป็นพระอริยะต่ ากว่าพระอนาคามีก็เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ต้องได้มรรคผลถึงอนาคามีเป็นอย่าง
ต่ าจึงเข้าได ้
 ผลของสมาบัติ 
  สมาบัตินี้นอกจากจะให้ผลแก่ท่านท่ีได้แล้วยังให้ผลแก่ท่านที่บ าเพ็ญกุศลต่อท่านที่ได้สมาบัติ
ด้วย ท่านสอนว่าพระก่อนบิณฑบาตตอนเช้ามืดที่ท่านสอนให้เคาะระฆังก็เพ่ือให้พระวิจัยวิปัสสนา
ญาณ และเข้าฌานสมาบัติ เพ่ือเป็นการสนองความดีของทายกทายิกกาผู้สงเคราะห์ในตอนเช้าของ
พระท่ีบวชใหม่ก็ทบทวนวิชาความรู้และซักซ้อมสมาธิเท่าที่จะได้ ผลของสมาบัติอย่างนี้ 
 1. นิโรธสมาบัติ สมาบัตินี้เข้ายากต้องหาเวลาว่างจริงๆพอเข้าคราวหนึ่งใช้เวลาอย่างน้อย 7 
วันอย่างสูงไม่เกิน 14 วันใครได้ท าบุญแก่ท่านที่ออกจากนิโรธสมาบัตินี้จะได้ผลในวันนั้น
หมายความว่าคนจนก็จะได้เป็นมหาเศรษฐีในวันนั้น 
 2. ผลสมาบัติ เป็นสมบัติเฉพาะพระอริยเจ้าท่านออกจากผลสมาบัติแล้วสมาบัตินี้เข้าออกได้
ทุกวันและทุกเวลาท่านที่ท าบุญแด่ท่านที่ออกจากผลสมาบัติท่านผู้นั้นจะมีผลไพบูลย์ในความ
เป็นอยู่คือมีฐานะไม่ฝืดเคือง 
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 3. ฌานสมาบัติ ท่านที่บ าเพ็ญกุศลแก่ท่านที่ออกจากฌานสมาบัติจะทรงฐานะไว้ด้วยดีไม่
ยากจนกว่าเดิมนับวันแต่จะเจริญงอกงามข้ึนเป็นล าดับ 
 
4. เรื่องของฌาณ 
  (พระไตรปิฎกเล่มท่ี 31 พระสุตตันตปิฎกเล่มท่ี 23 ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค) 
  ญาณ 6 ไม่ทั่วไปด้วยพระสาวกเป็นญาณเฉพาะพระตถาคตเท่านั้น (1-6) 
 1. ปัญญาในการทรงจ าท าที่ได้ฟังมาแล้วเป็นสุตมยญาณ [ญาณนั้นส าเร็จมาแต่การฟัง] 
 2. ปัญญาในการฟังธรรมแล้วสังวรไว้เป็นสีลมญาณ [ญาณอันส าเร็จมาเเต่ศีล] 
 3. ปัญญาในการส ารวมแล้วตั้งไว้ดีเป็นภาวนามยญาณ [ญาณอัน]ส าเร็จมาแต่การเจริญ
สมาธิ 
 4. ปัญญาในการก าหนดปัจจัยเป็นธรรมฐิติญาณ [ญาณในเหตุธรรม] 
 5. ปัญญาในการย่อธรรมทั้งหลายทั้งส่วนอดีตส่วนอนาคตและส่วนปัจจุบันแล้วก าหนดไว้
เป็นสัมมสนญาณ [ญาณในการพิจารณา] 
 6. ปัญญาในการพิจารณาเห็นความแปรปรวนแห่งธรรมส่วนปัจจุบันเป็นอุทยัพพยานุปัสนา
ญาณ [ญาณในการพิจารณาเห็นความเกิดข้ึนและความเสื่อม] 
 
5. ญาณ 67 ทั่วไปเป็นของพระสาวก (7-73)  
 7. ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความแตกต่างเป็นวิปัสสนาญาณ [ณาณ
ในความเห็นแจ้ง] 
 8. ปัญญาในการปรากฏด้วยความเป็นไทย เป็นอาทีนวญาณ [ญาณในการเห็นโทษ] 
 9. ปัญญาใน ความปรารถนาจะพ้นไปทางพิจารณาและวางเฉยอยู่เป็นสังขารุเปกขาญาณ 
 10. ปัญญาในการออกและหลีกไปจากสังขารนิมิตภายนอกเป็นโคตรภูญาณ 
 11. ปัญญาในการออกและหลีกเลี่ยงจากกิเลสขันธ์และสังขารนิมิตภายนอกทั้งสอง  เป็น
มรรคญาณ 
 12. ปัญญาในการระงับประโยคเป็นผลญาณ 
 13. ปัญญาในการพิจารณาเห็นอุปกิเลสนั้นๆ อันอริยมรรคนั้นๆ ตัดเสียแล้วเป็นวิมุตติยาน 
 14. ปัญญาในการพิจารณาเห็นธรรมที่เข้ามาประชุมในขณะนั้นเป็นปัจจเวกขณญาณ 
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 15. ปัญญาในการก าหนดท าภายใน เป็นวัตถุนานัตตญาณ [ญาณในความต่างแห่งวัตถุ] 
 16. ปัญญาในการก าหนดท าภายนอกเป็นโคจรนนัตตญาณ [ญาณในความต่างแห่งโคจร] 
 17. ปัญญาในการก าหนดจริยา เป็นจริยานานัตตญาณ [ญาณใความต่างเเห่งจริยา] 
 18. ปัญญาในการก าหนดธรรม 9 เป็นธรรมนานัตตญาณ [ญาณในความต่างเเห่งธรรม] 
 20. ปัญญาที่รู้ยิ่ง เป็นญาตัฏฐญาณ [ญาณในความว่ารู้] 
 21. ปัญญาเครื่องก าหนดรู้เป็นตีรณัฏฐญาณ [ญาณในความว่าพิจารณา] 
 22. ปัญญาในการละเป็นปริจจาคัฏฐญาณ [ญาณในความว่าสละ] 
 23. ปัญญาเครื่องเจริญเป็นเอกรสัฏฐญาณ [ญาณ ในความว่ามีกิจเป็นอันเดียว] 
 24. ปัญญาเครื่องท าให้แจ้งเป็นสัมผัสสนัฏฐญาณ [ญาณในความว่าถูกต้อง] 
 25. ปัญญาในความต่างแห่งอรรถ เป็นอัตถปฏิสัมภิทาญาณ 
 26. ปัญญาในความต่างแห่งธรรม เป็นธรรมปฏิสัมภิทาญาณ 
 27. ปัญญาในความต่างแห่งนิรุตติ เป็นนิรุตปฏิสัมภิทาญาณ 
 28. ปัญญาในความต่างแห่งปฏิภาณ เป็นปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ 
 29. ปัญญาในความต่างแห่งวิหารธรรม เป็นวิหารรัฏฐญาณ [ญาณในความว่าธรรมเป็น
เครื่องอยู่] 
 30. ปัญญาในความต่างแห่งสมาบัติ เป็นสมาปัตตัฏฐญาณ [ญาณในความว่าสมาบัติ] 
 31. ปัญญาในคอมต่างแห่งวิหารสมาบัติ เป็นวิหารสมาปัตตัฏฐญาณ  [ญาณ ในความว่า
วิหารสมาบัติ] 
 32. ปัญญาในการตัดอาสวะขาด เพราะความบริสุทธิ์แห่งสมาธิอันเป็นเหตุไม่ฟุ้งซ่านเป็น
อนันตริกสมาธิญาณ [ญาณในสมาธิอันมีในล าดับ] 
 33. ทัสนาธิปไตย ทัสนะ มีความเป็นอธิบดี วิหาราธิคม คุณเคร่ืองบรรลุคือวิหารธรรมอัน
สงบ และปัญญา ในความที่จิตเป็นธรรมชาติน้อมไปในผลสมาบัติอันประณีต เป็นอรณวิหารญาณ
[ญาณในวิหาร ถ้ามันไม่มีกิเลสเป็นข้าศึก] 
 34. ปัญญาในความเป็นผู้มีความช านาญด้วยความเป็นผู้ประกอบด้วยภาระ 2 ด้วยความ
ระงับสังขาร ด้วยญาณจริยา 16 เเละด้วยสมาธิจริยา 9 เป็นนิโรธสมาปัตติญาณ [ญาณในนิโรธ
สมาบัติ] 
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 35. ปัญญาในความสิ้นไปแห่งความเป็นไปแห่งกิเลสและขันของบุคคลผู้รู้สึกตัวเป็น
ปรินิพพานญาณ 
 36. ปัญญาในความไม่ปรากฏแห่งธรรมทั้งปวงในการตัดขาดโดยชอบและในนิโรธ เป็นสัม
สีสัฏฐญาณ [ญาณในความว่าท าอันสงบและท าอันเป็นประธาน] 
 37. ปัญญาในความส้ินไปแห่งกิเลสอันหนาสภาพต่างๆ เเละเดชเป็นสัลเลขัฏฐญาณ [ญาณ
ในความว่าท าเครื่องขัดเกลา] 
 38. ปัญญาในความปกครองไว้ซึ่งจิตอันไม่หดหู่และจิตที่ส่งไปเป็นวิริยารัมภญาณ 
 39. ปัญญาในการประกาศธรรมต่างๆเป็นอรรถสันทัสนญาณ [ญาณ ในการเห็นชัดซึ่งอรรถ
ธรรม] 
 40. ปัญญาในการสงเคราะห์ธรรมทั้งปวงเป็นหมวดเดียวกันในการแทงตลอดท าต่างกันและ
ท ามันเป็นอันเดียวกัน เป็นทัสนวิสุทธิญาณ 
 41. ปัญญาในความเป็นธรรมปรากฏโดยความเป็นของไม่เที่ยงเป็นต้นเป็นขันติญาณ 
 42. ปัญญาในความถูกต้องท าเป็นปริโยคาหนญาณ [ญาณในความย่างเข้าไป] 
 43. ปัญญาในการรวมธรรม เป็นปเทสวิหารญาณ [ญาณในวิหารธรรมส่วนหนึ่ง] 
 44. ปัญญาในความมีกุศลธรรมเป็นอธิบดีเป็นสัญญาวิวัฏญาณ [ยานในความหรีดไปด้วย
ปัญญาที่รู้ดี] 
 45. ปัญญาในธรรมเป็นเหตุและความเป็นต่าง ๆ เป็นเจโตวิวัฏฏญาณ [ญาณ ในการหลีก
ออกจากนิวรณ์ด้วยใจ] 
 46. ปัญญาในการอธิษฐานเป็นจิตตวิวัฏฏญาณ [ญาณในความหลีกไปแห่งจิต] 
 47. ปัญญาในธรรมอันว่างเปล่า เป็นวิวัฏฏ [ญาณความหลีกไปด้วยญาณ] 
 48. ปัญญาในความสะอาดออกเป็นวิโมกขวิวัฏญาณ [ญาณในความเหล็กไปแห่งจิตด้วย
วิโมกข์] 
 49. ปัญญามีความว่าธรรมจริง เป็นสัจจวิวัฏฏญาณ [ญาณในความลึกไปด้วยสัจจะ] 
 50. ปัญญาในความส าเร็จด้วยการก าหนดกาย [รูปกายของตน] และจิต [จิตมีญาณเป็น
บาท] เข้าด้วยกันและด้วยความสามารถแห่งความตั้งไว้ซึ่งสุขสัญญา [สัญญาประกอบด้วยอุเบกขา
ในจตุตลญาณเป็นสุขละเอียด] เเละลหุสัญญา [สัญญาเบาเพราะพ้นจากนิวรณ์เเละปฏิปักขธรรม] 
เป็นอิทธิวิธญาณ [ญาณในการเเสดงฤทธิ์ได้ต่าง] 



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2559

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์38

 51. ปัญญาในการก าหนดเสียงเป็นนิมิตหลายอย่างหรืออย่างเดียวด้วยสามารถการแผ่วิตก
เป็นโสตธาติวิสุทธิญาณ [ญาณอันหมดจดแห่งโสตธาตุ] 
 52. ปัญญาในการก าหนดจริยาคือวิญญาณหลายอย่างหรืออย่างเดียวด้วยความแผ่ไปแห่ง
จิต 3 ประเภทและด้วยความสามารถแห่งความผ่องใสแห่งอินทรีย์ทั้งหลาย เป็นเจโตปริยญาณ 
[ญาณในความก าหนดรู้จิตผู้อื่นด้วยจิตของตน] 
 53. ปัญญาในการก าหนดธรรมทั้งหลายอันเป็นไปตามปัจจัยด้วยสามารถความแผ่ไปแห่ง
กรรมหลายอย่างหรืออย่างเดียวเป็นบุพเพสันนิวาสานุสติญาณ [ญาณเป็นเครื่องระลึกถึงชาติก่อนๆ
ได้] 
 54. ปัญญาในความเห็นรูปเป็นนิมิตหลายอย่างหรืออย่างเดียวด้วยสามารถแห่งแสงสว่าง
เป็นทิพจักขุญาณ 
 55. ปัญญาในความเป็นผู้ มีความช านาญในอินทรีย์ 3 ประการโดยปราการ 64 เป็นอาส
วักขย [ญาณในความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย] 
 56. ปัญญาในความก าหนดรู้เป็นทุกข์ขญาณ 
  57. ปัญญาในความสละเป็นสมุทัยญญาน 
 58. ปัญญาในความท าให้แจ้งเป็นนิโรธญาณ 
 59. ปัญญาในความเจริญเป็นมรรคญาณ 
 60. ทุกขญาณ [ญาณในทุกข์] 
 61. ทุกขสมุทยญาณ [ญาณ ในเหตุให้เกิดทุกข์] 
 62. ทุกขนิโรธญาณ [ญาณในความดับทุกข์] 
 63. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ [ญาณ ในข้อปฏิบัติเครื่องให้ถึงความดับทุกข์] 
 65. อรรถปฏิสัมภิทาญาณ 
 65. ธรรมปฏิสัมภิทาญาณ 
 66. นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ 
 67. ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ 
 68. อินทริยปโรปยัติญาณ [ญาณ ในความหญิงและหย่อนแห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย] 
 69. อาสยานุสยญาณ [ญาณ ในฉันทะเป็นที่มานอนและกิเลสอันนอนเนื่องของสัตว์
ทั้งหลาย] 
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 70. ยมกปาฏิหิรญาณ [ญาณในยมกปาฏิหาริย์] 
 71. มหทกรุณาสมาปัตติญาณ 
 72. สัพพัญญุตญาณ 
 73. อนาวรณญาณ 
 
6. สรุป 
  นิโรธสมาบัติเกิดจากการบ าเพ็ญของผู้ที่เคยส าเร็จฌานและได้ญาณสามารถเข้านิโรธสมาบัติ
ได้ แต่ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่ามีเพียงพระอริยบุคคลระดับอนาคามีขึ้นไป พ่ีสามารถเข้า
นิโรธสมาบัติเสวยอารมณ์แห่งพระนิพพานได้ระยะเวลาในการเข้าก็ขึ้นอยู่กับอารมณ์ของแต่ละท่าน
และความสามารถที่ท่านอยู่ในฌานนั้น อาจจะใช้เวลาที่แตกต่างกันบางท่านใช้เวลา 5 วัน 7 วัน 15 
วัน 1 เดือนตามล าดับ และเมื่อท่านออกจากสมาบัติร่างกายของท่านต้องการอาหารเมื่อมีผู้ถวาย
อาหารมื้อแรกผลที่เกิดขึ้น หรืออานิสงส์ย่อมเกิดขึ้นในปัจจุบันชาติ คือได้รับโภคสมบัติ ท าสมบัติมี
ปรากฏในธรรมบทขุททกนิกายหลาย ๆ เรื่อง 
 ข้อสังเกต คือ ท าไมท่านไม่หิวอาหารในช่วงที่ท่านเข้าสมาบัตินั่นเป็นผลของฌานสมาบัติคือ
มีอารมณ์เสวยอยู่ในความสงบนิ่ง เปรียบเหมือนกับคนเราในบางครั้งที่มีความรู้สึกสุขใจสบายกาย
จนไม่อยากกินข้าวกินน้ าเป็นต้น แต่อารมณ์ของสมาบัติเหนือกว่านั้นเพราะยังคงสภาพของร่างกาย
ไม่ให้เกิดความหิวแล้วยังรักษาร่างกายให้อยู่ในสภาพเดิมได้ ถึงแม้จะมีเหตุการณ์ต่างๆเกิดขึ้นรอบ
ขึ้น กายของท่านเช่นไฟไหม้ น้ าท่วม ปลวกข้ึนหุ้มตัวท่าน เป็นต้น 
 
7. เสนอแนะ 
 การท าความเข้าใจเรื่องของสมาบัติ เป็นเรื่องที่มีความละเอียดอ่อนจ าเป็นต้องคอยศึกษา
รูปแบบวิธีการและขั้นตอนหากผู้ไม่เคยเรียนรู้หรือศึกษาจะมองว่าเป็นเรื่อง เหลวไหลหรือเป็นเพียง
การอวดอ้างฤทธิ์ที่ไม่มี ไม่สามารถพิสูจน์ตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้ หรืออาจเรียกว่าเป็นการ
แสดงมายากลเท่านั้น จนกระทั่งถึงการหลอกลวงให้คนเกิดความหลงงมงายได้ การเข้าฌานสมาบัติ
นั้น เป็นเพียงหลักการที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ส าหรับผู้ที่เข้าถึงหรือเข้าใจหลักธรรม
และปฏิบัติธรรมได้อย่างลึกซึ้งซึ่งไม่แปลกที่ท่านเหล่านั้นจะท าสมาธิได้นาน เพราะโดยทั่วไปคนที่
นั่งสมาธิได้นานๆ มีปรากฏเห็นโดยทั่วไป หรือแม้แต่ในลัทธิศาสนาอ่ืน เช่นกลุ่มสาธุโยคีในศาสนา
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พราหมณ์ - ฮินดู หรือนักบวชในศาสนาเชน เป็นต้น ในส่วนของอานิสงส์ของสมาบัติที่เกิดขึ้นนั้น 
อาจมาจากผลบุญกุศลที่สั่งสมมาพร้อมแล้วเมื่อท่านได้ท าบุญกับพระสงฆ์ผู้ที่มีความเพียบพร้อม
ด้วยศีลสมาธิและปัญญาจึงเป็น อันครบสมบูรณ์แบบ เหมือนกันกับนาทีหวานข้าวใส่ปุ๋ยแล้ว
เรียบร้อยขาดเพียงน้ าแต่เวลาต่อมาฝนตกลงมาพอดีเพียงพอที่จะให้ข้าวกล้างอกขึ้น ซึ่งเรียกว่ามี
ความพร้อมสั่น ครบตามกระบวนการท านายรอเพียงการเก็บเกี่ยวในช่วงเวลาที่สมควร 
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