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บทคัดยอ 

  บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน

เขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  

(2) เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัพฤกษ 

ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที่มี เพศ อายุ และระดับการศึกษา ตางกัน และ 

(3) ศึกษาปญหาขอเสนอแนะเกี่ยวของคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหาร

สวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย กลุมตัวอยางที่ ใชใน

การศึกษา คือ ประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ 

อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ไดใชสูตรในการคำนวณหาขนาดกลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน 

(Taro Yamane) ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 361 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้ง

นี้ คือ แบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) การวิเคราะห

ขอมูล โดยใชคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) คาที t - test และคาความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) F - test 

หากพบความแตกตางจะทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการของ เชฟเฟ (Scheffe’s Method) โดยมี

คานัยสำคัญที่ 0.05 
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 ผลการวิจัยพบวา 

 1) ประชาชนในเขตพื้นท่ีองคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ 

อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีความคิดเห็นวาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยรวมอยูในระดับ

มาก เมื่อพิจารณาในแตละดาน พบวา ดานที่อยูอาศัย มีคาเฉลี่ยอยู ในระดับมากที่สุด 

รองลงมาคือ ดานพัฒนาทองถิ่น ดานการศึกษา ดานปลูกฝงคานิยม และดานรายได สวนดาน

สุขภาพ มีคาเฉลี่ยนอยสุด 

 2) ผลการเปรียบเทียบ พบวา ประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบล

ชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที่มี เพศ อายุ และระดับการศึกษา 

ตางกันมีความคิดเห็นวาคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยรวมทั้ง 6 ดาน ไมแตกตางกัน  

 3) ความคิดเห็นของประชาชนประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบล

ชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เรียงตามความถ่ีมากท่ีสุดไปนอย  

3 อันดับ คือ 1) ควรมีการจัดตั้งกลุมสหกรณทางการเกษตรและชวยสนับสนุนเมื่อราคาผลผลิต

ตกต่ำ จัดใหมีการฝกอบรมในอาชีพนี้ใหอยางทั่วถึง 2) อุทกภัยทางธรรมชาติทำใหเกิดความ

เสียหายทั้งที่อยูอาศัย และการเกษตร มีงบประมาณมาชวยนอยไมเพียงพอ 3) การประกอบ

อาชีพดานการเกษตร มีรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรที่ไมแนนอน ทำใหรายรับไมพอกับ

รายจาย เรียงตามความถี่มากที่สุดไปนอย คือ 1) ประชาชนขาดความสำนึกในหนาที่ของตนเอง

ในการอยูรวมกันในสังคม 

 

คำสำคัญ: คุณภาพชีวิต;  คุณภาพชีวิตของประชาชน;  องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ;  

 

Abstract 
 The objectives of this research paper were 1) to study the 
level of life quality of people in the area of people in Chaiyaphuek 
sub-district administration organization at Chaiyaphuek sub-district 
Muang Loei district Loei province, 2) to compare the level of life 
quality of people with the difference in sex, age, and educational 
level in Chaiyaphuek sub-district administration organization at 
Chaiyaphuek sub-district Muang Loei district Loei province, and 3) 
to study the suggestions about life quality of people in the area of 
people in Chaiyaphuek sub-district administration organization at 
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Chaiyaphuek sub-district Muang Loei district Loei province. The 
sample group used in this study was the people in the area of 
Chaiyaphuek sub-district administration organization at 
Chaiyaphuek sub-district Muang Loei district Loei province. The 
sample size was determined by formula of Taro Yamane and there 
were 361 people selected as the sample group. The research 
instrument used in this study was the questionnaire with rating scale 
form. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, 
standard deviation, t-test testing, and one-way test of variance (One-
way ANOVA). If there was statistically significant difference at 
0.05, there would be paired different testing of average with 
Scheffe’s method. 
 The results of this research were found as follows: 
 1) The level of life quality of people in the area of people in 
Chaiyaphuek sub-district administration organization at 
Chaiyaphuek sub-district Muang Loei district Loei province was at 
high level in overall. When each side was taken into consideration, 
the results were found that the side of residence was at the highest 
level, the second side was local development, education, value 
cultivation, and income, while the lowest level was health side. 
 2) The result of comparison was found that life quality of 
people with the difference in sex, age, and educational level in 
Chaiyaphuek sub-district administration organization at 
Chaiyaphuek sub-district Muang Loei district Loei province was not 
difference in all six sides. 
 3) The suggestions of the people in in the area of 
Chaiyaphuek sub-district administration organization at 
Chaiyaphuek sub-district Muang Loei district Loei province ranging 
from the highest frequency to the lowest frequency in three sides as 
follows: 1) there should be agricultural cooperative group settlement 
and supporting the people whenever the prize of products was low 
and there should be vocational training for people thoroughly. 2) 
natural flood caused a lot of damage to residence and agriculture but 
the fund for helping was not enough. 3) the income from 
agricultural occupation was unsteady which caused income not to be 
related to expense. 
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 มนุษยทุกเพศเผาพันธุในโลก เมื่อเกิดมาแลวยอมประสงคการมีชีวิตที่เปนสุข แต

การมีชีวิตที่เปนสุขนั้นควรประกอบดวยปจจัยใดบาง คำตอบนาจะมีหลากหลายและตองผสม

กลมกลืนกันไป เชน การมีสุขภาพจิตดี แจมใส ระงับความอยาก ควบคุมอารมณตาง ๆ ได ไม

มีทุกขหรือมีแตไมมากจนเกินแกไข มีสภาพสังคมที่ดี ปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมทั้งผูคนและ

ธรรมชาติไดอยางเหมาะสม มีรายไดที่ เลี้ยงตนเองและครอบครัวไดพอเพียงอยางยั่งยืน 

ครอบครัวอบอุน ชุมชนเปนสุข มีที่อยูอาศัย มีที่ทำกิน มีอาชีพและรายไดตามสมควร มีความ

เสมอภาค ไดรับโอกาสเทาเทียมกัน มีเสรีภาพ มีการศึกษา มีสภาพแวดลอมท่ีดี มีคุณธรรม

และจริยธรรม อยูรวมกับธรรมชาติไดอยางเปนสุข ซึ่งเปนตัวชี้ไดวามีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งนี้

คุณภาพชีวิตของประชากรจึง หมายถึง มาตรฐานการดำรงชีวิตอันเหมาะสม ของประชากรใน

สังคม การพัฒนาทรัพยากรมนุษยคือการทำใหมนุษยมี ประสิทธิภาพและ มีคุณภาพในดาน

การทำงานเพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ รวมทั้งการมีสุขภาพอนามัย

สมบูรณและมีคุณธรรม การพัฒนา คุณภาพชีวิตของประชากรในแตละประเทศ จำเปนตอง

เริ่มพัฒนาตั้งแตเกิดและตอเนื่องจนถึงตาย 

 องคการสหประชาติ (United Nations : UN) ไดจัดทำเปาหมายการพัฒนาแหง

สหัสวรรษ โดยทบทวนและแลกเปลี่ยนประสบการณเก่ียวกับการพัฒนาของแตละประเทศใน

อดีตที่ผานมา รวมทั้งประเด็นปญหาตาง ๆ พรอมทั้งกำหนดเปาหมายการพัฒนาแหง

สหัสวรรษภายในป 2558 ซึ่งมีองคประกอบดัชนี คือ ความยากจน มีตัวชี้วัด อาทิ สัดสวน

ประชากรที่มีรายไดต่ำกวาเสนยากจน ชองวางความยากจน ความรุนแรงของความยากจน 

ความหิวโหย มีตัวชี้วัด อาทิ สัดสวนประชากรที่มีรายไดต่ำกวาเสนยากจนดวยอาหาร อัตรา

เด็กชาวเขาต่ำกวาเกณฑ การศึกษา มีตัวชี้วัด อาทิ อัตรานักเรียนตอประชากรวัยเรียนสุทธิ

และรวมระดับประถมศึกษา สัดสวนนักเรียนที่ระดับประถมศึกษาปที่ 1 และเรียนตอจนจบชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 ความเทาเทียมกันทางเพศ มีตัวชี้วัด อาทิ สัดสวนผูหญิงในรัฐสภา สัดสวน

ผูหญิงในการทำงานท่ีไดรับคาตอบแทนนอกภาคการเกษตร สุขภาพเด็ก มีตัวชี้วัด อาทิ อัตรา

การตายของเด็กอายุต่ำกวา 5 ป อัตราการตายของทารกสัดสวนของเด็กอายุ 1 ปท่ีไดรับวัคซีน
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ปองกันโรคหัด สุขภาพสตรีมีครรภ มีตัวชี้วัด อาทิ อัตราการตายของมารดา สัดสวนการคลอด

บุตรที่ไดรับการดูแลจากบุคลากร โรคเอดส มีตัวชี้วัด อาทิ อัตราการติดเชื้อ HIV ในสตรี 

มีครรภ จำนวนเด็กกำพราจากโรคเอดส อัตราการติดเชื้อ HIV ในประชากรวัยเจริญพันธุ 

มาลาเรีย วัณโรค และโรคหัวใจ มีตัวชี้วัด อาทิ อัตราการเกิดและอัตราการตายดวยโรคมาลาเรีย 

อัตราผูปวยและอัตราการตายดวยโรควัณโรค อัตราผูปวยและอัตราการตายดวยโรคหัวใจ  

การพัฒนาที่ยั่งยืน มีตัวชี้วัด อาทิ สัดสวนพื้นที่ปาไมตอพื้นท่ีประเทศ สัดสวนประชากรที่ใช

เชื้อเพลิงประเภทฟนถาน น้ำดื่มสะอาด และสวมถูกสุขลักษณะ มีตัวชี้วัด อาทิ สัดสวน

ประชากรที่เขาถึงแหลงน้ำดื่มสะอาด สัดสวนประชากรที่ใชสวมถูกสุขลักษณะ ความมั่นคงดาน

ที่อยูอาศัย มีตัวชี้วัด อาทิ สัดสวนครัวเรือนที่มีความมั่นคงในที่อยูอาศัยสภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดนำเสนอดัชนีชี้วัดความสุข  

9 ดาน เพ่ือนำไปสู “สังคมที่มีความสุขอยางยั่งยืน” โดยมีตัวชี้วัด ดังนี้ ตัวชี้วัดดานแรก คือ การ

มีรายได และการกระจายรายได ตัวชี้วัด ดานที่สอง ไดแก ชีวิตครอบครัว ตัวชี้วัดดานที่สาม 

ไดแก การมีสาธารณูปโภค ตัวชี้วัดดานที่สี่ การมีงานทำอยางทั่วถึง ตัวชี้วัดดานที่หา ไดแก 

ความรูและการศึกษา ตัวชี้วัดดานที่หก ไดแก สุขภาพอนามัย ตัวชี้วัดดานที่ เจ็ด ไดแก 

สภาพแวดลอม ตัวชี้วัดดานที่แปด ไดแก การบริหารจัดการที่ดีทั้งภาครัฐ และภาคเอกชน 

ตัวชี้วัดดานที่เกา ไดแก มิติดานเศรษฐกิจโดยรวม ภายหลังการปฏิรูปการปกครองโดยคณะ

ปฏิรูปการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข เมื่อวันที่ 19 

กันยายน 2549 ในสมัย พล.อ.สุรยุทธ จุลานนท นายกรัฐมนตรีเขามาบริหารประเทศถึงแมจะ

เปนเพียงระยะเวลาสั้น ๆ แตรัฐบาลไดกำหนดนโยบายดานเศรษฐกิจวาจะยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทางของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยในเรื่องตัวชี้วัดความสุข

ของประชาชนเปนหลักซึ่งสอดคลองกับแนวทางในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ

ที่ 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ซึ่งไดกำหนดเปนวิสัยทัศนประเทศไทยวา “มุงพัฒนาสูสังคมอยูเย็น

เปนสุขรวมกัน” โดยคนไทยมีคุณธรรมนำความรอบรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชน

เขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม สิ่งแวดลอมมีคุณภาพ

และทรัพยากรธรรมชาติย่ังยืน อยูภายใตระบบบริหารจัดการประเทศที่มีธรรมาภิบาล ดำรงไว

ซึ่งระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข และอยูในประชาคมโลกไดอยางมี

ศักดิ์ศรี” (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) 
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  ความสุขของประชาชนไดรับความสนใจนำมาศึกษาและวัดความเจริญของประเทศ

เพ่ิมขึ้นมากมาย แตในปจจุบันยังมิไดมีหนวยงานใดใชการวัดระดับความสุขของประชาชนใน

ทองถิ่นใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังนั้น องคการบริหารสวนตำบลในฐานะองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นรูปแบบหนึ่งไดตองตระหนักถึงบทบาทอำนาจหนาที่ความรับผิดชอบที่มีตอการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่ โดยศึกษาความเปนอยูของประชาชนเพื่อใหทราบถึง

ประเด็นปญหา ความตองการ ขอรองเรียนของประชาชนเพื่อนำมากำหนดนโยบาย แผนงาน 

โครงการ ตอบสนองความตองการ สรางความพึงพอใจและนำความสุขสูประชาชนใหมากที่สุด 

ดังพระราชดำรัสสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่พระราชทานแกคณะ

ผูบริหารของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นในโอกาสเสด็จพระราชดำเนินเย่ียมรานกาชาด

ของกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น “เดี๋ยวนี้ไปท่ีไหนหรือไปเยี่ยมประชาชนที่ใด เมื่อไดรับขอ

รองเรียนเก่ียวกับความเดือดรอนของประชาชน ก็บอกวาใหไปรองท่ีองคกรปกครองสวน

ทองถ่ินหรือกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น” (กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น, 2550) 

 ดังนั้นผูวิจัยในฐานะที่เปนบุคลากรซึ่งปฏิบัติงานอยูในองคกรปกครองสวนทองถิ่น 

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวาประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัพพฤกษ ตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับใด ผลการวิจัยจะนำไปเปน

ขอมูลสารสนเทศสำหรับเปนแนวทางในการตัดสินใจกำหนดนโยบายและปฏิบัติงานเพ่ือพัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชนใหดียิ่งขึ้นตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบล

ชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหาร

สวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลยที่มี เพศ อายุ และระดับ

การศึกษา ตางกัน  

 3. เพ่ือศึกษาปญหาขอเสนอแนะเกี่ยวของคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่

องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
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ขอบเขตของการวิจัย  

 1. ดานประชากร 

 ประชากร ไดแก ประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำนวน 6,565 คน  

 2. ดานเนื้อหา  

 เปนการศึกษาเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 6 ดาน ซึ่งมาจากขอมูลของความจำเปนข้ันพ้ืนฐาน 

(จปฐ.) พ.ศ. 2554 ดังนี้ 1) ดานสุขภาพ 2) ดานท่ีอยูอาศัย 3) ดานการศึกษา 4) ดานรายได  

5) ดานปลูกฝงคานิยม และ 6) ดานพัฒนาทองถ่ิน 

 3. ดานพื้นท่ี  

  เขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  1.1 ประชากร ที่ใชศึกษาในครั้งนี้ ไดแก ประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหาร

สวนตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำนวน 6,565 คน  

  1.2 กลุมตัวอยาง ในการวิจัยครั้งนี้ ไดกำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยวิธีการเปด

ตารางสำเร็จของ Krejcie & Morgan จากประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ทั้งหมด จำนวน 6,565 คน และไดกลุมตัวอยาง 361 

คน สุมแบบแบงชั้นโดยใชหมูบานเปนเกณฑ  

 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู

ศึกษาวิจัยจัดสรางข้ึน เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเปนแบบสอบถาม

ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ลักษณะของแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

แบงออกเปน 3 ตอน คอื 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ และอาชีพ 

ลักษณะคำถามเปนเชิงสำรวจรายการ (Check - list) จำนวน 4 ขอ 



ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2563

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์8

  ตอนท่ี 2 ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตพ้ืนที่องคการบริหาร

สวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย แบบสอบถามที่ใชใน

การศึกษาวิจัย มีจำนวน 6 ดาน คือ 1) ดานสุขภาพ 2) ดานที่อยูอาศัย 3) ดานการศึกษา  

4) ดานรายได 5) ดานปลูกฝงคานิยม และ 6) ดานพัฒนาทองถ่ิน   

  คำถามในตอนที่  2 นี้มีจำนวน 35 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณ 

(rating scale) ตามวิธีการของ ลิเคริท (Likert) แบงออกเปน 5 ระดับ  

  ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาและแนวทางแกไขคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน ในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย 

จังหวัดเลย ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบปลายเปด 

 3. การวิเคราะหขอมูล 

  3.1 ผูวิจัยนำแบบสอบถาม ที่เก็บรวบรวมขอมูลได มาตรวจสอบความถูกตอง

และความสมบูรณของขอมูล ไดแบบสอบถามที่สมบูรณ 361 ชุด 

  3.2 ผูวิจัยนำแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่ใหไว จัดระบบขอมูล 

ตรวจสอบ เพ่ือนำไปวิเคราะหขอมูล โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมทางสังคมศาสตรและ

แปลความหมายคาเฉลี่ย ของแบบสอบถามระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตพื้นที่

องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยใชเกณฑ

ตามสูตรดังนี้ (สรชัย พิศาลบุตร, 2548, หนา 43) 

ระดับคา ชวงคาเฉลี่ย  การแปลผล 

5 4.21 – 5.00 ระดับคุณภาพชีวิตมากที่สุด 

4 3.41 – 4.20 ระดับคุณภาพชีวิตมาก 

3 2.61 – 3.40 ระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง 

2 1.81 – 2.60 ระดับคุณภาพชีวิตนอย 

1 1.00 – 1.80 ระดับคุณภาพชีวิตนอยที่สุด 

  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยนี้ไดดำเนินการโดยนำขอมูลมาวิเคราะหดวยเครื่อง

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมทางสังคมศาสตร มีลำดับขั้นตอนดังนี้ 

  1. ศึกษาปจจัยสวนบุคคลโดยหาคาสถิติพื้นฐาน คือ คาความถี่ (Frequency) 

และคารอยละ (Percentage) 
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  2. ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม โดยการหาคาเฉลี่ย (X�) 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

  3. ทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย 

จังหวัดเลย กับปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ดานเพศโดยใชการทดสอบคาที (t-test) สวน

การศึกษา สถานภาพ และอาชีพ ใชการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way 

ANOVA) ถาพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย

เปนรายคูดวยวิธีการของ เชฟเฟ (Scheffé) 

  4. วิเคราะหขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไขปญหาคุณภาพชีวิต

ของประชาชน ในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย 

จังหวัดเลย โดยใชการสรุปประเด็นแลวใหความถี่ (Frequency) และนำเสนอในรูปตาราง 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบล

ชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย สามารถสรุปผลไดดังนี้ 

 1. ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคการบริหารสวน

ตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  

 

ตารางที่ 1   ผลการวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหาร

  สวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยภาพรวม 

คุณภาพชีวิตของประชาชน 
ระดับความคิดเห็น 

แปลผล 
X� S.D. 

1 

2 

3 

4 

5 

ดานสุขภาพ 

ดานที่อยูอาศัย 

ดานการศึกษา 

ดานรายได 

ดานปลูกฝงคานิยม 

4.04 

4.21 

4.15 

4.09 

4.15 

0.54 

0.56 

0.65 

0.56 

0.51 

มาก 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

มาก 
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คุณภาพชีวิตของประชาชน 
ระดับความคิดเห็น 

แปลผล 
X� S.D. 

6 ดานพัฒนาทองถ่ิน 4.20 0.57 มาก 

รวม 4.14 0.42 มาก 

 

 จากตาราง พบวา ประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมอยูใน ระดับมาก เมื่อพิจารณาในแตละดาน 

พบวา ดานที่อยูอาศัย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานพัฒนาทองถิ่น ดาน

การศึกษา ดานปลูกฝงคานิยม และดานรายได สวนดานสุขภาพ มีคาเฉลี่ยนอยสุด 

 2. การวิเคราะหการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่

องคการบริหารสวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลยที่มี เพศ 

อายุ และระดับการศึกษา ตางกัน เม่ือแยกทดสอบในแตละดานมีรายละเอียดดังนี้ 

 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบระดับระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่องคการ

  บริหารสวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำแนก

  ตามเพศ โดยภาพรวม และรายดาน 

คุณภาพชีวิตของประชาชน 

เพศ 

t Sig ชาย หญิง 

X� S.D. X� S.D. 

1. ดานสุขภาพ 

2. ดานที่อยูอาศัย 

3. ดานการศึกษา 

4. ดานรายได 

5. ดานปลูกฝงคานิยม 

6. ดานพัฒนาทองถ่ิน 

4.00 

4.16 

4.18 

4.11 

4.11 

4.17 

0.54 

0.59 

0.69 

0.56 

0.53 

0.61 

4.10 

4.28 

4.12 

4.07 

4.20 

4.23 

0.54 

0.52 

0.60 

0.56 

0.49 

0.51 

1.761 

2.013 

0.845 

0.526 

1.811 

0.934 

0.87 

0.45 

0.40 

0.60 

0.07 

0.16 

รวม 4.12 0.44 4.17 0.40 1.055 0.292 
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 จากตาราง พบวา ประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวิต โดยรวมและราย

ดานทั้ง 6 ดาน ไมแตกตางกัน  

 

ตารางที่ 3  คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่

  องคการบริหารสวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

  จำแนกตามอายุทั้งภาพรวมและรายดาน 

คุณภาพชีวิตของประชาชน 

อายุ 

แปลผล ต่ำกวา30ป 31 - 40 ป 41 - 50 ป 51 ปขึ้นไป รวม 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 

1. ดานสุขภาพ 

2. ดานทีอ่ยูอาศยั 

3. ดานการศกึษา 

4. ดานรายได 

5. ดานปลูกฝงคานยิม 

6. ดานพัฒนาทองถิน่ 

4.10 

4.35 

4.29 

4.11 

4.13 

4.15 

0.54 

050 

0.64 

0.46 

0.52 

0.59 

3.97 

4.16

4.12 

4.13 

4.18 

4.20 

0.58 

0.59 

0.66 

0.58 

0.52 

0.52 

4.06 

4.19 

4.26 

4.16 

4.16 

4.25 

0.54 

0.55 

0.60 

0.53 

0.45 

0.59 

4.08

4.21

4.00 

3.98 

4.15

4.18 

0.54

0.61

0.70

0.65

0.59

0.60 

4.04 

4.21 

4.15 

4.09 

4.15 

4.20 

0.54 

0.56 

0.65

0.56 

0.51 

0.57 

มาก 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 4.19 0.38 4.13 0.42 4.18 0.47 4.10 0.42 4.11 0.40 มาก 

 

 จากตารางพบวา ประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำแนกตามอายุอยูในระดับมากมีคุณภาพชีวิต โดยรวม 

อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีเพียงดานที่อยูอาศัยที่อยูในระดับมาก

ที่สุด และดานสุขภาพมีคาเฉลี่ยต่ำสุด 

 

ตารางที่ 4  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคการ

  บริหารสวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำแนก

  ตามอายุท้ังภาพรวมและรายดาน 

 คุณภาพชีวิตของ

ประชาชน 

แหลง 

ความแปรปวน 
df SS MS F Sig. 

1. ดานสุขภาพ ระหวางกลุม 3 0.82 0.27 0.901 0.44 

  ภายในกลุม 357 107.91 0.30   
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 คุณภาพชีวิตของ

ประชาชน 

แหลง 

ความแปรปวน 
df SS MS F Sig. 

  รวม 360 108.73    

2. ดานที่อยูอาศัย ระหวางกลุม 3 1.61 0.54 1.663 0.175 

  ภายในกลุม 357 114.89 0.32   

  รวม 360 116.50    

3. ดานการศึกษา ระหวางกลุม 3 4.65 1.55 3.671 0.012* 

  ภายในกลุม 357 150.72 0.42   

  รวม 360 150.37    

4. ดานรายได ระหวางกลุม 3 1.68 0.56 1.76 0.154 

  ภายในกลุม 357 113.60 0.32   

  รวม 360 115.28    

5. ดานปลูกฝงคานิยม ระหวางกลุม 3 0.13 0.04 0.16 0.924 

 ภายในกลุม 357 97.18 0.27   

  รวม 360 97.31    

6 ดานพัฒนาทองถิ่น ระหวางกลุม 3 0.48 0.16 0.48 0.696 

  ภายในกลุม 357 118.31 0.33   

  รวม 360 118.79    

โดยรวม ระหวางกลุม 3 0.46 0.153 0.845 0.470 

  ภายในกลุม 357 64.88 0.182   

  รวม 360 65.34    

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  จากตาราง พบวา ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ 

ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที่มีอายุตางกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมแตกตาง

กัน มีเพียงดานการศึกษาที่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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ตารางที่ 5  ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตของ

  ประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอ

  เมืองเลย จังหวัดเลย จำแนกตามอายุ ดานการศึกษาเปนรายคู 

   อายุ 

อายุ  ต่ำกวา 30 ป 31 - 40 ป 41 - 50 ป 51 ปขึ้นไป 

 X  4.29 4.12 4.26 4.00 

ต่ำกวา 30 ป 4.29  0.191* 0.158 0.141 

31 - 40 ป 4.12  - 0.032 0.049 

41 - 50 ป 

51 ปขึ้นไป 

4.26 

4.00 

  - 0.017 

- 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตาราง พบวา ประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีคุณภาพชีวิต ดานการศึกษา ที่มีอายุต่ำกวา 30 ป 

แตกตางกันกับมีอายุ 31 – 40 ป อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนนอกนั้นไมพบ

ความแตกตางเปนรายคู 

 

ตารางที่ 6  คาเฉล่ีย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่

  องคการบริหารสวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

  จำแนกตามระดับการศกึษาทั้งภาพรวมและรายดาน 

คุณภาพชีวิตของ

ประชาชน 

ระดับการศึกษา 

แปลผล ประถมศกึษา มัธยมศึกษา 
ปวส.หรือ 

อนุปรญิญา 

ปริญญาตรีขึน้

ไป 
รวม 

X� S.D. X� S.D. X� S.D. X� S.D. X� S.D. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

ดานสุขภาพ 

ดานที่อยูอาศัย 

ดานการศึกษา 

ดานรายได 

ดานปลูกฝงคานิยม 

ดานพัฒนาทองถิ่น 

4.00 

4.04 

4.01 

4.05 

4.12 

4.23 

0.58 

0.52 

0.71 

0.57 

0.55 

0.60 

3.95 

4.13 

4.12 

4.09 

4.18 

4.22 

0.59 

0.61 

0.67 

0.59 

0.52 

0.53 

4.24 

4.39 

4.18 

3.99 

4.11 

4.18 

0.49 

0.50 

0.61 

0.50 

0.52 

0.58 

4.11 

4.38 

4.34 

4.22 

4.19 

4.17 

0.51 

0.46 

0.59 

0.55 

0.50 

0.63 

4.04 

4.21 

4.15 

4.09 

4.15 

4.20 

0.54 

0.56 

0.65 

0.56 

0.50 

0.57 

มาก 

มากที่สุด 

มาก 

มาก 

มาก 

มาก 

รวม 4.07 0.47 4.11 0.45 4.18 0.38 4.23 0.42 4.14 0.42 มาก 
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 จากตาราง พบวา ประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำแนกตามระดับการศึกษา มีคุณภาพชีวิต โดยรวมทั้ง 

6 ดาน อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีเพียงดานที่อยูอาศัยที่อยูใน

ระดับมากที่สุด และดานสุขภาพมีคาเฉลี่ยต่ำสุด 

 

ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคการ

  บริหารสวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จำแนก

  ตามระดับการศกึษาทั้งภาพรวมและรายดาน 

 
คุณภาพชีวิตของประชาชน 

แหลง 

ความแปรปวน 
df SS MS F Sig. 

1. ดานสุขภาพ ระหวางกลุม 3 4.19 1.397 4.772 0.003* 

  ภายในกลุม 357 104.53 0.293   

  รวม 360 108.72    

2. ดานที่อยูอาศัย ระหวางกลุม 3 7.79 2.597 8.53 0.000* 

  ภายในกลุม 357 108.70 0.304   

  รวม 360 116.49    

3. ดานการศึกษา ระหวางกลุม 3 4.89 1.63 3.867 0.010* 

  ภายในกลุม 357 150.48 0.42   

  รวม 360 155.37    

4. ดานรายได ระหวางกลุม 3 2.10 0.70 2.207 0.087 

  ภายในกลุม 357 113.19 0.32   

  รวม 360 115.29    

5. ดานปลูกฝงคานิยม ระหวางกลุม 3 0.35 0.116 0.428 0.733 

 ภายในกลุม 357 96.96 0.272   

  รวม 360 97.31    

6 ดานพัฒนาทองถ่ิน ระหวางกลุม 3 0.48 0.16 0.48 0.696 

  ภายในกลุม 357 118.31 0.33   
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คุณภาพชีวิตของประชาชน 

แหลง 

ความแปรปวน 
df SS MS F Sig. 

  รวม 360 118.79    

โดยรวม ระหวางกลุม 3 1.31 0.437 2.438 0.064 

  ภายในกลุม 357 64.03 0.179   

  รวม 360 65.34    

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  จากตาราง พบวา ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ 

ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที่มีอายุตางกัน มีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมแตกตาง

กัน มีเพียงดานสุขภาพ ดานที่อยูอาศัย และดานการศึกษาที่แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 

 

ตารางที่ 8  ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตของ

  ประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอ

  เมืองเลย จังหวัดเลย จำแนกตามระดับการศกึษา ดานสุขภาพ 

  ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา  ประถมศกึษา มัธยมศึกษา 
ปวส.หรือ 

อนุปริญญา 

ปริญญา

ตรีขึ้นไป 

 X  4.00 3.95 4.24 4.11 

ประถมศึกษา 4.00  0.047 0.248 0.114 

มัธยมศึกษา 3.95  - 0.295* 0.161 

ปวส.หรือ อนุปริญญา 

ปริญญาตรีข้ึนไป 

4.24 

4.11 

  - 0.134 

- 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  จากตาราง พบวา ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ 

ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพ ที่มีระดับการศึกษา
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มัธยมศึกษา แตกตางกันกับมีระดับการศึกษา ปวส.หรือ อนุปริญญา อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 สวนนอกนั้นไมพบความแตกตางเปนรายคู 

 

ตารางที่ 9  ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตของ

  ประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอ

  เมืองเลย จังหวัดเลย จำแนกตามระดับการศกึษา ดานที่อยูอาศัย 

   ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา  ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
ปวส.หรือ 

อนุปริญญา 

ปริญญาตรี

ขึ้นไป 

 X  4.04 4.03 4.39 4.38 

ประถมศึกษา 4.04  0.089 0.353* 0.342* 

มัธยมศึกษา 4.03  - 0.264* 0.253* 

ปวส.หรือ อนุปริญญา 

ปริญญาตรีข้ึนไป 

4.39 

4.38 

  - 0.010 

- 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  จากตาราง พบวา ประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ 

ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีคณุภาพชีวิต ดานที่อยูอาศัย ที่มีระดับการศึกษา

ประถมศึกษา แตกตางกันกับมีระดับการศึกษา ปวส.หรือ อนุปริญญา และระดับการศึกษา

ปริญญาตรีข้ึนไป สวนระดับการศึกษามัธยมศึกษาแตกตางกันกับมีระดับการศึกษา ปวส.หรือ 

อนุปริญญา และระดับการศึกษาปริญญาตรี อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน

นอกนั้นไมพบความแตกตางเปนรายคู  
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ตารางที่ 10  ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตของ

  ประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอ

  เมืองเลย จังหวัดเลย จำแนกตามระดับการศกึษา ดานการศึกษา 

   ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา  ประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
ปวส.หรือ 

อนุปริญญา 

ปริญญาตรี

ขึ้นไป 

 X  4.01 4.12 4.18 4.34 

ประถมศึกษา 4.01 - 0.18* 0.25* 0.02 

มัธยมศึกษา 4.12  - 0.07 0.16* 

ปวส.หรือ อนุปริญญา 

ปริญญาตรีข้ึนไป 

4.18 

4.34 

  - 0.22* 

- 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  จากตาราง พบวา ประชาชนกลุมตัวอยาง ที่มีความคิดเห็นตอลักษณะของการ

ประชาคม ดานเครือขาย ที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษา/เทียบเทา แตกตงกับมีระดับ

การศึกษาประถมศึกษาและระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.สวนที่มีระดับการศึกษาปริญญา

ตรีขึ้นไป แตกตางกันกับที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 สวนนอกนั้นไมพบความแตกตางเปนรายคู 

 3. ขอเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ในเขตพื้นที่องคการบริหาร

สวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  

 ผูวิจัยไดตั้งคำถาม แบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) และใชการ

วิเคราะหหาคาความถี่ (Frequency) และนำเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏ

ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 11  แสดงคาความถี่ (Frequency) ขอเสนอแนะเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

  ในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย 

  จังหวัดเลย  

ขอ ขอเสนอแนะ ความถี ่

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

6. 

7. 

 8. 

ควรมีการจัดตั้งกลุมสหกรณทางการเกษตรและชวยสนับสนุนเม่ือราคาผลผลิต

ตกต่ำ จัดใหมีการฝกอบรมในอาชีพนี้ใหอยางทั่วถึง  

อุทกภัยทางธรรมชาติทำใหเกิดความเสียหายทั้งที่อยูอาศัย และการเกษตร มี

งบประมาณมาชวยนอยไมเพียงพอ 

การประกอบอาชีพดานการเกษตร มีรายไดจากผลผลิตทางการเกษตรท่ีไม

แนนอน ทำใหรายรับไมพอกับรายจาย 

ควรมีกิจกรรม ใหเยาวชนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีการสำรวจเพ่ือให

ผูสูงอายุไดรับสวัสดิการโดยทั่วถึง 

หอพักควรมีระบบรักษาความปลอดภัยที่ดีทำใหสงเสียงรบกวน 

ตองจัดกิจกรรมความสามัคคีใหประชาชนในพ้ืนที่ 

ควรมีการจัดชุมชนรอบหมูบานใหเปนระเบียบ  

ควรสรางประชาชนขาดความสำนึกในหนาที่ของตนเองในการอยูรวมกันใน

สังคม 

45 

 

32 

 

25 

 

18 

 

17 

16 

14 

10 

 

 จากตาราง พบวา ประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เรียงตามความถี่มากที่สุดไปนอย 3 อันดับ คือ 1) ควรมีการ

จัดตั้งกลุมสหกรณทางการเกษตรและชวยสนับสนุนเมื่อราคาผลผลิตตกต่ำ จัดใหมีการ

ฝกอบรมในอาชีพนี้ใหอยางทั่วถึง 2) อุทกภัยทางธรรมชาติทำใหเกิดความเสียหายทั้งที่อยูอาศัย 

และการเกษตร มีงบประมาณมาชวยนอยไมเพียงพอ 3) การประกอบอาชีพดานการเกษตร มี

รายไดจากผลผลิตทางการเกษตรที่ไมแนนอน ทำใหรายรับไมพอกับรายจาย เรียงตามความถี่มาก

ที่สุดไปนอย คือ 1) ควรสรางประชาชนขาดความสำนึกในหนาที่ของตนเองในการอยูรวมกันใน

สังคม 

  



มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีล้านช้าง

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์ 19

อภิปรายผล 

 จากการสรุปผลการวิจัย สามารถนำมาอภิปรายผล ไดดังนี้ 

 1. คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ 

ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

 ประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอ

เมืองเลย จังหวัดเลย โดยรวมอยูใน ระดับมาก เม่ือพิจารณาในแตละดาน พบวา ดานที่อยู

อาศัย มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานพัฒนาทองถิ่น ดานการศึกษา ดาน

ปลูกฝงคานิยม และดานรายได สวนดานสุขภาพ มีคาเฉลี่ยนอยสุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา ดาน

อยูอาศัยเปนดานที่เปนรูปธรรม สามารถเห็นไดชัดและมีผลกระทบทบตอความรูสึกรวมกันของ

ประชาชนเปนอยางดี สอดคลองกับ ณัฐวัฒน ขันโท (2556) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “คุณภาพชีวิต

ของประชาชนในพื้นที่หนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา” พบวา คุณภาพชีวิต ของ

ประชาชนในพื้นที่หนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา ในภาพรวมมีคุณภาพชีวิต อยู

ในระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียงลำดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย ประชาชนในพ้ืนท่ี

หนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา มีคุณภาพชีวิตในดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับดี 

เปนอันดับแรก รองลงมา คือ ดานสุขภาพกาย ดานจิตใจ และดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ตามลำดับ ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตของในพ้ืนท่ีหนวยบริการชุมชน

คลินิกศูนยแพทยพัฒนา พบวา ประชาชนในพื้นที่หนวยบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา

ที่มีอายุ จำนวนสมาชิกในครอบครัว รายไดตอเดือนตางกัน มีคุณภาพที่แตกตางกัน อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สวนประชาชนในพ้ืนที่หนวยบริการชุมชนคลินิกศูนยแพทย

พัฒนาที่มีเพศ สถานภาพสมรส 

 2. การศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพื้นที่

องคการบริหารสวนตำบลชัพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลยที่มี เพศ 

อายุ และระดับการศึกษา ตางกัน  

  2.1) จากสมมติฐานของการวิจัยที่วา ประชาชนที่มีเพศตางกันมีคุณภาพชีวิต 

แตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา ประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวิต โดยรวมทั้ง  

6 ดาน ไมแตกตางกัน ทั้งนี้เปนเพราะ ประชาชนที่มีเพศตางกันเห็นวาคุณภาพชีวิตเหมือนกัน 
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ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปกรณ วามวาณิชย (2558) วิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับ

ปญหาคุณภาพชีวิตของประชาชน อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบวา คุณลักษณะ

ประชากรที่แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตาง จากการวิเคราะหขอมูล พบวา ขอมูลที่

จำแนกตามกลุมเพศ สถานภาพสมรส จำนวนบุตร รายได และรายไดตอครัวเรือนไมมี

ความสัมพันธตอปจจัยลักษณะคุณภาพชีวิต 

  2.2) จากสมมติฐานของการวิจัยที่วา ประชาชนที่มีอายุตางกันมีคุณภาพชีวิต 

แตกตางกันผลการวิจัยพบวา ประชาชนในเขตพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบล

ชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที่มีอายุตางกัน มีคุณภาพชีวิต โดยรวมทั้ง 6 ดาน ไม

แตกตาง ทั้งนี้เปนเพราะ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ 

ที่มีอายุตางกันเห็นวามีคุณภาพชีวิตไมตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย พระสมุหทรง สฺญโต 

(2556) วิจัยเรื่อง บทบาทของวัดไรขิงที่มีตอการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต

ตำบลไรขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบวา ผลการเปรียบเทยีบบทบาทของวัดไรขิงที่

มีตอการสงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตตำบลไรขิง อำเภอสามพราน จังหวัด

นครปฐม ทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางตัวแปร พบวา เพศ อายุ รายได 

และอาชีพ มีผลใหประชาชนมีความคิดเห็นตอบทบาทของวัดไรขิงที่มีตอการสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนในเขตตำบลไรขิง อำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม ไมแตกตางกัน จึงเปน

การปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว สวนดานระดับการศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว 

  2.3) จากสมมติฐานของการวิจัยที่วา ประชาชนที่มีการศึกษาตางกันมีคุณภาพ

ชีวิต แตกตางกัน ผลการวิจัยพบวา ประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ 

ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีคุณภาพชีวิต โดยรวม

ทั้ง 6 ดาน ไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ประชาชนที่อาศัยอยูในเขตพ้ืนที่องคการบริหาร

สวนตำบลชัยพฤกษที่มีระดับการศึกษาตางกันเห็นวามีคุณภาพชีวิตไมตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ สิริภักดิ์ ศรีศิลารักษ (2556) วิจัยปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนที่

อาศัยอยูในตำบลวัดชะลอ อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในการดำเนินชีวิตตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา

ระดับคุณภาพชีวิตและปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนที่อาศัยอยูในตำบลวัดชะลอ 
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อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 

ปจจัยสวนบุคคลไมสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชน ที่อาศัยอยูในตำบลวัดชลอ อำเภอบาง

กรวย จังหวัดนนทบุรี ในการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะและขอคนพบ (Fact Findings) จากการวิจัยและการอภิปรายผลแลว

สามารถสรุปผล โดยแบงเปน 2 ระดับ ดังนี้ 

 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  จากผลการวิจัย จึงมีขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 

  1.1) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานที่ 1 ดานสุขภาพ มีคาเฉลี่ยแปลผลอยูใน

ระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและพัฒนาใหประชาชนตระหนักในการดูแลสุขภาพของตนเอง เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอของดานสุขภาพ พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ คนในครัวเรือนมีระบบ

ประกันสุขภาพถวนหนา มีหลักประกันสุขภาพ มีคาเฉลี่ยแปลผลอยูในระดับมาก ดังนั้นจึงควร

รักษาและพัฒนาใหประชนใสใจ สุขภาพใหมีถูกสุขลักษณะ ของโภชนาการ ขอที่มีคาเฉลี่ย

ต่ำสุด คือ ทานมีตูยาสามัญประจำบานไวรักษาในเบื้องตน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ดังนั้นจึง

ควรสงเสริมใหประชาชนมตีูยาสามัญประจำบานไวรักษาในเบื้องตน  

  1.2) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานที่ 2 คือ ดานที่อยูอาศัย มีคาเฉลี่ยแปลผล

อยูในระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและพัฒนาใหประชาชนดูแลที่อยูอาศัยของตนเองใหนาอยู เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอของเลย ดานท่ีอยูอาศัย พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทานมีความ

ปลอดภัยจาก ปญหาอาชญากรรม มีคาเฉลี่ยแปลผลอยูในระดับมาก ดังนั้น ควรสงเสริมให

ประชาชนไดมีสวนรมในการรักษาความปลอดภัยจาก ปญหาอาชญากรรม ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด 

คือ ทานไมถูกรบกวนจากปญหามลภาวะเปนพิษ มีคาเฉลี่ยแปลผลอยูในระดับมาก ดังนั้น ควร

รักษาและสงเสริมใหประชาชนไมทิ้งขยะและกอปญหามลภาวะเปนพิษตอชุมชน  

  1.3) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานที่ 3 คือ ดานการศึกษา มีคาเฉลี่ยแปลผล

อยูในระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและพัฒนาใหประชาชนมีการศึกษาที่ดีสามารถเขามาพัฒนา
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ชุมชนได เม่ือพิจารณาเปนรายขอของดานการศึกษา พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทานได

เขารวมกิจกรรมระหวางคนในครอบครัว มีคาเฉลี่ยแปลผลอยูในระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและ

สงเสริมใหประชาชนไดเขารวมกิจกรรมระหวางคนในครอบครัว ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ทานได

รับรูขาวสารที่เปนประโยชนอยางตอเนื่อง มีคาเฉลี่ยแปลผลอยูในระดับมาก ดังนั้น ควรรักษา

และพัฒนาขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนใหประชาชนไดรับรูอยางทั่วถึง 

  1.4) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานที่ 3 คือ ดานรายได มีคาเฉลี่ยแปลผลอยูใน

ระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและพัฒนาใหประชาชนมีรายไดพอเพียง เมื่อพิจารณาเปนรายขอของ

ดานรายได พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีคาเฉลี่ยแปล

ผลอยูในระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและพัฒนาใหประชาชนใชชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขอ

ที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ทานมีความกาวหนาและมั่นคงในอาชีพท่ีทำอยู มีคาเฉลี่ยแปลผลอยูใน

ระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและพัฒนาอาชีพใหประชาชนมีความกาวหนาและมั่นคง 

  1.5) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานที่ 3 คือ ดานปลูกฝงคานิยม มีคาเฉลี่ยแปลผล

อยูในระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและสงเสริมใหประชาชนอนุรักษและปลูกฝงคานิยมที่ดี เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอของดานปลูกฝงคานิยม พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทานไดเขารวม

กิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา มีคาเฉลี่ยแปลผลอยูในระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและสงเสริมให

ประชาชนไดเขารวมกิจกรรมวันสำคัญทางศาสนา ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ทานไดเขารวมการ

รณรงคตอตานยาเสพติดจากหนวยงานทางราชการ มีคาเฉลี่ยแปลผลอยูในระดับมาก ดังนั้น ควร

รักษาและสงเสริมใหประชาชนเขารวมการรณรงคตอตานยาเสพติดเมื่อมีหนวยงานราชการจัดข้ึน 

  1.6) จากผลการวิเคราะหขอมูลดานที่ 3 คือ ดานพัฒนาทองถ่ิน มีคาเฉลี่ยแปล

ผลอยูในระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและพัฒนาใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ินดวยวิธี

ตาง ๆ เชน การทำเวทีประชาคม เมื่อพิจารณาเปนรายขอของดานพัฒนาทองถิ่น พบวา ขอที่มี

คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ทานไดรูและเขาใจของการมีสวนรวมการพัฒนาหมูบาน/ชุมชน/ตำบล มี

คาเฉลี่ยแปลผลอยูในระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและพัฒนาใหประชาชนมีสวนรวมการพัฒนา

หมูบาน/ชุมชน/ตำบล ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ำสุด คือ ทานไดเขารวมทำกิจกรรมเก่ียวกับการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ มีคาเฉลี่ยแปลผลอยูในระดับมาก ดังนั้น ควรรักษาและสงเสริมใหประชาชน

เห็นความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในทองถ่ิน 
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 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

  จากผลการวิจัย จึงมีขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ดังนี้ 

   1) จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวาดานที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดคือ ดานสุขภาพ 

ดังนั้น ควรมีการศึกษาวิจัย เก่ียวกับดานการศึกษาเพื่อใหมีการพัฒนา มีการสนับสนุนสงเสริม

ดานนี้ใหมากขึ้น 

  2) จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวาขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุดรองลงมาคือ ดาน

รายไดดังนั้น ควรมีการศึกษาวิจัย เก่ียวกับดานสุขภาพเพ่ือใหมีการพัฒนา มีการสนับสนุน

สงเสริมดานนี้ใหมากขึ้น 

  3) ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการ

บริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

 

องคความรูที่ได 

 จากการศึกษาผูวิจัยไดองคความรูคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่องคการ

บริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พบวา ประชาชนใน

เขตพ้ืนที่องคการบริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลยมี

ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในแตละดาน พบวา ดานที่อยูอาศัย มี

คาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานพัฒนาทองถิ่น ดานการศึกษา ดานปลูกฝง

คานิยม และดานรายได สวนดานสุขภาพ มีคาเฉลี่ยนอยสุด ประชาชนในเขตพื้นที่องคการ

บริหารสวนตำบลชัยพฤกษ ตำบลชัยพฤกษ อำเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ที่มี เพศ อายุ และ

ระดับการศึกษา ตางกันมีความคิดเห็นวาคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยรวมทั้ง 6 ดาน ไม

แตกตางกัน และขอเสนอแนะที่ไดคือ ควรมีการจัดตั้งกลุมสหกรณทางการเกษตรและชวย

สนับสนุนเมื่อราคาผลผลิตตกต่ำ จัดใหมีการฝกอบรมในอาชีพนี้ใหอยางทั่วถึง 
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