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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดเกมและเพลงใน
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง Sport วิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ (2) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเรื่องการใช้สื่อโดยการใช้ชุดเกมและ
เพลงก่อนและหลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง Sport กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบไปด้วย นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 13 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วย ชุดเกมและเพลง แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์การเรียนหน่วยการรู้ที่ 8 เรื่อง Sport สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และค่า t-Test 
 ผลการวิจัยดังนี้  
 1. ชุดเกมและเพลงที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 88.46/86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 80/80 
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 2. นักเรียนที่ได้รับจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดเกมและเพลง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง Sport ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
 
ค าส าคัญ: การใช้ชุดเกมและเพลง, เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
Abstract 
 The objectives of the research article were (1) to study 
efficiency of the song and game set on the English subject’s learning 
unit on sports for Prathomsuksa 3 Students, Ban Kang Pla School, 
Chai Ya Phruek sub-district, Mueang district, Loei province, and (2) 
to compare learning achievement of the student’s pre-test and post-
test on the topic “Educational Media Using” through the skills 
exercise, designed for the English subject’s learning unit on sports. 
The research samples were thirteen Prathomsuksa 3 students, Ban 
Kang Pla School, Chai Ya Phruek sub-district, Mueang district, Loei 
province. The research instruments were a lesson plan comprised of 
the game and song set, and Achievement Test for the 8th learning 
unit on sports. The statistics used for data analysis were arithmetic 
mean, percentage, standard deviation and T-test.  
 The research findings were as follows: 
 1. The efficiency of the song and game set was found to be 
88.46/ 86, which was higher than the specific criteria of 80/ 80.  
 2. The achievement of post-test for Prathomsuksa 3 
students, Ban Kang Pla School, Chai Ya Phruek sub-district, 
Mueang district, Loei province, who were assigned to learn 
activities through the song and game set, designed for subject areas 
of foreign language’s learning unit on sports for Prathomsuksa 3 
Class, was found to be higher than the achievement of pre-test at a 
statistically significant level of 0.01. 
 
Keywords: Using Game and Song, Development of Learning Achievement 
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บทน า 
 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีความส าคัญและมีความจ าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน 
โดยเฉพาะด้านการสื่อสารไม่ว่าจะเป็นการเขียนหรือการพูดและ การสื่อสารเด็กส่วนมากจะไม่
กล้าแสดงออก ไม่กล้าพูด ขาดความมั่นใจในการสื่อสารกับชาวต่างชาติ เกิดปัญหาว่า สิ่งที่
เรียนมาไม่สามารถนาไปใช้ในการสื่อสารกับชาวต่างชาติได้ หรือบางครั้งฟังรู้เรื่องแต่ไม่สามารถ
ที่จะตอบกลับได้ เพราะกลัวพูดผิดไวยากรณ์ อาย ขาดความมั่นใจ ธรรมชาติของภาษานั้นต้อง
ฝึกพูดบ่อย ๆ ใช้บ่อย ๆ ก็เกิดการเรียนรู้ที่คงทนถาวรแต่ถ้าไม่ได้ใช้หรือพูดก็จะสูญเปล่า ไม่
เกิดการเรียนรู้ที่คงทนถาวร เพราะฉะนั้นในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษมีความส าคัญและจา
เป็นอย่างมาก ในการสื่อสาร โอกาสที่เด็กจะใช้ภาษาในสิ่งที่เรียนมาแล้ว มาฝึกพูด ฝึกใช้ หาได้
ยาก เพราะฉะนั้นแล้วเราเรียนมาแล้วต้องน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ต้องหาโอกาสให้เด็กได้
ฝึกใช้ภาษา ลดความกลัว ฝึกความกล้าที่ จะแสดงออก เปลี่ยนทัศนคติพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 ได้กล่าวหลักการจัดการศึกษาไว้ในมาตรา ๒๒ ไว้ว่า การ
จัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถ เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่า
ผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัด ของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ ไขปัญหา 
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รัก
การอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้าน
ต่าง ๆ อย่างได้ สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อ
การเรียนและอ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้ รวมทั้ง
สามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ ไป
พร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอน และแหล่งวิทยาการประเภทต่าง ๆ จัดการเรียนรู้ให้เกิดขึ้น
ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดาผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชน
ทุกฝ่ายเพ่ือร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพละความส าคัญของการวิจัย 
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 โรงเรียนบ้านก้างปลา หมู่ที่ 9 บ้านก้างปลา ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย รหัสไปรษณีย์ 42000 โทรศัพท์ 042813555 จัดตั้งขึ้นเมื่อปีพุทธศักราช 2548 
ส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีนักเรียนรวมทั้งหมด 154 คน แยกเป็นนักเรียน
ชาย 81 คน นักเรียนหญิง 73 คน ครูจ านวน 18 คน (โรงเรียนบ้านก้างปลา, 2559) 
 การศึกษาปัญหาที่พบจากผลการส ารวจการท าแบบทดสอบจากสภาพปัญหาที่
ส าคัญที่สุดคือ เด็กนักเรียนไม่สามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได้ ซึ่งมีสาเหตุมาจากไม่เข้าใจหลัก
ภาษา โครงสร้างภาษา ขาดการฝึกทบทวนและการฝึกใช้ภาษาในชีวิตประจ าวัน ยิ่ง
ภาษาอังกฤษเป็นวิชาที่เด็กไม่ชอบ ไม่อยากเรียน เกิดทัศนคติไม่ดีต่อวิชา ท าให้เป็นอุปสรรคใน
การเรียน การสอน ซึ่งมีสาเหตุมาจาก เด็กอ่านค าศัพท์ไม่ออก อ่านไม่ได้ ไม่รู้ค าศัพท์ ไม่รู้
หลักการ และโครงสร้างทางด้านภาษา ท าไห้เกิดทัศนคติไม่ดีต่อวิชาภาษาอังกฤษ ไม่อยาก
เรียน คิดว่ามันยาก นอกจากนี้แล้วสภาพแวดล้อมชุมชน ครอบครัว ไม่เอ้ือต่อการที่เด็กจะได้
ฝึกทักษะทางด้านภาษา บางครอบครัวไม่มีความรู้เรื่องภาษา สิ่งที่เรียนมาแล้วไม่ได้น าไปใช้ ไป
ฝึกบ่อย ๆ ก็เกิดการสูญเปล่า เรียนแล้วก็ลืมพอจะน ามาใช้ก็ลืม ในบางครั้งก็ไม่กล้าพูดออกไป
กลัวเพ่ือนหัวเราะ ไม่มั่นใจในตัวเอง เขินอาย ไม่กล้าที่จะสื่อสาร (โรงเรียนบ้านก้างปลา, 
2559) 
 ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะผู้วิจัยจึงจัดท าการวิจัยเพ่ือพัฒนาสรรถนะการจดจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษเพ่ือให้เด็กได้มีความรู้ในเรื่องของค าศัพท์ต่าง ๆ เพ่ือที่จะได้น าไปประกอบความรู้
ในการเรียนระดับสูงขึน้และเพ่ือเป็นการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป  
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดเกมและเพลง ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง Sport วิชา
ภาษาอังกฤษ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษเร่ือง การใช้สื่อ
โดยการใช้ชุดเกมเพลง ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการเรียนใน
หน่วยการเรียนรู้เรื่อง Sport 
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สมมุติฐานการวิจัย 
  1. ชุดเกมและเพลง ในหน่วยการเรียนรู้เรื่อง Sport วิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้ผ่านการพัฒนามีประสิทธิภาพในการใช้จัดการเรียนการสอน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3รายวิชา
ภาษาอังกฤษเรื่อง Sport หลังการใช้สื่อชุดเกมเพลงสูงขึ้น  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านก้างปลา อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 13 คน 1 ห้องเรียน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ตั้งแต่วันที่ 5 - 19
สิงหาคม พ.ศ. 2559 ตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เร่ือง Sport ไป
ทดสอบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไปทดสอบกับนักเรียน รวบรวมคะแนนไว้เป็น
คะแนนก่อนเรียน 
 2. ก าหนดแผนการสอน โดยก าหนดแผนรายชั่วโมงดังนี้ 

แผนที่ เรื่อง วัน/เดือน/ปีท่ีสอน จ านวนชั่วโมง 
1 Sport 5 สิงหาคม 2556 2 
2 Which one 6 สิงหาคม 2556 2 
3 Bigger one 13 สิงหาคม 2556 2 
4 Let’s practice 15 สิงหาคม 2556 2 
5 Let’s use 19 สิงหาคม 2556 2 

 3. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เร่ือง Sport ไป
ทดสอบกับนักเรียน และรวบรวมคะแนนไว้เป็นคะแนนหลังเรียน 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา ภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง Sport ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 5 แผน เวลาเรียน 10 ชั่วโมง 
 3. ชุดเกมเพลง หน่วยการเรียนรู้เรื่อง Sport ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2556 จ านวน 5 ชุด 
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม ประกอบด้วย 
 5. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหน่วยการเรียนรู้เรื่อง Sport เป็นจ านวน
เป็นแบบเลือกตอบจ านวน 10 ข้อ เวลา 30 นาที 
 6. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เร่ือง Sport เป็นแบบ
แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. วิเคราะห์องค์ประกอบของรายวิชา โดยจ าแนกออกเป็น 3 ส่วน คือ กิจกรรม 
เนื้อหา และตัวชี้วัด 
 2. วิเคราะห์กิจกรรมรายวิชาภาษาอังกฤษ โดยน าเอากิจกรรมที่ก าหนดในรายวิชา
มาวิเคราะห์หารูปแบบการสอน 
 3. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้รายวิชา.ภาษาอังกฤษ โดยน าเอาเนื้อหาหลักของ
รายวิชามาวิเคราะห์เนื้อหาย่อย 
 4. วิเคราะห์ตัวชี้วัด โดยน าเอาตัวชี้วัดแต่ละข้อมาจ าแนกเป็นด้าน คือ ด้านความรู้ 
ทักษะกระบวนการ และด้านคุณลักษณะ 
 
ผลการวิจัย 
 การใช้ชุดเกมและเพลงในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยมีล าดับขั้นในการ
น าเสนอข้อมูลดังนี้ 
 1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุด เกมและเพลง แผนการจัดการเรียนรู้ 
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 การใช้ชุดเกมและเพลง ในแผนการจัดการเรียนรู้หลังจากที่ผู้ศึกษาน าแผนการ
จัดการเรียนรู้ชุดเกมและเพลงไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จนครบถ้วนทุกกิจกรรม 
และได้ประเมินผลหลังจากการจัดกิจกรรมและประเมินผลหลังการใช้ชุดเกมและเพลงน ามา
ค านวณ หาค่าประสิทธิภาพนวัตกรรม ผลปรากฏแสดงประสิทธิภาพของชุดเกมและเพลง 
เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ ชุดเกมและเพลง ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดเกมและเพลง มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 88.46/86.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 80/80 แสดงว่า ชุดเกมและเพลง วิชา 
ภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้เรื่อง Sport ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 2. ผลการเปรียบเทียบความก้าวหน้าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและ 
หลังเรียนโดยใช้ t-test for dependent samples 
 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนกับหลังเรียน วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้ ชุดเกมและเพลง ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง Sport ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 แสดงผลการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดย
ใช้ ชุดเกมและเพลง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง Sport 
พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 2.63 คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดเกมและเพลง ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดเกมและเพลง 
ในกิจกรรมการเรียนทาให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากผลการศึกษาพบว่า การใช้ชุดเกมและเพลงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของนักเรียนโดยน าเอาชุดเกมและเพลงไปใช้ในการพัฒนาการจัด
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กิจกรรมการเรียนของนักเรียนได้ดี จึงควรน าเอาชุดเกมและเพลงไปทดลองใช้กับเนื้อหาสาระ
หน่วยอื่น ๆ ในวิชาภาษาอังกฤษ 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการท าศึกษาครั้งต่อไป 
  2.1 ควรน าเอารูปแบบและกระบวนการศึกษาในคร้ังนี้ไปใช้ในการศึกษากับ
เนื้อหาวิชาของกลุ่มสาระอ่ืน ๆ  
  2.2 การน าเอาชุดเกมและเพลงไปใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ ควรพิจารณา
ความเหมาะสมในแต่ละวัยของผู้เรียน 
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