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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา ปที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 3 ศรีสวาง โดยใชสื่อวีซีดีดวยกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการในชั้นเรียน ผูรวมศึกษาครั้งนี้ ไดแก ครูผูสอนภาษาอังกฤษ จำนวน 1 คน และ

นักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 4 ระยะเวลาในการวิจัยเริ่มตั้งแตเดือน มถิุนายน 2559 ถึงเดือน 

สิงหาคม 2559 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 4 แผน วีซีดี 

จำนวน 4 เรื่อง และแบบประเมินทักษะการพูด เทคนิคที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก 

การสังเกตแบบไมมีโครงสรางโดยการบันทึกวีดิโอ การสังเกตของผูรวมศึกษาคนควาดวย การ

สนทนา และการจดบันทึกของนักเรียน การตรวจสอบขอมูลของผูศึกษาคนควา นำเอาขอมูลที่

ไดมาวิเคราะห และเสนอผลการศึกษาคนควาโดยวิธีพรรณนา  

 

คำสำคัญ: ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ; สื่อการสอนวีซีดี;  
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Abstract 
 This study was objectively aimed to develop the English 
speaking skill for Prathomsuksa 4 Students, Si Sawang Municipal 
School 3, Kut Pong Sub-district, Mueang District, Loei Province, 
with the VCD media under the classroom action research. The 
population of the study was an English teacher, including the school’s 
Prathomsuksa 4 students during June – August, 2016. The 
instruments of the study were four lesson plans, four VCDs about 
English speaking skills and Assessment Form on English Speaking 
Skill. The methods used for collecting data were the unstructured 
observation by VDO recording, the researcher’s observation by 
discussion, and note-taking by students. After that, the data were 
collected and taken to examine, analyze and present the study result 
by the descriptive research. 
 
Keywords: English Speaking Skill; Instructinal VCD; 
 

บทนำ 

 สังคมโลกปจจุบันเปนสังคมขอมูลขาวสาร ความกาวหนา ความคลาดเคลื่อนและ

การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจและวัฒนธรรม ทำใหบุคคลในสังคมตองมีการพบปะ เพ่ือ

ดำเนินกิจกรรมทางสังคมหรือเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้น ภาษาตางประเทศจึงกลายเปนเครื่องมือในการ

สื่อสาร เพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน ภาษามีความจำเปนอยางยิ่งในการเจรจาตอรอง

ดานการคาและการประกอบอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการรูภาษาตางประเทศจะชวย

สรางสัมพันธภาพอันดีระหวางชนชาติไทยและชนชาติอื่น ๆ (คณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน. 2548: 1)  

 การพูดเปนเครื่องมือที ่สำคัญในการสื ่อสาร ในการสอนทักษะการพูดเบื ้องตน 

มุงเนนใหใชทักษะการพูดเพื่อการสื่อสารไดในสถานการณจริง สิ่งสำคัญคือตัวครูผูสอนจะตอง

ใหความถูกตองรูปแบบ เสียง ดังนั้นกิจกรรมตาง ๆ จึงเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะตองปฏิบัติตาม

แบบหรือตัวอยางที่กำหนด เพื่อนำไปสูขั ้นการสอนพูดใหมีประสิทธิภาพ และไดผลสัมฤทธ์ิ

สูงสุด การจัดกิจกรรมการสอนทักษะการพูดนั้นมีหลายแนวทาง แตแนวทางที่ไดผลวิธีหนึ่ง คือ
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การใชสื่อการสอนที่หลากหลาย ปจจุบันนี้นวัตกรรมและสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษาจะชวยให

ผูเรียนฝกทักษะการพูดไดอยางมีประสิทธิภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2540: 27-36)  

 วีซีดีเปนสื่อประเภทอุปกรณดานเทคโนโลยีประเภทหนึ่งที่ มีแพรหลายทั่วไปใน

ทองตลาด หาซื้อไดงาย ราคาถูก เก็บไวไดนาน ใชงาย นำมาใชไดเลย สามารถเรียนรูไดดวย

ตนเอง วีซีดีเปนการบันทึกขอมูลภาพเคลื่อนไหวและเสียง (ดิเรก วงษวานิช. 2546: 10) ซึ่ง

เปนแผนเล็ก ๆ เบา ใชงานงาย พกพาสะดวก ราคาถูก เก็บขอมูลไดมาก ใชไดกับเครื่องฉาย 

ทั้งคอมพิวเตอรและเครื่องเลนวีซีดีโดยตรง มีภาพและเสียงชัดเจนหาซื้อไดตามทองตลาด วีซีดี

เกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ครูผูสอนตองรูจักเลือกสื่อใหตรงกับจุดมุงหมายและ

เนื้อหาที่ตองการจะสอน (ไพรัช สกุลเดชธนา และปยะ นากสงค. 2548: 1-18)   

 ปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ป โรงเรียนเทศบาล 3 ศรีสวาง ทักษะที่มีปญหามากที่สุด คือทักษะการพูด 

ผลสัมฤทธิ ์ดานทักษะการพูดต่ำเฉลี ่ยรอยละ 70 ของนักเรียนทั ้งหมด (รายงานประจำป

การศึกษา. 2558: 7-15) โดยเฉพาะปการศึกษา 2557 และปการศึกษา 2558 ไมสามารถใช

ภาษาในการสื่อสารไดตามจุดมุงหมาย พูดดวยความประหมาไมมั่นใจ ไมกลาออกเสียงเพราะ

กังวลวาจะพูดผิด ทั้งนี้อาจเกิดจากครูผูสอนใชสื่อการเรียนการสอนไมเราใจ แตยังมีนักเรียน

บางสวนที่พยามจะพูดภาษาอังกฤษแตยังขาดความมั่นใจ กลัวสำเนียงไมถูกตองเหมือนเจาของ

ภาษา ขาดตัวแบบที่ถูกตอง โอกาสที่จะไดใชภาษาอังกฤษมีนอย ไดใชเฉพาะในชั่วโมงเรียน

ภาษาอังกฤษเทานั้น การพูดภาษาอังกฤษจึงกลายเปนเรื่องยาก และเกิดเจตคติที่ไมดีตอการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษ สงผลตอทักษะดานการอานและเขียนทำใหผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนต่ำ ซึ่งจุดมุงหมายในการเรียนภาษาก็คือจะมุงใหผูเรียนสามารถใชภาษาในการสื่อสาร 

 ดังนั้น จากสภาพปญหาในการสอนภาษาอังกฤษดังกลาว ทำใหผูวิจัยในฐานะ

ครูผูสอนมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะการพูดของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

เทศบาล 3 ศรีสวาง เพื่อใหการเรียนภาษาอังกฤษ สนุกสนาน เราใจ ตื่นเตนยิ่งขึ้น คือใชสื่อวี

ซีดี การเรียนการสอนภาษอังกฤษ เพื่อใชเปนตัวแบบที่ดีซึ่งมีทั ้งภาพและเสียงของเจาของ

ภาษา ใชงาย ไมซับซอน สะดวกในการหามาใช ราคาไมแพง สามารถเรียนไดดวยตนเอง และ

ฝกทักษะการพูดไดเปนอยางดี  
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ ื ่อพัฒนาทักษะการพ ูดภาษาอ ังกฤษโดยใช ส ื ่อว ีซ ีด ี  ของนักเร ียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 ใหมีประสิทธิมากยิ่งขึ้น 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษกอนและหลังการเรียนดวยสื่อวีซีดี 

  

สมมุติฐานการวิจัย  

 1. นักเรียนมีทักษะการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียน โดยใชสื่อวีซีดีภาษาอังกฤษสูง

กวาทักษะกอนเรียน 

 2. นักเรียนมีเจตคติที่ดี มีความตั้งใจเรียน เอาใจใส ขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนรู

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษโดยใชสื่อวีซีดี ในการเรียนการสอน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

 การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ เป นการว ิจ ัยปฏ ิบ ัต ิการในช ั ้นเร ียน (Classroom Action 

Research) มีขั้นตอนการดำเนินงานเปน 2 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 การสำรวจปญหา 

  จากประสบการณการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะ

การพูดที่ผานมานั้น ผูศึกษาไมไดนำเอาสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใชในกิจกรรมการเรียนการ

สอนทำใหไมเราใจ ไมสนใจเรียนไมสนุกกับการเรียน ผูเรียนไมไดพัฒนาทักษะการพูด ไมมั่นใจ

ในการพูด ไมไดฟงเสียงของเจาของภาษาโดยตรงทำใหขาดความเชื่อมั่นในการพูดไมกลาพูด

กลัวพูดผิดสำเนียงไมถูกตองเหมือนเจาของภาษา จึงไมสามารถนำไปสื่อสารได มีเจตคติที่ไมดี

ตอการเรียนภาษาจึงไดปรึกษากับผูรวมวิจัยทั้งครแูละนักเรียนเพื่อรวมมือในการแกปญหานี้ 

 สวนที่ 2 เปนขั้นปฏิบัติการเปนรูปวงจร 

  ผูวิจัยไดปฏิบัติการในรูปวงจร มีทั้งหมด 4 วงจร 1 วงจร มี 4 ขั้นดังนี้ 

  1. ขั ้นวางแผน (Plan) ผูศึกษาคนควาไดดำเนินการสรางแผนการจัดการเรียนรู 

จัดหาสื่อ อุปกรณการสอน และเครื่องมือในการสังเกตและแบบทดสอบ เพื่อใชในการศึกษา

คนควา 

  2. ขั้นปฏิบัติตามแผน (Action) ดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่เตรียมไว 
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 3. ขั้นสังเกต (Observe) ผูศึกษาคนควาใชเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดที่

กำหนดไว ไดแกการสังเกตแบบไมมีโครงสราง โดยการดูวิดีโอที่บันทึกไวระหวางการสอน เมื่อ

สิ้นสุดการสอนในแตละครั้ง การสังเกตแบบไมมีโครงสราง ของผูรวมศึกษาคนควา โดยครูผู

รวมศึกษาคนควาจะสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของผูศกึษาคนควาในขณะทำการสอน การจด

ทันทึกของนักเรียน โดยนักเรียนเขียนบันทึกเรื่องราวเก่ียวกับตัวนักเรียนระหวางเรียนซึ่งบันทึก

หลังสิ้นสุดการเรียนในแตละครั้งและการสนทนาระหวางผูศึกษาคนควากับนักเรียนในชวง

สิ้นสุดการเรียนการสอน เพ่ือนำขอมูลที่ไดไปเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อแกไขขอบกพรองปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงวงจรตอไป 

  4. ขั้นสะทอนผลการปฏิบัติงาน (Reflect) ขั้นนี้เปนการนำขอมูลที่ไดจาการสังเกต

แบบไมมีโครงสรางของผูศึกษาคนควาและครูผูรวมศึกษาคนควา การเขียนจดบันทึกของ

นักเรียน และการสนทนาระหวางผูศึกษาคนควากับนักเรียน มาวิเคราะหวิจารณระหวางผู

ศึกษาคนควาและผูรวมศึกษาคนควาเพื่อใหไดขอเสนอแนะและแนวทางในการศึกษาพัฒนา

ทักษะการพูดการภาษาอังกฤษ โดยใชสื่อวีซีดี ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และเพ่ือ

ปรับปรุงคณุภาพของกิจกรรมการเรียนรูในวงจรตอไปเพ่ือใหไดขั้นตอนที่ชัดเจน 

 

 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 3 ศรีสวาง ตำบลกุดปอง อำเภอเมือง จังหวัดเลย ภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2559 จำนวน 20 คน 1 หองเรียน 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูที่ประกอบไปดวยจุดประสงคปลายทาง จุดประสงคนำทาง

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง กิจกรรมการเรียนรู ใบงานและแบบประเมินทักษะการพูด มีวิธีการ

สรางดังนี้ 

   1.1 เลือกเนื ้อหาที ่สอดคลองกับผลการเรียนรู ท ี ่คาดหวัง และเนื ้อหานั้น

เหมาะสมกับการจัดสอนในชั้นเรียน แลวดำเนินการเขียนแผนการเรียนรูที่พัฒนาทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษโดยใชสื่อวีซดีี 
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   1.2 ศึกษาสื่อวีซีดีการตูน เรื่องที่เหมาะสมและตรงตรงกับหนวยการเรียนรูและ

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

   1.3 เขียนแผนการจัดกิจกรรมเรียนรูทักษะการพูด โดยใชสื่อวีซีดี จำนวน 4 

แผน ยึดข้ันตอนการสอนทักษะการพูดซึ่งมีทั้งหมด 3 ขั้นตอนคือ 

   1.3.1 กิจกรรมกอนการพูด (Pre-Speaking) 

   1.3.2 กิจกรรมขณะพูด (While –Speaking) 

   1.3.3 กิจกรรมหลังการพูด (Post-Speaking) 

 2. แบบประเมินทักษะการพูด มีวิธีสรางดังนี้ 

   2.1 ศึกษาคูมือการวัดและประเมินผลอิงมาตรฐานการเรียนรู ตามหลักสูตรการ 

ศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุ มสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ (กระทรวง 

ศึกษาธิการ. 2548: 140 – 141) 

   2.2 เลือกแบบประเมินทักษะการพูดและเกณฑการใหคะแนนจากศึกษาหลักสูตร 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ (กระทรวง 

ศึกษาธิการ.2548: 140-141) ที่สอดคลองจุดประสงคตามแผนการจัดการเรียนรูที ่ผูศึกษา

คนควาสรางข้ึน โดยคัดเลือกประเด็นการประเมิน 3 ขอไดแก 

   2.2.1 ความถูกตอง 

   2.2.2 ความคลองแคลว 

   2.2.3 การแสดงทาทางและน้ำเสียงประกอบการพูดและเกณฑการใหคะแนน

ทักษะการพูด 4 ระดับ ไดแก ระดับ 4 ดีมาก ระดับ 3 ดี ระดับ 2 พอใชและระดับ 1 ปรับปรุง 

 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูศึกษาคนควาดำเนินการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ดังนี้ 

  1. ขอมูลเชิงปริมาณ ผูศึกษาคนควาตรวจใหคะแนนแบบประเมินทักษะการพูดและ

คะแนนใบงานแตละแผนการจัดการเรียนรู แลวนำมาหาคาร อยละและเทียบเกณฑของ

กระทรวง ถานักเรียนไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป ถือวาผาน 
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  2. ขอมูลเชิงคุณภาพ ผูศึกษาคนควา วิเคราะหที่ไดจากการใชเทคนิคเก็บรวบรวม

ขอมูลจากเทคนิคการสังเกตแบบไมมีโครงสรางโดยการบันทึกวิดีโอ การสังเกตแบบไมมี

โครงสรางของผู รวมศึกษาคนควา การเขียนจดบันทึกของนักเรียนและการสนทนา การ

ตรวจสอบขอมูลโดยการเขียนรายงานตามรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 

ผลการวิจัย 

 การดำเนินการศึกษาคนควาในครั้งนี้ ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยการ

พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 3 ศรีสวาง จำนวน 

20 คน โดยใชสื่อวีซีดี ไดดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยแผนการจัดการเรียนรูที่

ผู ศ ึกษาคนควาสรางขึ ้น ตามขั ้นตอน 3 ขั ้น คือ กิจกรรมกอนพูด กิจกรรมขณะพูด และ

กิจกรรมหลังพูด พรอมแบบประเมินทักษะการพูดทุกแผน ซึ่งประกอบไปดวยประเด็นการ

ประเมิน 3 ขอ คือ ความถูกตองดานเนื้อหา ความคลองแคลว และการแสดงทาทางน้ำเสียง

ประกอบการพูด สวนเกณฑการประเมิน แบงเปน 4 ระดับ ไดแก ระดับ 4 ดีมาก ระดับ 3 ดี

ระดับ 2 พอใช และระดับ 1 ปรับปรุง จำนวนทั้งหมด 4 แผน ใชเวลา 12 ชั่วโมง แบงออกเปน 

4 วงจรโดยวงจรที่ 1 ปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูที ่ 1 วงจรที่ 2 ปฏิบัติตามแผนการ

จัดการเรียนรูที่ 2 วงจรที่ 3 ปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 และวงจรที่ 4 ปฏิบัติตาม

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เริ่มดำเนินการตั้งแตเดือน มิถุนายน 2559 ถึงเดือน สิงหาคม 2559 

ซึ่งผูดำเนินการศึกษาคนควาขอเสนอผลการศึกษาในแตละวงจร มีรายละเอียด ดังนี้ 

 วงจรที่ 1  

 ขั้นกิจกรรมกอนพูด (Pre-speaking) ผูศึกษาคนควาไดสนทนา ทบทวนความรูเดิม 

ใชคำถาม และการปฏิบัติตามคำสั่งเกี่ยวกับ เรื่อง My body โดยใหนักเรียนทั้งหองชวยกัน

ตอบและปฏิบัติตามคำสั่ง หลังจากนั้นจึงแนะนำวีซีดี และภาระงานใหนักเรียนทราบ พบวา 

นักเรียนสวนมากสามารถตอบคำถาม และปฏิบัติตามคำสั่งได แตการออกเสียงยังไมถูกตอง 

พูดไมคลอง มีความกระตือรือรนในการตอบคำถามและรวมสนทนากับครูดี มีบางสวนยังเขิน

อายและมีอาการตื่นเตนอยูบาง เนื่องจากมีการถายวีดิโอ 

  ขั้นขณะพูด (While-speaking) ในขั ้นนี้ผู ศึกษาคนควาไดใหนักเรียนดูวีซีดีเรื ่อง  

My body พรอมกันทั้งหองและฝกพูดตามวีซีดีไปดวย ครูหยุดวีซีดีเปนชวง ๆ และยอนกลับ 

เพ่ือฝกพูดซำ้หลาย ๆ ครั้ง สำหรับคำและประโยคที่วีซีดีพูดเร็วและไมเขาใจ หลังจากดูวีซีดีจบ



ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2562

วารสารศร ีล ้านช ้างปร ิทรรศน ์16

แลวครูสนทนา พรอมกับตั้งคำถามเปนรายบุคคลตามภาพในวีซีดี โดยการเปดวีซีดีแตปดเสียง

เอาไว แลวใหนักเรียนพูดตามภาพนั้นและใหเขากลุมเลาเรื่องสั้นจากเนื้อหาในวีซดี ีซึ่งทุกคนใน

กลุมตองไดพูดอยางนอยคนละ 2 ประโยค พบวานักเรียนสวนมากพูดไดแตการออกเสียงและ

สำเนียงยังไมถูกตองเหมือนเสียงของเจาของภาษา ยังเขินอายในการแสดงทาทางประกอบ 

การพูด พูดเหมือนทองจำ ขาดความเปนธรรมชาติ แตพูดไดตรงกับเนื้อหา สวนนักเรียนที่ออน

มีปญหามากในการออกเสียงใหเหมือนเสียงของเจาของภาษา พูดไมคลอง พูดตะกุกตะกัก  

ไมถูกตองตามเนื้อหาที่พูด ไมเขาใจความหมายทำใหไมกลาพูด 

  ขั้นหลังพูด (Post-speaking) ในขั้นนี้ผูศึกษาคนควาใหนักเรียนเขากลุมตามเดิม  

ทำกิจกรรมรวมกันตามคำสั่งในกิจกรรม ซึ่งเปนการพูดบรรยายลักษณะและจำนวนอวัยวะของ

สัตวชนิดหนึ ่งแลวใหเพื่อนทายวาเปนสัตวอะไร โดยการนำเสนอทีละกลุ มทีละคน พบวา

นักเรียนสวนมากพูดไดถูกตองตามเนื้อหา พูดเปนประโยคไดมากขึ้น แตไมคลองแคลว ยังเขิน

อายที่จะใชทาทางประกอบการพูด สำเนียงใกลเคียงกับเสียงของเจาของภาษามากขึ้น และมี

ความกระตือรือรนในการเรียนดี ชอบทำกิจกรรมกลุมมากกวากิจกรรมเดี่ยว  

 ปญหาที่พบในวงจรนี้คือ นักเรียนสวนมากฝกพูดจากวีซีดียังไมคลองแคลว ยังไม

สามารถออกเสียงใหเหมือนเสียงของเจาของภาษาไมเขาใจในเรื่องที ่พูดและไมกลาแสดง

ทาทางประกอบการพูด สรุปผลการผานเกณฑการประเมินตามที่กำหนดไวรอยละ 70 จำนวน 

3 คน คิดเปนรอยละ 15 จากนักเรียนทั้งหมด 20 คน 

 วงจรที่ 2  

  ผูศึกษาคนควาไดปรับกิจกรรมเพื่อแกปญหาในวงจรที่ 1 โดยกระตุนใหนักเรียนมี

ความกระตือรือรนและสนุกสนานโดยการรองและทำทาทางประกอบเพลงในขั ้น Pre-

speaking สวนในขั้น While-speaking ใหนักเรียนดูวีซีดีฝกพูดตามพยายามใหนักเรียนเรียนรู

ดวยตนเองมากที่สุด ถายังไมเขาใจและพูดประโยคใดไมไดใหฝกพูดตามวีซีดีซ้ำหลาย ๆ ครั้ง

ขยายเวลาในชวงนี้เพิ่มมากขึ้น เนนการพูดเปนรายบุคคล จากนั้นใหทำกิจกรรมกลุม 5 คน 

หลังจากทำกิจกรรมกลุมเสร็จแลวใหทำกิจกรรมคู ถามตอบดวย Yes หรือ No และสุดทายให

ทำกิจกรรมเดี่ยวในขั้น Post-speaking ซึ่งทั้ง 3 กิจกรรมมีเนื้อเกี่ยวกับการแนะนำตนเองและ

ผูอื่นปฏิบัติและเลียนแบบตามตัวอยางในวีซีดีเพ่ิมเติม ดัดแปลงบางเล็กนอย ผลการฝกในวงจร

ที่ 2 นี้พบวา นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือรนดีมาก นักเรียนออนจำนวน 10 คน มีความ
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กังวลและขาดความมั่นใจในการทำกิจกรรมเดี่ยว แตมีความพยายามที่จะฝกพูดตามวีซีดีหลาย 

ๆ ครั้งและถามเพ่ือน ทำใหนักเรียนเกงบางคนแสดงอาการรำคาญ มีผลทำใหพูดไดถูกตองตาม

เนื้อหา แตการออกเสียงยังไมถูกตอง สำเนียงไมเหมือนเสียงของเจาของภาษา พูดเปนคำ ๆ ไม

เปนประโยคตอเนื่อง ไมทำทาทางประกอบการพูด พูดเหมือนทองจำ ไมเปนธรรมชาติ สวน

นักเรียนอีกจำนวน 10 คน พูดไดถูกตองตามเนื้อหา พูดไดคลองแคลว สำเนียงใกลเคียงกับ

เสียงของเจาของภาษาและทำทาทางประกอบการพูดไดอยางเปนธรรมชาติ 

 ปญหาที่พบในวงจรที่ 2 คือ นักเรียนออนขาดความมั่นใจในการทำกิจกรรมเดี่ยวไม

สามารถออกเสียงและสำเนียงใหเหมือนเสียงของเจาของภาษาไมทำทาทางประกอบการพูด ไมเปน

ธรรมชาติและนำการฝกพูดจากวีซีดีไปดัดแปลง เพ่ิมเติม ใชกับสถานการณที่กำหนดใหยังไมได 

 วงจรที่ 3  

  ศึกษาคนควาไดปรับกิจกรรมเพื่อแกปญหาในวงจรที่ 2 ในขั้น While-speaking 

โดยใหนักเรียนเขากลุ มตามเดิมพูดคำคลองจอง (Chant) “The house has the roof”

เลียนแบบในวีซีดีพรอมกับเคาะจังหวะประกอบ ผลปรากฏวา นักเรียนสนุกสนานในการพูดให

เปนจังหวะ พูดไดถูกตองตามเนื้อหา ออกเสียงชัดเจนถูกตองตามลักษณะการออกเสียง  

มีความคลองแคลวพูดไดโดยไมเขินอาย พรอมกับแสดงทาทางประกอบการพูดไดอยางเปน

ธรรมชาติเมื่อทำกิจกรรมพูดคำคลองจอง (Chant) เสร็จแลวใหเขากลุมตามเดิมสรางบานจาก

กลองกระดาษรวมกันและชวยกันบรรยายสวนประกอบของบานตามตัวอยางในวีซีดีปรากฏวา 

ทุกกลุมรวมกิจกรรมกันดีมากและสามารถพูดบรรยายสวนประกอบของบานไดดี ถูกตองตาม

เนื้อหา คลองแคลวในการพูด สำเนียงใกลเคยีงกับเจาของภาษามาก และทำทาทางประกอบได

ดีเปนสวนมาก หลังจากทำกิจกรรมกลุมเสร็จแลวใหทำกิจกรรมเดี่ยวในขั้น Post-speaking 

โดยใหวาดภาพในฝนของตนเองแลวพูดบรรยายสวนประกอบของบานตามตัวอยางในวีซีดีและ

ดัดแปลง เพิ่มเติมบางเล็กนอยทีละคนที่ หนาชั้นปรากฏวา นักเรียนจำนวน 13 คน พูดได

ถูกตองตามเนื้อหา คลองแคลวชัดเจน สำเนียงใกลเคียงกับเจาของภาษามาก แสดงทาทาง

ประกอบการพูดอยางเปนธรรมชาติ แตนักเรียนอีกจำนวน 7 คนพูดไดถูกตองตามเนื้อหา แต

ออกเสียงยังไมถูกตองนัก ขาดความมั่นใจในตนเองหลังออกจากกิจกรรมกลุม พูดไดไมตอเนื่อง 

พูดเปนคำ ๆ ทำใหสื่อสารไมชัดเจน บางคนพูดเหมือนทองจำ พูดไดนอยและแสดงทาทาง

ประกอบการพูดไมคอยเปนธรรมชาติ 
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 ปญหาในวงจรที่ 3 คือนักเรียนออนขาดความมั่นใจในการพูดเวลาทำกิจกรรมเดี่ยว

และนำการฝกพูดจากวีซีดีไปดัดแปลง เพ่ิมเติมใชในสถานการณที่กำหนดใหไดไมดีเทาที่ควร 

 วงจรที่ 4  

  ผูวิจัยไดแกปญหานักเรียนในวงจรที่ 3 ในข้ัน While-speaking โดยใชเทคนิคเพ่ือน 

ชวยเพื่อน จับคูระหวางคนเกงกับคนออน เพื่อเสริมสรางความมั่นใจ ใหคนเกงชวยเหลือคน

ออนใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง กลาพูด กลาแสดงทาทางประกอบการพูด โดยใหเลาเรื่องสั้น 

The hare and the tortoise เลียนแบบในวีซีดี สลับกันพูดทลีะประโยคกับคูของตนเอง และ

แขงขันกันกับคูอื่น ๆ ผลการแกปญหาในขั้นนี้พบวานักเรียนแตละคูคนเกงชวยเหลือคนออนดี

มากพยายามฝกใหเพื่อน พูดได เพื่อที ่คู ของตนเองจะไดผานเกณฑการประเมินและชนะ 

สามารถพูดไดถูกตองตามเนื้อหา ออกเสียง สำเนียงไดใกลเคียงกับเสียงของเจาของภาษามาก 

พูดไดคลองแคลวชัดเจนทำทาทางประกอบการพูดไดดีเกือบทุกคู เสร็จแลวใหทำกิจกรรมเดี่ยว

ในขั้น Post-speaking ใหจับคูเชนเดิม คนเกงทำหนาที่เปนพี่เลี ้ยง ใหคนออนเปนผูนำเสนอ

ผลงาน ซึ่งเปนการบรรยายเก่ียวกับกิจกรรมยามวางของตนเอง เลียนแบบตัวอยางในวีซีดี และ

ดัดแปลง เพิ่มเติม ผลการแกปญหาในขั้นนี้พบวา นักเรียนออนจำนวน 7 คน เกิดความมั่นใจ

สามารถพูดไดถูกตองตามเนื้อหา ออกเสียงสำเนียงไดใกลเคียงกับเสียงของเจาของภาษา แตยัง

ไมคลองแคลวดีนัก พูดเปนประโยคไดตอเนื่องตะกุกตะกักบางเล็กนอยสื่อสารไดชัดเจนขึ้น พูด

ไดมากขึ้น ทำทาทางประกอบการพูดไดดี ขาดความเปนธรรมชาติบางเล็กนอย ถาฝกฝน

เพ่ิมเติมบอย ๆ จะสามารถพัฒนาทาทางประกอบการพูดไดเปนอยางดี  

 สรุปผลจากทั้งหมด 4 วงจร นักเรียนผานเกณฑการประเมินที่ตั้งไวรอยละ 70 ทุก

คน ปญหาที่พบในวงจรนี้คือ นักเรียนเกงมุงชนะในการแขงขันมากเกินไป ทำใหนักเรียนออน

เกิดความกดดัน 

 

อภิปรายผล 

 ผลจากการพัฒนาพบวา โดยรวมนักเรียนมีทักษะการพูดผานเกณฑการประเมิน

ที่ตั ้งไวรอยละ 70 ทุกคน ผลการพัฒนาทำใหทักษะการพูดของนักเรียนดีขึ ้นอยางตอเนื่อง 

ตลอดทั้ง 4 วงจรนักเรียนสวนมากสามารถออกเสียงคำศัพทและประโยค ไดถูกตองตามเนื้อหา 

สำเนียงใกลเคียงกับเสียงของเจาของภาษามาก พูดไดคลองแคลว และทำทาทางประกอบการ
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พูดไดอยางเปนธรรมชาตินักเรียนมีความกระตือรือรน และสนุกสนานในการเรียนจากสื่อวซีีดี 

ทั ้งน ี ้ เพราะสื ่อว ีซ ีด ีเปนสื ่อท ี ่เหมาะสมต อการฝ กพูดภาษาอังกฤษ เนื ่องจากมีม ีทั้ง

ภาพเคลื่อนไหวและเสียงของเจาของภาษา มีความเปนธรรมชาติคลายกับสถานการณจริง เปน

สื่อที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ มีความกระตือรือรนเกิดแรงจูงใจที่จะเรียน ผูเรียนดวย

ความสนุกสนาน ซึมซับสำเนียงการใชภาษา และนักเรียนไดฝกพูดตามไปดวย สามารถ

เลียนแบบการพูดไดเปนอยางดี ทำใหพัฒนาทักษะการพูดไดเร็วขึ้นเพราะมีตัวแบบที่ถูกตอง 

การสอนทักษะการพูดมุงเนนทักษะการพูดเพื ่อการสื ่อสารในสถานการณจริง โดยผูเรียน

จะตองปฏิบัติตามแบบหรือตัวอยางที่กำหนด เพื่อนำไปสูการพูดที่มีประสิทธิภาพครูผูสอนได

นำสื่อทางเทคโนโลยีมาใช ทำใหผูเรียนพัฒนาทักษะการพูดไดเร็วขึ้น สอดคลองกับ กรม

วิชาการ (2545: 146) ที่กลาววา ลักษณะของสื่อที่จะนำมาใชในการจัดการเรียนรู  ควรมี

คุณภาพและหลากหลายทั้งสื่อของจริงที่มีอยูตามธรรมชาติ สื่อสิ่งพิมพ และสื่อเทคโนโลยี ที่

ชวยสงเสริมในการเรียนรูเปนไปอยางกวางขวาง มีคุณคา นาสนใจ ชวนติดตาม เขาใจงายและ

รวดเร็วขึ้น 

 การเลือกสื่อวีซีดีที่เหมาะสมมาใชในการพัฒนาทักษะการพูด จึงทำใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับ กิดานันท มลิทอง (2536: 83) ที่กลาววา

หลักการเลือกสื่อการสอนตองพิจารณาที่คุณคาของสื่อการสอน คุณคาทางวิชาการ คือทำให

นักเรียนไดรับประสบการณตรงเขาใจความหมาย จำไดนาน และชวยเรงทักษะการเรียนรูให

เร ็วขึ ้น สอดคลองกับผลการศึกษาของ วีระพันธ สังขมาลย (2544: 46 – 47) ที ่ศ ึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเขารับการอบรมหลังจากไดชมวีดีทัศนสูงกวากอนชมอยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับผลการศึกษาของ นิศาชล ชาติธรรมรักษ (2547: 

44 – 46) ท ี ่ ได ศ ึกษา การออกแบบและพัฒนาว ีด ีท ัศน ประกอบการสอน สำหร ับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนที่เรียนดวยวีดีทัศนประกอบการสอนมีผลสัมฤทธิ์สูงกวา

นักเรียนที่เรียนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคาดัชนีประสิทธิผล

เทากับ 0.70 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยวีดีทัศนประกอบการสอนในระดับดี

มาก นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ วรพล แกวจรัส (2547: 61 – 65) ที่ศึกษา

ผลของการพัฒนาวีดีทัศนหลักสูตรทองถิ่นพบวา วีดีทัศนหลักสูตรทองถิ่น มีประสิทธิภาพ 

86.65/82.53 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ และคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.68 คิดเปนรอยละ 68 
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และนักเรียนที่มีความเห็นโดยใชวีดีทัศน มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก เพราะการ

เรียนรูในแรงจูงใจและกระตุนความสนใจของผูเรียนและเปนการพัฒนาการสอนเพื่อชวยให

ผูเรียนไดเห็นกระบวนการตาง ๆ จากสื่อซึ่งทำใหเขาใจในเนื้อหาไดดียิ่งขึ้นและสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของ เฮอรเลย (Hurley. 2000: 189-A) ไดศึกษาผลทางความรูและทางจิตใจของ

รูปแบบการเรียนรูของกลุมเล็กที่เรียกวาเปนการสอนเสริมที่อาศัยวีดีทัศนเปนฐานโดยศึกษา

สมมุติฐาน 2 ขอ คือ (1) นักเรียนมีสวนรวมในชั้นเรียนวิชาประวัติศาสตรและใชการสอนเสริม

ที่อาศัยวีดีทัศนเปนรากจะมีระดับคะแนนของรายวิชาในขั้นสุดทายสูงกวานักเรียนในกลุมเรียน

เทียบวิชาในรายวิชาเดียวกันในชั้นเรียนแบบบรรยายซึ่งอาจารยผูสอนคนเดียวกัน และ (2) 

นักเรียนที ่มีสวนรวมในชั้นเรียนที่ใชการสอนที่อาศัยวีดีทัศนเปนฐานจะมีประสิทธิภาพใน

ตนเอง ความเชื่อมั่นในตนเองและความรอบรูในกลยุทธการเรียนรูมากวากอนนักเรียนเหลานี้

กอนนักเรียนเหลานี้เรียนในชั้นนี้ ในการศึกษา การสอนเสริมท่ีอาศัยวีดีทัศนเปนฐานเปนระบบ

การสงสารสนเทศเชิงปฏิสัมพันธที่ชวยใหนักเรียนไดรอบรูเนื้อหารายวิชาในขณะที่พัฒนาและ

กลั่นกรองทักษะการใหเหตุผลและการเรียนรู ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนในการสอนเสริม

ที่อาศัยวีดีทัศนเปนฐานกลุมหนึ่งจำนวน 185 คน ไดรับคารอยละเปนระดับคะแนน A และ B 

จำนวนมากกวา นักเรียนไดพัฒนาความเชื่อมั่นสวนตัวไดมากขึ้นเนื่องจากมีประสบการณจาก

การสอนเสริมที่อาศัยวีดีทัศนเปนฐาน  

 

 

ขอเสนอแนะ 

 การศึกษาคนควาการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนเทศบาล 3 ศรีสวาง โดยใชสื่อวีซีดี ผูศกึษาคนความีขอเสนอแนะดังนี้ 

  1. ขอเสนอแนะในการนำผลการศกึษาไปใช 

  1.1 กอนการนำรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนไปใชในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ครูผูสอนควรศึกษารูปแบบของการวิจัยใหเขาใจ และสามารถดำเนินการได 

  1.2 วีซีดีที่นำมาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน ครูตองเลือกใหเหมาะสมกับ

เนื้อหาและจุดประสงคที่จะสอน 
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  1.3 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื ่อพัฒนาทักษะการพูดตองใช

กิจกรรมที่หลากหลาย 

  1.4 ในการทำกิจกรรมกลุม ควรกระตุนใหนักเรียนที่เรียนออนไดมีบทบาทมาก ๆ 

จึงจะทำใหพัฒนาทักษะทางภาษาไดเร็วขึ้น 

  1.5 กอนการบันทึกวีดีโอ ควรใหผูที่ทำหนาที่ถายวิดีโอสรางความคุนเคยกับ

นักเรียนเสียกอน เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความประหมา และกลาแสดงออกในการทำกิจกรรม 

  2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาครั้งตอไป 

  2.1 ควรมีการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนกับวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือจะไดแกปญหาได

ตรงตามสภาพที่เกิดขึ้นจริง 

  2.2 ควรนำการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนนี้ไปใชในการศึกษาคนควา เนื้อหาอื่น

ในรายวิชาเดียวกัน หรือใชกับกลุมสาระอ่ืน ๆ 

  2.3 สื่อวีซีดี ควรนำไปสอนเพ่ือพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษใหครบทั้ง 4 ทักษะ 
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