
MBU Humanities Academic Journal Vol.13 No.2 July – December 202142

กุารใช้หลัักุพุิทธิธิรรมในุกุารบริโภิคัส่�อสังคัมออนุไลัน์ุ
Using Buddhist Principles in Social Media Consumption

พระกมลัรัตน์ ต่ายล่ัลัาศ
Phra Kamolrat Taileelas

สาขีาวิชาพุที่ธัศาสน์ศึกษา มหาวิที่ยาลััยมหามกุฏราชวิที่ยาลััย

Buddhist Studies, Mahamakut Buddhist University

พระมหารังส่ ปีี�แก้ว
Phramaha Rangsey Peykaeo

สาขีาวิชาพุที่ธัศาสน์ศึกษา มหาวิที่ยาลััยมหามกุฏราชวิที่ยาลััย

Buddhist Studies, Mahamakut Buddhist University

E-mail : rungsey@hotmail.com

พร้อมพงษ์ ปีานด่
Phromphong Pandee

ภิาควิชาวิศวกรรมอุตสาหการ มหาวิที่ยาลััยเที่คโนโลัยพ่ระจอมเกล้ัาธันบุัร่

Production Engineering, King Mongkut’s University of Technology Thonburi

Received 23 December 2021; Revised 31 December 2021; Accepted 31 December 2021

บทคััดย่อ
 บัที่ความวิชาการน่�ม่วัตถุ์ปีระสงค์เพ่�อการใช้หลัักพุที่ธัธัรรมในการบัริโภิคส่�อสังคมออนไลัน์ จากการ

ศึกษาค้นคว้าพบัว่าการการบัริโภิคส่�อสังคมออนไลัน์ ปีระกอบัด้วย 2 ส่วน ค่อ (1) การเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ 

แลัะ (2) ผลักระที่บัในการเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ ซึึ่�งในปัีจจุบัันการเข้ีาใช้งานส่�อออนไลัน์ม่หลัากหลัายจุด

ปีระสงค์ตามเปี้าหมายขีองแต่ลัะบุัคคลั หลัักพุที่ธัธัรรมท่ี่�สามารถ์นำามาช่วยเป็ีนเคร่�องม่อในการดึงสติ

ให้ผ้้ใช้งานหยดุพิจารณาส่�อออนไลัน์ก่อนนำาข้ีอม้ลัมาใช้งาน ได้แก่ หลัักกาลัามส้ตร ดังนั�น การใช้หลััก

พุที่ธัธัรรมในการบัริโภิคส่�อสังคมออนไลัน์น่� สามารถ์สร้างกระบัวนการให้ม่สติหยดุพิจารณาส่�อนั�นก่อน 

สามารถ์แบ่ังออกได้ 2 กระบัวนการ ค่อ 1) บัริโภิคส่�อออนไลัน์เชิงพุที่ธั แลัะ 2) ร้้คุณค่าส่�อออนไลัน์เชิง

พุที่ธั เพ่�อให้การใช้ส่�อออนไลัน์เกิดปีระสิที่ธิัภิาพส้งสุดต่อตนเองแลัะผ้้อ่�น ทัี่�งในขัี�นต้นม่การรับัข่ีาวสาร

ตลัอดจนถึ์งการนำาส่�อออนไลัน์เหล่ัานั�นไปีปีรับัใช้ให้เกิดปีระโยชน์ ปีระสบัผลัสำาเร็จส้งสุดต่อไปี

คัำาสำาคััญ: พุที่ธัธัรรม, การบัริโภิค, ส่�อสังคมออนไลัน์
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Abstract
 This academic article aims to apply buddhist principles in social media consumption. 

Studies have shown that social media consumption It consists of two parts : (1) access 

to online media and (2) impact on accessing online media. At present, access to online 

media has a variety of purposes according to individual goals. Buddhist principles that 

can be used to help as a tool to pull the mindfulness of users to stop considering 

online media before using them are : the Kalama Sutta principle. Able to create a 

process of mindfulness to stop considering the media can be divided into 2 processes, 

namely 1) consuming buddhist online media and 2) knowing the value of buddhist 

online media. In order to use online media to be most effective for one's self, both 

initially having exposure until the use of those online media to be useful continued 

maximum success.

Keywords: Buddhism, Consumption, Social Media

1. บทนุำา

 ส่�อออนไลันเ์กิดขึี�นจากการววัิฒินาการขีองระบับัเคร่อข่ีายโลักออนไลันห์ร่อท่ี่�เราร้้จักกันในช่�อระบับั

อินเตอร์เน็ตจากยุคก่อนท่ี่�ม่เพ่ยงตัวหนังส่อ พัฒินาต่อมาเร่�อยๆ จนม่ทัี่�งแพลัตฟุ่อร์มขีองเว็บัไซึ่ต์ยอด

นิยมมากมายท่ี่�ถ้์กที่ำาให้ระบับัสามารถ์อำานวยความสะดวกในการสร้างสรรค์ส่�อออนไลัน์ต่างๆ ได้อย่าง

ง่ายดาย ไม่ว่าจะเป็ีนการลังร้ปีภิาพ เส่ยง คลิัปีว่ด่โอ หร่อแม้กระทัี่�งการเข่ียนข้ีอความสั�นๆ ได้อย่าง

สะดวกแลัะรวดเร็ว

 การดำาเนินช่วิตอย้่ในโลักปัีจจุบัันท่ี่�ม่ส่�อออนไลัน์ถ้์กสร้างสรรค์ขึี�น แลัะเผยแพร่อย่างรวดเร็วนั�น 

จำาเป็ีนต้องม่เคร่�องม่อในการใช้ส่�อออนไลัน์อย้ป่ีระจำาใจ ทัี่�งก่อน ระหว่าง แลัะหลัังการเข้ีาใช้ส่�อออนไลัน์ 

โดยหลัักพุที่ธัธัรรมท่ี่�สร้างสติไม่ให้เกิดความยินด่ หร่อยนิร้าย รวมถึ์งคล้ัอยตามส่�อออนไลัน์เหล่ัานั�นก่อน

ใช้ปัีญญาพิจารณาอย่างถ่์�ถ้์วนนั�น ค่อหลัักธัรรมท่ี่�ช่�อว่า “อินที่ร่ยสังวร” การสำารวมกาย วาจา ใจให้ตั�ง

มั�นก่อนเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ “สัมมาสติ” การม่สติชอบัท่ี่�สามารถ์กำาหนดร้้ตัวตลัอดทุี่กการกระที่ำา แลัะ 

“สัมมาสมาธิั” การตั�งใจชอบัท่ี่�จะใช้ส่�อออนไลัน์ไปีในที่างท่ี่�ถ้์กต้อง

 การใช้หลัักพุที่ธัธัรรมในการบัริโภิคส่�อสังคมออนไลัน์นั�นควรนำาหลัักกาลัามส้ตร มาใช้เป็ีนแนวที่าง

การเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ด้วยความม่ปัีญญาร้้จักพิจารณาก่อนตัดสินใจเช่�อลังไปี จึงไม่ควรบัริโภิคส่�อ

ออนไลัน์โดยเช่�อทัี่นท่ี่ หร่อไม่เช่�อส่�อออนไลัน์นั�นทัี่นท่ี่โดยไม่ผ่านระบับัการพิจารณาท่ี่�ถ้์กต้อง หร่อเผย

แพร่ส่�อนั�นออกต่อไปีทัี่นท่ี่ เพ่�อให้การใช้ส่�อออนไลัน์ในปัีจจุบัันนั�นเกิดปีระโยชน์ส้งสุดทัี่�งต่อตนเองแลัะ

ผ้้อ่�น การปีระยุกต์ใช้หลัักพุที่ธัธัรรมซึึ่�งเป็ีนหลัักธัรรมขีองพระพุที่ธัเจ้าให้เกิดผลัสำาเร็จส้งสุดในการเข้ีาถึ์ง

ส่�อออนไลัน์ต่อไปี
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2. กุารบริโภิคัส่�อสังคัมออนุไลัน์ุ

 การส่�อสารข้ีอม้ลัขีองมนุษย์ได้รับัการพัฒินามาตั�งแต่สมัยโบัราณจนถึ์งปัีจจุบััน โดยเริ�มจากการ

ส่�อสารข้ีอม้ลัอย่างง่ายท่ี่�ไม่สลัับัซัึ่บัซ้ึ่อน จนถึ์งยุคสมัยท่ี่�ม่เที่คโนโลัย่เข้ีามาม่ส่วนเก่�ยวข้ีองท่ี่�สำาคัญ ใน

การเปี็นตัวกลัางนำาพาข้ีอม้ลัให้ม่การส่�อสารถ์ึงกันอย่างรวดเร็วแลัะม่ปีระสิที่ธิัภิาพ ส่�อสังคมออนไลัน์ 

(Social Media) เปี็นร้ปีแบับัการส่�อสารข้ีอม้ลัท่ี่�เข้ีาถึ์งผ้้คนทีุ่กระดับัในปีัจจุบััน โดยม่การใช้กันอย่าง

แพร่หลัายภิายใต้การพัฒินาเที่คโนโลัย่ที่างด้านคอมพิวเตอร์อย่้ตลัอดเวลัา ซึ่ึ�งม่แนวโน้มจะกลัายเปี็น

ส่�อหลัักสำาหรับัผ้้คนในโลักปัีจจุบัันแลัะในอนาคตต่อไปี โดยการส่�อสารข้ีอม้ลัขีองมนุษย์ ปีระกอบัไปี

ด้วย ผ้้ส่งสาร ข้ีอม้ลั แลัะผ้้รับัสาร ซึึ่�งไม่ว่าจะส่�อสารด้วยวิธ่ัใดก็ตาม สิ�งท่ี่�ต้องการ ค่อ การท่ี่�ผ้้รับัสาร

ได้รับัข้ีอม้ลัท่ี่�ถ้์กต้อง ครบัถ้์วน แลัะทัี่นเวลัา ในปัีจจุบัันสังคมม่ความซัึ่บัซ้ึ่อนมากขึี�น รวมทัี่�งผ้้คนม่การ

ใช้ช่วิตปีระจำาวันอยา่งเร่งร่บั การส่�อสารข้ีอม้ลัด้วยร้ปีแบับัเก่าๆ อาจจะไม่สามารถ์รองรับัความต้องการ

การส่�อสารข้ีอม้ลัจำานวนมหาศาลัขีองมนุษย์ทัี่�วโลักได้ ส่�อสังคมออนไลัน์เป็ีนหนึ�งในที่างเล่ัอกขีองการ

ส่�อสารข้ีอม้ลัในร้ปีแบับัท่ี่�ม่การใช้เที่คโนโลัย่เข้ีามาม่ส่วนเก่�ยวข้ีอง เป็ีนการส่�อสารม่ร้ปีแบับัขี้อม้ลัท่ี่�

หลัากหลัาย เหมาะสำาหรับัผ้้คนในโลักปัีจจุบัันแลัะอนาคต (คุณนาถ์ ลิั�วเจริญ แลัะคณะ, 2554: 20)

 ส่�อสังคมออนไลัน์ได้ม่บัที่บัาที่กับัคนในยุคปัีจจุบัันปีระกอบัไปีด้วยข่ีาวสารเหตุการณ์ต่างๆ หลัาย

ส่วน เม่�อม่เหตุการณ์เกิดขึี�น แต่ลัะฝ�ายมักจะหาเหตุผลั ข้ีอม้ลั ตรรกะต่างๆ มาสนับัสนุนข้ีอคิดเห็น

ขีองตนเอง ดังนั�น ภัิยจากสังคมออนไลัน์ในปัีจจุบัันเก่�ยวกับั “โซึ่เช่ยลัม่เด่ย” ส่วนใหญ่ท่ี่�นำาเสนอมักเป็ีน

ข้ีอม้ลัในเชิงบัวกไม่ว่าจะเป็ีนปีระโยชน์ในด้านการตลัาด รวมถึ์งด้านธุัรกิจแลัะการส่�อสารก็ตาม แต่ใน

วันน่�เป็ีนการสะที่้อนให้เห็นอ่กแง่มุมหนึ�งในการใช้งาน ซึ่ึ�งเป็ีนภัิยแฝงใกลั้ตัวท่ี่�ใครหลัายคนอาจไม่เคย

ร้้มาก่อน ปัีจจุบัันม่ผ้้ใช้งานโซึ่เช่ยลัม่เด่ยท่ี่�ตกเป็ีนเหย่�อขีองเหล่ัาอาชญากรรมที่างคอมพิวเตอร์ทุี่กๆ 1 

ใน 5 คน โดยคิดเป็ีนจำานวนมากกว่า 1 ล้ัานคนในแต่ลัะวัน อาชญากรรมที่างคอมพิวเตอร์ท่ี่�เกิดขึี�นใน

ปัีจจุบัันเก่�ยวข้ีองกับัการใช้งานโซึ่เช่ยลัม่เด่ยมากถ์งึ 81% รวมถ์งึผ้้ใช้งานโซึ่เช่ยลัม่เด่ยกว่า 31% เคยตก

เป็ีนเหย่�อขีองอาชญากรรมที่างคอมพวิเตอรเ์หล่ัาน่�มาแลัว้ ไมว่่าเป็ีนด้วยวิธ่ัการแฮิกกข้์ีอม้ลัสว่นบุัคคลั

หร่อการหลัอกลัวงร้ปีแบับัตา่งๆ (Scam) ร้ปีแบับัขีองอาชญากรรมที่างคอมพวิเตอรท่์ี่�มักเกิดขึี�นอย้เ่ป็ีน

ปีระจำา ได้แก่ การสวมรอยหร่อการนำาข้ีอม้ลัส่วนบุัคคลัไปีใช้งานโดยไม่ได้รับัอนุญาต (Identity Theft), 

การต้มตุ�นแลัะหลัอกลัวง ซึ่ึ�งจำานวนเงินทัี่�งหมดท่ี่�เกิดขึี�นจากการก่ออาชญากรรมที่างคอมพิวเตอร์น่�

คิดเป็ีนจำานวนมหาศาลั แลัะมากกว่าเม็ดเงินท่ี่�หมุนเว่ยนในธุัรกิจผิดกฎหมายปีระเภิที่อ่�นๆ อาทิี่เช่น 

การค้ายาเสพติด ทัี่�งโคเคน เฮิโรอ่น แลัะกัญชารวมกัน นอกจากน่� “อาชญากรรมที่างเพศ” ก็พบัว่า

เป็ีนอ่กภัิยร้ายแรงใกล้ัตัวท่ี่�เกิดขึี�นจากการใช้งานโซึ่เช่ยลัม่เด่ยท่ี่�ผ้้ใช้งานไม่ม่ความรัดกุมแลัะไม่ม่ความ

รอบัคอบัเร่�องความปีลัอดภัิยมากพอ โดยกว่า 78% ขีองมิจฉาช่พในยุคน่�หันมาใช้โซึ่เช่ยลัม่เด่ยเป็ีน

แหล่ังก่ออาชญากรรม แลัะเป็ีนช่องที่างในการค้นหาเหย่�อ แลัะอ่ก 54% เกิดจากความผิดพลัาดขีองผ้้

ใช้งานท่ี่�อาจนำาภัิยมาส่้ที่รัพย์สินได้โดยไม่ร้้ตัว กลุ่ัมผ้้ใช้งานโซึ่เช่ยลัม่เด่ยท่ี่�พบัว่าม่ความเส่�ยงส้งต่อการ

เกิดอาชญากรรมที่างคอมพิวเตอร์ ได้แก่ กลุ่ัมเด็กแลัะเยาวชน โดยในปีี ค.ศ. 2010 ท่ี่�ผ่านมาม่เยาวชน
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ท่ี่�อายุไม่เกิน 10 ปีีใช้งาน Facebook คิดเป็ีนสัดส่วนมากกว่า 15% ขีองผ้้ใช้งานทัี่�งหมด ผ้้ใช้งานกลุ่ัมน่�

นิยมใช้ข้ีอม้ลัจรงิบันโซึ่เช่ยลัม่เด่ยไม่ว่าจะเปีน็ข้ีอม้ลัส่วนตัว เช่น ช่�อ นามสกลุั เพศ อาย ุท่ี่�อย้ ่ช่�อโรงเร่ยน 

แลัะเบัอร์โที่รศัพท์ี่ เป็ีนต้น รวมไปีถึ์งภิาพถ่์ายแลัะคลิัปีวิด่โอต่าง ๆ ซึึ่�งข้ีอม้ลัทัี่�งหมดล้ัวนม่ความเส่�ยง

ส้งแลัะอาจจะไปีส่้การก่ออาชญากรรมได้

3. องค์ัประกุอบของกุารเข้าถึงส่�อออนุไลัน์ุ

 กระบัวนการการเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์จะครบัองค์ปีระกอบัต้องปีระกอบัด้วย 2 ส่วนใหญ่ๆ ค่อ ผ้้ใช้ส่�อ

ออนไลัน์ แลัะส่�อออนไลัน์

 ผ้้ใช้ส่�อออนไลัน์ในปัีจจุบัันสามารถ์แบั่งผ้้เข้ีาใช้ส่�อออนไลัน์ได้เป็ีน 2 กลุ่ัม (Wind, Y., Mahajan, 

V., & Gunther, 2011: 4-5) ค่อ 1) ผ้้บัริโภิคส่�อท่ี่�มักจะมุ่งเน้นใช้ส่�อผ่านอินเที่อร์เน็ตเป็ีนหลััก (Cyber 

Consumer) เป็ีนกลุ่ัมท่ี่�พร้อมตอบัรับัการเปีล่ั�ยนแปีลังเสมอ เช่�อว่าผ้้คนบันโลักใบัน่� ม่พฤติกรรมการ

ติดต่อ ส่�อสารถึ์งกันได้ตลัอดเวลัา โดยปีราศจากข่ีดจำากัดด้านพรมแดน ขีอเพ่ยงพ่�นท่ี่�นั�นสามารถ์เข้ีาถึ์ง

ระบับัเคร่อข่ีายอินเที่อร์เน็ตได้ ทุี่กคนก็พร้อมท่ี่�จะม่ปีฏิสัมพันธ์ัซึึ่�งกันแลัะกัน ม่พฤติกรรมการซ่ึ่�อสินค้า

แลัะบัริการแบับัผ่านอินเที่อร์เน็ต รวมถึ์งพฤติกรรมการบัริโภิคส่�อออนไลัน์เพ่�อต้องการใช้ปีระโยชน์หร่อ

ตอบัสนองความต้องการส่วนบุัคคลั แลัะ 2) ผ้้บัริโภิคส่�อแบับัผสมผสาน (The Centaur) เป็ีนกลุ่ัมท่ี่�ม่

พฤติกรรมการบัริโภิคโดยผ่านทัี่�งส่�อดั�งเดิมแลัะส่�ออินเที่อร์เน็ตควบัค่้กันไปีด้วย โดยส่วนมากมักจะขึี�น

อย้กั่บัความต้องการใช้ส่�อเพ่�อปีระโยชน์ตามบัริบัที่หร่อสภิาพแวดล้ัอมท่ี่�แตกต่างกันออกไปี ม่การใช้ช่วิต

ปีระจำาวันเหม่อนกับัผ้้บัริโภิคแบับัดั�งเดิมตามความต้องการขัี�นพ่�นฐานขีองมนุษย ์แต่ม่การใช้ปีระโยชน์

บัางอย่างร่วมอย้ด้่วยเป็ีนกรณ่พิเศษในบัางเวลัา โดยการใช้ส่�อผ่านอินเที่อร์เน็ตแสวงหาข้ีอม้ลัเพ่�อตอบั

สนองความต้องการที่างด้านต่างๆ ทัี่�งน่�ผ้้คนมักจะม่พฤติกรรมการบัริโภิคผ่านเที่คโนโลัย่สมัยใหม่ก็ต่อ

เม่�อสิ�งเหล่ัานั�นม่ความสอดคล้ัองกับัความต้องการส่วนบุัคคลั

 ส่�อออนไลัน์ ค่อ โปีรแกรมหร่อเว็บัไซึ่ต์ต่างๆ ท่ี่�ใช้สำาหรับัการติดต่อส่�อสารระหว่างกันแลัะกัน โดยส่�อ

ออนไลัน์ (Social Media) สามารถ์แบัง่ออกเป็ีน 4 ปีระเภิที่ (สกุลัศร่ ศร่สารคาม, 2562, หน้า 13) ดังน่� 1) 

เคร่อข่ีายสังคมออนไลัน์ท่ี่�เป็ีนส่�อออนไลัน์ ซึึ่�งม่การสร้างข้ีอม้ลัส่วนตัวต่างๆ ขีองตัวผ้้ใช้บัริการเก็บัไว้ เช่น 

Facebook แลัะ Twitter เป็ีนต้น 2) การร่วมม่อระหว่างส่�อออนไลัน์ เป็ีนส่�อออนไลัน์ท่ี่�ที่ำาให้เกิดความ

ร่วมม่อกัน หร่อการช่วยเหล่ัอเก่�อก้ลักันในระบับั เช่น Wikipedia หร่อ เว็บับัล็ัอก เป็ีนต้น 3) เคร่อข่ีาย

สังคมออนไลัน์สาธัารณะ เป็ีนส่�อออนไลัน์ท่ี่�ใช้ในการจัดเก็บัข้ีอม้ลัต่างๆ ขีองผ้้ใช้งาน เพ่�อใช้งานสำาหรับั

วัตถุ์ปีระสงค์ต่าง ๆ เช่น YouTube เป็ีนต้น 4) การแสดงความคิดเห็นสังคมออนไลัน์ เป็ีนส่�อออนไลัน์ท่ี่�

ม่ลัักษณะการแลักเปีล่ั�ยนความคิดเห็นในสิ�งต่างๆ เช่น YouTube, Flickr แลัะ Amazon เป็ีนต้น

 ความหมายขีองการใช้ส่�อออนไลัน์ ค่อ ส่�อดิจิทัี่ลัท่ี่�เป็ีนเคร่�องม่อในการปีฏิบััติการที่างสังคม เพ่�อ

ใช้ส่�อสารระหว่างกันในเคร่อข่ีายที่างสังคม ผ่านที่างเว็บัไซึ่ต์แลัะโปีรแกรมปีระยุกต์บันส่�อใดๆ ก็ตาม 

ท่ี่�ม่การเช่�อมต่อกับัอินเที่อร์เน็ต โดยมุ่งเน้นให้ผ้้ใช้งานทัี่�งท่ี่�เปี็นผ้้ส่งสารแลัะผ้้รับัสาร ม่ส่วนร่วมอย่าง
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สร้างสรรค์ในการผลิัตเน่�อหาขึี�นเอง เป็ีนส่�อท่ี่�ใช้ช่องที่างเที่คโนโลัยก่ารส่�อสารหร่ออินเที่อร์เน็ต เป็ีนส่�อท่ี่�

ม่การส่�อสารในระบับั 2 ที่าง แลัะเป็ีนส่�อปีระเภิที่ส่�อใหม่ๆ ท่ี่�ม่พัฒินาการรุดหน้า ก้าวไกลั ภิายใต้อิที่ธิัพลั

ขีองเที่คโนโลัย่คอมพิวเตอร์ยุคเก่าจนถึ์งยุคปัีจจุบััน แลัะส่งผลัต่อกระที่บัต่อสังคมมนุษย์ในทุี่กด้าน

 ผลักระที่บัแลัะปัีญหาขีองการเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ ค่อ การเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ท่ี่�ไม่ม่การพิจารณากลัั�น

กรองเป็ีนเร่�องท่ี่�น่ากังวลั ถ้์าไม่ป้ีองกันโดยการหยุดพิจารณา การเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์นั�นจะเป็ีนปัีญหา

ใหญ่สำาหรับัมนุษย์ในอนาคต “Social Media” จัดได้ว่าเป็ีนส่�อท่ี่�ม่อิที่ธิัพลัอย่างมากต่อช่วิตคนรุ่น

ใหม่ ใช้เพ่�อศึกษาหาข้ีอม้ลั ติดตามความเคล่ั�อนไหวต่างๆ ในสังคม แต่ในโลักขีองส่�อปีระเภิที่น่�ม่ทัี่�ง

เร่�องด่แลัะเร่�องไม่ด่ ซึึ่�งบัางครั�งก็ใช้งานแบับัไม่คัดกรอง เม่�อม่อะไรเกิดขึี�น ส่�อปีระเภิที่น่�จะแพร่กระจาย

อยา่งรวดเร็ว แลัะอาจนำาไปีส่้พฤติกรรมเล่ัยนแบับัดังท่ี่�เห็นในหน้าข่ีาวจำานวนมาก อ่กทัี่�งข่ีาวปีลัอมจาก 

“การเก็บัรวบัรวมข้ีอม้ลัเชิงลึักโดยศ้นย์ต่อต้านข่ีาวปีลัอม 9 เด่อน ระหว่างวันท่ี่� 1 ตุลัาคม 2563 ถึ์ง 

30 มิถุ์นายน 2564 พบัการเผยแพร่ข่ีาวปีลัอมขีองคนไที่ยว่า ม่ผ้้โพสต์ข่ีาวปีลัอม จำานวน 587,039 คน 

แลัะผ้้แชร์ข่ีาวปีลัอม จำานวน 20,294,635 คน” (เดลิันิวส์, 2564, Online) จึงเป็ีนท่ี่�น่ากังวลัใจอย่าง

มากว่า สังคมในปัีจจุบัันมักไม่พิจารณาแยกแยะส่�อปีระเภิที่น่�ได้ เร่�องน่�น่าเป็ีนห่วง ดังตัวอยา่งปัีญหาใน

โลักออนไลัน์ท่ี่�เกิดขึี�นในปัีจจุบััน เช่น “แสบัหลัอกขีายโที่รศัพท์ี่ม่อถ่์อ I-Phone ผ่าน IG ม่ผ้้หลังเช่�อยอม

โอนเงินมากกว่า 100 คน อึ�งเงินหมุนเว่ยนในบััญช่ธันาคารเก่อบั 7 ล้ัานบัาที่” (ไที่ยรัฐออนไลัน์, 2564, 

Online) เป็ีนต้น ปัีญหาเช่นน่�สังคมควรให้ความสนใจหาวิธ่ัป้ีองกัน มิเช่นนั�นอาจกลัายเป็ีนปัีญหาใหญ่

สำาหรับัสังคมไที่ยในอนาคต

 แนวที่างหร่อวิธ่ัการใช้ส่�อออนไลันเ์พ่�อให้เกิดปีระโยชน ์ค่อ การร้วิ้ธ่ัเข้ีาถึ์งที่รัพยากรท่ี่�เหมาะสม แลัะ

สามารถ์แยกแยะ สามารถ์เล่ัอกข้ีอม้ลัจากแหล่ังต่างๆ ตามเป้ีาหมายท่ี่�ตนได้ตั�งใจไว้อย่างถ้์กต้อง เพ่�อ

นำาไปีใช้งานให้เกิดปีระโยชน์ต่อไปีได้ โดยขึี�นอย่้กับัวัตถุ์ปีระสงค์ในการใช้งาน (วรัชญ์ ครุจิต, 2555, 

Online) การค้นหาเน่�อหาบันอินเตอร์เน็ต สามารถ์สร้าง หร่อสามารถ์ผลิัตเน่�อหาได้ด้วยตนเอง การ

เป็ีนผ้้ท่ี่�สามารถ์ใช้งานปีฏิสัมพันธ์ั (interactivity) ตอบัโต้ แลัะสร้างการม่ส่วนร่วมบันอินเตอร์เน็ตได้ 

แลัะการเข้ีาถึ์งข้ีอม้ลัจาก อินเตอร์เน็ตแล้ัวนำามาใช้กับังานขีองตนเองได ้(พนม คลั่�ฉายา, 2559: 75) รวม

ทัี่�งทัี่กษะการอา่นเพ่�อความเข้ีาใจ ทัี่กษะการเข้ีาใจคำาศัพท์ี่ แลัะสญัลัักษณท่์ี่�ใช้ในส่�อออนไลันไ์ด้อยา่งถ้์ก

ต้อง ในโลักขีองยคุข้ีอม้ลัข่ีาวสาร การค้นหาข้ีอม้ลัเก่�ยวกับัปีระเด็นต่างๆ จึงไม่ใช่เร่�องยาก แต่การเล่ัอก

ข้ีอม้ลัท่ี่�ตรงตามวัตถุ์ปีระสงค์เป็ีนทัี่กษะท่ี่�สามารถ์ฝึกฝนได้ด้วยตัวเอง

 Hobbs Renee ได้ให้ลัักษณะการเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ท่ี่�ด่ไว้ดังน่� การเข้ีาถึ์ง (Access) ความสามารถ์

ในการเข้ีาถึ์งเป็ีนขัี�นตอนแรกขีองการร้้เท่ี่าทัี่นส่�อ ทัี่กษะน่�ปีระกอบัด้วยความสามารถ์ในการใช้ส่�อ 

ค้นคว้า แลัะที่ำาความเข้ีาใจเน่�อหาขี่าวสาร ส่�อแต่ลัะปีระเภิที่ม่ลัักษณะต่างกันซึึ่�งต้องใช้ทัี่กษะในการ

ส่�อสารแตกต่างกันตามไปีด้วย เช่น ในการใช้คอมพิวเตอร์ค้นคว้าข้ีอม้ลัจากแหล่ังออนไลัน์ต่าง ๆ  อย่าง

ม่ปีระสิที่ธิัภิาพ ผ้้ใช้จำาเป็ีนต้องร้้วิธ่ัในการป้ีอนคำาค้นหา (Keywords) แลัะการเล่ัอกเว็บัไซึ่ต์ หร่อเล่ัอก

โปีรแกรมค้นหาข้ีอม้ลั (Search Engines) ท่ี่�เหมาะสมกับัข้ีอม้ลัท่ี่�ต้องการ (Hobbs Renee, 2011: 51)
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 ดังท่ี่�ได้กล่ัาวมา การเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ แพลัที่ฟุ่อร์ม หร่อเว็บัไซึ่ต์ต่างๆ ท่ี่�ใช้สำาหรับัการติดต่อส่�อสาร

ระหว่างกัน ทัี่�งในร้ปีแบับัเด่�ยวแลัะกลุ่ัมสังคมนั�นๆ ม่องค์ปีระกอบัท่ี่�สำาคัญ ได้แก่ ตัวผ้้ใช้ท่ี่�เน้นการใช้

ส่�อออนไลัน์เป็ีนหลััก แลัะตัวผ้้ใช้ส่�อออนไลัน์แบับัผสมผสานกับัส่�อเก่า องค์ปีระกอบัต่อมาเป็ีนตัวส่�อ

ออนไลัน์ ได้แก่ เคร่อข่ีายสังคมออนไลัน์ท่ี่�เป็ีนส่�อออนไลัน์ การร่วมม่อระหว่างส่�อออนไลัน์ เคร่อข่ีาย

สังคมออนไลัน์สาธัารณะ แลัะศ้นย์กลัางการแสดงความคิดเห็นต่างๆ ในสังคมออนไลัน์ การเข้ีาถึ์งส่�อ

ออนไลัน์โดยไม่ม่สติกำาหนดพิจารณา ที่ำาให้เกิดอารมณ์ด่ใจ เส่ยใจ โศกเศร้า โกรธั หร่อเก่ยดชังขึี�นมา

ได้ในทัี่นท่ี่ทัี่นใด โดยการไม่ม่สติหยุดพิจารณาส่�อออนไลัน์นั�น รวมถึ์งส่งต่อความเกล่ัยดชังให้สังคมแห่ง

ส่�อออนไลัน์ ที่ำาให้เป็ีนปัีญหาท่ี่�กำาลัังก่อตัวอย้่ในปัีจจุบัันแลัะในอนาคตท่ี่�ควรหาวิธ่ัแก้ไขีต่อไปี

 การปีระยุกต์ใช้พุที่ธัธัรรรมในการเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ เป็ีนการนำาหลัักธัรรมในที่างพระพุที่ธัศาสนา

เข้ีามาเป็ีนเคร่�องม่อช่วยในการแก้ปัีญหาขีองกระบัวนการการเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ ได้แก่ 1) กระบัวนการ

ก่อนเข้ีาถึ์งส่�อ 2) กระบัวนการระหว่างใช้ส่�อ แลัะ 3) กระบัวนการหลัังใช้ส่�อ จึงก่อให้เกิดความเป็ีนผ้้

เข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์อย่างม่สติ ร้้เท่ี่าทัี่นความคิด ร้้จักพิจารณาแยกแยะ ไม่หลังสติเช่�อส่�อเหล่ัานั�นโดยไม่

พิจารณาด้วยปัีญญา

4.หลัักุพุิทธิธิรรม

 หลัักกาลัามส้ตรท่ี่�ปีรากฏอย้่ในพระไตรปิีฎก ค่อ พระส้ตรท่ี่�พระพุที่ธัเจ้าที่รงแสดงแก่ชาวกาลัามะ  

หม่้บ้ัานเกสปุีตตนิคม แคว้นโกศลั เร่ยกอ่กอย่างหนึ�งว่า เกสปุีตตส้ตร (องฺ.เอก. 20/66/255-263)  

กาลัามส้ตรเป็ีนหลัักแห่งความเช่�อท่ี่�พระพุที่ธัองค์ที่รงวางไว้ให้แก่พุที่ธัศาสนิกชน ไม่ให้เช่�อสิ�งใดๆ อย่าง

งมงายโดยไม่ใช้ปัีญญาพิจารณาให้เห็นจริงถึ์งคุณ โที่ษ ด่ หร่อไม่ด่ก่อนจะปีลังใจเช่�อ ม่อย้่ 10 ปีระการ 

ได้แก่ อย่าปีลังใจเช่�อด้วยการฟัุ่งตาม ๆ กันมา อย่าปีลังใจเช่�อด้วยการถ่์อส่บั ๆ กันมา อย่าปีลังใจเช่�อ

ด้วยการเล่ัาล่ัอ อย่าปีลังใจเช่�อด้วยการอ้างตำาราหร่อคัมภ่ิร์ อย่าปีลังใจเช่�อเพราะเดาว่าเป็ีนเหตุผลักัน 

อยา่ปีลังใจเช่�อเพราะการอนุมานคาดคะเน อยา่ปีลังใจเช่�อด้วยการเดาจากอาการท่ี่�เหน็ อยา่ปีลังใจเช่�อ

เพราะเข้ีากันได้กับัที่ฤษฎ่ท่ี่�พินิจไว้แล้ัว อย่าปีลังใจเช่�อเพราะผ้้พ้ดม่ลัักษณะน่าเช่�อถ่์อ อย่าปีลังใจเช่�อ

เพราะนับัถ่์อว่าท่ี่านสมณะน่�เป็ีนคร้ขีองเรา (พระพรหมคุณาภิรณ์ (ปี.อ. ปียุตฺโต), 2551: 151)

 การนำาหลัักการพจิารณาถ์งึเหตุผลัท่ี่�ควรเช่�อทัี่�ง 10 ข้ีอ สามารถ์นำามาใช้ในการบัรโิภิคพิจารณาการรบัั

ข่ีาวสารข้ีอม้ลั (พระธัรรมวิสุที่ธิักว่ (พิจิตร ิิตวณฺโณ), 2552, หน้า 36) ในการพัฒินาสถ์าบัันการศึกษา

ให้ม่ปีระสิที่ธิัภิาพแลัะสร้างความเป็ีนเลิัศที่างวิชาการได้ จำาเป็ีนต้องพัฒินานักเร่ยนหร่อนักศึกษาเป็ีน

อันดับัแรก การพัฒินานักเร่ยนดังกล่ัาวนั�นจำาเป็ีนต้องพัฒินาทัี่�งที่างด้านร่างกายแลัะจิตใจไปีพร้อมกัน 

เพ่�อให้นักเร่ยนในโรงเร่ยนแห่งน่�เป็ีนผ้้ท่ี่�ม่ศักยภิาพ ม่คุณค่า แลัะสามารถ์ช่วยเหล่ัอสนับัสนุนให้ปีระสบั

ความสุขี ความสำาเร็จ ม่คุณภิาพช่วิตท่ี่�ด่ แลัะในอนาคตเม่�อจบัการศึกษาออกไปีแล้ัว สามารถ์เข้ีาศึกษา

ต่อได้ สามารถ์ที่ำางานร่วมกับัคนอ่�นๆ ได้เป็ีนอย่างด่ เป็ีนการเสริมสร้างศักยภิาพให้แก่บุัคคลัท่ี่�ยั�งย่น

 กาลัามส้ตรนั�นเป็ีนพระส้ตรท่ี่�ได้รับัความสนใจอย่างกว้างขีวางจากสังคมชาวพุที่ธัแลัะม่การนำามา
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อ้างอิงกันอย้เ่สมอในหลัายวงการแลัะหลัายโอกาส ในสังคมยคุปัีจจุบัันปัีญหาความไม่สามัคค่ ความขัีด

แย้งไม่ลังรอยกัน แลัะการขีาดความเช่�อถ่์อเช่�อใจซึึ่�งกันแลัะกัน อันเน่�องมาจากการขีาดการไตร่ตรอง

อย่างม่เหตุผลันั�น ได้ขียายวงกว้างออกไปีอย่างมาก ทัี่�งน่�ปัีญหาส่วนหนึ�งย่อมเกิดมาจากการท่ี่�สังคม

ไที่ยถ้์กบ่ัมเพาะด้วยวัฒินธัรรมความเช่�อมากกว่าวัฒินธัรรมความร้้ การเล่ัอกศึกษาวิเคราะห์พระส้ตรใน

ครั�งน่� กาลัามส้ตรจึงเป็ีนปีราการด่านสำาคัญที่างด้านความเช่�อ ซึึ่�งปัีจจุบัันคนไที่ยจำานวนมากม่ลัักษณะ

ท่ี่�เช่�อถ่์อข่ีาวสารท่ี่�ไม่ได้ผ่านการคัดกรองอย้่ในระดับัท่ี่�ส้งพอสมควร นอกจากน่�ปัีญหาขีองสังคมไที่ยไม่

ได้เป็ีนสังคมแห่งการศึกษาแลัะพัฒินาปัีญญาอย่างจริงจัง ได้ที่ำาให้สังคมไที่ยเป็ีนสังคมท่ี่�ขีาดการรักษา

องค์ความร้้ ภ้ิมิปัีญญา แลัะเน่�อหาสาระท่ี่�สำาคัญ ซึึ่�งในอด่ตได้เคยสั�งสมกันมา ที่ำาให้องค์ความร้้เหล่ัานั�น

ได้หล่ันหายไปีในระหว่างที่างขีองปีระวัตศิาสตร์เป็ีนจำานวนมาก ซึึ่�งข้ีอด้อยเหล่ัาน่�เองท่ี่�ที่ำาให้สงัคมขีอง

เรากลัายเป็ีนสังคมท่ี่�ขีาดแคลัน คนท่ี่�ม่คุณลัักษณะขีองความเช่�อมั�นในตนเอง แลัะมักจะนิยมตัดสินสิ�ง

ต่างๆ จากความร้้แที่นการตัดสินจากความเช่�อ จึงจะได้ช่�อว่าม่ปัีญญาตามหลัักการที่างพระพุที่ธัศาสนา 

หลัักกาลัามส้ตรนั�นนับัเป็ีนพระส้ตรท่ี่�คนไที่ยโดยเฉพาะพุที่ธัศาสนิกชนล้ัวนได้ยนิผ่านห้บ่ัอยครั�ง แลัะเคย

พบัเหน็ผ่านตากนัมาไมน้่อย อ่กทัี่�งได้ม่การนำาพระส้ตรน่�มาวิเคราะห ์วิจัย วิพากษ ์แลัะวิจารณถึ์์งคุณค่า

กันมาไม่น้อยเช่นกัน แต่ดังท่ี่�ได้ที่ราบักันแล้ัวว่า เน่�องจากสังคมไที่ยเป็ีนสังคมท่ี่�ม่ฐานความเช่�อมากกว่า

ความร้้ ผ้้วิจัยจึงเห็นว่า สังคมไที่ยควรม่การนำาปีระเด็นขีองการศึกษาแต่ลัะปีระเด็นนั�น มาขียายความ

ต่อไปีให้เกิดปีระโยชน์อย่างจริงจังแลัะเป็ีนร้ปีธัรรมมากกว่าที่ฤษฎ่ในห้องเร่ยน ซึึ่�งจะสามารถ์นำาไปีใช้

งานได้จริงในสังคม

 กาลัามส้ตรค่อหลัักความเช่�อ 10 ปีระการ ม่ท่ี่�มาใน เกสปุีตตส้ตร แลัะส้ตรอ่�นๆ ท่ี่�พระพุที่ธัเจ้าตรัส

ไว้สำาหรับัให้ทุี่กคนม่ความเช่�อในเหตุผลัขีองตนเอง ในเม่�อเกิดปัีญหาขึี�นว่า สิ�งท่ี่�ม่ผ้้นำามากล่ัาวหร่อสั�ง

สอนนั�น ตนเองควรจะเช่�อถ่์อเพ่ยงไรหร่อไม่? จึงได้นำาไปีกราบัท้ี่ลัถ์ามพรุที่ธัองค์ว่า “เขีาได้รับัความ

ลัำาบัากใจในการท่ี่�สมณะพราหมณ์พวกหนึ�งสอนไปีอย่างหนึ�ง สมณะพราหมณ์พวกอ่�นก็สอนไปีอย่าง

อ่�น หลัายพวกหลัายอย่างด้วยกันจนไม่ร้้ว่าจะเช่�อใครด่ในท่ี่�สุด พระพุที่ธัองค์จึงตรัสหลัักการสำาหรับั

ใช้พิจารณาความเช่�อแก่คนพวกนั�นม่ใจความว่า 1) มา อนุสฺสเวน อย่าปีลังใจเช่�อโดยฟัุ่งตามกันมา 

2) มา ปีรมฺปีราย อยา่ปีลังใจเช่�อโดยเหตสัุกว่าตามส่บัๆ กันมา 3) มา อิติกิราย อยา่ปีลังใจเช่�อโดยต่�นข่ีาว 

4) มา ปิีฏกสมฺปีที่าเนน อย่าปีลังใจเช่�อโดยอ้างปิีฎก 5) มา ตกฺกเหตุ อย่าปีลังใจเช่�อโดยนึกเดาเอาเอง

6) มา นยเหตุ อย่าปีลังใจเช่�อโดยคาดคะเน 7) มา อาการปีริวิตกฺเกน อย่าปีลังใจเช่�อโดยการตรึกตรอง

ตามอาการ 8) มา ทิี่ฏฺฺิินิชฺฌานกฺขีนฺติยา อย่าปีลังใจเช่�อโดยเห็นว่าถ้์กตามลััที่ธิัขีองตน 9) มา ภิพฺพร้ปีตาย  

อย่าปีลังใจเช่�อโดยเห็นว่าผ้้พ้ดควรเช่�อได้ 10) มา สมโณ โน คร้ติ อย่าปีลังใจเช่�อโดยถ่์อว่า สมณะน่�เป็ีน

คร้ขีองเรา แต่ให้เช่�อการพิจารณาขีองตนเองว่า คำาสอนเหล่ัานั�น เม่�อปีระพฤติแล้ัว กระที่ำาตามไปีแล้ัว

จะม่ผลัเกิดขึี�นอยา่งไร? ถ้์าม่ผลัเกิดขึี�นมา จะเป็ีนการที่ำาตนเองแลัะผ้้อ่�นให้เป็ีนทุี่กข์ี เด่อดร้อน ก็เป็ีนคำา

สอนท่ี่�ไม่ควรปีฏิบััติตาม ถ้์าไม่เป็ีนไปีเพ่�อที่ำาตนเองแลัะผ้้อ่�นให้เด่อดร้อน แต่เป็ีนไปีเพ่�อความสุขีความ

เจริญ ย่อมเป็ีนคำาสอนท่ี่�ควรที่ำาตาม” (องฺ.เอก. 20/66/255-263)
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 ดังนั�น ด้วยเหตุผลัดังกล่ัาวมาแล้ัวน่� ที่ำาให้หลัักธัรรมกาลัามส้ตรนั�นเป็ีนหลัักธัรรมท่ี่�สำาคัญ เพ่�อจะได้

นำาหลัักธัรรมน่�มาพิจารณาในการพัฒินาแลัะเสริมสร้างให้ทุี่กคนนั�นนำาไปีปีระยุกต์ใช้ได้อยา่งถ้์กต้องแลัะ

เหมาะสม ซึึ่�งเป็ีนการเสริมสร้างแลัะเปีล่ั�ยนแปีลังพฤติกรรมให้เป็ีนคนท่ี่�ม่ทัี่ศนคติท่ี่�ด่ยิ�งขึี�น

5. กุารบ้รณากุารหลัักุพุิทธิธิรรมกัุบกุารดำาเนิุนุช่วิตในุโลักุออนุไลัน์ุ

 จากการศึกษาหลัักพุที่ธัธัรรมจากท่ี่�ได้กล่ัาวมาแล้ัวข้ีางต้นทัี่�ง 10 ปีระการ ค่อ หลัักกาลัามส้ตร จะ

พบัแนวที่างการนำาหลัักธัรรมนั�นมาปีรับัปีระยุกต์ใช้การเข้ีาใช้ส่�อออนไลัน์ ซึึ่�งเป็ีนส่�อยุคใหม่ท่ี่�ม่คนนิยม

ใช้มากปัีจจุบััน ผ้้ใช้งานส่�อออนไลัน์นั�นสามารถ์เป็ีนได้ทัี่�งผ้้รับัสาร แลัะผ้้สร้างสรรค์ส่�อเอง ส่งเสริมให้การ

เข้ีาใช้งานส่�อออนไลัน์ขีองตัวผ้้นำาหลัักพุที่ธัธัรรมไปีใช้นั�น ม่ความแน่วแน่ ไม่ฟุุ้่งซ่ึ่านออกนอกความตั�งใจ

เดิม ไม่ร่บัตัดสินส่�อจากการเห็นแค่ภิายนอกโดยไม่พิจารณาเส่ยก่อน ที่ำาให้เกิดปีระโยชน์ในความมั�นคง

ที่างใจ ในการดำาเนินการใช้งานส่�อออนไลัน์ให้ดำาเนินไปีตามท่ี่�ตนตั�งเป้ีาหมายไว้ ตลัอดจนถึ์งปีระสบั

ความสำาเร็จในการเข้ีาใช้งานส่�อออนไลัน์ตามท่ี่�ตั�งใจไว้ โดยการปีระยุกต์ใช้หลัักพุที่ธัธัรรม ค่อ กาลัาม

ส้ตร 10 ปีระการ ในการเข้ีาใช้ส่�อออนไลัน์สามารถ์แบ่ังได้ 2 กระบัวนการ ค่อ 1) บัริโภิคส่�อออนไลัน์

เชิงพุที่ธั แลัะ 2) ร้้คุณค่าส่�อออนไลัน์เชิงพุที่ธั

5.1 บริโภิคัส่�อออนุไลัน์ุเชิงพุิทธิ

 การใช้ส่�อออนไลัน์ซึึ่�งเป็ีนส่�อดิจิตอลัเพ่�อใช้ส่�อสารระหว่างกันในเคร่อข่ีายที่างสังคม โดยเน้นให้ผ้้ใช้

ทัี่�งท่ี่�เป็ีนผ้้ส่งสารแลัะผ้้รับัสาร ม่ส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์อันตั�งอย้่บันหลััก 10 ปีระการ ท่ี่�พระพุที่ธัเจ้า

ตรัสไว้ในกาลัามส้ตร ปีระกอบัด้วย อย่าปีลังใจเช่�อด้วยการฟัุ่งตามกันมา อย่าปีลังใจเช่�อด้วยการส่บั ๆ 

กันมา อย่าปีลังใจเช่�อด้วยการเล่ัาล่ัอ อย่าปีลังใจเช่�อด้วยการอ้างตำาราหร่อคัมภ่ิร์ อย่าปีลังใจเช่�อเพราะ

ตรรกะ อย่าปีลังใจเช่�อด้วยการอนุมาน อย่าปีลังใจเช่�อด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผลั อย่าปีลังใจเช่�อ

เพราะเข้ีาได้กับัที่ฤษฎ่ท่ี่�พินิจไว้แล้ัว อย่าปีลังใจเช่�อเพราะมองเห็นร้ปีลัักษณะน่าจะเป็ีนไปีได้ แลัะอย่า

ปีลังใจเช่�อเพราะนับัถ่์อว่าท่ี่านสมณะน่�คร้ขีองเรา

 เม่�อทุี่กคนใช้หลัักกาลัามส้ตรเป็ีนเคร่�องม่อในการพิจารณาเท่ี่ยบัเค่ยงส่�อออนไลัน์ท่ี่�ถ้์กแชร์ ถ้์กโพสต์ 

แลัะหลัั�งไหลัเข้ีามาอยา่งไม่หยุดหยอ่นในแต่ลัะวัน ที่ำาการพิจารณาให้ถ่์�ถ้์วนก่อนใช้ส่�อเหล่ัานั�น พิจารณา

ว่าส่�อไหนม่ปีระโยชน์หร่อไม่ม่ปีระโยชน์แก่ตนเองแลัะผ้้อ่�นหร่อไม่? ต้องม่สติพิจารณาร้้เท่ี่าทัี่นส่�ออย้เ่สมอ ๆ  

 การใช้ส่�อออนไลัน์ตามหลัักกาลัามส้ตร พบัว่า ผ้้รับัข่ีาวสารส่�อออนไลัน์ต้องใช้หลัักการอันตั�งอย้่บัน

เหตุผลัเป็ีนหลััก ใช้สติตรึกตรองอยา่งเป็ีนระบับั (ปัีญญา) เห็นตามอยา่งถ้์กต้อง เห็นต่างอย่างสร้างสรรค์ 

ทัี่�งน่� จึงสามารถ์อธิับัายได้ว่า ผ้้รับัข่ีาวสารออนไลัน์สามารถ์ยุติการส่�อสารท่ี่�คลัาดเคล่ั�อนได้ เช่น การ

ให้ข้ีอม้ลัข่ีาวสารท่ี่�ผิดพลัาดจนกลัายเป็ีนความรุนแรง ความก้าวร้าว ความเข้ีาใจผิดที่างสังคม จึงต้อง

ม่เหตุผลั ม่สติพิจารณา แลัะสร้างปีระโยชน์ต่อมหาชน จึงเป็ีนชุดความคิดอันดับัหนึ�งท่ี่�เคยใช้แก้วิกฤติ

ที่างสังคมในครั�งพุที่ธักาลัได้ แลัะสามารถ์แก้วิกฤติที่างความเช่�อ วิกฤติศรัที่ธัา จนเกิดเป็ีนความรุนแรงใน
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โลักออนไลัน์ยุคปัีจจุบัันได้ด้วยเช่นกัน ซึึ่�งสอดคล้ัองกับัหนังส่อ “ความด่เด่นขีองกาลัามส้ตรแลัะคำาสดุด่

พระพุที่ธัศาสนาขีองนักปีราชญ์ชาวตะวันตก” ขีอง พระธัรรมวิสุที่ธิักว่ (พิจิตร ิิตวณฺโณ) สรุปีความได้ว่า 

กาลัามส้ตรเป็ีนพระส้ตรท่ี่�ให้อิสระในด้านความคิด แต่ไม่ได้หมายความว่าไม่ให้เราเช่�อ แต่ให้เราพิจารณา

ให้ด่เส่ยก่อน แล้ัวจึงค่อยเช่�อ อย่าเช่�อโดยฟัุ่งตามกันมา แม้แต่พระคัมภ่ิร์ก็อย่าเพิ�งเช่�อ ให้พิจารณาด้เส่ย

ก่อน ถ้์าที่ำาได้อย่างน่�แล้ัว จะถ่์อได้ว่าสมกับัการเป็ีนชาวพุที่ธั ไม่เช่�ออะไรอย่างไร้เหตุผลั เช่�อโดยไม่พิจารณา

ว่าควรเช่�อหร่อไม่? เพ่ยงไร? ม่เหตุผลัสอดคล้ัองกับัวิที่ยาศาสตร์ในโลักปัีจจุบััน ไม่เป็ีนไปีเพ่�อเบ่ัยดเบ่ัยน

ตนแลัะผ้้อ่�น แต่เป็ีนไปีเพ่�อปีระโยชน์ตนแลัะผ้้อ่�น แลัะเป็ีนไปีเพ่�อความสิ�นทุี่กข์ีในท่ี่�สุด แม้ทุี่กข์ียงัไม่หมด 

แต่ก็เป็ีนแนวที่างให้ความสงบัสุขีในช่วิตเพิ�มขึี�น (พระธัรรมวิสุที่ธิักว่ (พิจิตร ิิตวณฺโณ), 2552: 36)

 การใช้ส่�อออนไลัน์ตามหลัักกาลัามส้ตรเม่�อนำาไปีใช้แล้ัว พบัว่า กาลัามส้ตรเป็ีนเคร่�องม่อในการพิจารณา

เท่ี่ยบัเค่ยงส่�อออนไลัน์ท่ี่�ถ้์กแชร์ ถ้์กโพสต์ แลัะหลัั�งไหลัเข้ีามาอย่างไม่หยุดหย่อนในแต่ลัะวัน โดยพิจารณา

ให้ถ่์�ถ้์วนก่อนใช้ส่�อเหล่ัานั�น ทัี่�งน่� สามารถ์อธิับัายได้ว่า นักศึกษาท่ี่�ใช้กาลัามส้ตรเป็ีนเคร่�องดึงสติไม่ให้เช่�อ

ทัี่นท่ี่ได้ หร่อโอนเอนไปีตามส่�อออนไลัน์ท่ี่�เห็นโดยไม่ที่ำาการพิจารณาก่อน ปีระโยชน์ท่ี่�ได้รับั ค่อ ความ

สามารถ์ในการพิจารณาส่�อออนไลัน์ต่าง ๆ ว่า ส่�อไหนม่ปีระโยชน์หร่อไม่ม่ปีระโยชน์กับัตนเอง ผ้้ม่สติใน

การไม่คล้ัอยตาม ไม่เช่�อส่�อทัี่นท่ี่โดยไม่พิจารณาเส่ยก่อน แลัะความม่จิตสำานึกในฐานะเป็ีนผ้้สร้างข้ีอม้ลัส่�อ

ออนไลัน์เองว่า สิ�งท่ี่�ตนเองสร้างนั�นจะม่ปีระโยชน์แก่ตนเองแลัะผ้้อ่�นหร่อไม่? ซึึ่�งสอดคล้ัองกับัหนังส่อเร่�อง 

“กาลัามส้ตรกับัสังคมยุคไอท่ี่” ขีอง พรทิี่พย์ รุ่งกรุด กล่ัาวสรุปีความได้ว่า สังคมไที่ยท่ี่�กำาลัังเกิดเหตุการณ์

วิกฤติขีองการปีะที่ะกันที่างความคิด ความเช่�อ แลัะม่ผลัเป็ีนพฤติกรรมท่ี่�รุนแรง เกิดความแตกแยก ดัง

นั�น หากสามารถ์นำาแนวความคิดขีองพระพุที่ธัเจ้าท่ี่�ใช้แก้วิกฤติแก่ชาวกาลัามะในสมยัพุที่ธักาลั นำามา

เป็ีนกรอบัในการแก้ไขีแลัะยุติปัีญหาในสังคมไที่ย โดยใช้หลัักกาลัามส้ตร สร้างเป็ีนชุดความคิดใหม่ให้ม่

ผลัเป็ีนองค์ความร้้ เก็บัเก่�ยวผลัลััพธ์ัเป็ีนความเช่�อท่ี่�สมเหตุสมผลั เป็ีนการเปีล่ั�ยนแปีลังต่อการแสดงออก

ตามเฉดส่อย่างม่สติ แลัะม่เหตุผลักับัปัีญหาท่ี่�เกิดขึี�นในสังคมปัีจจุบััน (พรทิี่พย์ รุ่งกรุด, 2552: 30)

5.2 ร้้คุัณค่ัาส่�อออนุไลัน์ุเชิงพุิทธิ

ด้านุกุารพิิจ้ารณาเล่ัอกุใช้ส่�อออนุไลัน์ุ

 การใช้ส่�อออนไลันต์ามหลัักกาลัามส้ตรขีองวทิี่ยาลััยเที่คนคิสมุที่รสาคร ม่คุณค่าในดา้นการพจิารณา

เล่ัอกใช้ส่�อออนไลัน์ เกิดขึี�นจากกระบัวนการการนำาหลัักธัรรมกาลัามส้ตรทัี่�ง 10 ข้ีอนั�นไปีใช้ในการ

พิจารณาเล่ัอกใช้ส่�อออนไลัน์ ที่ำาให้เกิดทัี่กษะเฉพาะตน ค่อ ความสามารถ์ในการตรวจตรา ตรึกตรอง 

ส่บัสวนอย่างลัะเอ่ยด อย่างถ่์�ถ้์วน ในส่�อออนไลัน์ท่ี่�ม่อย้่มากมายว่า ส่�อออนไลัน์ต่างๆ นั�นม่ปีระโยชน์

แล้ัวนำามาใช้ได้หร่อไม่? แลัะสามารถ์ตัดสินวินิจฉัยคุณค่าขีองส่�อออนไลัน์ได้ว่า ด่หร่อไม่ด่? นั�น จึงนำา

มาใช้ให้เกิดปีระโยชน์ต่อตนเองแลัะผ้้อ่�นตลัอดจนถึ์งสังคมรอบัข้ีางได้
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ด้านุกุารเพิิ�มวิจ้ารณญาณกุ่อนุใช้ส่�อออนุไลัน์ุ

 คุณค่าด้านการเพิ�มวิจารณญาณกอ่นใช้ส่�อออนไลัน ์จากการใช้ส่�อออนไลันต์ามหลัักกาลัามส้ตรขีอง

นักศึกษาวิที่ยาลััยเที่คนิคสมุที่รสาคร เป็ีนการเพิ�มภ้ิมิคุ้มกันปัีญหาต่างๆ จากส่�อออนไลัน์ แลัะเพิ�มความ

ร้้สำาหรับัการใช้ส่�อออนไลัน์ในครั�งต่อ ๆ ไปี ด้วยวิจารณญาณท่ี่�ได้จากการพิจารณาส่�อออนไลัน์ โดยใช้

หลัักกาลัามส้ตรหลัาย ๆ ครั�งซึ่ำ�าไปีซึ่ำ�ามา ที่ำาให้เกิดวิจารณญาณท่ี่�เกิดขึี�นอัตโนมัติ โดยท่ี่�บัางท่ี่เราเอง

ไม่อาจร้้ตัว เช่น การท่ี่�ร้้ว่าส่�อออนไลัน์ม่จุดปีระสงค์ไว้ใช้ที่ำาอะไร แลัะร้้ว่าโที่ษขีองการส่�อออนไลัน์เป็ีน

อย่างไร เป็ีนต้น เหล่ัาน่�ที่ำาให้เกิดวิจารณญาณสำาหรับัใช้ส่�อออนไลัน์ในครั�งต่อไปีขีองนักศึกษาได้

ด้านุกุารเพิิ�มประโยชน์ุของส่�อออนุไลัน์ุ

 คุณค่าด้านการเพิ�มปีระโยชน์ขีองส่�อออนไลัน์จากการใช้ส่�อออนไลัน์ตามหลัักกาลัามส้ตร ค่อ การ

เพิ�มปีระโยชน์ขีองการม่สติในการพิจารณาส่�อ การเพิ�มปีระโยชน์ขีองส่�อออนไลัน์ในบัที่บัาที่ขีองผ้้สร้าง

ข้ีอม้ลัส่�อออนไลัน์เอง แลัะเพิ�มปีระโยชน์สำาหรับัการสร้างข้ีอม้ลัส่�อออนไลัน์เพ่�อการขีายสินค้าต่าง ๆ

 การวิเคราะห์คุณค่าการใช้ส่�อออนไลัน์ตามหลัักกาลัามส้ตรขีองทุี่กคนเม่�อนำาไปีใช้นั�น พบัว่า 

กระบัวนการการนำาหลัักธัรรมกาลัามส้ตรทัี่�ง 10 ข้ีอนั�น ไปีใช้ในการพิจารณาเล่ัอกใช้ส่�อออนไลัน์ ที่ำาให้

เกิดทัี่กษะเฉพาะตน ทัี่�งน่� สามารถ์อธิับัายได้ว่า ความสามารถ์ในการตรวจตรา ตรึกตรอง ส่บัสวนอย่าง

ลัะเอ่ยดถ่์�ถ้์วน ในส่�อออนไลัน์ท่ี่�ม่อย้่มากมายว่า ส่�อออนไลัน์ต่างๆ นั�นม่ปีระโยชน์แล้ัวนำามาใช้ได้หร่อ

ไม่? แลัะสามารถ์ตัดสินวินิจฉัยคุณค่าขีองส่�อออนไลัน์ได้ว่า ด่หร่อไม่ด่? นั�นมาใช้ให้เกิดปีระโยชน์ต่อ

ตนเอง แลัะผ้้อ่�น ตลัอดจนถึ์งสังคมรอบัข้ีางได้ ซึึ่�งสอดคล้ัองกับัหนังส่�อ “พุที่ธัศาสน์” ขีอง บุัญม่ แท่ี่น

แก้ว แลัะคณะ ซึ่ึ�งสรุปีได้ว่า หลัักกาลัามส้ตรเปี็นหลัักธัรรมท่ี่�ส่งเสริมให้ได้ในการพิจารณา การฝึก

ปีฏิบััติ การที่ดลัอง การที่ดสอบั ก่อนท่ี่�จะตัดสินใจในเหตุการณ์ต่างๆ ท่ี่�เกิดขึี�นในสังคม การพิจารณา 

การวิเคราะห์ ก่อนท่ี่�จะตัดสินใจ (บุัญม่ แท่ี่นแก้ว แลัะคณะ, 2523: 14)

 หากผ้้ใช้ส่�อออนไลัน์นำาหลัักพุที่ธัธัรรม 10 ปีระการ ซึึ่�งเป็ีนคำาสั�งสอนขีองพระพุที่ธัเจ้า ค่อ หลัักกา

ลัามส้ตร มาใช้เป็ีนเคร่�องกำาหนดตั�งสติให้ใจเย็น สร้างความแน่วแน่ในใจก่อนนำาพาให้ข่ีาวสารจากส่�อ

ออนไลัน์ซึึ่�งเป็ีนอายตนะภิายนอก เข้ีาผ่านมาส่้อายตนะภิายใน ม่ตา ห้ จม้ก ลิั�น กาย แลัะใจ แล้ัวรับั

ข่ีาวสารนั�นอย่างร้้ตัวทัี่�วพร้อม ปีระกอบัด้วยตัวครอบัคลุัมทัี่�วทัี่�งกระบัวนการการบัริโภิคส่�อออนไลัน์ เริ�ม

ต้นจากการรับัข่ีาวสารไปีจนถึ์งขัี�นตอนสุดท้ี่าย เป็ีนการใช้ปีระโยชน์จากตัวส่�อนั�น โดยการปีระยุกต์ใช้

หลัักพุที่ธัธัรรม ค่อ กาลัามส้ตร 10 ปีระการ ในการเข้ีาใช้ส่�อออนไลัน์สามารถ์แบ่ังได้ 2 กระบัวนการ 

ค่อ 1) บัริโภิคส่�อออนไลัน์เชิงพุที่ธั แลัะ 2) ร้้คุณค่าส่�อออนไลัน์เชิงพุที่ธั จนเกิดปีระโยชน์อย่างแท้ี่จริง

ควบัค่้ไปีกับัการพัฒินาท่ี่�ยั�งย่นขีองตัวผ้้ใช้กับัเที่คโนโลัย่ส่�อออนไลัน์ต่อไปีในอนาคต

6. บทสรุป

 หลัักพุที่ธัธัรรมท่ี่�เหมาะสมในการนำาไปีใช้ปีระยุกต์ในการเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ ท่ี่�ปีรากฏอย้ใ่นหลัักคำา
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สอนที่างพระพุที่ธัศาสนา อันปีระกอบัด้วยหลัักธัรรม 10 ปีระการ ค่อ กาลัามส้ตร การใช้หลัักพุที่ธั

ธัรรมน่�เป็ีนเคร่�องม่อหลัักในการสำารวมกาย วาจา แลัะใจ ผ้้รับัข่ีาวสารส่�อออนไลัน์ต้องใช้หลัักเหตุผลั 

สติพิจารณาตรึกตรองอย่างเป็ีนระบับั (ปัีญญา) เห็นตามด้วยปัีญญา เห็นต่างอย่างสร้างสรรค์ ทัี่�งน่� จึง

อธิับัายได้ว่า ผ้้รับัข่ีาวสารออนไลัน์สามารถ์ยุติการส่�อสารท่ี่�คลัาดเคล่ั�อน เช่น การให้ข้ีอม้ลัข่ีาวสารท่ี่�ผิด

พลัาดจนกลัายเป็ีนความรุนแรง ความก้าวร้าว ความเข้ีาใจผิดที่างสังคม ที่ำาให้ม่เหตุผลั สติปัีญญา แลัะ

ปีระโยชน์ต่อมหาชน จึงเป็ีนชุดความคิดอันดับัหนึ�งท่ี่�เคยใช้แก้วิกฤติที่างสังคมในครั�งพุที่ธักาลัได้ แลัะ

สามารถ์แก้วิกฤติที่างความเช่�อ วิกฤติศรัที่ธัา จนเป็ีนความรุนแรงในโลักออนไลัน์ท่ี่�เกิดขึี�นในปัีจจุบัันได้

ด้วยเช่นกัน ซึึ่�งการเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ปีระกอบัด้วย 2 ส่วน ค่อ ส่�อออนไลัน์แลัะผ้้ใช้ส่�อออนไลัน์ ซึึ่�งใน

ปัีจจุบัันการเข้ีาใช้งานส่�อออนไลัน์ม่หลัากหลัายจุดปีระสงค์ตามเป้ีาหมายขีองแต่ลัะบุัคคลั ดังนั�น การ

เข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ด้วยพุที่ธัธัรรมน่� ต้องม่การปีระยุกต์หลัักธัรรมให้เข้ีากับัการเข้ีาถึ์งส่�อออนไลัน์ โดย

การปีระยุกต์ใช้หลัักพุที่ธัธัรรม ค่อ กาลัามส้ตร 10 ปีระการน่� ในการเข้ีาใช้ส่�อออนไลัน์สามารถ์แบั่ง

ได้ 2 กระบัวนการ ค่อ (1) กระบัวนการบัริโภิคส่�อออนไลัน์เชิงพุที่ธั แลัะ (2) กระบัวนการร้้คุณค่าส่�อ

ออนไลันเ์ชิงพุที่ธั เพ่�อให้การใช้ส่�อออนไลันเ์กิดปีระสทิี่ธิัภิาพส้งสุดต่อตนเอง ตั�งแต่กระบัวนการการเข้ีา

ใช้ส่�อออนไลัน์ตลัอดจนถึ์งการนำาหลัักธัรรมที่างพระพทุี่ธัศาสนาไปีปีรับัปีระยกุต์ใช้กับักระบัวนการการ

เข้ีาใช้ส่�อออนไลัน์เหล่ัานั�น ใช้ให้เกิดปีระโยชน์แลัะปีระสบัผลัสำาเร็จส้งสุดต่อไปี
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