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บทคัดย่อ
บทความวิชาการเร่ือง “พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมไทยในศตวรรษท่ี 21” ท่ีได้จากการศึกษา

สังเคราะห์หลักพุทธธรรม วรรณกรรมไทย และงานวิจัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจะศึกษา ว่าพุทธธรรมมี

ส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนาสังคมไทยหรือไม่อย่างไร กล่าวถึงวิถีชีวิตคนในสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 มีการ

เปลี่ยนแปลง ที่รวดเร็วและสลับซับซ้อนมากกว่าอดีต ส่งผลให้คนในสังคมมีค่านิยมทางวัตถุ มุ่งแสวงหาผล

ประโยชน์ให้กับตนเอง เกิดการเอารัดเอาเปรียบกัน ขาดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอย่างจริงจังและต่อ

เนื่อง ท�าให้เกิดภาวะขาดสมดุลทั้งทางจิตใจและวัตถุ เป็นที่ยอมรับว่าการสร้างคนเริ่มจากการพัฒนาจิตเป็น

อันดับแรก

ผลการศกึษาพบว่า พทุธธรรมมส่ีวนเกีย่วข้องกบัการพฒันาสงัคมไทยในศตวรรษที ่21 โดยตรง เริม่ต้น

จากหลกัธรรมค�าสอนของพระพทุธเจ้า ก่อนตรสัรูเ้ป็นพระสมัมาพระพทุธเจ้า ความสมัพนัธ์ระหว่างพทุธธรรม

กบัสังคมไทย และความมเีมตตาต่อกนั การน�าหลกัพทุธธรรมมาประยกุต์ใช้ในการพฒันาสงัคมไทยอนัเป็นพืน้

ฐานเบื้องต้น แบ่งการพัฒนาออกเป็น 2 ด้าน คือ 1) พัฒนาด้านจิตใจ การพัฒนาคนให้มีคุณภาพจิตดี จิตใจ

มีคุณธรรม มีเมตตา มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ขันติ มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน 2) พัฒนาปัญญาให้เกิดความรู้

และเข้าใจสิง่ต่าง ๆ  ตามความเป็นจรงิ รูเ้ท่าทนัความเปลีย่นแปลงของโลกและชวีติ จติใจเป็นอสิระไม่ตกอยูใ่น

อ�านาจของตณัหา อปุาทาน และอวชิชา รู้จักละเหตุแห่งความเสือ่มและวธิกีารสร้างเหตแุห่งความเจรญิในสงัคม 

ค�าส�าคัญ : พุทธธรรม, การพัฒนา, สังคมไทยในศตวรรษที่ 21
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Adstracts
Academic article on “Buddhadhamma and the development of Thai society in the 

21st century”, from the study of Buddhist teaching, Thai literature synthesis and research, 
aims to study Whether Buddhism is related to the development of Thai society or not 
and how. The study found that Buddhism is directly involved in the development of Thai 
society in the 21st century. According to the way of life of the Thai people in the 21st 
century has changed faster and more complicated than the past. Amid capitalism and 
economic competition Resulting in people in society having material values Focusing 
on self – interest Taking advantage of Lack of serious and continuous moral and ethical 
development. Resulting in an imbalance in both the mind and the object. It is accepted 
that the creation of people starts with the development of the mind.

The study found that Buddhist doctrine is directly involved in the development 
of Thai society in the 21st century. Starting from before enlightenment was the Buddha 
Relationship between Buddhism and Thai society Compassion. The application of 
Buddhist principles in the development of Thai society as a basic foundation. The 
development is divided into 2 areas: (1) mental development means the development of 
people to have good mental quality, virtue, compassion, faith, endurance, concentration, 
persistence, mindfulness, generosity (2) The development of intelligence means knowing 
and understanding things as they really are. Be aware of the state of the world and life. 
The mind is free, do not fall under the power of lust, preconceptions and ignorance. 
The development of intelligence to know the causes of decay and how to create causes 
of prosperity in society.

Keywords: Buddhadhamma, Development, Thai society in the 21st Century

บทน�า

สถานการณ์โลกในศตวรรษที ่21 มกีารเปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็และสลบัซบัซ้อนมากกว่าอดตีผลกระทบ

ทีเ่กิดขึน้จากการเคลือ่นตัวเข้าสูย่คุปฏวิติัอตุสาหกรรม ครัง้ที4่ หรอื Industry 4.0 ได้น�ามาซึง่การเปลีย่นแปลง

ในทุกมิติทั้งด้านธุรกิจการลงทุนและการใช้ชีวิตการพัฒนาศักยภาพของบุคคลให้ด�ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพถือ

เป็นโจทย์ที่หลายประเทศทั่วโลกก�าลังเผชิญการเตรียมคนไทยให้พร้อมก้าวสู่Thailand 4.0จึงเป็นการพัฒนา

คนและส่งเสรมิคุณภาพชวีติทีดี่ขึน้ซึง่เป้าหมายส�าคญัคอืการช่วยให้หลดุพ้นจากความเหลือ่มล้าและสร้างสรรค์

สังคมที่มีความมั่นคงในทุกมิติ (ส�านักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, 2560) (ดร.สุวิทย์ เมษินทรีย์) รัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรมได้กล่าวถึงคนไทย 4.0 ใน 4 มิติ ได้แก่มิติที่ 1 การ

เปลี่ยนคนไทยจาก Thai–Thai เป็น Global Thaiมิติที่ 2 เปลี่ยนจาก Analog Thaiเป็นDigital Thaiมิติที่ 3 

เปลี่ยนจากคนไทยที่มีความรู้และทักษะต่างๆ เป็นคนไทยที่มีความรู้และทักษะสูงมิติที่ 4 เปลี่ยนจากการเน้น

ประโยชน์ส่วนตนเป็นคนมีจิตสาธารณะเกื้อกูลแบ่งปันและรับผิดชอบส่วนรวม 

สังคมไทยเป็นสังคมที่อยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นชุมชน การพัฒนาสังคมไทยจึงเป็นการปรับปรุงคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น เพื่อให้สามารถด�ารงชีวิตอยู่ร่วมกันได้ด้วยความสุข ทั้งด้านสิ่งแวดล้อม กฎเกณฑ์ 

กฎระเบียบ วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของสังคมชุมชน มีการส่งเสริมสุขภาพกาย จิตใจ พฤติกรรม ความ
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คดิ ความเชือ่สตปัิญญา ความเป็นอยู ่ความพงึพอใจ ดงันัน้ การพฒันาสงัคมไทยจงึเป็นสิง่ทีมี่ความส�าคญัอย่าง

ยิง่ โดยเฉพาะในยุคปัจจบุนั นีท้ีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ประชาชนส่วนใหญ่จ�าเป็นต้องมพีฒันาตนเอง

ให้ทันต่อเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นใหม่ๆ ในสังคมอยู่เสมอ พุทธธรรม จึงเป็นเครื่องมือส�าคัญอีกอย่างหนึ่งที่

สามารถน�ามาประยุกต์ใช้ ในการพัฒนาสังคมไทยให้เป็นไปเพื่อความสุขความเจริญก้าวหน้ามั่นคงสืบต่อไป

ความหมายของพุทธธรรม 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ : ให้ความหมายของค�าว่า พุทธธรรม ...พุทฺธสฺส ธมฺโม พุทธธรรม ความหมาย 

คือ ธรรมของพระพุทธเจ้า พระคุณสมบัติของพระพุทธเจ้า คัมภีร์มหานิทเทสระบุจ�านวนไว้ว่ามี 6 ประการ 

ได้แก่ 1. กายกรรมทุกอย่างของพระพุทธเจ้าเป็นไปตามพระญาณ 2. วจีกรรมทุกอย่างเป็นไปตามพระญาณ 

3. มโนกรรมทุกอย่างเป็นไปตามพระญาณ 4. ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดในอดีต 5. ทรงมีพระญาณไม่ติดขัด

ในอนาคต 6. ทรงมีพระญาณไม่ติดขัดในปัจจุบัน ดังนั้น พุทธธรรม หมายถึง ธรรมที่ท�าให้เป็นพระพุทธเจ้า

พุทธธรรม เป็นหลักธรรมของพระพุทธศาสนาคือ ค�าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ค�าสอนและศาสนา คือ

ลทัธคิวามเชือ่ถอืของมนุษย์อนัมหีลกั คือ แสดงก�าเนดิและความสิน้สดุของโลกเป็นต้น อนัเป็นไปในฝ่ายปรมตัถ์

ประการหนึ่ง และแสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาป อันเป็นไปในฝ่ายศีลธรรมประการหนึ่ง พร้อมทั้งลัทธิพิธี

กระท�าตามความเห็นหรือตามค�าสั่งสอนในความเชื่อนั้นๆ

พุทธคุณ คือคุณของพระพุทธเจ้า (พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน. 2542: 795) กล่าวถึง มี 3 ประการ 

คือ พระปริสุทธิคุณ พระปัญญาคุณ พระกรุณาคุณ พระคุณอันประเสริฐของพระพุทธเจ้ามี 9 ประการ คือ 

1. อรห� เป็นพระอรหันต์ เป็นผู้ไกลจากกิเลสและบาปกรรม เป็นผู้หักซี่ก�าแพงล้อ ผู้ไม่มีข้อลี้ลับ คือ 

ผู้ทรงไม่มีบาปธรรมทั้งที่ลับและที่แจ้ง เป็นผู้ควรแนะน�าสั่งสอนผู้อื่น ผู้ควรได้รับความเคารพของผู้อื่น

2. สมฺมาสมฺพุทฺโธ เป็นผู้ทรงตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง คือ ทรงตรัสรู้อริยสัจ 4 อันได้แก่ ทุกข์ สมุทัย 

นิโรธ และมรรค การมีอยู่ของ ทุกข์ เกิดแก่ เจ็บและตาย ล้วนเป็นทุกข์ สมุทัย เหตุแห่งทุกข์ เพราะมีอวิชชา

ความไม่รู้โดยมีตัณหาทั้งสามเป็นต้นเหตุ นิโรธ ความดับทุกข์ มรรค หนทางน�าไปสู่เข้าถึงความดับทุกข์

3. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ทรงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ คือ มีวิชชาความรู้ตั้งแต่ความรู้ระดับ

พื้นฐาน จนกระทั่งความรู้ระดับสูงสุด และมีจรณะความประพฤติดีประพฤติอันประเสริฐบริสุทธิ์ 

4. สุคโต เป็นผู้เสด็จไปดี คือ เสด็จด�าเนินตามอริยมรรคมีองค์แปดอันเป็นทางเดินที่ดี เสด็จไปสู่พระ

นิพพาน อันเป็นสภาวะที่ดียิ่ง เพราะเสด็จไปบ�าเพ็ญประโยชน์แก่สัตว์โลก

5. โลกวทิ ูเป็นผูท้รงรูแ้จ้งโลก คอืทรงรอบรูโ้ลกทางกายภาพ เช่นโลกมนษุย์ สตัว์โลก สงัขารโลก โอกาส

โลก และทรงรู้โลกภายในคือทุกข์และการดับทุกข์

6. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ เป็นสารถีผู้ทรงฝึกคนได้อย่างยอดเยี่ยม คือ พระองค์ทรงรู้นิสัย (ความ

เคยชิน) อุปนิสัย (มีแวว) อธิมุตติ (ความถนัด) อินทรีย์ (ความพร้อม) ของบุคคลระดับต่าง ๆ และทรงฝึกสอน

ด้วยเทคนิควิธีการที่เหมาะและความพร้อมของเขาให้บรรลุมรรคผลเป็นจ�านวนมาก

7. สตฺถา เทวมนุสฺสาน� เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย คือ พระองค์ทรงประกอบด้วย

คุณสมบัติที่ควรเป็นครูของบุคคลในทุกระดับชั้น เพราะพระองค์ทรงรอบรู้และทรงสอนคนได้ทุกระดับ ทรง
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สอนด้วยความเมตตา ทรงมุง่ความถกูต้องและประโยชน์สขุของผูฟั้งเป็นใหญ่ ทรงสอนให้เหมาะสมกับอัธยาศยั

ของผู้ฟัง และทรงท�าได้ตามที่ทรงสอนนั้นด้วย

8. พุทฺโธ เป็นผู้ตื่น ผู้เบิกบาน คือ พระองค์ทรงตื่นเองจากความเชื่อถือและข้อปฏิบัติทั้งหลายที่ยึดถือ

กันมาผิด ๆ ด้วย ทรงรู้จักฐานะ คือ เหตุที่ควรเป็น เปรียบได้กับคนตื่นจากหลับแล้วทรงปลุกผู้อื่นให้พ้นจาก

ความหลงงมงายด้วย อนึ่งพระองค์ทรงตื่นแล้วเป็นอิสระจากอ�านาจของโลภ โกรธ หลง แล้ว เมื่อทรงตื่นแล้ว

ก็ทรงแจ่มใสเบิกบาน มีพระหทัยบริสุทธิ์สะอาด

9. ภควา เป็นผู้มีโชค ผู้ทรงแจกแบ่งธรรม คือพระองค์ทรงเพียบพร้อมได้ด้วยคุณธรรมทั้งหลาย อัน

เป็นผลสัมฤทธิ์แห่งพระบารมีที่ทรงบ�าเพ็ญมา นับเป็นผู้มีโชคดีกว่าคนท้ังปวง เพราะพระองค์ทรงท�าการใด

ก็ลุล่วงปลอดภัยทุกประการ ส่วน “ภควา” แปลว่า “ทรงแจกแบ่งธรรม” หมายถึง มีพระปัญญาล�้าเลิศ จน

สามารถจ�าแนกธรรมที่ลึกซึ้งให้เป็นที่เข้าใจง่าย และมีพระกรุณาธิคุณจ�าแนกค�าสั่งสอนแก่เวไนยสัตว์ให้รู้ตาม

ก่อนตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ในสมยัทีน่ับถอยหลังจากภทัทกปันีไ้ป 4 อสงขยั กบัอกี1แสนมหากปั พระสมัมาสมัพุทธเจ้าของเราทัง้

หลาย เสวยพระชาตเิป็นพระบรมโพธสิตัว์ ทรงพระนามว่าสเุมธดาบส ในขณะทีไ่ด้มโีอกาสพบกบัพระทปัีงกร

สัมมาสมัพทุธเจ้า พระบรมโพธสิตัว์ได้เกดิศรทัธาอนัแรงกล้า ถงึได้ทอดพระองค์ลงรองพระบาทให้พระทปัีงกร

สัมมาสมัพทุธเจ้าเสดจ็ผ่านไป ในโอกาสนัน้พระองค์ด�าริอยูใ่นพระหทยัว่า ถ้าพระองค์จะต้องการอรหนัต์ผลก็

จะได้สมดังความปรารถนา แต่ทรงพิจารณาตนเองเห็นว่า พระองค์เป็นอุตมบุรุษอาชาไนยการที่จะได้ มรรค 

ผล และนิพพาน โดยเฉพาะพระองค์นั้นจะเพื่อประโยชน์อันใด สมควรจะได้รื้อสัตว์ขนสัตว์เข้าสู่นิพพานด้วย 

และนับจากพระชาติทีเ่ป็นสเุมธดาบสเป็นต้นมา จนถงึพระชาตทิีเ่ป็นพระเวสสนัดร พระองค์ได้ทรงสร้างบารมี 

30 ทัศ มีทานบารมี ทานอุปบารมี ทานปรมัตถ์บารมี เป็นต้น ทรงบ�าเพ็ญมหาบริจาค 5 ประการ คือ ธน

บริจาค การสละทรัพย์สินเงินทองและฐานะ ปเทสราช เอกราช จักรวรรดิราชา ปุตตบริจาค การให้บุตรธิดา

เป็นทาน ภริยบริจาค การให้ภริยาเป็นทาน อังคบริจาค การให้อวัยวะเป็นทาน ชีวิตบริจาค การสละชีวิตให้

เป็นทาน เพื่อให้มาซึ่งจริยะ 3 คือ โลกัตถจริยะ การปฏิบัติเพื่อให้สัตว์ทั้งหลายในโลกได้รับความสุข ญาตัตถ

จริยะ การปฏิบัติเพื่อให้ญาติทั้งหลายได้รับความสุข พุทธัตถจริยะ การปฏิบัติเพื่อให้ได้มาซึ่ง สัพพัญุตญาณ 

เมื่อพระองค์จุติจากชาติที่เป็นพระเวสสันดรแล้ว ได้ปฏิสนธิเป็นเสตเกตุเทพเจ้าในดุสิตเทวโลก ทรง

พระสิริงดงามยิง่กว่าเทพยดาทัง้หลาย จนถงึคราวทีเ่ทพยดาและพรหมทัง้หลาย ได้อาราธนาลงมาถือพระชาติ

เป็นมนุษย์ เพื่อจะได้ตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระบรมโพธิสัตว์เมื่อเทวดาและ

พรหมทั้งหลายมาอาราธนานั้น ก่อนแต่จะได้รับอาราธนาได้ทรงพิจารณาปัญจมหาวิโลกนะ 5 ประการ คือ

1. กาล ทรงพิจารณาอายุของมนุษย์ทั้งหลาย โดยในสมัยที่แห่งมนุษย์เจริญมากขึ้นกว่าแสนปีดีหรือใน

สมยัทีอ่ายแุห่งมนษุย์ลดน้อยลงกว่าร้อยปีกดี็ ในกาลทีพ่ระสพัพญัจูะอบุตัขิึน้ในโลก ทรงพจิารณาเหน็ว่าอายุ

มนุษย์ในสมัยนั้น ตั้งอยู่ร้อยปีเป็นก�าหนดประการหนึ่ง

2. ทปีะ ทรงพจิารณาทวีปท้ัง 4 เหน็ทวปีทัง้ 3 มไิด้เป็นทีบ่งัเกดิแห่งพระพทุธเจ้า พระพทุธเจ้าทัง้หลาย

ย่อมอุบัติขึ้นแต่ในชมพูทวีป ทวีปเดียวเท่านั้น
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3. เทสะ จากนั้นได้ทรงพิจารณาประเทศสืบต่อไป เห็นในมัชฌิมประเทศเป็นที่บังเกิดแห่งพระอริยเจ้า

ทั้งปวง มีพระสัญูพุทธเจ้าเป็นต้น และกรุงกบิลพัสดุ์ประดิษฐานอยู่ในภูมิภาคแห่งมัชฌิมประเทศ

4. กุละ แล้วทรงพจิารณาสกลุสบืต่อไปว่าธรรมดาพระสพัพัญเูจ้าย่อมบังเกดิแต่ในสกลุท้ัง 2 คอื ขัตตยิ

สกลุ 1 และพราหมณสกลุล 1 ซึง่โลกมนษุย์นบัถือว่าประเสรฐิ กาลบดันีโ้ลกสมมตุว่ิาสกลุกษตัรย์ิประเสริฐกว่า

สกุลพราหมณ์ จึงสมควรจะบังเกิดในสกุลกษัตริย์ และพระเจ้าสุทโธทนมหาราชซึ่งครองกรุงกบิลพัสดุ์นั้นเป็น

ศากยวงศ์ขัติยะซึ่งสืบทอดสันตติวงศ์มาจากพระเจ้ามหาสมมตะ เป็นอสัมภินนะ ไม่มีกษัตริย์มาแทรกแซงใน

การสืบสันตติวงศ์เลยสมควรเป็นพุทธบิดาได้

5. มาตุอายุปริจเฉทะ แล้วทรงพิจารณาดูซึ่งพระชนนีสืบต่อไป ธรรมดาผู้จะเป็นพุทธมารดานั้นย่อม

บ�าเพ็ญพระบารมีมาถึงแสนมหากัปบริบูรณ์ จ�าเดิมแต่บังเกิดมาก็รักษาเบญจศีลบริสุทธิ์ไม่ด่างพร้อยเป็นนิต

กาล ทอดพระเนตรเหน็พระสริมิหามายาเทวอัีครมเหสขีองพระเจ้าสทุโธทนมหาราช มพีระบารมสีมบรูณ์แล้ว

ทรงพจิารณาต่อไปว่า พระชนมายขุองพระนางสริมิหามายาเทวนีัน้จะถงึกาลปรจิเฉทเมือ่ใด ทรงทราบแล้วจงึ

รบัอาราธนาของเทวดาและพรหมทัง้หลายทรงจตุจิากทพิยอทุยานในดสุติเทวโลก ลงมาปฏสินธใินพระครรภ์

แห่งพระสิริมหามายาราชเทวี ในวันเพ็ญเดือน 8 เมื่อครบ 10 เดือนแล้วก็คลอดจากครรภ์พระมารดา ในสมัย

วิสาขนักขัตตฤกษ์ซึ่งเป็นวันเพ็ญเดือน 6 

เมื่อพระชนมายุได้ 16 ปี ได้เสวยราชสมบัติพร้อมด้วยพระนางยโสธราพิมพาเทวี อยู่ในปราสาททั้ง 3 

หลัง ตามฤดูกาล เมื่อทรงเสวยราชสมบัติได้ 13 ปี ได้เห็นนิมิตทั้ง 4 คือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และบรรพชิต 

จึงได้ทรงสละราชสมบัติออกมหาภิเนษกรม ทรงกระท�าทุกรกริยาอยู่ 6 ปี ไม่ส�าเร็จพระโพธิญาณ จึงทรงละ

การปฏิบัตินั้นเสีย ทรงปฏิบัติตามมัชฌิมาปฏิปทา ในขณะที่ประทับนั่งอยู่ใต้ต้นไทรชื่อว่า อัชปาล นางสุชาดา

บุตรีเศรษฐี ได้น�าข้าวมธุปายาสเข้าไปถวาย ทรงรับแล้วเสด็จไปที่ริมแม่น�้าเนรัญชรา เสวยข้าวมธุปายาสเป็น

จ�านวน 49 ป้ัน พอตกเพลาเยน็จวนค�า่ได้เสดจ็ไปสูโ่พธิม์ณฑล ในระหว่างทางทีเ่สดจ็ไปนัน้โสตถยิพราหมณ์ได้

ถวายหญ้าคา 8 ก�า เมือ่เสดจ็ถงึโพธิม์ณฑลทางทศิใต้ ทรงยนือยูใ่กล้โพธิม์ณฑลนัน้ ทรงพระจนิตนาการเพือ่จะ

ทอดลงซึ่งหญ้าคา 8 ก�า กระท�าให้เป็นรัตนบัลลังก์ พระองค์เสด็จขึ้นประทับบนรัตนบัลลังก์นั้น ทรงอธิษฐาน

ว่าขณะใดทีย่งัไม่ส�าเรจ็พระสมัมาสัมโพธิญาณ จะไม่ทรงเปลีย่นพระอริยิาบถเลย แล้วทรงพจิารณาธรรมอยู่ใน

ระหว่างพระอาทิตย์ยังไม่ทันจะอัสดงคต พระองค์ก็ได้ชัยชนะแก่เทวบุตรมาร ในปฐมยามได้ส�าเร็จแก่บุพเพนิ

วาสานุสสติญาณ ในมัชฌิมยามได้ส�าเร็จแก่ทิพพจักขุญาณ ในปัจฉิมยามได้ส�าเร็จแก่อาสวักขยญาณ ได้ส�าเร็จ

เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งไม่มีที่เปรียบเทียบในโลกทั้ง 3 เมื่อส�าเร็จเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ได้ทรง

เทศนาสั่งสอนเวไนยสัตว์ มีมนุษย์เทวดาและพรหมทั้งหลายเป็นเวลายาวนานถึง 45 ปี

การพัฒนาสังคมไทยคืออย่างไร 

การพฒันาตามความหมายของพจนานกุรม (พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน), 2542 : 779) หมาย

ถงึ ท�าให้เจรญิ ท�าให้เจรญิกค็อืท�าให้ดขีึน้ อธบิายว่าจากเดมินัน้ยงัไม่มกีารพฒันา ต่อมาได้มกีารพฒันาขึน้ ยก

ตัวอย่าง การพัฒนาตนเองโดยการอ่านหนังสือให้มาก ๆ จะเป็นหนทางหนึ่งที่ท�าให้เป็นคนฉลาดขึ้น มีความ

รูม้ากขึน้ เพราะข้อมลูข่าวสารในหนงัสอื ทีม่ปีระโยชน์ท�าให้ผูอ่้านได้รบัความรู ้ความเข้าใจจากข้อมลูข่าวสาร
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ใหม่ ๆ เพิ่มมากขึ้น ท�าให้เป็นคนทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ความเปลี่ยนแปลงของสังคมในทุกข์ๆด้าน ทั้งด้าน 

การประกอบอาชีพ อุตสาหกรรม การเมือง การปกครอง ตลอดถึงความเจริญทางด้านเทคโนโลยีต่างๆ 

หลกัพทุธธรรมทีน่�ามาใช้ในการพฒันาสงัคมไทย อนัจะน�ามาใช้เพือ่ความเจรญิก้าวหน้าของสงัคมชุมชน 

ได้แก่พละธรรมคือก�าลัง 5 ประการมี ศรัทธาพละ ความเชื่อ วิริยะพละ ความเพียร สติพละ ความมีสติรอบ

ครอบสมาธิพละ ความตั้งใจมั่น ปัญญาพละ ความรอบรู้ พละคือก�าลังธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน หมายถึง 

เป็นก�าลังใหญ่ในการท�าหน้าที่ของตน ท�าให้มีศรัทธาตั้งมั่นในสิ่งที่ท�า ไม่มีความประมาท ไม่มีความฟุ้งซ่าน

และไม่มีความหลง เป็นก�าลังที่มีความเชื่อมั่นว่า การที่คนเราจะประสบความส�าเร็จ ในกิจการหน้าที่ที่ท�านั้น

ต้องมีก�าลังของศรัทธา มีความเพียรพยายามในการประกอบกรรมดี มีสติระลึกชอบในกุศลกรรม การงานที่

สุจริตไม่มีโทษ มีสมาธิตั้งมั่นในขณะท�างานก็มีใจจดจ่ออยู่กับงานที่ท�านั้นๆ และมีปัญญาความรู้ ความเฉลียว

ฉลาดสามารถเข้าใจสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามที่เป็นจริงได้

ความหมายของสังคมไทย

ตามความหมายของพจนานุกรม (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน), 2542: 1159) ให้ความหมาย

ของค�าว่าสังคมไทยว่า คนจ�านวนหนึ่งหรือกลุ่มหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กัน ผูกพันต่อเนื่องกันตามระเบียบ กฎ

เกณฑ์ โดยมวัีตถปุระสงค์ส�าคญัร่วมกนั เช่น สงัคมชนบท วงการหรอืสมาคมของคนกลุม่ใดกลุม่หนึง่ เช่น สงัคม

ชาวบ้านทีเ่กีย่วกับการพบปะสงัสรรค์กนั สงัคมไทย หมายถึง กลุม่ชนชาติพนัธ์ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัในประเทศไทย 

โดยมีวัฒนธรรมไทยเป็นพื้นฐานในการด�าเนินชีวิต สังคมไทยมิได้เน้นเฉพาะชนเชื้อชาติไทยเท่านั้น แต่รวมถึง

ชนกลุ่มน้อยอื่น ๆ ซึ่งอาจมีเชื้อชาติ ศาสนาและวัฒนธรรมบางอย่างแตกต่างกัน แต่ทุกกลุ่มยึดถือวัฒนธรรม

ไทยเป็นพืน้ฐานในการด�ารงชวิีตร่วมกนั ค่านยิมเป็นสิง่ทีบ่คุคลในสงัคมนัน้ ๆ  เหน็พ้องต้องกนัว่า เป็นสิง่ทีค่วร

ปฏิบัติหรือไม่ควรปฏิบัติในการอยู่รวมกันในสังคมนั้นๆ

การพัฒนาสังคม ได้แก่ การปรับปรุงคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น เพื่อให้สามารถ

ด�ารงชวีติอยูร่่วมกนัได้ด้วยความสขุ การส่งเสรมิสขุภาพทางร่างกาย จติใจ ความคดิ ความพงึพอใจ ท่ีประชาชน

มีต่อการบริการที่ได้รับจากรัฐ และการยอมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมให้ดีข้ึน คนใน

สังคมที่ สร้างสรรค์ความสัมพันธ์และความรับผิดชอบที่ดีงามต่อสังคม ในอันที่จะอยู่ร่วมกันแบบแสวงหาจุด

ร่วมสงวนจุดต่างๆ ได้อย่างมีความมั่งคงทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยน�าพุทธธรรมคือหลักธรรมค�าสั่งสอน

ทางพระพุทธศาสนามาใช้ในการด�าเนินชีวิตอย่างถูกต้องและเหมาะสม

ส�าหรับประเทศไทยสังคมไทยมีการพัฒนาที่ยั่งยืนมีลักษณะที่เป็นบูรณาการเป็นองค์รวม เป็นการ

พัฒนาที่มีกิจกรรมสอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ มีลักษณะผสมผสาน คือ มีกิจกรรมพัฒนารวมทั้งมี

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมด้านกฎเกณฑ์ กฎระเบียบ วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของ

ชมุชนสังคมให้เจรญิขึน้และคงอยูส่บืต่อไป การพฒันาคณุภาพชวีติ มุง่เน้นการเพิม่คณุค่าของความเป็นมนษุย์ 

ทีเ่ท่าเทยีมกนัอย่างน้อยต้องบรรลคุวามจ�าเป็นขัน้พืน้ฐาน ทีท่กุคนในสงัคมย่อยระดบัครอบครัวควรประพฤติ

ปฏิบัติตาม เพราะเมื่อพัฒนาคนได้แล้วจึงเริ่มพิจารณาองค์ประกอบอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น การพัฒนาคนใน

สังคมนี้จะต้องพัฒนาให้ครบทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ความคิด พฤติกรรมการกระท�าและด้านปัญญาความรู้



 The Journal of Humanities Vol. 10 No.2 July – December 2018 135

ด้านจิตใจ การพัฒนาจิต พระธรรมปิฎก (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2543 : 247-248) กล่าวว่า 

จิตใจมีเจตจ�านงที่จะเป็นตัวชี้น�าก�าหนดพฤติกรรม และสภาพจิตที่พอใจมีความสุขก็ท�าให้พฤติกรรมมีความ

มั่นคง ปัญญาจะท�างานได้ผลและพัฒนาไปได้ โดยต้องอาศัยสภาพจิตใจที่เหมาะสมในการพัฒนาคนในสังคม 

ทีมุ่ง่หวังการพัฒนาทีย่ัง่ยนืควรจะท�าในสงัคมขนาดเลก็ระดบัครอบครวัก่อน ต่อจากนัน้จงึเริม่ท�าการพัฒนาไป

ในวงกว้าง การพฒันาด้านจิตใจของคนในสงัคม ทีอ่าศยัอยูร่วมเป็นกลุม่เป็นชมุชน โดยการน�าหลกัธรรมมาใช้ 

ได้แก่หลักพรหมวิหารธรรมธรรม ที่ซึ่งจะต้องมีไว้เป็นหลักธรรมประจ�าใจ และก�ากับความประพฤติ จึงจะชื่อ

ว่าด�าเนินชีวิตหมดจด มีความรักใคร่ปรารถนาดีต่อกัน อยากให้เขามีความสุข มีจิตใจอันแผ่ไมตรีและคิดท�า

ประโยชน์แก่มนุษย์สัตว์ทั่วหน้า มีความสงสาร คิดช่วยให้พ้นทุกข์ ใฝ่ใจในอันจะปลดเปลื้องบ�าบัดความทุกข์

ยากเดือดร้อนของปวงสัตว์ มีความยินดี ในเม่ือผู้อ่ืนอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิง กอปรด้วยอาการแช่มช่ืน

เบิกบานอยู่เสมอ มีความยินดีต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ด�ารงในปกติสุข มีจิตใจพลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญ

งอกงามยิง่ขึน้ไป รูจั้กวางใจเป็นกลาง อนัจะให้ด�ารงอยูใ่นธรรมตามท่ีพจิารณาเหน็ด้วยปัญญา คอืมจีติตรงเท่ียง

ธรรม พิจารณาเหน็กรรมทีสั่ตว์ทัง้หลายกระท�าแล้ว อันควรได้รบัผลดหีรอืช่ัว สมควรแก่เหตอุนัตนประกอบนัน้

ด้านการพัฒนาความคิด ระวี ภาวิไล (ศ.ดร.ระวี ภาวิไล), 2548 : 1-2) กล่าวว่า มนุษย์มีความสามารถ

ทีจ่ะศกึษาเก่ียวกบัโลกและชวีติได้กว้างขวาง เฉพาะทีม่นษุย์สามารถน�าไปใช้ประโยชน์เกือ้กลูแก่การด�ารงชวีติ 

และพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม เพราะช่วงชีวิตของแต่ละคนมีเวลาจ�ากัด จึงควรใช้เวลาชีวิตของตนให้เป็น

ประโยชน์อย่างแท้จรงิ ขอยกตัวอย่าง ครัง้หนึง่ ท่ีป่าสสีปาวนัใกล้นครโกสมัพ ีพระพทุธเจ้าทรงถือใบประดูล่าย

จ�านวนเล็กน้อยไว้ด้วยฝ่าพระหัตถ์ ตรัสให้ภิกษุสาวกเปรียบเทียบกับใบไม้ที่อยู่บนต้นทั้งป่า แล้วทรงประกาศ

ว่า สิง่ทีท่รงรูน้ัน้มมีากมาย แต่ทรงเลอืกน�ามาเทศนาเผยแผ่เฉพาะทีเ่ป็นประโยชน์ ชีน้�าให้บคุคลรูท้นัโลกและ

ชีวิต เกิดความหน่าย คลายก�าหนัด ดับความทยานอยาก บรรลุความสงบ เกิดความรู้ยิ่งตามความเป็นจริง 

ด้านพฤตกิรรม การกระท�าทัง้ฝ่ายกุศลกรรม และอกศุลกรรม สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (สมเดจ็พระ

พุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559: 269-274.) กล่าวว่า กรรมคือการท�า หรือตัวเจตนา เมื่อท�าลงไปแล้ว

ย่อมเป็นเหตุเป็นผลกัน การให้ผลของกรรม หลักธรรมข้อว่า การท�าดีได้ดี ท�าชั่วได้ชั่ว เป็นความจริงอย่างยิ่ง 

เพื่อความแจ่มแจ้งในเรื่องของการกระท�าและผลของกรรมโดยแบ่งเป็น 4 ระดับ คือ

1.ระดับภายในจิตใจ ว่ากรรมท�าให้เกิดผลภายในจิตใจ มีการสั่งสมคุณสมบัติ คือกุศลกรรมและอกุศล

กรรม คุณภาพของจิต มีอิทธิพลปรุงแต่งความรู้สึกนึกคิด เป็นความสุขความทุกข์ 

2. ระดับบุคลิกภาพ ว่ากรรมท�าให้เกิดผลในด้านสร้างเสริมนิสัย ปรุงแต่ลักษณะความประพฤติการ

แสดงออก ท่าที การวางตนปรับตัว อาการตอบสนอง ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับคนอื่นๆ และต่อสถานการณ์

หรอืสภาพแวดล้อมทัว่ๆ ไปอย่างไรบ้าง การให้ผลระดบันีต่้อเนือ่งออกมาจากระดบัที ่1 นัน่เอง และมขีอบเขต

คาบเกี่ยวกัน แต่แยกพิจารณาเพื่อให้มองเห็นแง่มุมของการให้ผลชัดเจนยิ่งขึ้น

3. ระดับวิถีชีวิตของบุคคล ว่ากรรมชักน�าความเป็นไปในชีวิตของบุคคล ท�าให้เขาได้รับประสบการณ์

ที่น่าปรารถนาและไม่น่าปรารถนา ได้รับผลตอบผลสนองจากปัจจัยด้านบุคคลอื่นและสังคมสภาพแวดล้อม

ภายนอก ประสบกับความเสื่อมและความเจริญ 

4. ระดับสังคม ว่ากรรมที่บุคคลแต่ละคนกระท�าแล้ว ย่อมมีผลจากการกระท�านั้น เช่น ท�าให้เกิดความ

เสื่อม ความเจริญ ความร่มเย็นเป็นสุข ความทุกข์ยากเดือดร้อนร่วมกันของมนุษย์ทั้งหลาย รวมทั้งผลการที่
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มนุษย์ท�าต่อสภาพแวดล้อมอื่นๆ ย้อมกลับมาหาตัวมนุษย์เอง จึงจะเห็นได้ชัดว่า ผลของการกระท�านั้น เป็น

สิ่งต้องได้รับผลอย่างแน่นอน 

ดังน้ัน ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกรรมที่กล่าวมานี้ มิใช่เป็นประโยชน์เฉพาะในด้านแก้ไขปรับปรุง

ตนเอง ในการประกอบกรรมของบุคคลเท่านั้น แต่มีประโยชน์ในการที่คนอื่นหรือสังคมจะช่วยเหลือบุคคลให้

โน้มไปในทางแห่งกศุลกรรม ด้วยการจัดสรรอ�านวยสภาพแวดล้อมและเครือ่งชกัจงูทีด่งีาม ตามหลกัปฏริปูเท

สวาสและกัลยาณมิตตตา หรือสัปปุริสสยะอีกด้วย

ด้านปัญญา ปัญญาเป็นเรื่องส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่ง ที่ต้องพัฒนาให้เกิดมีขึ้นและให้เจริญขึ้นเพราะ

ปัญญานีเ่องทีแ่บ่งแยกความแตกต่างกนัระหว่างกนัระหว่างคนกบัสตัว์เดรจัฉาน พระธรรมปิฎก (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยตุโฺต), 2543 : 250-251) อธบิายว่า ปัญญาเป็นตวัแก้ปัญหา เป็นตวัจดัปรบัทกุอย่างทัง้พฤติกรรมและ

จิตใจให้ลงตัวพอดีและเป็นตัวน�าไปสู่จุดหมายแห่งความมีอิสรภาพและสันติสุข จะต้องพัฒนาควบคู่ประสาร

กันไปและอิงอาศัยการพัฒนาทั้งพฤติกรรมและจิตใจ การพัฒนาทางด้านปัญญา ผู้คนในโลกมีมากมายหลาก

หลาย แตกต่างกันด้วยพ้ืนฐานสติปัญญา และประสบการณชีวิตบทบาทหน้าท่ีในสังคม การพัฒนาการทาง

สติปัญญาของมนุษย์ ที่พยายามจะเข้าใจโลกและชีวิต เพื่อใช้เป็นรากฐานก�าหนดแนวทางประพฤติปฏิบัติ 

ทั้งต่อตนเองต่อเพื่อนมนุษย์และต่อโลก กิจกรรมทางสติปัญญาเช่นนี้ท�าให้เกิดศาสนาและปรัชญาต่างๆ ขึ้นมี

โลกทัศน์ ชีวทัศน์ต่างๆ กันรวมถึงวิชาการปัจจุบัน คือวิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ด้วย พุทธธรรมถือมติว่า 

ธรรมชาติทั้งหมดทั้งสิ้นมีกฎเกณฑ์เป็นหลักก�าหนดปรากฏการณ์ต่างๆ และมนุษย์ที่พัฒนาคุณภาพทางจิตใจ

และสติปัญญาเพียงพอแล้ว สามารถรู้ประจักษ์ธรรมชาติได้ ความรู้แจ้งเรื่องธรรมชาติทั้งหมด ซึ่งครอบคลุม

เรื่องโลกและชีวิตได้ด้วยเรียกว่าปัญญา

ปัญญาในธรรมคือสัมมาทิฏฐิ

ปัญญาในธรรมนั้นเรียกได้ว่าเป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ สมเด็จพระญาณสัววร (สมเด็จพระญาณ

สัววร สมเด็จสังราช สกลมหาสังฆปรินายก), 2557: 1-8) ทรงนิพนธ์เรื่องสัมมาทิฏฐิ อธิบายว่าเป็นความเห็น

ตรง สัมมาทิฏฐินี้เป็นหลักธรรมข้อส�าคัญ พระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็นข้อแรกในมรรคมีองค์ 8 คือ เป็นมรรคองค์

แรกของมรรค 8 นัน้ เพราะฉะนัน้ การท�าสมาธใินการฟังกเ็พ่ือให้ได้ปัญญาในธรรมอนัเป็นสมัมาทฏิฐนิีเ้อง ถ้า

หากว่าไม่ได้ปัญญาในธรรมอันเป็นสัมมาทิฏฐินี้ ก็มิบรรลุถึงข้อปฏิบัติและผลแห่งข้อที่ปฏิบัติ อันเป็นที่หมาย

ในทางพระพุทธศาสนา กล่าวได้ว่าการมาสู่สัทธรรมนี้ ก็ต้องอาศัยความเลื่อมใสที่ไม่หวั่นไหวในพระธรรม ที่

ได้มาแต่ชาติก�าเนิดเป็นมนุษย์ ซึ่งแปลอย่างหนึ่งว่าผู้ที่มีใจสูง หรือผู้ที่มีความรู้สูง จึงสามารถที่จะรู้สัจจะคือ

ความจริงของสิ่งทั้งหลายได้ในขั้นธรรมดาสามัญทั่วไป และเมื่อได้อบรมปัญญาที่ได้มาแต่ชาติก�าเนิดแล้วก็จะ

ได้ความรูท้ีย่ิง่ ๆ  ขึน้ไป เนือ้หาตามหลกัพระพทุธศาสนาสมัมาทิฏฐ ิปัญญาทีเ่ห็นถกูต้องตามความเป็นจรงิ คอื

เห็นว่าสร้างเหตุที่เป็นความดีย่อมได้รับผลดีตอบแทน และสร้างเหตุที่เป็นความช่ัวย่อมได้รับผลที่ความทุกข์

ความเดือดร้อนตอบแทน
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ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธธรรมกับสังคมไทย

พระพุทธศาสนา สอนให้มนุษย์ในสังคม รู้จักการให้ การเสียสละ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปันสิ่งของๆ ตน

ให้แก่บุคคลอื่นเพื่อช่วยเหลือบุคคลผู้ไม่มี หรือผู้ขาดแคลนสิ่งของ เช่น ผู้ประสบภัยพิบัติต่างๆ มีน�้าท่วม ไฟ

ไหม้ เดก็ก�าพร้า คนยากจนหรอืคนชรา เป็นต้น ตรสัสอนให้ท�าทานเป็นบญุ คอืให้เป็นความด ีเป็นเครือ่งช�าระ

ล้างความชั่ว เช่น โลภมัจฉริยะ ให้ท�าทานเป็นกุศล คือให้เป็นกิจของคนฉลาด ตรัสสอนให้ท�าทานเป็นสับปุริ

สทาน ได้แก่ทานของคนดี คนฉลาด เช่น ให้ถูกกาลสมัย เหมาะแก่ความต้องการของผู้รับ ไม่ท�าตนเองและผู้

อืน่ให้เดอืดร้อน นอกจากนี ้ยงัสอนให้มคีวามขยนัหมัน่เพยีรแสวงหาทรพัย์ให้ได้มาในทางทีช่อบ ให้รูจ้กัรกัษา

ทรัพย์ที่แสวงหามาได้ ให้คบเพื่อนมิตรที่ดีงามที่จะชักน�าไปในทางดี ไม่ชักน�าไปในทางที่ชั่ว เป็นประโยชน์แก่

ตนและสังคมส่วนรวมอีกด้วย

ธรรมที่เป็นเครื่องสงเคราะห์กัน สมเด็จพระมหาสมณเจ้า (กรมพระยาวชิรญาณวโรส), 2538: 7-8 )

ทรงนิพนธ์เรื่อง ธรรมวิภาค) อธิบายว่า สังคหวัตถุ หมายถึง เครื่องมือ หรือหลักธรรม ที่ช่วยประสานความ

สมัพนัธ์ของคนหมูม่ากให้อยูร่่วมกนัอย่างมคีวามสขุ เป็นเครือ่งช่วยขจดัความขดัแย้งทีเ่กดิขึน้ท�าให้คนอยูร่่วม

กันด้วยความรัก สามารถน�าไปใช้ได้ตั้งแต่สังคมระดับครอบครัวจนถึงสังคมระดับใหญ่ องค์กรผู้ประกอบการ

บริษัท เป็นธรรมที่ก่อให้เกิดความผาสุกในบ้านเมืองและประเทศชาติมี 4 ประการ คือ

1. ทาน คือ การรู้จักให้ รู้จักเสียสละ รู้จักเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ปันสิ่งของให้แก่บุคคลอื่น ตลอดจนให้ปัญญา 

และศลิปวทิยารวมไปถงึการให้อภยัแก่ผูอ้ืน่โดยปราศจากความตระหนี ่ไม่เป็นคนเหน็แก่ประโยชน์ของตนเพยีง

ฝ่ายเดยีว คณุธรรมข้อนี ้ท�าให้สงัคมอยูร่่วมกนัอย่างมีความสขุเพราะช่วยเหลอืซึง่กนัละกนั เฉลีย่เผือ่แผ่แก่กัน

และกัน ซึ่งเป็นข้อส�าคัญ เพราะว่าทุกๆคนย่อมต้องการความช่วยเหลือทั้งก�าลังกายก�าลังใจและก�าลังทรัพย์

2. ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค�าที่ไพเราะ อ่อนหวาน และมีความจริงใจ พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์

แก่ตนและผู้อื่น เหมาะสมกับกาลเทศะ ปิยวาจานั้น เว้นจากการพูดเท็จ คือ พูดแต่ค�าสัตย์ ไม่พูดโกหกหลอก

ลวงผู้อืน่ เพ่ือแสวงหาประโยชน์ให้แก่ตนเอง ได้เหน็ได้ฟังอย่าไรกพ็ดูไปอย่างนัน้ ไม่พดูเสรมิความยยุงจนท�าให้

เกดิความแตกแยก เว้นจากการพูดส่อเสียดท�าใหเ้ขาแตกร้าวกัน เว้นจากการพูดค�าหยาบ พูดด้วยถอ้ยไพเราะ 

สุภาพ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ พูดค�าที่เป็นประโยชน์มีสาระมีเหตุผล

3. อัตถจริยา คือ ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น มีน�้าใจช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน 

ด้วยก�าลงักาย ก�าลงัความคดิ และก�าลงัทรพัย์ เช่น ส่งเสรมิคณุธรรมจรยิธรรม ส่งเสรมิให้ผูอ้ืน่ได้รบัสิง่ทีด่ ีการ

ช่วยเหลอืผูอ้ืน่ทีจ่ะท�าให้หมูค่ณะ และสงัคม และประเทศชาตมิคีวามเจรญิก้าวหน้าได้รบัความส�าเรจ็ในสิง่ต่างๆ 

4. สมานัตตตา หมายถึง ความเป็นผู้วางตนสม�่าเสมอหรือเสมอต้นเสมอปลาย การท�าตัวให้เข้ากันได้

เป็นเพื่อนร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน ไม่เอาเปรียบร่วมเผชิญและแก้ปัญหาเพ่ือประโยชน์สุขร่วมกัน หมายถึง การ

รกัษาระเบยีบวนิยัอนัใดทีท่กุคนพงึปฏบิตัทิัง้ผูใ้หญ่ท้ังผูน้้อยตามหน้าที ่ทีบ่ญัญตัเิอาไว้เป็นระเบยีบของสถาน

ทีข่องหน่วยงาน เช่นกฎระเบยีบของสถาบันการศึกษา กฎระเบยีบของสถานทีร่าชการต่างๆ เป็นต้น ตลอดถงึ

กฎหมายบ้านเมือง ในทางพระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติส�าหรับพระภิกษุทั้งหลายนั้นเอง

สังคหวัตถเุป็นธรรมส�าหรบัยดึเหนีย่วน�า้ใจของกนัและกนั ช่วยประสานความสามคัคใีห้เกดิขึน้ในสงัคม 

จะช่วยส่งเสรมิให้เกิดความสมัพนัธ์อนัดรีะหว่างบคุลากรในองค์กรด้วยกัน การแสดงพฤตกิรรมทีด่ต่ีอกนั เพือ่
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ให้บุคลากรในองค์กรอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุข เป็นหลักธรรมะท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีกันในหมู่

คณะ เช่น เมือ่บคุลากรในองค์กรมีความเดอืดร้อนในด้านปัจจยัทัง้สี ่บคุลากรในองค์กรควรให้ความช่วยเหลอื

กัน หมายถึง การให้ทานอันเป็นสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ทุนหรือทรัพย์สินสิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ความเข้าใจ

และให้ค�าแนะน�า และรวมไปถงึการให้อภยัแก่เพือ่นร่วมงาน เมือ่เพือ่นร่วมงานท�างานผดิพลาดหรอืไม่ประสบ

ความส�าเร็จ เพื่อให้บุคลากรในองค์กรเป็นผู้ที่มีน�้าใจงาม มีความรักความสามัคคี เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันมาก

ขึน้ การพดูให้ก�าลงัใจ การแสดงความเหน็อกเหน็ใจ ให้ค�าแนะน�าชีแ้จงอย่างถกูต้อง ร่วมแก้ไขปัญหาทีเ่กดิขึน้

เพื่อประโยชน์สุขกับเพื่อนร่วมงาน และรู้จักบทบาทหน้าที่ของตน อันน�ามาซึ่งความส�าเร็จตามวัตถุประสงค์

เมตตามีความส�าคัญต่อสังคมไทย ธรรมภาษิตว่า โลโก ปตฺถมฺภิกา เมตฺตา แปลว่า เมตตาเป็นเครื่อง

ค�้าจุนโลก เมื่อพิจารณาธรรมภาษิตนี้แล้วแล้วพบว่า เมตตา มีคุณค่าและมีความส�าคัญต่อสังคมโลกอย่างยิ่ง 

เพราะเหตุที่เมตตาธรรมนี้เป็นคุณเครื่องท�าให้สัตว์โลกอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ซึ่งบุคคลควรปลูกเมตตา

ให้เกิดขึ้นในจิตใจของตน และการจะปลูกเมตตาให้เกิดขึ้นใจของตนได้นั้น จ�าต้องอาศัยการฝึกฝนคอยอบรม

อยู่เสมอ ด้วยการหมั่นพิจารณาตามความเป็นจริงของสภาพธรรมและสภาพความเป็นมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันใน

สังคมว่า คนเรารักความสุข เกลียดความทุกข์ฉันใด คนอื่นก็รักความสุขเกลียดความทุกข์ฉันนั้นเหมือนกัน 

เมือ่เป็นเช่นนีแ้ล้วจงึไม่ควรเบยีดเบยีดกนั ทัง้ทางร่างกายทางจติใจ ชีวติและทรพัย์สนิเงนิทองสิง่ของเครือ่งใช้

ของผู้อื่นและสัตว์อื่น ควรมีเมตตาต่อกัน เพราะเมตตาจะช่วยพัฒนาสังคมให้มีความรัก มีความสงบสุข ความ

สามัคคีต่อกัน อันจะน�ามาซึ่งความเจริญก้าวหน้ามั่นคงของสังคมไทยและประเทศชาติ

พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมไทย 

การพัฒนาสงัคมไทยโดยน�าหลกัธรรมค�าสัง่สอน หรอืพุทธธรรมมาประยกุต์ใช้ในการด�าเนนิชีวติอนัเป็น 

พื้นฐานเบื้องต้นนั้น ต้องใช้หลักความดี ความงาม ความถูกต้อง ซึ่งจะแสดงออกมาจากการกระท�าทางกาย 

ทางวาจา และทางจิตใจของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นหลักประจ�าใจในการประพฤติปฏิบัติ จนเกิดเป็นนิสัยเป็นสิ่ง

ที่มีประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น เป็นปัจจัยส�าคัญจะช่วยให้สังคมเกิดความรักสามัคคี ความสงบสุข ความ

อบอุ่นมั่นคงในชีวิต คุณธรรมที่เก่ียวข้องเป็นลักษณะของคุณความดี จริยธรรม จารีตประเพณีและศีลธรรม

ที่พึงน�ามาใช้ประพฤติปฏิบัติในการพัฒนาสังคมไทยให้เจริญยิ่งขึ้นนั้น สมเด็จพระมหาสมณเจ้า (กรมพระยา

วชิรญาณวโรส), 2538: 6-63 ) ทรงนิพนธ์เรื่องธรรมวิภาค) อธิบายว่า สัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของคนดี 

ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมที่ท�าให้เป็นสัตบุรุษคือเป็นคนดี คนที่สังคมต้องการ คุณสมบัติของคนดีมี 7 อย่าง คือ

1. ธัมมัญุตา ความเป็นผู้รู้จักเหตุ เช่น รู้จักว่าสิ่งนี้เป็นเหตุแห่งสุข สิ่งนี้เป็นเหตุแห่งทุกข์ ความรู้จัก

ธรรม หรือ รู้จักเหตุ คือ รู้หลักความจริง รู้หลักการ รู้หลักเกณฑ์ รู้กฎแห่งธรรมดา รู้กฎเกณฑ์แห่งเหตุผล รู้จัก

วเิคราะห์สาเหตขุองสถานการณ์และรูห้ลกัการทีจ่ะท�าให้เกดิผล อาท ินกัเรยีนรูว่้าจะเรยีนอย่างไร ต้องปฏบิตัิ

อย่างไร ภิกษุรู้ว่าหลักธรรมข้อนั้นๆ คืออย่างไร มีอะไรบ้าง พระมหากษัตริย์ทรงทราบว่า หลักการปกครอง

แผ่นดินตามราชประเพณีเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง รู้ว่าจะต้องกระท�าเหตุอันน้ี หรือกระท�าตามหลักการข้อนี้ 

จึงจะให้เกิดผลที่ต้องประสงค์ 

2. อัตถัญุตา ความเป็นผู้รู้จักผล เช่นรู้จักว่าสุขเป็นผลแห่งเหตุอันนี้ ทุกข์เป็นผลแห่งเหตุอันนี้ ความ
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เป็นผู้รู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จักผล คือ รู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย รู้ประโยชน์ที่พึงประสงค์ รู้จัก

ผลที่จะเกิดขึ้นอันสืบเนื่องมาจากการกระท�า หรือความเป็นไปตามหลัก เช่น รู้ว่าหลักธรรม มีความหมายว่า

อย่างไร หลักนั้นๆ มีความมุ่งหมายอย่างไร เมื่อท�าไปแล้วจะบังเกิดผลอะไรบ้าง

3. อัตตัญุตา ความเป็นผู้รู้จักตน ว่าเราโดยชาติ ตระกูล ยศศักดิ์ สมบัติ บริวาร ความรู้ และคุณธรรม

จริยธรรมเพียงเท่านี้ แล้วประพฤติตนให้สมควรแก่ที่เป็นอยู่อย่างไร ความเป็นผู้รู้จักตน คือ รู้ว่าตัวเรานั้น ว่า

มีสถานภาพเป็นอย่างไร ฐานะ ภาวะ เพศ ก�าลัง ความรู้ ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เป็นต้น ว่า

ขณะนี้ เท่าไร อย่างไร แล้วประพฤติให้เหมาะสม และรู้ที่จะแก้ไขปรับปรุงต่อไป 

4. มัตตัญุตา ความเป็นผู้รู้ประมาณ ในการแสวงหาเครื่องเลี้ยงชีวิตแต่โดยทางท่ีชอบ และรู้จัก

ประมาณในการบริโภคแต่พอสมควร คือรู้จักความพอดี ความรู้จักประมาณในปัจจัย อันเกื้อกูลแก่ความเป็น

อยู่ในกรณียกิจในการบริหารอัตภาพ ในบุคคลและในธรรม ความรู้จักประมาณในปัจจัยอันเก้ือกูลแก่ความ

เป็นอยู่ ต่างโดยกิจเป็น 3 สถาน คือ การแสวงหา การได้มา และการใช้สอย รู้จักประมาณ คือ ความพอดี 

เช่น ภิกษุรู้จักประมาณในการรับและบริโภคปัจจัยสี่ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในการใช้จ่ายโภคทรัพย์ นักเรียน

รู้จักประมาณ ก�าลังของตนเองในการท�างาน รัฐบาลรู้จักประมาณการเก็บภาษีและการใช้งบประมาณในการ

บริหารประเทศเป็นต้น

5. กาลัญุตา ความเป็นผู้รู้จักกาล เวลาอันสมควรในอันประกอบกิจนั้น ๆ คือ รู้กาลเวลาอันเหมาะ

สม และระยะเวลาที่จะต้องใช้ในการประกอบกิจ กระท�าหน้าที่การงาน ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา 

ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา เป็นต้น 

6. ปริสัญุตา ความเป็นผู้รู้จักประชุมชน และกิริยาที่ต้องประพฤติต่อประชุมชนนั้นๆ ว่า ชุมชนหมู่

นี้เมื่อเข้าไปหา จะต้องท�ากิริอย่างนี้จะต้องพูดอย่างนี้ ความรู้จักบริษัท คือ รู้จักกลุ่มบุคคล รู้จักหมู่คณะ รู้จัก

ชมุชน และรูจ้กัทีป่ระชมุ รูก้ริยิาทีจ่ะประพฤตต่ิอชมุชนนัน้ๆ ว่า ชมุชนนีเ้มือ่เข้าไปหา ต้องท�ากริยิาหรอืปฏบิตัิ

แบบนี้ จะต้องพูดอย่างไร ชุมชนนี้ควรสงเคราะห์อย่างไร เป็นต้น 

7. ปุคคลปโรปรัญุตา ความเป็นผู้รู้จักเลือกบุคคล รู้ว่าผู้นี้เป็นคนดี ควรคบ ผู้นี้เป็นคนไม่ดีไม่ควรคบ 

ความผู้รู้จักบุคคล คือ ความแตกต่างแห่งบุคคลว่า มีอัธยาศัย มีความสามารถ มีคุณธรรม เป็นต้น ผู้ใดหยิ่ง

หรือหย่อนอย่างไร และรู้ที่จะปฏิบัติต่อบุคคลนั้นๆ ด้วยดี ว่าควรจะคบหรือไม่ จะใช้ จะต�าหนิ หรือยกย่อง 

และแนะน�าสั่งสอนอย่างไร 

สัตบุรุษคือคนดีมีความประพฤติทางกาย วาจา และใจ อันสงบและทรงความรู้ หรือมีปัญญามากว่า ผู้

ประกอบด้วยธรรม 7 ประการนี้ คือ รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาลเวลา รู้จักเข้าหาชุมชน 

รู้จกัเลอืกคนทีค่วรคบ รู้จักเหตุ ท�าให้รูจั้กสร้างเหตุดหีลกีหนเีหตรุ้าย รูจ้กัผลท�าให้คนมปีระสบการณ์ แล้วไม่ท�า

อย่างน้ันอกี คอืไม่ท�าในสิง่ทีไ่ม่เหมาะไม่สมควรนัน้เอง ดงันัน้ บคุคลผูท้ีด่�าเนนิชวีติอยูใ่นสงัคม จงึควรประพฤติ

ปฏบิตัติามธรรมของฆราวาส หมายถงึ หลกัการปฏบิตัขิองผูค้รองเรอืน หลกัธรรมการด�าเนนิชวีติของคนทัว่ๆไป 

ที่ไม่ใช่นักบวช ซึ่งเป็นคนธรรมดา การด�าเนินชีวิตของฆราวาสควรต้องประกอบด้วยหลักธรรม 4 ประการ คือ

1. สัจจะ สัตย์ชื่อต่อกัน หมายถึง การมีความชื่อสัตย์ต่อกัน มีความจริงใจต่อกัน เป็นผู้รักษาสัจจะ

ความจริง เสมอชีวิต

2. ทมะ รู้จักข่มจิตของตน หมายถึง รู้จักควบคุมตัวเองไม่หุนหันพลันแล่นไปกับการกระท�าหรือค�าพูด



วารสารมนุษยศาสตร์ ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2561140

ที่เต็มไปด้วยโทสะ รู้จักการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น รวมไปถึงการรู้จักปรับปรุงข้อบกพร่องของตนให้ดีขึ้นด้วย

3. ขันติ อดทน หมายถึง ความอดทนอดกลั้น ความหยุดยั้งใจไม่ให้หุนหันพลันแล่นเมื่อประสบสิ่งไม่ดี 

สิ่งที่ไม่ชอบใจ สิ่งมั่วเมา รวมไปถึงการอดทนต่อการประกอบหน้าที่การงาน อดทนต่อปัญหาอุปสรรคต่างๆ

4. จาคะ สละให้ปันสิ่งของของตนแก่คนที่ควรให้ปัน หมายถึง การรู้จักการแบ่งปันสิ่งของของตนแก่ผู้

อืน่ เป็นผู้ไม่มจีติใจแคบ เป็นผูม้จีติใจกว้าง โอบอ้อมอารต่ีอผูอ้ืน่ ให้สิง่ของแก่ผู้สามารถทีจ่ะน�าสิง่ของนัน้ไปใช้

ประโยชน์ด้วย ให้สิ่งของแก่ผู้ที่รู้จักใช้สิ่งของ การรู้จักให้แก่คนที่ควรให้ เพื่อจะท�าให้การให้นั้นเกิดประโยชน์

สังคมไทยในศตวรรษที่ 21

ค�าว่าสังคมนี้ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงของเวลาใดก็ตาม ย่อมหมายถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม

เป็นชุมชนเป็นสังคมนั่นเอง แต่ในการอยู่ร่วมกันในสังคมแต่ละยุคสมัยนั้นย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกฎ

ธรรมดา คือ กฎแห่งไตรลักษณ์ ความเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่ยั่งยืน มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า เปลี่ยนแปลงทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรมคือวัตกรรมเครื่องมือเครื่องใช้เทคโนโลยีต่างๆ และ

ด้านนามธรรมคือจิตใจและสติปัญญาของคนในสังคมก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย ที่เห็นได้ชัด เช่น ค่านิยม ในการ

บริโภคใช้สอยสิ่งต่างๆที่เปลี่ยนแปลงไปมากจนอาจกล่าวได้ว่า วิถีชีวิตของคนในสังคมยุคปัจจุบันนี้ไม่เหมือน

ในอดีตที่ผ่านมา 

เติมศักดิ์ คทวณิช (เติมศักดิ์ คทวณิช,ผศ.), 2546 : 57) กล่าวว่า ธรรมชาติของคนทุกคนที่ด�ารงชีวิต

อยู่ในสังคมนั้นจะเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองอยู่ตลอดเวลาตามที่ผ่านไป ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย แม้

ในบคุคลทีอ่ยูใ่นวยัเดยีวกนัความเปลีย่นแปลงในด้านต่างๆ กม็คีวามแตกต่างกันไป ดงันัน้ การศกึษาเรือ่งการ

พัฒนาการของมนุษย์ หรือคนในสังคม จึงนับว่ามีความส�าคัญและจ�าเป็นอย่างมาก ซึ่งนอกจากจะท�าให้เข้าใจ

ว่า มนุษย์มีจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงอย่างไรในแต่ละวัยเกิดการเปลี่ยนแปลงในแต่ละด้านอย่างไร เพื่อ

ส่งเสรมิพฒันาการของคนในแต่ละวยัอย่างเหมาะสม เท่ากบัช่วยพฒันาทรพัยากรคนในสงัคมให้มคีณุภาพอกี

ด้วย นอกจากน้ันยงัท�าให้การด�าเนนิชวีติหรอืท�ากิจกรรมร่วมกนัในคนต่างวยัเป็นไปอย่างราบร่ืนและลดปัญหา

ความขดัแย้งทีจ่ะเกดิขึน้ได้เป็นอย่างด ีดงันัน้ เพือ่ให้รูเ้ท่าทนัในการบรโิภคสิง่ต่างๆ ตามยคุสมยัจงึจ�าเป็นต้อง

เรยีนรูใ้นการอยูร่่วมกบัเทคโนโลยต่ีางๆรวมทัง้การอยูร่่วมกันเป็นหมูเ่ป็นกลุม่เป็นชมุชนในสงัคมทีน่ยิมในการ

บริโภคเทคโนโลยต่ีางๆ อย่างไร้ขดีจ�ากดั และสิง่ทีต้่องเรยีนรูใ้นสงัคมและการท�างานในศตวรรษที ่21 อนัได้แก่

นวัตกรรมทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี รู้เท่าทันสื่อ รู้ทันเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงของสังคม

ทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวตักรรมเกีย่วกบัวจิารณญาณด้านจรยิศาตสตร์ วศนิ อนิทสระ (วศนิ อนิทสระ),

2541: 2) กล่าว่า ความประพฤติเป็นตัวส�าคญัของคนเราในการน�าชีวติให้มคีวามสขุหรอืความทกุข์ และในการ

บ�าเพญ็ตนให้เป็นสาธารณประโยชน์แก่เพือ่นมนษุย์ด้วยกนั ซึง่ถอืว่าเป็นความประพฤตตินทีด่ต่ีอสงัคม แต่ถ้า

ประพฤติตัวไม่ดีก็ไม่มีใครพอใจคบหาสมาคมด้วย ฉะนั้น จริยธรรมความประพฤติในทางที่ดีหรือสุจริตจึงควร

ฝึกหัดให้เกิดมีตั้งแต่ต้น ดังนั้น บุคคลผู้ที่ด�าเนินชีวิตอยู่ในสังคมจึงควรประพฤติปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมอัน

จะน�าชีวิตให้เป็นไปในทางเจริญงอกงามก้าวหน้าตามล�าดับ
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สรุปได้ว่า พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 คือ การน�าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์

ใช้ในการพัฒนาสังคมไทย หรือการด�าเนินชีวิตของคนไทย โดยแบ่งการพัฒนาออกเป็น 2 ด้าน คือ พัฒนา

ด้านจิตใจ และพัฒนาด้านปัญญา เริ่มพัฒนาด้านจิตใจก่อนเพราะความคิดของคนเป็นบ่อเกิดของการพัฒนา

สงัคมให้เจริญขึน้หรอืเสือ่มลง เริม่จากพัฒนาด้านพฤตกิรรมทีแ่สดงออกทางกายวาจาใจให้เป็นไปในทางสจุรติ 

และต่อจากนั้นจึงพัฒนาด้านปัญญาความรู้ ที่ท�าให้คนในสังคมรู้จักการให้ การเสียสละ การสงเคราะห์ การ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และการรู้จักใช้เหตุผล รู้จักประมาณ รู้จักกาลเทศะ รู้จักข่มจิตของตน รู้จักวางตนให้

เหมาะสมกับสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงของสังคมตามยุตสมัย พร้อมกับการเรียนรู้พัฒนาการของสังคม

และการท�างานที่เกี่ยวข้องกับนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี รู้เท่าทันสื่อ รู้ทันเหตุการณ์การ

เปลีย่นแปลงของสงัคม ปัญญาความรูจ้งึเป็นเครือ่งมอืส�าคัญ ในการพฒันาสงัคมไทยให้เป็นไปเพือ่ความเจรญิ

ก้าวหน้ามั่นคงตามล�าดับสืบต่อไป 
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