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บทคัดย่อ
บทความวิชาการเรือ่งเหตุผลของการมชีวีติอยูต่ามทัศนะพุทธปรชัญา จดุประสงค์เพือ่น�าเสนอเหตุผลใน

การมชีวีติอยูข่องทกุชวีติแตกต่างกนัไปตามแต่ทศันะคต ิค่านยิม การเรียนรู ้และความต้องการ ซึง่ผูค้นส่วนมาก

ด�าเนนิชวีติไปตามความรู้สกึ ความต้องการ มากกว่าเหตผุล และความจรงิ เพราะอ�านาจความต้องการคอื กเิลส

ความอยากอันได้แก่ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทั้งนี้เนื่องจากความไม่รู้ในสัจจะธรรมของชีวิต ว่าจริงๆ 

1. แล้วเราเกิดมาได้อย่างไร 2. เกิดมาท�าไม และ 3. มีชีวิตอยู่ไปเพื่ออะไร จึงท�าให้ใช้ชีวิตไปอย่างไร้จุดหมาย

จากการศึกษาพบว่ามีผู้คนจ�านวนมากใช้ชีวิตในแต่ละวันไปกับเรื่องเปล่าประโยชน์ ไม่มีสาระ หรือมี

ชวีติอยูไ่ปวนัๆ ทัง้นีเ้พราะความไม่รู ้หรอืมอีวชิชาครอบง�าท�าให้หลงผดิคดิว่าการใช้ชวีติแบบตอบสนองความ

ต้องการของตนเองในทุกสิ่งนั้นคือความสุขที่แท้จริง จนท�าให้พบความทุกข์ยากเข็นใจ หลายคนจบชีวิตใน

สภาพน่าเวทนา เพราะหลงผิดคิดว่า เรื่องที่มีสาระ เป็นไม่มีสาระ เรื่องที่มีแก่นสาร เป็นไม่มีแก่นสาร ใช้ชีวิต

ห่างไกลในสัจจะธรรมความเป็นจริงที่พระพุทธองค์ทรงสั่งสอน เสียทีที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์กับเขาชาติหนึ่ง

ค�าส�าคัญ: เหตุผล , การมีชีวิต , พุทธปรัชญา

Abstract
The article objective is to persent the reasons for living in every life differ de-

pending on attitudes, values, learning and needs. most people live according to their 
feelings, needs, rather than reason and truth, because power of need is desires, comsist 
of greed, anger, and delusions, due to the ignorance of the truth of life presume to be 
how we really were born? why we were born? and lived what for? Thus that is a life 
without aim.

Most people spend their day life with nothing not metters or just living from day 
to day, Because of ignorance. or possessed ignorance. It is makes the mismderstood that
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living a life with receiving anything that you want is true happiness. Until he 
found hardships many people ended their lives in pitiful feature. Because he mistakenly 
thought that substantial matters is not material, Substantial matters is not matters, There 
living far away in the truth, The truth that the Lord Buddha taught conquered that he 
was born as a human being with him in a period lifetime

keywords : Reason, Living, Buddhist Philosophy

บทน�า

การด�ารงอยูข่องชวีติมนษุย์เรามวีถิทีีแ่ตกต่างกนัไปตามทศันคต ิวธิคีดิ และเหตปัุจจยัของแต่ละคน จน

ท�าให้เกดิความหลากหลายในสังคม ทัง้ในด้านดี และด้านไม่ม ีส่งผลท�าให้เกดิปัญหาในการอยูร่่วมกนัของมนษุย์ 

แต่ไม่ว่ามนุษย์เราจะอยูภ่ายใต้สภาวะการณ์ใดกต็าม มนษุย์เราสามารถตดัสนิใจเลอืกได้ว่า ตวัเขาจะมชีวีติอยู่

อย่างไร เป็นอย่างไร การน�าชวิีตเข้าสูเ่ป้าหมายทีส่มบูรณ์ มคีวามสขุ และถูกต้องนัน้ ต้องเป็นชีวติท่ีด�ารงวถีิตาม

กรอบของธรรมชาติ เข้าใจธรรมชาติ และสัจจะธรรมตามความเป็นจริง โดยอาศัยหลักธรรมมาเกื้อหนุนชีวิต

การด�ารงชวิีตของมนษุย์ หรือผูค้นในสงัคมมักมเีหตผุลแตกต่างกนัไป ตามแต่หน้าทีแ่ละความพึง่พอใจ

ของแต่ละคน การด�ารงชีวิตหรือการท�าหน้าที่นั้น มิได้ส�าคัญไปกว่าการด�ารงชีวิตอยู่ตามความพึ่งพอใจ เหตุ

เพราะการมีชีวิตอยู่ตามความพึ่งพอใจนั้นเองที่ท�าให้ ชีวิตสับสน ละคนไปด้วยความสุข ความทุกข์ที่ส่งผลให้

ชีวิตเวียนว่ายอยู่ในวงวนของวัฏจักรซ�้าไปซ�้ามา ทั้งความสุขและความทุกข์จนหาทางออกไม่เจอ

การมีชีวิตตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าทรงแนะน�าสั่งสอนนั้น เป็นการใช้ชีวิตที่ให้ด�าเนินไปในแนวทาง

ทีถ่กูต้อง รู้ตามสจัจะธรรมความเป็นจรงิของชวีติทีท่รงแสดงไว้ตามหลกัธรรมค�าสอนในพทุธศาสนา เมือ่เรยีน

รู้ เข้าใจ และปฏิบัติตามแล้ว ก็จะพบความหมายที่แท้จริงของการมีชีวิตอยู่ เมื่อปฏิบัติตามก็จะหลุดพ้นจาก

ความทุกข์ที่วนเวียนเป็นวัฏจักรไปได้

ความหมายและการก�าเนิดชีวิต 

ค�าสอนทางพระพุทธศาสนา (สุเชาวน์ พลอยชุม, 2560, หน้า 22-40.) แบ่งชีวิตเป็น 2 ระดับ คือ ชีวิต

ทีม่จีติวญิญาณ และชวีติทีไ่ม่มจีติวญิญาณ ทัง้ชวีติทีม่จีติวญิญาณ และไม่มจีติวญิญาณ มลีกัษณะร่วมกนัคอื มี

การเกดิ มกีารเจรญิเตบิโต เมือ่มกีารเกดิ และมกีารเจรญิเตบิโต จงึได้ชือ่ว่ามชีวีติ จงึสามารถนยิามความหมาย

ของชีวิตตามหลักธรรมค�าสอนของพระพุทธศาสนาได้ว่า ชีวิตคือสิ่งที่มีการเกิด การเจริญเติบโต และการตาย

 ชีวิตที่มีจิตวิญญาณ พระพุทธศาสนาเรียกรวมว่าสัตว์ สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ 

1. โอปปาติกะ โดยให้ความหมายของโอปปาติกะ คือ พรหม เทวดา อบายภูมิ (นิรย,ปิตติวิสย (เปรต)), 

อสุรกาย 

2. มนุษย์ ได้แก่ รูปนามที่เกิดจากครรภ์

3. ดิรัจฉาน ได้แก่ พวกไม่มีเท้า พวกมี 2 เท้า พวกที่มี 4 เท้า และพวกที่มีหลายเท้า

ชีวิตที่ไม่มีจิตวิญญาณ ได้แก่ต้นไม้ และพืชต่างๆ ซึ่งพระพุทธศาสนาเรียกรวม กันว่าภูตคาม หรือ

พืชคาม ซึ่งแบ่งได้ 5 ประเภทคือ
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1. มูลพีชะ (พืชที่เกิดจากราก)

2. ขันธพีชะ (พืชที่เกิดจากล�าต้น)

3. ผฬุพีชะ (พืชที่เกิดจากข้อ)

4. อัคคพีชะ (พืชที่เกิดจากยอด)

5. พืชพีชะ (พืชที่เกิดจากเมล็ด)

ชีวิตประเภทสัตว์ในพระพุทธศาสนาได้จ�าแนกไว้หลายลักษณะคือ 

แบ่งตามลักษณะการเกิดมี 4 ประเภท

1. อัณฑชะ ก�าเนิดจากใข่ ได้แก่พวกสัตว์ดิรฉาน

2. ชลาพุชะ ก�าเนิดในครรภ์ ได้แก่มนุษย์

3. สังเสทชะ ก�าเนิดในเถ้าไคล ได้แก่พวกสัตว์ดิรัจฉาน

4. โอปาติกะ ผุดเกิด ได้แก่ พรหม เทวดา นิรย ปิตตวสย อสุรกาย

แบ่งตามจ�านวนขันธ์ คือองค์ประกอบของชีวิตมี 3 ประเภท คือ

สัตว์ที่มีขันธ์ 1 (เอกโวการ)

สัตว์ที่มีขันธ์ 4 (จตุโวการ)

สัตว์ที่มีขันธ์ 5 (ปัญจโวการ)

โดยสัตว์อาจแบ่งได้อีก 5 ลักษณะ ตามลักษณะของรูปและสัญญา คือ

มีรูป ไม่มีรูป มีสัญญา ไม่มีสัญญา มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่

ในกรณีของมนุษย์พระพุทธศาสนาแสดงไว้ในธาตุวิภังคสูตร (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2560, หน้า 1002.) 

ว่ามนุษย์ประกอบด้วยธาตุ 6 คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ 

ในการเกิดของมนุษย์นั้นในมหาตัณหาสังขยสูตร อธิบายว่ามีองค์ประกอบ 3 อย่างที่ท�าให้มนุษย์เกิด

มาคือ มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีประจ�าเดือน มีวิญญาณมาปฏิสนธิ หรือมีสัตว์มาเกิด ฉะนั้นในค�าสอน

ของพระพุทธศาสนานัน้เป็นเครือ่งยนืยนัว่า กระบวนการก�าเนดิของชวิีตมนษุย์นัน้มไิด้เกดิจากการสร้างสรรค์

ของพระเจ้า หรืออ�านาจลึกลับใดๆ แต่เกิดจากกระบวนการของธรรมชาติ คือสิ่งที่มีที่เป็นไปตามธรรมดาของ

มันเอง จากค�าสอนทางพระพุทธศาสนาจะเห็นว่าสาเหตุที่ท�าให้ชีวิตก่อก�าเนิดเกิดขึ้นนั้นมีทั้งสาเหตุทางวัตถุ 

และสาเหตุทางจิต

สาเหตทุางวตัถ ุคอืเกดิจาก บดิา มารดา ดงัทีม่คี�ากล่าวไว้ในพระอภธิรรมว่า รปูเท่านัน้ยงัรปูให้เกดิขึน้ 

ซ่ึงหมายความว่า สสาร ย่อมเกดิจากสสาร แต่ในฐานะท่ีสตัว์หรอืมนษุย์เป็นสสารท่ีมชีีวติ พระพุทธศาสนาเรยีก

ว่า อุปาทินนกสังขาร คือสังขารที่มีใจครองจึงเป็นสาเหตุทางจิต คือ ปฏิสนธิจิตเข้ามาร่วมในกระบวนการก่อ

ก�าเนิดด้วยชวีติหรือสตัว์จงึปรากฏขึน้ได้ โดยปฏสินธจิติเกิดขึน้ไม่ก่อนไม่หลงัวตัถ ุหรอืรปู แต่ปฏสินธจิติกม็ใิช่

ผู้สร้างรูป การก่อก�าเนิดของชีวิตต้องอาศัยซึ่งกันและกันระหว่างวัตถุ และจิต หรือนามและรูป ขาดสิ่งหนึ่งสิ่ง

ใดมิได้ ดังค�ากล่าวที่ว่า หากวิญญาณไม่หยั่งลงในครรภ์มารดา นามและรูปก็ก่อตัวเกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าวิญญาณ

หยัง่ลงในครรภ์มารดาแล้วดบัไปเสยี นามและรปูกค็งอยู่ต่อไปไม่ได้ ถ้าวญิญาณของทารกในครรภ์มารดา ขาด

ความสืบต่อ ชวิีตของทารกหรอืนามและรปู กเ็จรญิงอกงามข้ึนไม่ได้ และเมือ่ถือก�าเนดิเกดิข้ึนมาแล้ว วญิญาณ

กับนามรูป ก็ต้องอาศัยซึ่งกันและกันไปตลอด ชีวิตจึงด�าเนินต่อไปได้ เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยจึงเกิดนามรูป 
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เพราะถ้าวิญญาณไม่หยั่งลงในครรภ์มารดา นามรูปก็เกิดข้ึนไม่ได้ แต่นามรูปก็เป็นปัจจัยจึงเกิดวิญญาณ ถ้า

วิญญาณไม่ได้อาศัยนามรูป ความเกิดขึ้นของชาติชรา มรณะ ก็เกิดขึ้นไม่ได้

สาเหตุทางจิต คือปฏิสนธิจิต (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542, หน้า 100). หรือปฏิสนธิวิญญาณ

นั้น ยังแฝงสาเหตุที่ส�าคัญของการก่อก�าเนิดชีวิตไว้อีก 2 อย่างคือ กรรมและกิเลส ในค�าสอนของพระพุทธ

ศาสนากล่าวว่า กรรม ซึ่งหมายถึงผลของกรรมและตัณหา หรือกิเลสคือสิ่งท่ีมาพร้อมกับปฏิสนธิจิตจะเป็น

ตัวยึดโยงวิญญาณให้เกาะเกี่ยวกับวัตถุ (รูป) โดยกล่าวได้ว่าเป็นพลังฝ่ายอสสารท่ีเป็นตัวผลักดันให้จิตหรือ

วิญญาณมารวมกับสสาร (รูป) แล้วก่อก�าเนิดเป็นชีวิตขึ้น ส่วนกรรมหรือผลของกรรมนั้นจะเป็นตัวปรุงแต่ง

ให้ชีวิตเปลี่ยนไปในสภาพต่าง ๆ เช่น รูปสวย พิการ เกิดในฐานะสูง หรือในฐานะต�่า แตกต่างกันไปตามผล

ของกรรมที่ได้กระท�าไว้

พัฒนาการของชีวิตในครรภ์มารดานับแต่แรกปฏิสนธินั้น พระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า เป็นอิทธิพล

ของกรรมบ้าง จิตบ้าง ฤดูบ้าง อาหารบ้าง รวมเรียกว่า สมุฏฐานของรูป กล่าวคือ องค์ประกอบของชีวิต บาง

อย่างเกิดจากอิทธิพลของกรรม บางอย่างเกิดจากอิทธิพลของจิต บางอย่างเกิดจากอิทธิพลของฤดู และบาง

อย่างเกิดจากอิทธิพลของอาหาร กระบวนการเกิด-ดับๆ ของรูปธรรมและนามธรรมต่อเนื่องกันไปตั้งแต่แรก

เกิดจนถึงที่สุดคือตาย น่ันเอง ตามค�าสอนทางพระพุทธศาสนาชีวิตมนุษย์ก่อก�าเนิดข้ึนภายใต้สาเหตุส�าคัญ

หรือ สมุฏฐาน 4 อย่าง คือ กรรม จิต ฤดู (อุตุ) และอาหาร โดยสมุฏฐานเหล่านี้ พระพุทธศาสนาก็มิได้ถือว่า

เป็นปฐมเหตุ หรือเป็นผู้สร้างชีวิต เป็นแต่เพียงองค์ประกอบอย่างหนึ่งที่มารวมกันเข้า แล้วก่อให้เกิดเป็นชีวิต

ขึน้เท่าน้ัน ในบรรดาองค์ประกอบต่างๆ ดงักล่าวเป็นสิง่ทีม่อียูแ่ล้วตามธรรมชาตขิองมนั แต่เมือ่มารวมกนัด้วย

จ�านวนหรือปริมาณต่างๆ กัน ก็ปรากฏเป็นสิ่งต่างๆ ขึ้นเท่านั้น เมื่อองค์ประกอบเหล่านั้นแยกกัน ก็กลับไปสู่

สภาพเดิมขององค์ประกอบนั้นๆ อีก ความเป็นไปของสิ่งต่างๆ ในโลกรวมทั้งชีวิตก็เช่นเดียวกัน คือเป็นเพียง

กระบวนการของการรวมกนั และการแยกกนัของส่ิงทีมี่อยูแ่ล้วเท่านัน้ ฉะนัน้ส่ิงต่างๆ ในโลกนีจ้งึไม่มอีะไรใหม่ 

ไม่มีอะไรเก่า มีแต่สิ่งที่รวมตัวขึ้นใหม่แล้วก็แปรเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ที่สุดก็แยกตัวสลายไป จากนั้นก็กลับมารวม

ตัวขึ้นใหม่อีกตามอิทธิพลของสมุฏฐาน 4 คือกรรม จิต ฤดู (อุตุ) อาหาร หรือเหตุปัจจัยเท่านั้น

ส�าหรับชีวิตมนุษย์นั้น กล่าวได้ว่าเป็นกลุ่มธาตุ 6 ท่ีเป็นไปตามอิทธิพลของสมุฏฐาน 4 ต้ังแต่เริ่มก่อ

ก�าเนิดจนกระทัง่ถึงวาระสดุทา้ยของชวีติคอืตายเท่านัน้ ฉะนัน้มนษุย์จึงเปน็สตัวห์รือชวีิตทีส่มบรูณ์ตัง้แต่แรก

เกิด ในหลักค�าสอนทางพระพุทธศาสนาบอกว่า สัตว์หรือชีวิตประเภทต่างๆ นั้น มีส่วนประกอบของชีวิต และ

อวัยวะต่างๆ แตกต่างกันออกไปตามหลักลักษณะ และสภาพของชีวิต โดยมนุษย์เป็นสัตว์ที่มีประสาทสัมผัส

ครบทกุอย่าง (อายตนะ 6) เมือ่ชวีติเริม่ต้นขึน้กจ็ะมกีฎธรรมชาตอิกีชดุหนึง่เข้ามาเก่ียวข้อง ท�าให้ชวีติของสตัว์

แต่ละชนิดด�าเนินไปตามครรลองหรือวิถีของตนเองอย่างมีระบบคือ นิยาม 5 คือ

พีชนิยาม ได้แก่ ตัวก�าหนดคือ พันธุกรรม เช่นมนุษย์ออกลูกเป็นมนุษย์ มะม่วงก็ออกผลเป็นมะม่วง 

เป็นต้น

อุตุนิยาม ได้แก่ ตัวก�าหนดคือ ฤดูกาล เช่นมนุษย์อยู่ในครรภ์มารดา 9-10 เดือนจึงจะคลอด ต้นไม้

แต่ละชนิดก็ออกดอกผลตามฤดูกาลของตน

กรรมนิยาม ได้แก่ ตัวก�าหนดคือ กรรมหรือผลของกรรม กรรมชั่วก็ให้ผลต่อชีวิตของผู้ท�าในทางชั่ว 

กรรมดีก็ให้ผลต่อชีวิตของผู้ท�าในทางดีเหตุการณ์ หรือโรคร้ายต่างๆ ในชีวิตก็ถูกก�าหนดโดยกรรม
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ธรรมนิยาม ได้แก่ตัวก�าหนดคือ ธรรมดา หรือธรรมชาติของสิ่งนั้นๆ เช่นแผ่นดินไหวเมื่อพระพุทธเจ้า

ประสูติ ตรัสรู้ ปลงอายุสังขาร ปรินิพพาน เป็นต้น

จิตตนิยาม ได้แก่ ตัวก�าหนดคือ จิต การท�าหน้าที่ประสาทสัมผัสรับรู้ด้านต่างๆ นั้น เป็นไปตามการ

ก�าหนดของจิต การแสดงพฤติกรรมทางกายบางอย่าง เช่นการพูด การเคลื่อนไหวร่างกายก็เป็นไปตามการ

ก�าหนดของจิต

 เราจะเหน็ได้ว่า สมฏุฐาน 4 และนยิาม 5 นัน้ มลีกัษณะคล้ายๆ กนั แต่ทีแ่ยกกล่าวเป็น 2 เรือ่งกเ็พราะ

ท�าหน้าทีเ่กีย่วกบัชวีติต่างกนั โดยสมฏุฐาน 4 นัน้ท�าหน้าทีเ่ก่ียวกบัการก่อก�าเนดิหรอืการก่อตวัของส่วนต่างๆ 

ของชีวิตทั้งทางวัตถุ และทางจิต และจะท�าหน้าที่นั้นๆ ต่อไปจนตลอดอายุของชีวิต เป็นเสมือนตัวก่อก�าเนิด 

และซ่อมแซมส่วนต่างๆ ของชีวิตไปจนตลอดชีวิต ส่วนนิยาม 5 นั้น ท�าหน้าที่เป็นตัวก�าหนดวิถีหรือครรลอง

ของความเป็นไปของชวีติ เมือ่ชวีติได้เริม่ขึน้แล้ว จึงมกีฎบางตวัทีไ่ม่มส่ีวนในการก่อก�าเนดิของชวีติ กฎบางตวั

นั้นก็เข้ามาเกี่ยวข้องกับความเป็นไปของชีวิต ตามธรรมชาติของชีวิตทันที

สมุฏฐานและนิยาม มิใช่เกี่ยวข้องเฉพาะกับชีวิตมนุษย์เท่านั้น แต่เป็นกฎธรรมดาหรือกฎธรรมชาติที่

เกี่ยวข้องกับทุกสิ่ง ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ในเรื่องของชีวิตนั้น พระพุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับเรื่องกรรม

มาก เพราะกรรมเป็นปัจจัยส�าคัญต่อการก่อก�าเนิดของชีวิตใหม่ และความเป็นไปของชีวิตปัจจุบัน ดังพุทธ

พจน์ที่ว่าสัตว์

มีกรรมเป็นของตน

เป็นทายาทของกรรม

มีกรรมเป็นก�าเนิด

มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์

มีกรรมเป็นที่พึ่ง

กรรมจ�าแนกสัตว์ให้เลวและประณีต

ชีวิตตามหลักค�าสอนทางพระพุทธศาสนานั้น เป็นชีวิตที่ก�าเนิดขึ้นใหม่ทั้งองค์ประกอบทางวัตถุ และ

องค์ประกอบทางจิต แต่เป็นของใหม่ที่เนื่องมาจากของเก่า แต่มิใช่ของเก่า เปรียบเสมือนเสียงสะท้อนก็มิใช่

เสียงเดิม แต่ถ้าไม่มีเสียงเดิมก็ไม่มีเสียงสะท้อน

การด�าเนินชีวิตที่ถูกต้องตามหลักธรรมค�าสอน

ชีวิตประกอบด้วยองค์ประกอบที่มีทั้งสสารและอสสาร (วิทย์ วิศทเวทย์, 2550, หน้า 55.) เรียกว่า

รูปกับนาม หรือเรียกว่านามรูป อาหารที่เป็นวัตถุหรือสสารจะท�าหน้าที่หล่อเลี้ยง และเสริมสร้างรูปหรือวัตถุ 

ส่วนอาหารที่เป็นนามหรืออสสารก็ท�าหน้าที่หล่อเลี้ยง และเสริมสร้างชีวิตในส่วนที่เป็นนามหรืออสสาร ชีวิต

จึงขาดอาหารอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้ หากขาดอาหารอย่างใดไป ก็จะส่งผลให้ชีวิตเป็นชีวิตที่ไม่สมบูรณ์ โดย

หากขาดอาหารทีเ่ป็นนาม จิตใจกบ็กพร่องไม่สมบรูณ์ สตัว์ทกุประเภทมสีญัชาตญาณหรอืความต้องการขัน้พืน้

ฐานตามธรรมชาติของชีวิตเหมือนกัน โดยสัญชาตญาณหรือความต้องการตามธรรมชาติดังกล่าวนี้แสดงออก

มาชัดเจนในสัตว์ประเภทมนุษย์นั้น คือ 



วารสารมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย84

 1. ชีวิตุกามะ คืออยากมีชีวิตอยู่

 2. อมริตุกามะ คืออยากไม่ตายหรือไม่อยากตาย

 3. สุขกามะ คืออยากมีความสุขหรือต้องการความสุข

 4. ทุกขปฏิกกูละ คือรังเกียจความทุกข์หรือไม่ต้องการความทุกข์

ตามความหมายของธรรมชาติการมีชีวิตอยู่ทั้ง 4 ประการนั้นเป็นไปเพื่อการมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุข

นั่นเอง การที่ชีวิตจะมีความสุขได้นั้นต้องเป็นที่ชีวิตเรียนรู้ที่จะพัฒนาตนเอง พัฒนาความรู้ เพื่อการท�าความ

ดี และเพื่อค้นหาความจริง ต้องด�ารงชีวิตอยู่ด้วยปัญญาจึงจะเป็นชีวิตที่ประเสริฐก็จะเกี่ยวโยงกับความรู้ที่มา

ของความรูห้รือเรยีกว่าญาณวทิยาหรอืญาณปรชัญา มนษุย์จ�าเป็นต้องพฒันาเรือ่งของความรู ้ปัญญา เพือ่การ

พฒันาชวิีตทัง้ร่างกายและจติใจ เครือ่งมอืในการแสวงหาความรูส้�าหรบัมนษุย์กค็อืสิง่ทีอ่ยูภ่ายในตนทีเ่รยีกว่า

ประสาทสัมผัสทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท�าหน้าที่ในการเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส กระทบ การท�า

หน้าที่ใน 5 ส่วนนี้ก็จะส่งไปยังประสาทสัมผัสที่ 6 คือ ใจจะท�าหน้าที่รู้สึก (แยกแยะ) รู้จ�า (จัดเก็บ) รู้คิด(ผสม

ผสาน)และรู้แจ้ง รู้ชัด ( ใช้งาน) ความรู้ที่ได้จากการรับรู้ทางอายตนะเหล่านี้ยังไม่เป็นความรู้อย่างแท้จริง แต่

เรยีกว่าเป็นการรบัรูเ้ท่านัน้ เพราะว่าการรบัรูเ้หล่านัน้เป็นความรูท้ีก่ระจดักระจาย ยงัไม่จดัให้เป็นระบบ ส่วน

ความรู้ทีแ่ท้จริงหรอืความรูท้ีเ่ป็นระบบนัน้พระพทุธศาสนาได้แสดงว่าเกดิข้ึนจาก 3 แหล่งหรอื 3 วิธด้ีวยกนัคือ

1. สุตะ คือการฟัง หมายถึงกระบวนการศึกษาหรือการเรียนรู้ซึ่งกระบวนการดังกล่าวนี้ก็อาศัย

กระบวนการรับรู้ของอายตนะนั่นเองในการเรียนรู้ หรือศึกษาเรื่องราวต่าง ๆ แต่มิใช่เป็นเพียงการรับรู้ แต่มี

การเรียนรู้สิ่งที่รับรู้นั้นอย่างเป็นระบบดังที่ท่านแสดงไว้ว่า “พหุสฺสุโต สุตธโร สุตสนฺนิจโย” ความว่า “ฟังมาก 

ทรงจ�าสิ่งที่ฟังได้ สั่งสมสิ่งที่ได้ฟังนั้นไว้” ซึ่งหมายความว่าต้องมีการเรียนรู้แล้วจดจ�าไว้และจดจ�าไว้อย่างเป็น

ระบบนัน่เอง ฉะนัน้ ความรูใ้นระดบันีจ้งึมลีกัษณะเป็นการรูจ้�า หรือรูแ้ล้วจ�าไว้ (สญัญา) เรยีกว่า สตุมยปัญญา

2. จินตา คือการคิด หมายถึงกระบวนการของการคิดหรือการใช้เหตุผลเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องมา

จากสตุะน่ันเอง ซึง่หมายความว่าการเรยีนรูใ้นระดบันีไ้ม่หยดุอยูแ่ค่จ�าสิง่ทีเ่รียนรูไ้ว้เท่านัน้ แต่น�าเอาสิง่ทีจ่�าไว้

น้ันเข้ามากระบวนการคดิหรอืการใช้เหตผุลอกีทหีนึง่เพือ่ให้เกดิความเข้าใจหรอืรูค้วามหมายของสิง่นัน้ชดัเจน

ยิ่งขึ้น ดังที่ท่านแสดงไว้ว่า “พหุสฺสุตา ธตา วจสา มนสานุปฺขิตา ทิฎฐิยา สุปฺปฏิวิทฺธา” ความว่า “ ฟังมาก จ�า

ได้คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดด้วยทิฏฐิ (คือเข้าใจทะลุปรุโปร่ง)” ความรู้ในระดับนี้จึงมิใช่เพียงจ�าได้เท่านั้น 

แต่มีความเข้าใจในสิ่งที่จ�าได้อย่างทะลุปรุโปร่ง ความรู้ในระดับนี้เป็นความรู้ที่ละเอียดอ่อนหรือประณีตขึ้น

ไปอีกชั้นหนึ่งและความรู้ลักษณะนี้จะประมวลไว้ในจิตในแบบที่เรียกว่าทิฏฐิ (ความเข้าใจ, ความเห็น, ความ

เชื่อ) เรียกว่า จินตามยปัญญา

3. ภาวนา คือการให้มีขึ้น หรือการพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการพัฒนาจิตหรืออบรมจิตเพื่อ

ท�าจิตให้สงบนิ่ง พร้อมทั้งก�าจัดหรือขับไล่สิ่งที่ท�าให้จิตเศร้าหมองคือ กิเลสออกไปจากจิต จิตก็สงบใสบริสุทธิ์ 

ปัญญาญาณหรอืความสามารถในการหยัง่รูก้เ็กดิขึน้ ความรูท้ีไ่ด้จากญาณนี ้พระพทุธศาสนาถอืว่าเป็นความรู้

ที่ถูกต้องหรือตรงตามความเป็นจริง เพราะการรู้ด้วยญาณนั้น พระพุทธศาสนาถือว่าเป็น การรู้สิ่งนั้น ๆ ตาม

ที่เป็นจริง ดังพุทธพจน์ว่า สมาหิเต จิตฺเต ธมฺมา ปาตุภวนฺติ ความว่า เมื่อจิตเป็นสมาธิ ความจริงย่อมปรากฏ 

หรือเรียกสั้น ๆ ว่า ยถาภูตญาณทัสสนะ แปลว่า เห็นด้วยญาณตามเป็นจริง ความรู้ในระดับนี้เป็นความรู้ที่ไม่

ขึ้นอยู่กับตัวกลางหรือสื่อใด ๆ  แต่เป็นการรู้ตรงของจิต มีลักษณะเป็นการหยั่งรู้ (ญาณ) หรือเป็นความรู้ระดับ
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เหนือประสบการณ์และเหนือเหตุผล เรียกว่า ภาวนามยปัญญา

ในความรู้ทัง้ 3 คอื ความรู้ระดบัสตุะ และจนิตาเป็นความรูข้ัน้สามญั ส่วนความรูจ้ากภาวนา เป็นความ

รู้ขั้นวิสามัญ หรือเหนือธรรมดา ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า อภิญญา ความรู้ท้ังสองนี้จะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อ

น�าความรู้ไปเพื่อช่วยเหลือตนเองหรือป้องกันตนเองได้ที่เรียกว่านิปกปัญญา หรือ เนปักกปัญญา คือ ปัญญา

รกัษาตนหรอืรกัษาตวัรอด ความรูท้ีม่คีณุค่าต่อชวีติคอืรูว่้าอะไรด ีรูว่้าอะไรชัว่ และรูว้ธิทีีจ่ะช่วยให้ท�าดเีว้นช่ัว

ได้อย่างสมบรูณ์ แต่ความรูท้ัง้หมดทีก่ล่าวมานัน้กย็งัถอืว่าไม่ใช่สดุยอดแห่งความรูท้างพระพทุธศาสนา เพราะ

สดุยอดของความรูก้คื็อ ความรูท้ีท่�าให้สิน้ทกุข์ดังพทุธพจน์ท่ีว่า “พรหมจรรย์นี.้..มใิช่มคีวามถึงพร้อมแห่งสมาธิ

เป็นอานิสงส์ มิใช่มีความถึงพร้อมแห่งญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์ (แต่) มีเจโตวิมุติอันไม่ก�าเริบเป็นประโยชน์

เป็นสาระเป็นผลสุดท้าย” และอีกพระสูตรหนึ่งกล่าวไว้ตรง ๆ ว่า “ปรมา อริยา ปฺญา ยทิท� สพฺพทุกฺขขเย 

ญาณ�” แปลว่า สุดยอดของปัญญาคือ ความรู้ในความสิ้นทุกข์ เพราะฉะนั้น ในการใช้ชีวิตเพื่อแสวงหาความรู้

ในทางพระพุทธศาสนานั้นจะต้องเป็นความรู้ที่แท้จริงคือความรู้ที่ถูกต้อง แท้จริงถูกต้องอย่างไร คือเมื่อความ

รูเ้กดิขึน้ความชัว่ต้องลดลงหรอืรู้มากเท่าไรความชัว่ยิง่ลดลงเท่านัน้ ถ้าเป็นไปได้ต้องรูถ้งึขัน้ขจดัทกุข์ทีเ่ป็นต้น

ตอของปัญหาได้คือ การเกิด แก่ และตาย นั้นคือสุดยอดของความรู้ที่มนุษย์ควรแสวงหาในหลักค�าสอนทาง

พระพทุธศาสนา ความจรงิเมือ่ชีวติมคีวามรูท้ีด่ ีถกูต้องแล้วกต้็องรูม้ากขึน้ รูอ้ะไร รูค้วามจริง ความจรงิในทาง

พระพทุธศาสนานัน้เราเรยีกว่าอรยิสจั คอืความจรงิอนัประเสรฐิ สามารถท�าให้ผูรู้้เป็นผูป้ระเสรฐิทีเ่รยีกว่าเป็น

พระอริยบุคคลนั่นเอง ความจริงในอริยสัจ 4 นั้นกล่าวโดยสรุปแล้วคือการรู้ความจริง 2 ประการคือความจริง

เกี่ยวกับทุกข์ และความจริงเกี่ยวกับการดับทุกข์ หรือถ้าให้สั้นกว่านั้นคือการรู้ความจริงเกี่ยวกับขันธ์ 5 ที่เป็น

นามรูป ว่าสังขารทั้งปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา การรู้ความจริงในพุทธปรัชญาจะ

เน้นเรื่องการรู้ภายในคือเรื่องของขันธ์ 5 และจะไม่ให้ความส�าคัญกับความรู้ภายนอก เช่นเรื่องโลก จักรวาล 

เป็นต้น เพราะไม่ใช่เป้าหมายของความรู้คือ ความรู้เหล่านั้นไม่อาจน�ามนุษย์พ้นทุกข์ได้

การรู้ความจริงนั้นเป็นพื้นฐานของความดี ความดีคืออะไร ในพระพุทธศาสนามีค�าท่ีใช้เรียกหรือใช้

แทนที่หมายถึงความดีหลายค�า คือ บุญ กุศล ธัมมจริยา สมจริยา สุจริต กรณียะค�าเหล่านี้ในความหมายรวม

หมายถึงความดี ความดีอาจแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ ความดีในเชิงเหตุได้แก่คุณธรรมและการกระท�าที่ดีทั้ง

หลายซึ่งเป็นเหตุให้ได้มาซึ่งผลดีหรือผลที่ดี ความดีส่วนนี้อาจเรียกว่า เป็นความดีเชิงอุปกรณ์ และความดีเชิง

ผล ได้แก่วิบาก หรือผลดีที่เกิดจากการประพฤติธรรมหรือการท�าดีในลักษณะต่าง ๆ การท�าความดีอาจแบ่ง

เป็น 3 ระดับคือ ความดีขั้นต้น ความดีขั้นกลาง และความดีขั้นสูง

ความดีทั้งสามขั้นนี้จะเกี่ยวโยงกับความงามในทางพระพุทธศาสนาด้วย เพราะว่า พระพุทธเจ้าทรง

ประทานวิธีการประกาศพระศาสนาที่เรียกว่า พรหมจรรย์ แก่พระอรหันต์ 60 องค์ ก็เน้นเรื่องความดีและ

ความงาม งามอย่างไร ในพระพุทธพจน์ที่ตรัสว่าจงประกาศพรหมจรรย์ซึ่งงามในเบื้องต้น (อาทิกลฺยาณ�) งาม

ในท่ามกลาง (มชเฺฌกฺลยฺาณ�) และงามในทีส่ดุ (ปรโิยสานกลยฺาณ�) ความดหีรอืความงามในเบือ้งต้นได้แก่ความ

ดีระดับวัตถุด้วยการมีทรัพย์สมบัติ และมีเบญจศีลซึ่งถือว่าเป็นคนดีคนงาม ที่เรียกว่า ดีแบบปุถุชน ความดี

หรือความงามในท่ามกลางได้แก่การมีศีลมีธรรม มีสมาธิที่ช่วยแก้ปัญหาชีวิตได้ในระดับหนึ่งคนดีระดับนี้อาจ

เรียกว่า กัลยาณชน ความดีหรือความงามในที่สุด ได้แก่ความดีความงามที่เกิดจากการพัฒนาชีวิตมีศีล สมาธิ 

ปัญญา ด�าเนินตามทางสายกลางที่เป็นสาเหตุท�าให้ผู้นั้นสามารถท�าลายกิเลสตามระดับต่าง ๆ (สังโยชน์ 10) 
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( สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2560, หน้า 141.) อันได้แก่ กิเลสอันผูกใจสัตว์,ธรรมที่มัดสัตว์ไว้กับทุกข์หรือผูกกรรม

ไว้กรรมผล คือ

สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน 

วิจิกิจฉา ความสงสัยความลังเลไม่แน่ใจ 

สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรตโดยสักว่าท�าตาม ๆ กันไปอย่างงมงายเห็นว่าจะบริสุทธิ์หลุดพ้น

ได้ด้วยเพียงศีลและวัตร 

กามราคะ ความก�าหนัดในกาม, ความติดใจในกามคุณ 

ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ, ความหงุดหงิดขัดเคือง 

รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌานหรือในรูปธรรมอันประณีต 

ความปรารถนาใน รูปภพ อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌานหรือในอรูปธรรม

ความปรารถนาใน อรูปภพ มานะ ความส�าคัญตนคือถือตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่

อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน และ 

อวิชชา ความไม่รู้จริง,ความหลง 

เมื่อสามารถท�าลายสังโยชน์ 10 ได้จนท�าให้ผู้นั้นกลายเป็นคนดี คนงาม ท่ีเรียกว่า อารยะชน หรือ 

อริยบคุคล ความงามทีแ่สดงออกผ่านคนดีแสดงให้เหน็ว่า ความงามเป็นการปรากฏของความดนีัน่เอง ในการ

ด�าเนินชีวิตตามหลักค�าสอนของพระพุทธเจ้านั้นมีรูปแบบท่ีดีมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับธรรมชาติ เพราะ

ค�าสอนนั้นจะเน้นเรื่องของชีวิตที่เกี่ยวโยงกับความรู้ ความจริงซึ่งเป็นพื้นฐานของความดี และความดีนั้นเอง

จะเป็นลักษณะที่สะท้อนของความจริงเป็นเรื่องของคุณค่า และกลายเป็นผลของงามซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่

แสดงให้เหน็ถงึความด ีความจริง สิง่เหล่านีเ้ป็นสาระส�าคญัของการด�าเนนิชวีติตามพทุธธรรมทีป่รากฏในพระ

สุตตนัตปิฏก ธรรมะนัน้ตามหลกัความจรงิแล้ว พระพทุธเจ้าจะเกดิขึน้หรอืไม่เกดิขึน้ก็ตาม ความจรงิทีเ่รยีกว่า 

ธาตุ เป็นกฎธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว คือหลักไตรลักษณ์ ที่ว่าด้วยภาวะของสรรพสิ่งที่ถูกปรุงแต่งแล้วเกิดขึ้น ตั้ง

อยู่ ดับไปตามเหตุปัจจัย เมื่อพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ความจริงนั้น จึงน�ามาเปิดเผยด้วยการบอกกล่าว แสดง 

จ�าแนก ให้เข้าใจได้โดยง่ายว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารท้ังปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา ทรง

แสดงปัจจัยแห่งการเกิดทุกข์และการดับทุกข์ พร้อมทั้งอริยมรรคมีองค์ 8 อันประกอบด้วย (พระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต), 2542, หน้า 306.)

 1. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นที่ถูกต้อง) หมายถึง ความรู้ในอริยสัจ 4 หลักค�าสอนหนึ่งของพระพุทธเจ้า 

แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ท�าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มี

อยู่สี่ประการ คือ 

ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ ชาติ (การเกิด) ชรา 

(การแก่ การเก่า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) การประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก การพลัดพราก

จากสิง่อนัเป็นทีร่กั การปรารถนาสิง่ใดแล้วไม่สมหวงัในสิง่นัน้ กล่าวโดยย่อ ทกุข์ก็คืออปุาทานขันธ์ หรอืขันธ์ 5 

สมุทัย คือ สาเหตุที่ท�าให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา 3 คือ กามตัณหา-ความทะยานอยากในกาม ความ

อยากได้ทางกามารมณ์, ภวตัณหา-ความทะยานอยากในภพ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี่ ความอยากที่ประกอ

บด้วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา-ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไม่เป็น
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โน่นเป็นนี่ ความอยากที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ

นิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับสาเหตุที่ท�าให้เกิดทุกข์ กล่าวคือ ดับตัณหาทั้ง 3 ได้อย่างสิ้นเชิง

มรรค คือ แนวปฏิบัติที่น�าไปสู่หรือน�าไปถึงความดับทุกข์ มีองค์ประกอบอยู่แปดประการ แนวคิดที่ถูก

ต้อง ความเหน็ชอบตามท�านองคลองธรรม เช่น เหน็ว่าท�าดไีด้ดที�าชัว่ได้ชัว่ ถอืเป็นองค์แรกในมรรคมอีงค์แปด 

อันเป็นแนวทางสู่การหลุดพ้นจากทุกข์

2. สัมมาสังกัปปะ (ความคิดที่ถูกต้อง) หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม ความไม่พยาบาท และ

การไม่เบียดเบียน ด�าริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูกต้อง เป็นหนึ่งในมรรค 8 หรือ มรรคมีองค์แปด

สัมมาสังกัปปะ มี 3 อย่าง ได้แก่

1. เนกขัมมสังกัปป์ (หรือ เนกขัมมวิตก) คือ ความด�าริท่ีปลอดจากโลภะ ความนึกคิดท่ีปลอดโปร่ง

จากกาม ไม่

 หมกมุ่นพัวพันติดข้องในสิ่งสนองความอยากต่างๆ ความคิดที่ปราศจากความเห็นแก่ตัว ความคิดเสีย

สละ และความคิดที่เป็นคุณเป็นกุศลทุกอย่าง จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากราคะหรือโลภะ

2. อพยาบาทสงักปัป์ (หรอื อพยาบาทวติก) คอื ด�ารใินอนัไม่พยาบาท ความด�ารทิีไ่ม่มคีวามเคยีดแค้น 

ชงิชงั ขดัเคือง หรอืเพ่งมองในแง่ร้ายต่างๆ โดยเฉพาะมุง่เอาธรรมทีต่รงข้าม คอืเมตตา กรณุาซึง่หมายถงึความ

ปรารถนาดี ความมีไมตรี ต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะ

3. อวิหิงสาสังกัปป์ (หรือ อวิหิงสาวิตก) คือ ด�าริในอันไม่เบียดเบียน ไม่มีการคิดท�าร้ายหรือท�าลาย

ด้วยความไม่รู ้เพราะคกึคะนอง ท�าโดยไม่มคีวามโลภหรอืความโกรธมาเกีย่วข้อง โดยเฉพาะมุ่งเอาธรรมทีต่รง

ข้าม ปัญญาคือเข้าใจโลกนี้ตามความเป็นจริง รู้ชัดในกฎแห่งกรรม หรือมีสามัญส�านึกในสิ่งที่ถูกต้องดีงามเอง 

จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโมหะ

กุศลวิตก 3 ประการนี้ ไม่กระท�าความมืดมน กระท�าปัญญาจักษุ กระท�าญาณ ยังปัญญาให้เจริญ ไม่

เป็นไปในฝักฝ่ายแห่งความคับแค้น เป็นไปเพื่อนิพพาน

 3. สัมมาวาจา (วาจาที่ถูกต้อง) หมายถึง ละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จ พูดแต่ค�าจริง ด�ารง

ค�าสัตย์ มีถ้อยค�าเป็นหลักฐาน ควรเชื่อได้ ไม่พูดลวงโลก ละค�าส่อเสียด เว้นขาดจากค�าส่อเสียด ฟังจากข้างนี้

แล้วไม่ไปบอกข้างโน้น เพ่ือให้คนหมูนี่แ้ตกร้าวกนั หรอืฟังจากข้างโน้น แล้วไม่มาบอกข้างนี ้เพือ่ให้คนหมูโ่น้น

แตกร้าวกัน สมานคนที่แตกร้าวกันแล้วบ้าง ส่งเสริมคนที่พร้อมเพรียงกันแล้วบ้าง ชอบคนผู้พร้อมเพรียงกัน 

ยินดีในคนผู้พร้อมเพรียงกัน เพลิดเพลินในคนผู้พร้อมเพรียงกัน กล่าวแต่ค�าที่ท�าให้คนพร้อมเพรียงกัน ละค�า

หยาบ เว้นขาดจากค�าหยาบ กล่าวแต่ค�าที่ไม่มีโทษเพราะหู ชวนให้รัก จับใจ เป็นของชาวเมือง คนส่วนมากรัก

ใคร่พอใจ ละค�าเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากค�าเพ้อเจ้อ พูดถูกกาล พูดแต่ค�าที่เป็นจริง พูดอิงอรรถ พูดอิงธรรม พูด

อิงวินัย พูดแต่ค�ามีหลักฐานมีที่อ้าง มีที่ก�าหนด ประกอบด้วยประโยชน์ โดยกาลอันควร

 4. สัมมากัมมันตะ (การปฏิบัติที่ถูกต้อง) หมายถึง การกระท�าที่เว้นจากความประพฤติชั่วทางกาย 3 

อย่าง อันได้แก่ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์,การงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของท่ีเขามิได้ให้,การงดเว้นจากการ

ประพฤติผิดในกาม

 5. สัมมาอาชวีะ (การหาเลีย้งชพีทีถ่กูต้อง) หมายถึง เลีย้งชีพชอบ คอืการท�ามาหากนิด้วยอาชีพท่ีสจุรติ

 ฆราวาส สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นมิจฉาอาชีวะ อันได้แก่ การเลี้ยงชีพไม่ชอบ คือการแสวงหา
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ปัจจัยมาบริโภคที่มิชอบ คือการโกงหรือหลอกลวง เว้นการประจบสอพลอ การบีบบังคับขู่เข็ญ และการต่อ

ลาภด้วยลาภ หรือก็คือการแสวงหาลาภโดยไม่ประกอบด้วยความเพียร (สัมมาวายามะ ) คือข้ีเกียจ อยาก

ได้มาง่ายๆโดยไม่อาศัยก�าลังแห่งสติปัญญาและแรงกาย ซ�้าโลภจนไม่ชอบธรรม เช่น เบียดเบียนลูกจ้าง และ

ท�าลายสิ่งแวดล้อม สังคม เพื่ออยากได้มาก เสียให้น้อย

บรรพชติ (นกับวช) สมัมาอาชวีะ หมายถงึ การใช้ชีวติด้วยการบรโิภคปัจจยัสี ่อย่างมกัน้อย เท่าท่ีจ�าเป็น 

ถ้าเป็นนักบวชที่อยู่ด้วยการขอ ต้องรักษาปัจจัยสี่ของทายกอย่างดี เพื่อให้คุ้มค่าต่อผู้ให้ ไม่เบียดเบียน และไม่

เสพสิง่ทีน่อกเหนอืจากปัจจยัสีโ่ดยไม่จ�าเป็นเช่นกามคณุ 5 เพราะแม้ไม่เสพกามคณุ มนษุย์กส็ามารถด�ารงชวีติ

อยู่ได้ สัมมาอาชีวะของผู้บวชคือไม่เสพบริโภคเกินจ�าเป็น เช่น ดูการละเล่น แต่งตัว เป็นต้น

 6. สัมมาวายามะ (ความเพียรที่ถูกต้อง) หมายถึง สัมมัปปธาน 4 คือเพียรชอบ เกิดฉันทะพยายาม 

ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้ ได้แก่

 1. สังวรปธาน คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น

 2. ปหานปธาน คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว

 3. ภาวนาปธาน คือ เพียรท�ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมี

 4. อนุรักขนาปธาน คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่ง

 7. สัมมาสติ (การมีสติที่ถูกต้อง) หมายถึง การมีสติก�าหนดระลึกรู้อยู่เป็นนิจว่า ก�าลังท�าอะไรอยู่ 

ก�าหนดรู้สภาวะที่เกิดขึ้นจริงในขณะปัจจุบัน ในสภาวะทั้ง 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ตามความจ�ากัด

ความแบบพระสูตร คือหลักธรรมที่เรียกว่า 4 แบ่งออกเป็น 4 คือ

1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก�าหนดระลึกรู้ในกาย คือ อิริยาบถ 4 การเคลื่อนไหว (อานาปาน

บรรพ อิริยาปถบรรพ สัมปชัญญบรรพ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ นวสีวถิกาบรรพ)

2. เวทนานปัุสสนาสติปัฏฐาน การก�าหนดระลกึรูใ้นเวทนา คอื เวทนาทางกาย ทางใจ สขุ ทกุข์ อเุบกขา

3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก�าหนดระลึกรู้ในจิต จิตมีโทสะรู้ มีราคะรู้ มีโมหะรู้ ฯลฯ

4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก�าหนดระลึกรู้ในธรรม คือ สัญญา (ความนึก) และสังขาร (ความคิด) 

นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 อายตนะภายในและภายนอก 6 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4

8. สัมมาสมาธิ (การมีสมาธิที่ถูกต้อง) หมายถึงสมาธิชอบ คือความตั้งใจมั่นโดยถูกทาง โดยการที่กุศล

จิตมีอารมณ์เป็นอันเดียว (ความตั้งมั่นแห่งกุศลจิตในในอารมณ์อันใดอันหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน) เข้าถึง ปฐมฌาน 

ทุติยฌาน ตติยฌาน และ จตุตถฌาน (จิตตั้งมั่นในฌานทั้ง 4 นี้ ส่วนอรูปฌาน)ทั้ง 4 ท่านจัดเข้าในจตุตถฌาน 

ตามอารมณ์ที่อรูปฌานมีเจตสิกที่เข้ามาประกอบในจิต คือ อุเบกขาเจตสิกและเอกัคคตาเจตสิก เช่นเดียวกับ

จตุตถฌาน

 หากเราพิจารณาและใช้ชีวิตตามค�าแนะน�าสั่งสอนทางพระพุทธศาสนาตามท่ีกล่าวมา เราจะเห็นได้

ว่าการด�าเนินชีวิตที่ถูกต้อง มีคุณค่า มีความสุขนั้น เราต้องพัฒนาท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ และปฏิบัติ

ตนตามค�าสั่งสอนเพื่อความอยู่ดีมีสุขของชีวิต หรือเพื่อตอบสนองธรรมชาติของชีวิตนั่นเอง 
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ความหมายของการมีชีวิต

ในแนวคิดทางปรัชญา และศาสนา เรื่องการด�ารงอยู่ของชีวิต จะมีความสัมพันธ์ทางสังคม ความสุข 

ความถูกต้อง ความดี ความชั่ว มีเจตจ�านงเสรี คือมีความสามารถในการเลือกกระท�าสิ่งหนึ่งจากการกระท�า

ต่างๆ ที่เป็นไปได้ โดยที่ไม่ถูกบังคับ คนเราตั้งค�าถามเกี่ยวกับความหมายในชีวิตไว้มากมาย แต่มีค�าตอบเพียง

ไม่กี่ค�าตอบที่บอกว่าวัตถุประสงค์ของการมีชีวิตอยู่เพื่ออะไร

1. เพื่อตระหนักศักยะและอุดมคติของตน

เพื่อไล่ล่าความฝัน

เพื่อท�าฝันของตนให้เป็นจริง

เพื่อใช้ไปกับบางสิ่งที่จะด�ารงอยู่นานกว่าชีวิต

เพื่อขยายศักยะในชีวิตของตน

เพื่อกลายเป็นบุคคลที่คุณปรารถนาจะเป็นตลอดมา

เพื่อกลายเป็นแบบที่ดีกว่าของตัวคุณเอง

เพื่อแสวงความสุข และความรุ่งเรือง

เพื่อเป็นมนุษย์อย่างแท้จริง

เพื่อสามารถใส่ตัวเองทั้งหมดในความรู้สึก งานหรือความเชื่อของคน

เพื่อติดตามหรือยอมจ�านนต่อพรหมลิขิตของเรา

เพื่อบรรลุยูไดโมเนีย สปิริตของมนุษย์ที่รุ่งเรือง

2. เพื่อบรรลุความสมบูรณ์ทางชีววิทยา

เพื่อมีชีวิตต่อ นั่นคือ การอยู่ให้นานที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ รวมทั้งการแสวงอมตะ ภาพ (ด้วยวิธีทาง

วิทยาศาสตร์)

เพื่อมีชีวิตตลอดไป หรือพยายามจนกว่าจะตาย 

เพื่อปรับตัว มักเพื่อเพิ่มโอกาสความส�าเร็จในวัตถุประสงค์อื่นของตน บางครั้ง เป็นวัตถุประสงค์ในตัว

เอง (การปรับตัวเพื่อตัวเอง)

เพื่อพัฒนา

เพื่อเพิ่มจ�านวน เพื่อสืบพันธุ์ "ความฝันของทุกเซลล์คือการกลายเป็นสองเซลล์"

3. เพื่อแสวงภูมิปัญญาและความรู้

เพื่อขยายสัญชานของโลกของตน

เพื่อตามค�าใบ้และเดินออกทางออก

เพื่อเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในชีวิตให้มากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้

เพื่อรู้สิ่งต่าง ๆ มากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้

เพื่อแสวงภูมิปัญญาและความรู้ และควบคุมจิต เพื่อเลี่ยงความทุกข์อันเกิดจากโมหะ และหาความสุข

เพื่อเผชิญหน้าความกลัวของเราและยอมรับบทเรียนที่ชีวิตให้เรา

เพื่อหาความหมายหรือวัตถุประสงค์ของชีวิต
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เพื่อหาเหตุผลที่จะอยู่

เพื่อระงับความไม่สมดุลของจิตโดยการเข้าใจธรรมชาติความเป็นจริง

4. เพื่อท�าดี เพื่อท�าสิ่งที่ถูกต้อง

เพื่อจากไปโดยที่โลกเป็นสถานที่ที่ดีกว่าเมื่อคุณค้นพบมัน

เพื่อท�าดีที่สุดให้ทุกสถานการณ์ดีกว่าเมื่อคุณค้นพบมัน

เพื่อท�าคุณประโยชน์แก่ผู้อื่น

เพื่อให้มากกว่ารับ

เพื่อยุติความทุกข์

เพื่อสร้างความเสมอภาค

เพื่อท้าทายการกดขี่

เพื่อกระจายความมั่งคั่ง

เพื่อเอื้อเฟื้อ

เพื่อส่งเสริมความเป็นอยู่ที่ดีและสปิริต (spirit) ของผู้อื่น

เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น

เพื่อฉวยทุกโอกาสช่วยเหลือผู้อื่นขณะผจญภัยในโลกนี้

เพื่อสร้างสรรค์และคิดสิ่งใหม่

เพื่อให้อภัย

เพื่อยอมรับและให้อภัยข้อบกพร่องของมนุษย์

เพื่อมีความจริงใจทางอารมณ์

เพื่อให้รับผิดชอบ

เพื่อให้มีเกียรติ

เพื่อแสวงสันติภาพ

5. ความหมายเกี่ยวกับศาสนา

เพื่อการท�าความดี ละเว้นความชั่ว 

เพื่อการพัฒนาตนเองและการพึ่งตนเอง

เพื่อความยุติธรรม ความเสมอภาพและเสรีภาพ

เพื่อการเสียสละหรือการสังคมสงเคราะห์

เพื่อความอุตสาหะและความพยายาม

เพื่อความรักความเมตตา

เพื่อความมีคุณธรรมอดทน อดกลั้น

เพื่อการยกย่องเคารพบิดามารดาถือเป็นหลักส�าคัญของศาสนา

เพื่อเผยแผ่ศาสนาและรักษาพระศาสนาในสืบทอดมั่นคงต่อไป

เพื่อให้มีเสรีภาพ

เพื่อเติมเต็มโลกให้โลกมีสันติภาพและความผาสุข 
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จากเหตุผลอันมากมายของการมีชีวิตอยู่ มนุษย์เราต้องการมีอายุยืนยาว มีความสุข ใช้ชีวิตอย่างมี

คุณค่า และจากไปอย่างมีความหมายเท่านั้นเอง

สรุป

การมชีวิีตอยูต่ามทศันะของพทุธปรชัญานัน้ มคี�าสอนทีเ่ป็นสจัจะธรรมมากมายทีจ่ะเอาชนะความทกุข์

ที่เกิดขึ้นในชีวิต เพื่อให้หลุดพ้นไปจากทุกข์ อันเป็นจุดหมายปลายทางสุดท้ายของชีวิต ความสุขความทุกข์จึง

มีบทบาทมาก หรือเกิดมาคู่กัน ทุกคนอยากมีความสุขพ้นจากทุกข์บรรลุถึงนิพพาน อันเป็นความสุขยอดยิ่ง 

ของชีวิต ตลอดทั้งมีความปรารถนาต้องการอิสระ เสรีภาพ มีเจตจ�านงเสรีสามารถเลือกทิศทางที่จะเดิน ไปสู่

จุดหมายปลายทางของชีวิตได้เอง พุทธปรัชญาสอนให้มนุษย์ด�าเนินชีวิตให้ดี ถูกต้องตามหลักสัจจะธรรม มี 

หิริ โอตัปปะ ศีล สมาธิ ปัญญา มีปฏิปทาตามทางสายกลางในอริยมรรค นอกจากการด�าเนินชีวิตเพื่อแสวงหา

ความสุขแล้ว ชีวิตยังต้องด�าเนินไปเพื่อค้นหาความหมาย และสร้างคุณค่าให้เกิดขึ้นแก่ตนเอง และสังคม เพื่อ

เป็นประโยชน์ตนเอง ประโยชน์ของผู้อื่น เพื่อให้เข้าถึงความหมายของการมีชีวิตอยู่อย่างแท้จริง.
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