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บทคัดย่อ
วทิยานพินธ์ฉบับนี ้มวีตัถปุระสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพือ่ศกึษากศุลกรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือ

ศึกษาการได้รับเอตทัคคะของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 3) เพื่อศึกษารูปแบบ และหมวดหมู่

ของกุศลกรรมกับการได้เอตทัคคะของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาคือ พระไตรปิฎก อรรถกถา งานวิจัยและเอกสารต่าง ๆ 

น�ามาวิเคราะห์ บรรยายโดยวิธีการพรรณนา แล้วจึงน�าไปตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ

ผลของการวิจัยพบว่า 

กรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระท�าที่ท�าด้วยเจตนา อันมีพื้นฐานมาจากกิเลส แสดงออก

ทาง กาย ทางวาจา และทางใจ มีทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว ดังกล่าว อริยบุคคล คือ ผู้ทรงคุณวิเศษผู้บรรลุธรรม

ในพระพทุธศาสนา อนัประกอบด้วยบคุคล 4 จ�าพวก คอื พระโสดาบนั พระสกทาคาม ีพระอนาคาม ีและพระ

อรหันต์ เอตทัคคะ หมายถึง ต�าแหน่งของผู้ได้รับการยกย่องจากพระผู้มีพระภาคเจ้าว่าเป็นผู้เลิศในทางด้าน

ใดทางด้านหนึ่งเป็นพิเศษ การตั้งไว้ในเอตทัคคะนี้ ย่อมได้ด้วยเหตุ 4 ประการ คือ 1) ด้วยการเกิดเรื่องขึ้น 2) 

ด้วยการมา 3) ด้วยเป็นผู้ช�่าชองช�านาญ 4) ด้วยเป็นผู้ยิ่งด้วยคุณ โดยรูปแบบและหมวดหมู่ของกุศลกรรมกับ

การได้เอตทคัคะของพระอรยิบคุคลในพระพทุธศาสนาเถรวาทนัน้ แบ่งเป็นการสร้างกศุลกรรมประเภทต่างๆ

อย่างอุกฤษฏ์ โดยมีทานเป็นพื้นฐานของกุศลกรรมทั้งปวง การท�ากุศลกรรมนั้นต้องกระท�าอย่างต่อเนื่อง เมื่อ

ส่ังสมอย่างมากพอในนสิยัวาสนาแล้ว จิตอนัเป็นกศุลย่อมน�าไปสูส่คุตท้ัิงในโลกนีแ้ละโลกหน้าจนถึงบรรลธุรรม

วิเศษสูงสุดด�ารงอยู่ในฐานะเอตทัคคะผู้เป็นเลิศแห่งบวรพระพุทธศาสนาได้ในที่สุด
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กรรมเป็นเจตนาอันจัดเป็นกุศลกรรมที่กระท�าแล้วในอดีตกาล ยังผลให้ได้รับการยกย่องในการเป็น 

“เอตทัคคะ” ของพระอริยบุคคลในทางพระพุทธศาสนา ท่ีมีแบบอย่างมาจากเอตทัคคะผู้ได้รับการยกย่อง

ว่าเป็นเลิศในกาลก่อนจากพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ท่านล้วนต่างต้องสร้างกุศลกรรมในด้านต่างๆอย่างยิ่งยวด

จนเข้าสู่การได้รับการรับรองจากพระบรมศาสดา ความส�าเร็จสู่การเป็นเอตทัคคะได้นั้นต้องบ�าเพ็ญความ

ดแีล้วปรารถนาตัง้ใจในด้านนัน้อย่างแรงกล้า อนัด้วยประกอบด้วยกศุลกรรมแล้วย่อมยงัให้บรรลถุงึความเป็น

เอตทัคคะในบวรพระพุทธศาสนาด้วยประการฉะนี้

ค�าส�าคัญ : กุศลกรรม, เอตทัคคะ, อริยบุคคล

Abstract
This thesis is a documentary research. With the objective of 1) to study the merit 

of karma in Theravada Buddhism; 2) to study the obtaining of attitudes of monks in 
Theravada Buddhism; 3) to study patterns and the category of charity and attentiveness 
of the noble people in Theravada Buddhism.

The results of the research were as follows: Buddhist karma refers to actions 
performed with intent. It is based on passion and expresses the physical, verbal and 
emotional well and bad karma. Such a noble person is a great person who attains Dharma 
in Buddhism. It consists of four types of people: Phra Singthat, Sakthakami, Anakami, 
and Arhat Ettakha, referring to the position of the one who has been regarded by God 
as an excellence in any particular area Setting in this doctrine It can be due to 4 reasons: 
1) with the incident 2) by coming 3) with a skilled person 4) with a great person with 
you Some of the Thera monks have the position of Ettakka for one reason. Some images 
can be for 2 reasons, some can be for 3 reasons, some can be for all 4 reasons. The word 
"pray" in Buddhism Which in Buddhism means determination, unshakable In order 
to promote the collection of charity, which is the wish of self-esteem to excellence in 
various aspects of Buddhism. Was regarded by the Lord Buddha as an ethical, which is 
the ultimate goal that has been determined The deeds of the excellent Phra Ariyachon, 
who was appointed by the Master Each of you in the past life has accumulated countless. 
Which has a pattern to create charity in some ways that are different. Forms and categories 
of charity and attitudes of monks in Theravada Buddhism Divided into the creation of 
various types of charity, which is absolutely with alms as the basis for all karma That 
charity must be done continuously. When accumulating enough in the habit of ascension 
A charitable mind leads to the best in both this world and the next, to the attainment 
of the highest divine Dharma. When accumulating enough in the habit of ascension 
A charitable mind leads to the best in both this world and the next, to the attainment 
of the highest divine Dharma. When accumulating enough in the habit of ascension A 
charitable mind leads to the best in both this world and the next, to the attainment of 
the highest divine Dharma. Forms and categories of charity and attitudes of monks in 
Theravada Buddhism Divided into the creation of various types of charity, which is 
absolutely with alms as the basis for all karma That charity must be done continuously. 
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When accumulating enough in the habit of ascension A charitable mind leads to the best 
in both this world and the next, to the attainment of the highest divine Dharma. Forms 
and categories of charity and attitudes of monks in Theravada Buddhism Divided into 
the creation of various types of charity, which is absolutely with alms as the basis for 
all karma That charity must be done continuously. When accumulating enough in the 
habit of ascension A charitable mind leads to the best in both this world and the next, 
to the attainment of the highest divine Dharma.

Karma is an intentional charity that has been done in the past. As a result, it has 
been regarded as the "Attitude" of the Holy Man in Buddhism. Which is exemplified by 
Ettak, who was regarded as the best in the past by all Buddhas. All of you have to create 
great charity in various fields until you get the approval of the King. To succeed in being 
able to teach, you must practice good deeds and earnestly desire in that area. With the 
merit of karma, it would also be able to achieve the attitudes in Buddhism in this way.

Keywords: good action, Specialist, Civilized Person

1. บทน�า

 พระพุทธศาสนาสั่งสอน และให้ความส�าคัญตามหลักของการกระท�า หรือ กรรม เป็นหลักเนื่องด้วย

เม่ือบุคคลมจิีตอนัเป็นนามธรรมภายในประกอบด้วยเจตนาแล้ว ย่อมส่งผลถึงการกระท�าท่ีแสดงออกอนัจ�าแนก

ได้เป็น กุศลกรรม และอกุศลกรรมซึ่งกรรมที่บุคคลเจตนาแล้วนั้นจึงกระท�าด้วยกาย วาจา และด้วยใจ สมดัง

พุทธพจน์ที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า เรากล่าวว่าเจตนาเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้วจึงกระท�า

ด้วยกาย วาจา และใจ” (องฺ.ฉกฺก. 22/63/577) นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังเป็นศาสนาที่มีพระพุทธเจ้า

เป็นบรมศาสดา มีพระธรรมที่พระบรมศาสดาตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เองตรัสสอนไว้เป็นหลักส�าคัญ เป็น

ศาสนาแห่งเหตุผลมีระบบความเชื่อความศรัทธาที่ตั้งอยู่บนรากฐานแห่งปัญญา ผู้ที่มีความเชื่อตามค�าสอนใน

พระพุทธศาสนาสามารถน�าไปปฏิบัติในการด�าเนินชีวิตได้ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงหมายถึง วิถีแห่งชีวิต อัน

เป็นระบบแห่งการด�าเนินชีวิต (พระเมธีธรรมมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2533 : 12) วิถีในการด�าเนินชีวิต 

พระพุทธเจ้าได้แสดงทางแห่งการท�าความดีความชั่วเอาไว้ เรียกว่า กุศลกรรมบถ และอกุศลกรรมบถ กล่าว

เฉพาะกุศลกรรมบถ จะเห็นได้ว่า กุศลกรรมบถ คือทางแห่งการท�าความดี มี  10 อย่างคือ 1) ปาณาติปาตา 

เวรมณี เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว ์2) อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์ 3) กาเมสุ มิจฉา

จารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 4) มุสาวาทา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 5) 

ปิสุณาย วาจาย เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด 6) ผรุสาย วาจาย เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูด

ค�าหยาบ 7) สัมผัปปลาปา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 8) อนภิชฌา ความไม่เพ่งเล็งอยากได้ของ

ของเขา 9) อพยาบาท ความไม่คิดร้าย 10) สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) (ที.ปา. 11/347/362-323)

ดงัน้ันจงึจะสังเกตได้ว่า การด�าเนนิชวีติเพือ่ด�ารงตนอยูใ่นความดงีามตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้ เรือ่ง

ของการกระท�าด้วยเจตนาของกศุลกรรม กรรมดเีป็นพืน้ฐานส�าคญัอนัจะส่งผลต่อภมูธิรรม และความเป็นเลศิ

ของผู้ปฏบิตัอัินสัง่สมอยูภ่ายในใจและแสดงออก สมดงัพทุธพจน์ทีว่่า “ภกิษทุัง้หลาย เจตนานัน่เองเราเรียกว่า

กรรม บุคคลจงใจแล้วจึงกระท�าด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ” (องฺ.ฉกฺก. 22/334/422)
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กศุลกรรม อนัเป็นระบบแห่งการด�าเนนิชวีติทีด่งีามนัน้ เป็นปัจจัยเกือ้หนนุตามเหตแุห่งกุศลกรรมทีไ่ด้

กระท�าไว้ดีแล้ว การที่เหล่าพระอริยบุคคลได้รับการยกย่องให้เป็นเอตทัคคะในด้านต่าง ๆ นั้น ก็ล้วนมีเหตุมา

จากกุศลกรรมอันยิ่งที่ได้กระท�าดีแล้วเป็นเหตุทั้งสิ้น เป็นแบบอย่างแก่การน�ามาปรับใช้ในการด�าเนินชีวิตที่ดี

งามตามหลักพุทธศาสนิกชนในบวรพระพุทธศาสนาท่ีควรศึกษาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ เพื่อน�ามาเป็นรูปแบบ

ในการสร้างกุศลกรรมแห่งตน ในทางพระพุทธศาสนานั้น สิ่งที่บุคคลควรเชื่อมีอยู่ด้วยกัน 4 อย่าง ซึ่ง 3 ใน 4 

นั้นเป็นเรื่องของกรรม หรือ การกระท�าทั้งสิ้น เมื่อกล่าวถึงกรรมแล้ว จะเห็นว่า มีความเกี่ยวข้องกับเรื่องของ

สัทธา สัทธา คือความเชื่อ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543 : 290)เป็นสิ่งที่อยู่ในความนึกคิดของมนุษย์ 

และมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่แสดงออก สัทธาหรือความเช่ือจะเป็นแรงผลักดันภายในให้มนุษย์สร้าง

กรรมด้วยพฤติกรรมต่าง ๆ อันจะน�าไปสู่เป้าหมายที่ตั้งใจไว้ ดังนั้น สัทธาหรือความเชื่อ จึงมีอิทธิพลต่อการ

สร้างกศุลกรรม และอกศุลกรรมของแต่ละบคุคลในสงัคม  ดงันัน้ จงึท�าให้พระพทุธศาสนาแตกต่างจากศาสนา

อื่น ความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผลเรียกว่า สัทธา 4 ประกอบด้วย 1) กัมมสัทธา คือ ความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อ

เรื่องกฎแห่งกรรม เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่าเมื่อท�าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท�าทั้งรู้ย่อมเป็นกรรมเป็น

ความชั่วความดีมีขึ้นในตนเป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท�านั้นไม่ว่างเปล่า และ

เชื่อว่าผลที่ต้องการนั้นจะส�าเร็จได้ด้วยการกระท�า มิใช่ด้วยอ้อนวอนหรือนอนคอยโชคคอยวาสนา เป็นต้น 2) 

วิปากสัทธา คือ เชื่อเรื่องของวิบาก เชื่อเรื่องผลของกรรม เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง คือ กรรมที่ท�าแล้วต้อง

มีผล และผลต้องมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลชั่วเกิดจากกรรมชั่ว 3) กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อความที่สัตว์

มีกรรมเป็นของของตน เชื่อว่าแต่ละคนเป็นเจ้าของกรรม จะต้องรับผิดชอบเสวยวิบากเป็นไปตามกรรมของ

ตน 4) ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชื่อความตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า มั่นใจในองค์พระคถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมา

สัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง 9 ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไว้ด้วยดี ทรงเป็นผู้น�าทางที่แสดงให้เห็นว่า มนุษย์

คอืเราทกุคนน้ีหากฝึกตนด้วยดีก็สามารถเข้าถงึภมูธิรรมสงูสดุ บรสิทุธิห์ลดุพ้นได้ดงัทีพ่ระองค์ได้ทรงบ�าเพญ็ไว้

เป็นแบบอย่าง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543 : 164)

จากเรือ่งกรรมทีส่อดคล้องกบัสัทธา 4 จะเหน็ได้ว่า พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาทีส่อนเรือ่งการกระท�า

ของมนุษย์นั้นมีผล และผลนั้นจะติดตามตนไปตลอด และให้ความส�าคัญของหลักกรรมว่าเป็นหลักธรรมใหญ่

ทีม่คีวามส�าคญั ทัง้นีเ้พราะกรรมได้มคีวามสมัพนัธ์ และส่งผลต่อการด�าเนนิชีวิตประจ�าวนัของมนษุย์ กรรมจงึ

เป็นหลักธรรมที่มีอิทธิพลต่อการด�าเนินชีวิตประจ�าวันของคนในสังคม บุคคลที่จะมีชีวิตที่ดีขึ้นหรือเสื่อมลง มี

ทกุข์หรอืมสุีขน้ันมาจากกรรมของตนเอง ผูท้ีเ่กดิมาในโลกนี ้เป็นมนษุย์เหมอืน ๆ กนั หากพเิคราะห์ดแูล้ว กย็งั

จะเห็นความแตกต่างของมนุษย์แต่ละคน ไม่จ�าเพาะแต่เพศ ผิวพรรณเชื้อชาติ ภาษาที่พูดเท่านั้น สติปัญญา 

ความรู้ความสามารถเพิ่มพูนได้ด้วยการศึกษาเล่าเรียน หมั่นไต่ถามผู้รู้ แสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  ความ

รูสึ้กผดิชอบชัว่ดกีส็ามารถปลกูฝังเสรมิสร้างขึน้ภายในใจของแต่ละคน สามารถพฒันาความดีงามตัง้แต่ระดบั

ต้น เช่น ศลี ไปจนถงึสมาธ ิและระดับสงูสดุ คือ ปัญญา ตดักเิลสได้ตัง้แต่ระดับต้น จนตัดกเิลสได้หมดสิน้ไม่เหลอื

ซาก เป็นพระอรยิบคุคล เป็นพระอรหนัต์ซ่ึงโลกเทดิทนูคณุงามความดี (ผศ.ดร. นฤมล มารคแมน, 2541 : 83)

จากหลกัของกุศลกรรมอนัยิง่ยวดนีเ้องทีย่งัผลให้ผูท้ีไ่ด้กระท�ากรรมดสีัง่สมมาแต่กาลก่อนให้ได้รบัการ

ยกย่องจากพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าเป็น “เอตทัคคะ” ซึ่งผู้ที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะนั้น

ล้วนเป็น “พระอริยบุคคล” ในพระพุทธศาสนาของพระศาสดาผู้ประเสริฐนี้ทั้งสิ้น ต�าแหน่ง “เอตทัคคะ” คือ
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ต�าแหน่งที่พระพุทธเจ้าทรงประทานให้แก่พระสาวกผู้มีความสามารถเป็นเลิศเฉพาะด้านต่าง ๆ เพื่อเป็นการ

ยกย่อง (บรรจบ บรรณรจิุ, 2544 : 6) ค�าว่า เอตทคัคะ มวีเิคราะห์ว่า ช่ือว่า “อคัคะ” เพราะเป็นทีส่ดุบ้าง เพราะ

ประเสริฐที่สุดบ้าง ในต�าแหน่งที่ประเสริฐที่สุดของตน ๆ  เพราะฉะนั้น เนื้อความนี้ในค�านี้ว่า เอตทคฺค�  มีว่า นี้

เป็นที่สุด นี้ประเสริฐที่สุด ก็ธรรมดาการตั้งไว้ในเอตทัคคะนี้ ย่อมได้ด้วยเหตุ 4 ประการ คือ 1) ด้วยการเกิด

เรื่องขึ้น 2) ด้วยการมา 3) ด้วยเป็นผู้ช�่าชองช�านาญ 4) ด้วยเป็นผู้ยิ่งด้วยคุณ (องฺ.เอกก.อ. 14/188/145-146)

ความเป็นเลศิในด้านต่าง ๆ  ของเอตทคัคะในพระพทุธศาสนาของพระอรยิบคุคลนัน้ ล้วนต่างสร้างกุศล

กรรมในด้านต่าง ๆ อย่างอุกฤษฏ์มาแล้วทั้งสิ้นในอดีต โดยเฉพาะในแต่ละด้านซึ่งแตกต่างกันไป อย่างนับภพ

นับชาติไม่ถ้วนซึ่งท่านเหล่านั้นได้ตั้งจิตปรารถนาด้วย “อธิษฐานบารมี” สู่ความเป็น “เอตทัคคะ” อริยบุคคล

ในด้านนั้น ๆ  อธิษฐานบารมี คือ การตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือ ความตั้งใจมั่นที่เป็นไปในอาการต่าง 

ๆ อันก�ากับด้วยกรุณาและอุบายโกศล (สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2534 : 105)

จากความเป็นมาและความส�าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่ากรรมอันเป็นกุศลกรรมที่กระท�าแล้วในอดีต 

มีส่งผลกับการได้รับยกย่องในการเป็น “เอตทัคคะ” ของพระอริยบุคคลในทางพระพุทธศาสนา เป็นเรื่องที่

ผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรค่าแก่การน�ามาศึกษาวิจัยเป็นอย่างยิ่ง เพื่อเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของ

ศาสนิกชนทั้งหลายสืบไป ประเด็นในการศึกษาคือ ศึกษากุศลกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาการได้

รับเอตทัคคะของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษารูปแบบ และหมวดหมู่ของกุศลกรรม

กับการได้เอตทัคคะของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1)  เพื่อศึกษากุศลกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

2)  เพื่อศึกษาการได้รับเอตทัคคะของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท

3)  เพือ่ศกึษารปูแบบ และหมวดหมูข่องกศุลกรรมกบัการได้เอตทคัคะของพระอรยิบคุคลในพระพุทธ

ศาสนาเถรวาท

3. วิธีด�าเนินการวิจัย

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเรื่องการศึกษารูปแบบของกุศลกรรมกับการได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะของ

พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามที่ปรากฏในคัมภีร์ โดยมีวิธีการศึกษาค้นคว้าดังนี้

1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกุศลกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท

2) การได้รับเอตทัคคะของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาท

3) ศึกษารูปแบบ และหมวดหมู่ของกุศลกรรมกับการได้เอตทัคคะของพระอริยบุคคลในพระพุทธ

ศาสนาเถรวาท

4) สรุปผลการด�าเนินการวิจัย และข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป
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4. สรุปผลการวิจัย

การศกึษาเรือ่ง “ศึกษารูปแบบของกศุลกรรมกับการได้เอตทคัคะของพระอรยิบคุคลในพระพทุธศาสนา

เถรวาท” ได้สรุปผลการวิจัยที่ได้รับจากการวิจัยดังนี้

4.1 สรุปผลการวิจัยรูปแบบของกุศลกรรมกับการได้เอตทัคคะของพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา

เถรวาท

กรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระท�าที่ท�าด้วยเจตนา อันมีพื้นฐานมาจากกิเลส แสดงออก

ทาง กาย ทางวาจา และทางใจ มีทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว ส่งผลต่อผู้กระท�ากรรม สาเหตุแห่งการเกิดกรรมเกิด

จากผัสสะ โดยเริ่มต้นที่ใจเกิดการนึกคิดเรียกว่า มโนกรรม ส่งผลให้ผู้กระท�ากรรมต่อทางกาย และทางวาจา 

ผลของการกระท�า ไม่ว่ากรรมดี หรือ กรรมชั่วจะถูกจะสมไว้ในภวังคจิต รอโอกาสให้ผลแก่เจ้าของกรรม การ

จะตดัสนิว่ากรรมใดเป็นกรรมดี หรอืกรรมชัว่นัน้ ทางพระพทุธศาสนาได้วางหลกัเกณฑ์ไว้ โดยให้ดท่ีูสาเหตแุห่ง

การท�ากรรมและผลของกรรม ว่ามผีลกระทบต่อตนเองหรอืผูอ้ืน่ หรือ ทัง้ตนเองและผูอ้ืน่ หรอืไม่กรรมในพระ

ไตรปิฎกแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1. ตามคุณภาพของกรรมมี 2 อย่าง คือ กรรมชั่ว (อกุศลกรรม) และ

กรรมดี (กุศลกรรม) 2. ตามทางแห่งการท�ากรรมมี 3 อย่าง คือ ทางกาย เรียกว่า กายกรรม ทางวาจา เรียกว่า 

วจีกรรม ทางใจ เรียกว่า มโนกรรม 3. ตามกรรมที่มีความสัมพันธ์กับวิบาก มี 4 อย่าง คือ กรรมด�ามีวิบากด�า 

กรรมขาวมวีบิากขาว กรรมทัง้ด�า และขาวมวีบิากทัง้ด�าและขาว กรรมไม่ด�าและไม่ขาวมวีบิากทัง้ไม่ด�าและไม่

ขาว เป็นไปเพื่อความสิ้นกรรม กรรมประเภทนี้ เป็นกรรมที่มีเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา มีเจตนา

เพื่อจะละกรรมด�า กรรมขาว และกรรมทั้งด�าและขาว ในอรรถกถา เรียกว่า กรรม 12 ซึ่งได้มีการรวบรวมไว้

เป็นหมวดหมู่ ผลของกรรมท�าให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น มีกรรมตามหน้าที่ กรรมตามให้ผลตามล�าดับ 

และกรรมที่รอเวลาในการให้ผลของกรรม การให้ผลของกรรมแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ ผลชั้นใน หมายถึง 

จิตใจ ให้ผลทันทีที่ท�ากรรมเสร็จ เป็นความรู้สึกที่ดีหรือชั่ว สะสมเป็นวิบากตกค้างในใจ รอวันแสดงตัวออกมา

เป็นอุปนิสัย ผลชั้นนอกให้ผลเป็นลาภ ยศ สรรเสริญ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา การให้ผลในชั้นนี้ต้องมีองค์

ประกอบเรื่อง กาล คติ อุปธิ และปโยคะ มาเป็นปัจจัยเกี่ยวข้อง การให้ผลของกรรมทั้ง 3 ประเภทในพระ

ไตรปิฎกดังกล่าวข้างต้น เป็นเรื่องของการให้ผลชั้นใน ส่วนการให้ผลของกรรม 12 เป็นการให้ผลชั้นนอก กฎ

แห่งกรรม เป็นกฎธรรมชาติที่มีการให้ผลที่แน่นอนและตายตัว ไม่มีข้อยกเว้น และจึงเป็นกฎศีลธรรม ที่ดูแล

ควบคมุพฤตกิรรมของมนษุย์และให้ผล มนษุย์ทกุคนต้องรบัผดิชอบต่อการกระท�าของตน ดงันัน้ เมือ่พจิารณา

แล้วจะเหน็ได้ว่าการใช้เวลาปัจจบุนัและเง่ือนไขของอโหสกิรรมท�าให้มนษุย์สามารถเลอืกสถานท่ีเกดิ พร้อมทัง้

รปูสมบตัคิณุสมบัติได้ กล่าว คือ ท�าแต่กรรมดีอนัมเีงือ่นไขไปสูผ่ลทีต้่องการอย่างพากเพยีร และปฏบิตัจินกลาย

เป็นอุปนิสัย ผลของกรรมย่อมส่งผลในชาติหน้าหรอืชาติต่อๆ ไป และผลของกรรมบางอย่างสามารถส่งผลได้ใน

ชาตินี้ได้เลย เช่น ความร�่ารวยหรือความฉลาด นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังให้ความส�าคัญกับมโนกรรมของ

จิตที่ใกล้ดับ ซึ่งมีผลต่อคติที่ไปในชาติหน้า การดับกรรมต้องดับที่สาเหตุ คือ ผัสสะ พระพุทธศาสนาไม่ได้สอน

ให้มนุษย์ท�ากรรมดเีพือ่ตดิอยู่แต่ความสขุและความด ีแต่สอนให้มนษุย์ท�ากรรมเพือ่ละทิง้กรรมดีและกรรมชัว่

เพื่อไปสู่การสิ้นกรรม ด้วยวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 และพัฒนาตนเองด้วย หลักไตรสิกขา ซึ่งสามารถ

พัฒนากรรมของตนหลดุพ้นจากกเิลส เป็นเหตุให้สิน้กรรมหรอืดบักรรมการกระท�าทีไ่ม่มีกเิลส ไม่จดัเป็นกรรม
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เป็นเพยีงกริยิาเท่านัน้ จงึไม่มวีบิากให้รบัผลท�าให้หลดุพ้นจากการเวยีนว่ายตายเกดิ หรอืหลดุพ้นจากวฏัฏะ 3 

คือ กิเลส กรรม วิบากบรรลุพระนิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา

อริยบุคคลเอตทัคคะในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น จากการศึกษาดังกล่าวพบว่า คือบุคคลผู้เป็นเลิศ

ที่ได้รับการยกย่องจากองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้น ล้วนเป็นพระอริยบุคคล

ขั้นสูงสุดในบวรพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น อันว่า บุคคลผู้เป็นเอก เมื่อเกิดข้ึนในโลก ย่อมเกิดข้ึนเพื่อเก้ือกูลแก่

คนหมู่มาก เพื่อสุขแก่คนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดา และ

มนุษย์ทั้งหลาย สมดังค�าที่พระบรมศาสดาทรงตรัสไว้ดีแล้ว องค์ประกอบแห่งการได้รับยกย่องเป็นเอตทัคคะ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีด้วยกัน 4 ประการ กล่าวคือ  ด้วยการเกิดเรื่องขึ้น 1 ด้วยการมา 1 ด้วยเป็นผู้

ช�า่ชองช�านาญ 1 ด้วยเป็นผูย้ิง่ด้วยคณุ 1 ว่าด้วยการอธษิฐานจติสูก่ารเป็นเอตทคัคะในพระพทุธศาสนาเถรวาท

น้ันย่อมเกดิแต่การต้ังจติอย่างแน่วแน่ต่อการปรารถนาสูก่ารเป็นเอตทคัคะในด้านต่างๆ โดยการตัง้จตินัน้ตัง้ไว้

ในใจผ่านการกระท�าทีเ่จตนา กล่าวคอื เป็นกศุลกรรมเกดิขึน้ผ่านการแสดงออกอย่างยิง่ยวดส่งออกมาสูก่ารก

ระท�าทางกายอนัเกดิมาแต่ความปรารถนาภายในใจนัน้เป็นส�าคญั การได้รบัยกย่องให้เป็นเอตทคัคะทางด้าน

ต่างๆน้ันมทีกุพุทธกาล จากอดีตอนัยาวไกลนบัหลายพทุธนัดร การสะสมกศุลกรรมอย่างยิง่ยวดนัน้จงึเป็นเรือ่ง

ทีส่�าคญัเป็นอย่างมากสูก่ารได้รบัยกย่องให้เป็นเอตทคัคะ โดยจะเหน็ได้ว่ามีแบบอย่างจากเอตทัคคะท่ีมมีาแล้ว

แต่อดีตทุกสมัยของพระบรมศาสดาทุกพระองค์จนถึงปัจจุบันสมัย บุพกรรมของพระอริยบุคคลผู้เลิศผู้ได้รับ

แต่งตัง้จากพระบรมศาสดานัน้ แต่ละท่านในอดตีชาตกิาลก่อนได้สัง่สมมาอย่างนบัไม่ถ้วน อนัมรีปูแบบในการ

สร้างกศุลกรรมในรปูแบบท่ีต่างกนับ้างเหมือนกนับ้างซึง่จะได้กล่าวในรายละเอียดของบทถัดไป ซ่ึงควรแก่การ

ศึกษาเพื่อประโยชน์ในการสั่งสมกุศลกรรมอันดีของชนทั้งหลาย อันมีความถึงซึ่งพระนิพพานเป็นที่สุดสืบไป

จากการจากการการศึกษาผู้วิจัยพบว่า รูปแบบและหมวดหมู่ของกุศลกรรมกับการได้เอตทัคคะของ

พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น แบ่งเป็นการสร้างกุศลกรรมประเภทต่างๆอย่างอุกฤษฏ์ โดย

มีทานอันจัดเป็นมหาทานตลอด 7 วัน เป็นต้นโดยมีพระพุทธเจ้าเป็นประธานซึ่งเป็นเนื้อนาบุญอันประเสริฐ 

ซึ่งในอดีตกาลอริยบุคคลเอตทัคคะที่ได้รับยกย่องนี้ล้วนมีเหตุมาจากการได้อยู่ในเหตุการณ์ ได้เห็นแบบอย่าง

จากกัลยาณมิตรตลอดทุกภพ ซึ่งแต่ละท่านนั้นก็ได้รับพุทธพยากรณ์จากพระผู้มีพระภาค บางท่านก็ได้เห็น

ตวัอย่างทีด่ใีนบพุกรรมของเอตทคัคะในอดตีกาล ซึง่สิง่นีย้งัให้เกิดความตัง้มโนปรารถนาเพือ่ให้ได้บรรลฐุานะ

อันเลิศได้ในที่สุด

5. ข้อเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษารูปแบบของกุศลกรรมกับการได้เอตทัคคะของพระอริยบุคคลในพระพุทธ

ศาสนาเถรวาท” 

1. การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบกุศลกรรมของภิกษุณีเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา

2. การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบกุศลกรรมของอุบาสกเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา

3. การศึกษาวิเคราะห์รูปแบบกุศลกรรมของอุบาสิกาเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา

4. ความส�าคัญของกัลยาณมิตรกับการได้รับเอตทัคคะในพระพุทธศาสนา

5. อิทธิพลค�าสอนเรื่องทานที่มีต่อสังคมไทย
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