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บทคัดย่อ

กะเพรา เป็นต้นไม้ที่น่าสนใจในศาสนาฮินดูในด้านความเชื่อและประโยชน์ทางด้านใช้เป็นยา

สมนุไพร คนไทยทีไ่ปอยูอ่นิเดยีไม่รูห้รอืไม่ได้ศึกษาวฒันธรรมอนิเดยีให้ดกีอ็าจจะน�ากะเพราไปประกอบ

อาหารโดยไม่ได้คดิถงึเรือ่งความเชือ่ กะเพราเป็นการอวตารของพระแม่ลักษมซึีง่เป็นพระชายาของพระ

วษิณใุนโลกมนุษย์ การอวตารของท่านมเีรือ่งเล่าไว้แล้ว ดงันัน้ คนอนิเดยีในนกิายไวษณพจงึเคารพและ

บูชาต้นกะเพราว่าเป็นต้นไม้ศักดิ์สิทธ์ิมาก คนอินเดียจึงน�าต้นกะเพราไปปลูกไว้ในบ้าน อาศรมและ

เทวาลัย เพื่อป้องกันสิ่งชั่วร้ายที่จะมาให้กลับกลายเป็นสิ่งที่ดี ป้องกันสมุนของพระยมไม่ให้เข้ามาใน

บ้าน กะเพราจึงนิยมใช้ในพิธีสันสการ (พิธีกรรมทางศาสนา) ต่าง ๆ เช่น คนตายที่ท�าความชั่วมากมาย 

เมื่อถึงเวลาจะเผาศพถ้าได้น�ากิ่งก้านสาขาของกะเพราไปวางไว้บนศพหรือน�าดินบริเวณที่ต้นกะเพรา

ขึ้นไปทาศพ วิญญาณของคนนั้นก็จะบริสุทธิ์ไม่ไปตกนรกแต่จะไปสวรรค์ ใช้ในพิธีอุปนายนะ (การให้

ลูกชายมอบตัวเป็นศิษย์เมื่อถึงวัยอันควร) นอกจากนี้คนอินเดียยังเชื่อว่าผู้นับถือบูชากะเพรา จะมีโชค

ลาภ มีความร�่ารวย มีสุขภาพดี มีลูกหลาน คนที่ไม่มีบุตรก็จะมีบุตร และยังน�าต้นกะเพรามาท�าเป็นลูก

ประค�าสวดมนตร์และป้องกันภัยต่างๆ นอกจากความเชื่อแล้วกะเพรายังเป็นยาสมุนไพรรักษาโรคทาง

เลอืกต่าง ๆ  ได้อย่างด ีตัง้แต่สมยัโบราณกาลมาจนถงึปัจจุบนั เช่น แก้โรคธาตุพิการ กล่ินตัว บ�ารุงหวัใจ 

แก้ไอ ท้องร่วง เป็นยาอายุวัฒนะ ท�าให้ใบหน้าเปล่งปลั่งสดใส ป้องกันโรคมะเร็ง เป็นต้น 

ค�าส�าคัญ: กะเพรา, ความเชื่อ, ฮินดู, สมุนไพร, ประโยชน์

Abstract
Holy basil is an interesting and sacred plant in Hinduism for beliefs and medicinal 

uses. Thais who live in India either do not know or have not studied Indian culture 
well; they may use holy basil for cooking without thinking about beliefs. The basil 
is incarnation of goddess Lakṣmī, Lord Vishnu’s consort, in this human world. Her 
epithet is Tulsī.  Her incarnation has a story. Therefore, Indian people in Vaishnavism 
respect and worship holy basil as a very sacred plant. They often plant the holy basil 
in their house, ashrams and around shrines to turn evil into good, as well as to prevent 
the Yum's crony from entering the house. Usually the Basil plant is used in sacred 
ceremonies (Sanskāra) such as when a sinful person dies, at the time of cremation, if 
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the branches of the holy basil are placed on the corpse or the soil around the basil plant 
is rubbed on the body then the soul will become pure, and will go to heaven instead of 
hell.  Basil is used in Upanāyana Sanskāra (one of a sacred ceremony of 12 Sanskāras) 
that is when a son has reached a suitable age, he is brought to the teacher’s resident to 
become his student.  In addition, Indian people believe that worshipers of holy basil 
will have good fortune, wealth, good health, there will be children and child birth. The 
holy basil is also used to make rosary for prayer to ward off various dangers. Aside 
from belief, holy basil is an herbal medicine for treating various diseases, from ancient 
times to the present day, such as the treatment of disability, body odor, nourishing the 
heart, coughing, and diarrhea. Make the face shine bright and prevent cancer, etc.
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บทน�า

ต้นกะเพรา ในภาษาสันสกฤตศัพท์ว่า ตุลสี, วฤนท, สวรส, ภูตัฆนิ, เคารี (กะเพราขาว), มัญชรี, 

อเปตรักษสี, ษูลัฆนิ, ศยาม (กะเพราด�า) ทางศาสนาฮินดูเชื่อว่ากะเพราเกิดการกวนเกษียรสมุทร เกิด

จากพระเกศาของพระเทวีตุลสี (Dr. Kanjiv Lochan and Dr. P. S. Byadgi, 2015: 860) กะเพรา

เป็นการอวตารของพระลักษมี พระชายาของพระวิษณุ สาเหตุที่พระลักษมีถึงอวตารลงมาเกิดเป็นต้น

กะเพรานั้น มีเรื่องเล่าในเทวีภาควัต (Devī bhāgavat) ว่า พระสรัสวตี พระแม่คงคาและพระลักษมี 

เป็นพระชายาของพระวิษณุ วันหนึ่งทั้งหมดอยู่พร้อมหน้ากัน พระเทวีคงคาได้ท�าตาหวานใส่พระวิษณุ 

ท�าให้พระสรสัวตีโกรธไม่พอใจจบัผมของพระคงคาแล้วลากลงกับพ้ืน พระลักษมเีข้าไปห้ามไว้ท�าให้พระ

สรัสวตีโกรธมากขึ้นแล้วสาปพระลักษมีให้ไปเกิดเป็นต้นกะเพราะบนโลก พระเทวีคงคาทนไม่ไหวจึง

สาปให้พระสรัสวตีไปเป็นแม่น�้า พระวิษณุเห็นเหตุการณ์เกิดขึ้นเช่นนั้นจึงตรัสกับพระลักษมีว่า โอ้พระ

เทวี อย่ากังวลเลย สิ่งที่เกิดขึ้นเป็นชะตากรรม เจ้าจงไปเกิดเป็นพระธิดาของพระธรรมธวัชและเจริญ

เติบโตที่นั่น เจ้าจะเป็นต้นไม้ที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ท�าให้ 3 โลกบริสุทธิ์ได้ ต้นไม้นั้นจึงชื่อว่า “ตุลสี” (Vettam 
Mani, 1993: 797) ผู้นับถือนิกายไวษณพจะปลูกต้นกะเพราไว้ในบ้านหรือในโบสถ์ การเดินรอบต้น

กะเพรา 7 รอบทุกวันเป็นการกระท�าที่บริสุทธิ์ได้บุญ บูชาด้วยประทีป ผู้หญิงฮินดูจะบูชาต้นกะเพรา

วันละ 2 ครั้งด้วยข้าวสารเปียก (अक्षत akṣat อักษัต) ดอกไม้ ผงสีแดง และขนม (Trillok Chandra 
Majupuria ,1997: 44)

ต้นกะเพราจะน�ามาท�าลกูประค�าส�าหรบัสวดมนต์ภาวนา ผูน้บัถอืไวษณพนกิายจะใช้ต้นกะเพรา

ศักดิ์สิทธิ์นี้ท�าลูกประค�า (Trillok Chandra Majupuria, 1997: 44) 

ความยิ่งใหญ่ของต้นกะเพรา

ทุกส่วนของต้นกะเพรา ไม่ว่าจะเป็น ต้น ใบ ดอก ผล ราก กิ่ง เปลือก และแม้แต่ดินรอบๆ ก็มี

ความศักดิ์สิทธิ์ เมื่อน�ากิ่งไม้กะเพราไปเผาศพ วิญญาณของคนนั้นจะไปสู่วิมานของพระวิษณุ แม้คนที่
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มบีาปหนกัตายลง ใช้กิง่ไม้กะเพราเผาศพกจ็ะปลดเปลือ้งจากบาปได้ แม้เวลาคนใกล้ตายคดิถงึเทพเจ้า

และเรียกพระนามของพระองค์ และเผาศพด้วยกิ่งไม้กะเพรา เขาจะหลุดพ้นจากการเกิดอีก (Vettam 
Mani, 1993: 798) 

ใช้กะเพราศักดิ์สิทธิ์ในพิธีต่างๆ 

การท�าพิธีอุปนายนะ  เมื่อเด็กชายอายุ 6-7 ปี จะพิธีสันสการการมอบตัวเป็นศิษย์ (อุปนายนะ)  

ครูจะน�าไม้กะเพรามาท�าลูกประค�าแขวนที่คอลูกศิษย์ (Vettam Mani, 1993: 44-45)

ป้องกนัสิง่ช่ัวร้าย  ในปัทมปุราณะได้กล่าวถึงผลของการบชูาต้นกะเพราว่า สมุนของพระยมจะไม่

มายังบ้านบริเวณที่มีกอต้นกะเพราซึ่งถือว่าเป็นบ้านศักดิ์สิทธิ์ (Dr. N. A. Deshpande, 1990: 1629)

เวลาตาย ในปัทมปรุาณะ กล่าวไว้ว่า ผูท้ีบ่ชูาพระวษิณดุ้วยใบอ่อนของกะเพราจะไม่ไปทีอ่ยูข่อง

พระยม (ไปนรก) คนบาป เมื่อตายน�าใบกะเพราไปวางไว้บนศพหรือทาศพด้วยดินที่ต้นกะเพราขึ้น จะ

ไปสูท่ีอ่ยูข่องพระวษิณ ุ(ขึน้สวรรค์) บาปจะไม่มาถกูตัวคนทีส่วมรองเท้าแตะทีท่�าด้วยไม้ต้นกะเพรา ถงึ

จะมบีาปร้อยอย่างกจ็ะไปยงัทีอ่ยูข่องพระวษิณแุละผู้ทีแ่ขวนลูกปะค�าทีท่�าด้วยต้นกะเพรา และคนท่ีตาย

แล้วใช้ใบมะขามป้อม (dhātrī) หรอืกะเพรา (tulsī) ในวนัที ่12 ของเดือนการติก (ระหว่างเดือนตุลาคม

และพฤศจิกายน) ก็จะไม่ตกนรก (Dr. N. A. Deshpande, 1990: 1630-1631) 

ผลของการบูชาต้นกะเพรา ผู้นับถือบูชาจะได้รับความร�่ารวย ลูกหลาน สุขภาพ ความสุขและ

บุญ ในปัทมปุราณะได้กล่าวถึงผลของการบูชาต้นกะเพราว่า ผู้ไม่มีบุตรก็จะได้รับบุตร (Dr. N. A. 
Deshpande, 1990: 1629) 

ส�าหรับภรรยาผู้บูชากะเพราจะคุ้มครองสามีให้มีอายุยืนยาว มีความเจริญรุ่งเรือง มีโชค และ

ทรัพย์สมบัติ ก�าจัดภัยพิบัติที่ก�าลังมาถึงและล้างบาป (Dr. N. A. Deshpande, 1990: 1629) ในปัทม

ปุราณะได้กล่าวถึงความยิ่งใหญ่ของต้นกะเพราท�าลายบาป โอ พราหมณ์ กอของต้นกะเพราเป็นมงคล

ท�าลายบาปได้ (Dr. N. A. Deshpande, 1990: 1629) ผู้ที่ปลูกต้นกะเพราจะท�าลายบาปได้ (Dr. N. 
A. Deshpande, 1990: 1629) 

นอกจากชาวฮนิดแูล้ว ชาวครสิต์บางกลุม่ในประเทศกรกีกเ็ชือ่ว่ากะเพราเป็นพชืศักดิส์ทิธิ ์เพราะ

เป็นพชืทีง่อกขึน้บนหลมุฝังพระศพของพระเยซู จนท�าให้ม ีSaint Basil’s Day หรอืวนันกับญุกะเพรา

ขึ้นเฉลิมฉลองเช่นเดียวกับ  Saint Valentine’s Day หรือวัน (นักบุญ) วาเลนไทน์ ที่ชาวไทยรู้จักกัน

ในนามวันแห่งความรัก (14 กุมภาพันธ์) นั่นเอง เมื่อถือว่ากะเพราเป็นพืชศักดิ์สิทธิ์ จึงเรียกชื่อกะเพรา

ในภาษาอังกฤษว่า Holy Basil หรือ Sacred Basil ส่วนในภาษาฮินดีเรียกว่า Tulsi หรือ Tulasi 
ซึ่งแปลว่า “ไม่มีสิ่งใดเปรียบเทียบได้” แสดงถึงฐานะอันสูงส่งของกะเพราในวัฒนธรรมทั้งสองแหล่ง 

(คริสต์และฮินดู) ได้อย่างชัดเจน (https://www.doctor.or.th/article/detail/3967)
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กะเพราใช้เป็นยารักษาโรค

ในคัมภีร์อถรรพเวท (1-24) ได้พูดถึงกะเพราว่า  सरुपकृत त्वयोषधसेा सरुपमिद कृमध, शयािा सरुप 
करणी पमृिवाां अत्यदभतुा। इदि ् सपु्रसाधय पनुा रुपामण कल्पय॥  กะเพราด�า (शयािा) รักษาโรคผิวหนัง 

เป็นยามีสรรพคุณอันยิ่งใหญ่ 

มหาฤษจีรกะ ได้พรรณนาสรรพคณุของกะเพราว่า मिक्ाकासमिषश्ास पाश् श्वशलूमिनाशनः । मपत्तकृत ् 
कफिातघ्न्ः सरुसः पमूतगन्धिाः॥  แก้อาการสะอึก ไอ โรคทางหายใจ ธาตุพิการ แก้ท้องอึดท้องเฟ้อ 

เรอเหม็นเปรี้ยว 

ในสูตรสถาน (หนึ่งใน 6 ภาค ของ อัษฏางคหริทัย แต่งโดย วาคภัฏ 1. สูตรสถาน มี 30 บท 

सतू्रस्ान (३० अध्ाय)  2. ศรรีสถาน ม ี3 บท शारीरस्ान (६ अध्ाय) 3. นทิานสถนา ม ี16 บท मनदानस्ान 

(१६ अध्ाय) 4. จิกิตสาสถาน มี 22 บท मिमकत्ास्ान (२२ अध्ाय) 5. กัลปสถาน มี 6 บท कल्पस्ान 

(६ अध्ाय) 6. อุตตรสถาน มี 40 บท उत्तरस्ान (४० अध्ाय) จากเว็บไซต์  https://hi.wikipedia.org/
wiki ) เขียนไว้ว่า गौरि ेमशरसः शलेूपीनस ेह्यमिफेनके । मरिमिवाधिपस्ार ेघ्ाणनाश ेप्रिेिकेे॥ กะเพรา

แก้โรค ปวดหัว ปวดหัวครึ่งซึก หวัด ลมบ้าหมู โรคทางจมูก พยาธิ 

มหาฤษีสุศรุตก็มีค�าสอนไม่ต่างจากนี้ ท่านได้รจนาไว้ว่า कफामनलमिषश्ासकास दौग श्वन्धनाशनः । 
मपत्तकृतकफिातघ्ः सरुसः सिदुाहृतः॥ (सतू्र-46) กะเพราแก้ธาตดุนิพกิาร ธาตลุมพกิาร โรคไอ และกลิน่ตวั 

ในภาวะ ประกาศ  (भाि प्रकाश) คัมภีร์ต้นฉบับคัมภีร์หนึ่งเกี่ยวกับยาในอายุเวท เขียนโดย ภาวะ 

มิศ ได้พรรณาเกี่ยวกับกะเพราว่า तलुसी मपत्तकृद िात कृमिददोग श्वन्धनामशनी। पाश् श्वशलूारमतस्ास-कास 
मिक्ामिकारमित॥ 

กะเพราแก้โรคธาตุไฟพิการ ธาตุลมพิการ พยาธิ และกลิ่นตัว เจ็บซี่โครง ไอ สะอึก เป็นต้น และ

เขียนอีกว่ากะเพราบ�ารุงหัวใจ โรคเรื้อน โรคกระษัย โรคเลือด กระเพราขาวและด�ามีสรรพคุณเท่ากัน 

สรปุแล้วในอนิเดยีส่วนใหญ่ได้ใช้กะเพรารักษาโรคต่างๆ มานานต้ังแต่สมยัโบราณแล้ว นอกจาก

ศาสตร์ทางอายเุวทของอนิเดยีได้กล่าวถึงสรรพคณุของกะเพราในการรักษาโรคต่างๆ แล้ว พบว่าอนิเดีย

ในปัจจุบันก็ใช้ใบกะเพราในการรักษาโรคอื่นๆ เช่น   

1. แก้โรคหย่อนสมรรถภาพทางเพศ กะเพราเหมาะส�าหรบัชายทีม่ร่ีางกายอ่อนเพลยีให้ใช้เมลด็

กะเพราจะได้ผลมาก นอกจากนีย้งัแก้สมรรถภาพทางเพศหย่อนยานและแก้ความเป็นไม่เป็นชายได้ให้

ใช้เมล็ดของกะเพราจะได้ผลดี  

2. แก้โรคประจ�าเดือนมาไม่ปกติในสตรี ให้ใช้เมล็ดกะเพราจะได้ผลดี 

3. แก้โรคไอ ถ้ามีอาการหนาวหรือเป็นไข้อ่อนๆ ผสมพริกไทยและใบกะเพราในน�้าต้มสกัดจะ

ได้ผลดี 

4. แก้โรคท้องร่วง ใช้ใบกะเพราผสมกับยี่หร่าแล้วบดให้ละเอียด แล้วเลียกินวันละ 3-4 ครั้ง จะ

ท�าให้หยุดอาการท้องเสียได้  
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5. แก้กลิ่นเหม็นจากลมหายใจ โดยคิ้วใบกะเพราสดจะท�าให้กลิ่นหายไป 

6. แก้แผลสด ถ้าท่านเป็นแผลให้ใช้ใบกะเพราผสมกับสารส้มท�าให้แผลหายเร็ว กะเพราจะมี

สารป้องกันแบคทีเรียที่จะท�าไม่ให้แผลแห้ง นอกจากนี้ในใบกะเพราผสมกับน�้ามันงาท�าให้ไม่แสบร้อน  

7. ท�าให้ใบหน้าสดใสเปล่งปลั่ง กะเพราจะช่วยได้มาก หลังจากการใช้กะเพราจะท�าให้ไม่เกิด

สิวและท�าให้ใบหน้าสะอาด โดยใช้กะเพราสดต�าให้แหลกละเอียดแล้วน�ามาพอกที่หัวสิว ทิ้งไว้ให้แห้ง 

15-20 นาที แล้วล้างด้วยน�้า  

8. ช่วยรักษาโรคมะเร็ง ในงานวิจัยมากมายได้บอกเกี่ยวกับการรักษาโรคมะเร็วได้อย่างมี

ประสิทธิภาพโดยการใช้เมล็ดกะเพรา (https://bharatdiscovery.org/india) 

ถ้าเปรียบเทียบกับกะเพราในเมืองไทยจะใช้ในการบริโภคเป็นอาหารเป็นหลัก การใช้เป็นยา

มีบ้าง แต่ไม่มากเหมือนกับอินเดีย ต�าราสมุนไพรไทย บรรยายสรรพคุณด้านยาของกะเพราเอาไว้ว่า 

“รสฉุนปร่า ร้อน ขับลม แก้ซาง แก้ท้องขึ้น ปวดท้อง บ�ารุงธาตุ แก้จุกเสียดในท้อง ช่วยย่อยอาหาร” 

ในต�าราสมุนไพรไทย แบ่งสมุนไพรเป็นจ�าพวกต่างๆ รวมทั้งพิกัดอีกมากมาย ในจุลพิกัดซึ่งมีสมุนไพร

กลุ่มละ 2 ชนิดนั้นระบุถึงกลุ่มที่เรียกว่า “กะเพราทั้ง 2” หมายถึงกะเพราขาวและกะเพราแดง  ส่วน

ที่เรียกว่า  “กะเพราทั้ง 5” หมายถึงส่วนราก ต้น ใบ ดอก และผล ของกะเพรา ซึ่งใช้ด้วยกันทั้งหมด

ในต�ารานั้น ในต�ารับยาสามัญประจ�าบ้านแผนโบราณ ซึ่งมีอยู่ 16 ต�ารับนั้น มีอยู่ต�ารับหนึ่งชื่อว่า “ยา

ประสะกะเพรา” หมายถึงมีกะเพราเป็นส่วนผสมอยู่ครึ่งหนึ่งโดยน�้าหนัก ยาประสะกะเพรานี้ แก้ท้อง

ขึ้น ท้องเฟ้อ ปวดท้อง แน่นท้อง อันเป็นสรรพคุณหลักของกะเพรานั่นเอง

นอกจากนีก้ะเพรายงัเป็นส่วนประกอบส�าคญัของยาอกีมากมาย เช่น ยารักษาตานขโมยส�าหรับ

เด็ก ยาแก้ซางเด็ก (https://www.doctor.or.th/article/detail/3967)

คนมอญจะใช้กะเพราท�าเป็นแกงเรียกว่าน�้ายาให้คนไม่สบายรับประทาน โดยใช้ใบกะเพราแกง

กับปลาย่าง ต�าปลาย่างให้ละเอียด ใส่กะปิ หัวหอม พริกไท เกลือ
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