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บทคัดย่อ

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อคือ 1) เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนา

เถรวาท 2) เพื่อศึกษาสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรมในพระพุทธศาสนา 3) เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในฐานะ

เป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธ

ศาสนาคือ พระไตรปิฎก อรรถกถา งานวิจัยและเอกสารต่าง ๆ น�ามาวิเคราะห์ บรรยายโดยวิธีการ

พรรณนา แล้วจึงน�าไปตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ

ผลของการวิจัยพบว่า 

หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมที่สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ ได้มากมาย เช่น การ

ปฏิบัติธรรม การท�างาน การจัดการเรียนการสอนหนังสือหรือในการด�าเนินชีวิต หลักอิทธิบาท 4 

ประการประกอบด้วย ฉนัทะ หมายถงึ สร้างความพอใจในการท�างาน ประสงค์จะท�ายิง่ขึน้ วริยิะ หมาย

ถึง ความขยัน หมั่นเพียร จิตตะ หมายถึง ความมีจิตใจสู้ไม่ท้อถอยต่อปัญหาหรืออุปสรรค และวิมังสา 

หมายถึง การรู้จักใช้ปัญญา ใช้ความคิดพิจารณาอย่างรอบด้านในการท�างาน ให้ประสบผลส�าเร็จตาม

เป้าหมาย

 หลักอิทธิบาท 4 ในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม หรือความดีงาม เป็นตัวผลักดันให้เกิดสิ่ง

เร้าในการท�าสิ่งที่ดี 1) ฉันทะ เป็นความยินดี เต็มใจ พอใจ ที่จะท�าสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตภายใต้หลักธรรม 

คอื โยนโิสมนสกิาร 2) วริยิะ เป็นความเพยีรเกดิขึน้กบัจิตเกอืบทกุประเภท คอื ธรรมบารม ี10 3)จิตตะ 

เป็นการมีสมาธิกับสิ่งนั้น โดยข้อปฏิบัติที่ใช้สติเป็นประธานหรือหลัก คือ สติปัฏฐาน 4 และ 4) วิมังสา 

เป็นการใช้ปัญญาชักน�าสมาธิซึ่งจะชอบคิดค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง คือ โพชฌงค์ 7

ค�าส�าคัญ: หลักอิทธิบาท 4, สิ่งเร้า, กุศลธรรม
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Abstract
This thesis had 3 objectives; 1) to study of the four Itthipatha in Theravada  

Buddhism, 2) to study of the stimulation for make wholesome in Buddhism and  
3) to study of the four Itthipatha as the stimulation for make wholesome. It was a 
documentary research. The collected information taken from the important scriptures 
of Theravada Buddhism, Tipitaka, commentary and other related texts and researches 
was summarized, analyzed and compiled in description. It has been finally verified by 
the experts for check its correctness.

The result of research found that :
The four Itthipatha can be applied in many areas such as the practice, work, 

teaching, learning or living. The four Itthipatha consist of Chanda ; the satisfaction of 
work, want to do more, Viriya ; persistence means diligence, Citta ; the mind is not 
frustrated with the problem or obstacle, and Vimangsa ; to know apply the ideas in the 
work to achieve the goals. 

A study of the four itthipatha as the stimulation for make wholesome or good-
ness. It push to make a good thing ; 1) Chanda is pleasant, satisfaction in reasoned 
attention, 2) Viriya is attempt, come to mind in ten merit, 3) Citta is concentration in 
foundations of mindfulness, 4) Vimangsa is wisdom in enlightenment factors.

Keyword: The Four Path Accomplishments, Stimulation, Charity

1. บทน�า

มนษุย์สามญัทัว่ไป เมือ่ท�ากจิการงานใดๆ ย่อมมปีรารถนาความส�าเรจ็ในสิง่นัน้ๆ ความส�าเรจ็เป็น

ภาวะจิตที่ปรีดาปราโมทย์ในสิ่งที่ได้กระท�าไป เพราะได้รับผลประโยชน์ตามที่คาดหวังเอาไว้ คือ เห็น

ความส�าเร็จไว้ล่วงหน้าไว้ดีแล้ว จึงท�าให้มีก�าลังพลังใจและพลังกายท�าให้กิจการงานนั้น ลุล่วงไปด้วยดี 

สบืเนือ่งจากมนษุย์เป็นสตัว์สงัคม ซึง่หมายถงึ มนษุย์โดยธรรมชาติ ย่อมอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม ไม่อยูอ่ย่าง

โดดเดี่ยว แต่อาจมีข้อยกเว้นน้อยมากที่ มนุษย์อยู่โดดเดี่ยวตามล�าพัง เช่น ฤษี การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม

ของมนุษย์อาจมีได้หลายลักษณะและเรียกต่างกัน เป็นต้นว่า ครอบครัว (Family) เผ่าพันธุ์ (Tribe) 

ชุมชน (Community) สังคม (Society) และประเทศ (Country) และเมื่อพระพุทธศาสนาถือว่า 

มนุษย์เป็นสัตว์ที่ ฝึกได้และเป็นสัตว์ที่ ฝึกได้ เป็นพิเศษยิ่งกว่าสัตว์ชนิดใดๆ สัตว์อื่นๆ สัตว์ใหญ่น้อยทั้ง

หลายมากมาย สามารถน�ามาฝึกและใช้ท�างานต่างๆ กไ็ด้ เล่นละครต่างๆ กไ็ด้ แต่ก็ได้แค่ทีม่นษุย์จะฝึกให้ 

ต่างจากมนุษย์ซึง่ถ้าฝึกแล้วจะท�าอะไรได้มากมายแสนวเิศษอศัจรรย์ ตามคตินีค้วามวเิศษของมนษุย์อยูท่ี่

การฝึก คือถือว่ามนุษย์เกิดมายังไม่สมบูรณ์ ความสามารถก็ยังไม่สมบูรณ์ สติปัญญาก็ยังไม่สมบูรณ ์

คุณธรรมก็ยังไม่สมบูรณ์ เราจึงพยายามพัฒนาให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น พระพุทธศาสนาได้เกิดขึ้นในโลกหลัง

พระพทุธเจ้าได้ ตรสัรูแ้ละทรงแสดงปฐมเทศนาก่อนพุทธศักราช 45 ปี การเกดิขึน้ของพระพุทธศาสนา

เป็นการเกิดขึ้นในรูปแบบที่แปลกกว่าศาสนาอื่น เพราะไม่ได้อาศัยการสร้าง การดลบันดาลจากปัจจัย

ภายนอก 
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แต่่เป็นเรือ่งของความเพยีรทีถ่กูทางสิง่ทีม่อี�านาจอทิธพิลในการเป็นพระพทุธเจ้าจงึมเีพยีงบารมี

ธรรม คือ คุณงามความดีที่ได้สร้างมาแต่ชาติปางก่อน จนบารมีเต็มบริบูรณ์ ใช้ความเพียรพยายาม 

ค้นคว้าสัจธรรมในปัจจุบัน จนตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาของมนุษย์ โดย

มนุษย์เพื่อมนุษย์โดยแท้ (พระราชธรรมานิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), 2536 : 37) 

 สิ่งเร้า คือสิ่งที่ส่งผลหรือมีอิทธิผลต่อการตอบสนอง ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ 2 กลุ่ม คือ สิ่งเร้า

จากภายนอก และ สิ่งเร้าจากภายใน เช่น พฤติกรรมของคนเป็นผลของความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้ากับ

การตอบสนอง โดยสิ่งเร้าที่จะสร้างให้บุคคลเกิดความต้องการได้นั้น จะต้องเป็นสิ่งเร้าที่สามารถสร้าง

ให้บุคคลเกิดการรับรู้ได้ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง ก็คือ สิ่งเร้านั้นจะต้องมีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคล 

สามารถกระตุน้ ให้บคุคลเกดิการรบัรูใ้ห้ความสนใจจนเกดิเป็นความต้องการในทีส่ดุ ยิง่สิง่เร้าใดสามารถ

ท�าให้บคุคลรบัรูไ้ด้มากเท่าใด สิง่เร้านัน้ย่อมส่งผลต่อความต้องการของบคุคลมากเท่านัน้ และนอกจาก

นี ้สิง่เร้าทีจ่ะมผีลท�าให้คนเราเกดิเป็นความต้องการนัน้ จะต้องเหมาะสมกบัระดบัประสบการณ์และการ

เรียนรูข้องบคุคลด้วย กล่าวคอื คนเราจะมคีวามแตกต่างกนัระหว่างบคุคลอยู ่ดงันัน้ สิง่เร้าเดยีวกนัอาจ

จะท�าให้บคุคลเกดิความต้องการทีแ่ตกต่างกนัได้ และในขณะเดยีวกนั สิง่เร้าทีแ่ตกต่างกนักอ็าจจะท�าให้

คนเราเกิดเป็นความต้องการชนิดเดียวกันก็ได้เช่นกัน (สวนา พรพัฒน์กุล, 2522 : 229)  

คนเราเมือ่จะท�าอะไรกใ็ห้ตระหนกัรูถึ้งการคดิเพือ่ท�าให้เกดิกศุลธรรมก่อน ว่าเราคดิเพือ่อะไร หลกั

การเป็นอย่างไร เราต้องใช้หลกันัน้ไปสัมพนัธ์กบัการคดิเพ่ือท�าให้เกิดกศุลธรรม ส�าคญัตรงทีว่่าเรามกีาร

คดิเพ่ือท�าให้เกดิอะไร เรามวีธิกีารทีเ่หมาะกบัการคดิเพ่ือท�าให้เกดิกุศลธรรมไหม การคดิเพ่ือท�าให้เกดิ

กศุลธรรมนี ้อยากได้กศุล คอืความดี ได้ความดไีปเพือ่อะไร วธิกีารของเราทีท่�าอยูเ่วลานี ้มนัพอจะให้ไป

จุดหมายน้ันไหม การคดิเพือ่ท�าให้เกดิกศุลธรรมต้องประกอบด้วยสต ิ และปัญญา การคดิแบบกศุลมี 4 

ความหมาย คอืเป็นส่ิงทีเ่กือ้กลูต่อสขุภาพ ค�าว่าสุขภาพในทีน่ีห้มายถึง สขุภาพของจติใจซึง่เป็นฐานของ

สขุภาพกายด้วย คอืท�าให้จิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์เหมอืนกบัร่างกายของเรานี ้ เมือ่ไม่มโีรคกเ็ป็นร่างกายที่

แขง็แรงสมบรูณ์ จิตใจทีไ่ม่ถูกโรค คอืกเิลสเบียดเบยีน กเ็ป็นจติใจทีแ่ขง็แรงสมบรูณ์ สบายคล่องแคล่ว 

ใช้งานได้ด ีอย่างทีท่่านเรียกว่า ควรแก่งาน หรอืเหมาะแก่การใช้งาน จติใจแบบน้ีเรยีกว่า ไม่มโีรค ความ

หมายท่ี 2 ว่า อนวชัชะ แปลว่า ไม่เสยีหาย ไม่มโีทษ คอื ไม่มีสิง่มวัหมอง ไม่สกปรก ไม่บกพร่อง สะอาด 

ผ่องแผ้ว ผ่องใส ปลอดโปร่ง เป็นต้น เอาง่ายๆ ว่า สะอาดบรสิทุธ์ิ ความหมายที ่3 ว่า โกศลสมัภตูแปลว่า 

เกดิปัญญาเกดิจากความฉลาด หมายความว่า กศุล เป็นเร่ืองท่ีประกอบไปด้วยปัญญา คอื ความรู้เข้าใจ ท�า

ด้วยความรูเ้หตุผล และ ท�าตามความรูเ้หตผุล นัน้เช่น มองเหน็ความด ีความชัว่ รูคุ้ณรูโ้ทษ รู้ประโยชน์ รู้

ไม่ใช่ประโยชน์ ท�าด้วยจิตใจทีส่ว่างไม่โง่เขลามดืมัว เรยีกว่า เป็นความสว่างของจติใจ

 เมื่อมีกุศลเกิดขึ้นในจิตใจแล้วไม่ปิดปังปัญญาจิตใจสว่าง ไม่มืดไม่บอด มองเห็นอะไรๆ ถูกต้อง

ตามความเป็นจริง ความหมายที่ 4 สุดท้ายคือ สุขวิบาก มีสุขเป็นผล ท�าให้เกิดความสุข เวลาท�าจิตใจ

ก็โปร่งสบาย สดชื่น ร่าเริง เบิกบาน ผ่องใส สงบเย็น ไม่เร่าร้อน บีบคั้น อึดอัด คับแค้น (พระมหานุกูล 

มหาวีโร (พรหมขันธ์), 2550 : 30-31) 
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ด้วยเหตผุลข้างต้นดงัทีก่ล่าวมาแล้วผูว้จิยัจึงสนใจ หลักอทิธบิาท 4 ในฐานะเป็นสิง่เร้าให้เกดิกศุล

ธรรม เพราะเหตวุ่าเป็นหลกัธรรมทีจ่ะท�าให้ถงึความส�าเรจ็ของความสงบร่มเยน็ของบุคคลคนทัว่ไป และ

ผู้วิจัยหวังให้เป็นประโยชน์ในการปรับใช้กับการด�ารงชีวิตในสังคมปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1) เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท

2) เพื่อศึกษาสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรมในพระพุทธศาสนา

3) เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม

3. วิธีด�าเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร มีวิธีการด�าเนินการวิจัยต่อไปนี้

1) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Research) จาก พระ

ไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2535

2) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากชั้นทุติยภูมิ (Secondary Research) จากเอกสารต�ารา

และรายงานวิชาการที่เกี่ยวข้องในเรื่องที่ศึกษา

3) วิเคราะห์ข้อมูลทั้งหมดตามกรอบของวัตถุประสงค์ และประเด็นต่อไปนี้หลักอิทธิบาท 4 ที่

ปรากฏในพระพทุธศาสนาเถรวาท ศกึษาสิง่เร้าให้เกิดกุศลธรรมในพระพทุธศาสนา แนวทางการน�าหลกั

ธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักอิทธิบาท 4 ในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม

4) เรียบเรียง และสรุปผลการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะ

5) น�าเสนอผลการวิจัยโดยพรรณนาวิเคราะห์

4. ผลการวิจัย

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม” นั้น ผู้วิจัยได้

ก�าหนดกรอบการวิจัย จากหลักฐานในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา วรรณกรรมในพระพุทธศาสนา 

เอกสาร หนังสือ ต�ารา งานวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

4.1 ความหมายของอิทธิบาท 4

อิทธิบาท 4 ประการเป็นหลักธรรมท่ีส�าคัญในพระพุทธศาสนา ได้มีนักปราชญ์ให้ความหมาย

ของอิทธิบาทไว้ ดังนี้

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายไว้ว่า อิทธิบาท แยกเป็น “อิทธิ ” แปลว่า ความส�าเร็จ “บาท” 

แปลว่า ฐาน เชิงรอง ดังนั้น อิทธิบาท จึงแปลว่า รากฐานแห่งความส�าเร็จ ซึ่งมี 4 อย่าง คือ ฉันทะ วิริยะ 

จิตตะ วิมังสา (พุทธทาสภิกขุ, 2537 : 90)



 The Journal of Humanities Vol.11 No.2 July – December 2019 81

กถิน อัตถะโยธิน กล่าวว่า อิทธิบาท 4 เป็นคุณ 4 อย่าง ถ้ามีบริบูรณ์แล้วจะชักน�า ให้บุคคลถึง

สิ่งที่ต้องการซึ่งไม่เหลือวิสัย จนกล่าวได้ว่าอิทธิบาท 4 เป็นธรรมะที่เป็นธรรมที่ มีอุปการะแก่งานทุก

ชนดิ ตัง้แต่งานของผูค้รองเรอืนจนถงึงานของผูบ้�าเพ็ญสมถวปัิสสนา อทิธบิาท 4 เป็นธรรมส�าหรับความ

ส�าเร็จ ซึ่งต้องใช้ในการท�า งาน และเป็นทางเดียวที่จะปฏิบัติเพื่อน�าไปสู่ นิพพานได้ ดังที่พระพุทธเจ้า

ตรสัไว้ว่า “ภิกษทุัง้หลาย ภกิษนุัน้ๆ ย่อมเจรญิด้วยอทิธบิาทเป็นเรือ่งปรงุสมาธ ิอนัประกอบด้วย ฉนัทะ

เป็นประธาน ด้วยวริยิะเป็นประธาน ด้วยจติตะเป็นประธาน ด้วยวมิงัสาเป็นประธาน” จากความหมาย

ของอิทธิบาท 4 ที่กล่าวมาข้างต้น อาจสรุปได้ว่า อิทธิบาท 4 หมายถึงคุณธรรมที่นาไปสู่ความส�าเร็จใน

การท�า งาน เป็นคณุธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการท�า งานในชวีติประจ�าวันเป็นหลักในการปฏบัิติเพ่ือเอาชนะ

อุปสรรคและปัญหาต่างๆ ซึ่งจะน�าไปสู่ ความส�าเร็จและความก้าวหน้าในหน้าที่ การงานตามที่ มุ่งหวัง

ไว้ ซึง่ประกอบด้วย ฉนัทะ (ความพอใจ) วริยิะ (ความเพียร) จิตตะ (ความเอาใจจดจ่อ) และวมิงัสา (การ

ใช้ปัญญาไตร่ตรอง) (กถิน อัตถโยธิน, 2530 : 64- 65)

 พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญา นันทภิกขุ) ได้อธิบายว่า อิทธิบาท คือ ทางที่ จะไปสู่ความส�าเร็จ 

4 ประการ คือ 1) ฉันทะ ความพอใจ 2) วิริยะ ความเพียร 3) จิตตะ ความเอาใจใส่ และ 4) วิมังสา 

ไตร่ตรองค้นคว้าในสิ่งนั้นๆ ถ้าเรารักสิ่งนั้น เอาใจใส่สิ่งนั้น มันก็ก้าวหน้า การคิดการท�าก็ก้าวหน้าต่อ

ไป เพราะเรารักสิ่งนั้น ถ้าไม่รักมันก็ไปไม่ได้ (พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันทภิกขุ), ม.ป.ป : 150)

 1. ฉันทะ 

 ฉันทะ คือ ความพอใจ ความเต็มใจในการท�างานซึ่งเป็น จุดเริ่มต้นของการท�างาน เมื่อใจรัก

แล้วก็อยากจะท�าเตม็ใจทีจ่ะท�างานนัน้ งานกย่็อมส�าเรจ็ ฉนัทะ พอใจรกัใคร่ ในสิง่น้ัน ถ้าไม่ฉนัทะแล้วก็ 

การท�างานกจ็ะไม่ด�าเนนิไป ไม่ว่าจะท�าอะไร คนเจริญก้าวหน้ากต้็องมใีจรักทุม่เทศึกษาค้นคว้าเร่ืองนัน้

โดยเฉพาะทุม่เทความรกั ทุม่เทความสามารถลงไปในเรือ่งนัน้ กก้็าวหน้าเป็นไปด้วยด ีฉนัทะ คอื ความ

รัก จะเกิดขึ้นได้ต่อเมื่อเราเล็งเห็นผลของงานว่าถ้าท�างานนี้แล้วจะได้อะไร ฉันทะ คือ ความพึงพอใจ

หรือต้องการที่จะท�า หรือใฝ่ใจในสิ่งที่ท�านั้นอยู่เสมอ และปรารถนาจะท�าให้ได้ผลดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

ไพฑูรย์ สินลารัตน์ กล่าวอธิบายฉันทะว่า คือ ความรัก ผู้บริหารควรมีความรัก ความพอใจใน

งานบริหาร รักในวิชาชีพ รักศิษย์ รักท่ีจะเห็นเพื่อนร่วมงานมีความเจริญก้าวหน้า และประสบความ

ส�าเร็จในการด�าเนินชีวิต การให้ค�าปรึกษา บริหารท�าไปด้วยใจรัก ในวิชาชีพ ไม่ ได้ท�าไปเพราะพอให้

เสร็จไป พอให้ผ่านไป เพราะเป็นหน้าที่ (ไพฑูรย์ สินลารันต์, 2542 : 266)

2. วิริยะ

วิริยะ ได้แก่ ความเพียร เมื่อมีความรัก ความพอใจ และมีความเต็มใจในการประกอบอาชีพ 

ทางการงานแล้วจะต้องมีความขยันหมั่นเพียร ช่วยกันสนับสนุน เพราะขณะท�างานอาชีพย่อมมีความ

เกียจคร้านครอบง�า ท�าให้ท้อถอย บางครั้งสละท้ังการงาน โดยมีเหตุผลข้ออ้างต่างๆ เช่น หนาวนัก

ร้อนนัก แล้วจึงไม่ท�างาน มีผลัดวันประกันพรุ่งอยู่เรื่อยไป การกระท�าเช่นนี้ ถือว่า เป็นการประมาท

ย่อมท�าให้การงานเสียหายได้ 



วารสารมนุษยศาสตร์ ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 256282

พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า หมายถึง ความเพียรความบากบั่น ความพยายามท�า

หน้าที่อย่างไม่ท้อถอย มีใจสู้โดยไม่หวั่นกลัวต่ออุปสรรคและความยากล�าบาก ในการท�างานแม้ว่างาน

จะถูกใจ แต่ถ้าไม่ขยันฝึกฝนจนช�านาญหรือมีความเพียรพยายาม งานย่อมไม่ เกิดผลส�าเร็จขึ้นได้ ต้อง

มีความกล้าที่จะท�างานนั้น ต้องมีจิตใจที่แน่วแน่ มั่นคง มุ่งตรงต่อจุดหมาย ในการสร้างเสริมวิริยะจะ

ต้องสร้างที่ฐานรากของจิตใจ คือ ต้องจุดจิตสานึกในการฝึกฝน โดยมองเห็นว่างานเป็นสิ่งที่ ท้าทาย ใจ

สูเ้มือ่ท�าแล้วกจ็ะไม่ ท้อถอย วริยิะจงึมคีวามจ�าเป็นยิง่ส�าหรับงานทุกอย่างรวมทัง้งานบริหารการศกึษา 

(พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ม.ป.ป : 184)

 3. จิตตะ

 จิตตะ คอื ความคิดจดจ่อ เอาใจใส่ ผกูใจจดจ่ออยูก่บัหน้าทีแ่ละงานทีท่�า มคีวามตัง้มัน่ มสีมาธิ

มั่นคงอยู่กับงานที่ ท�างานด้วยความไม่ประมาท ไม่ทอดธุระ ไม่ปล่อยวางเฉยในงานที่ท�า ไม่ปล่อยใจให้

ฟุ้งซ่าน เลื่อยลอยไปจากงาน บางที่ อาจท�างานอย่างตั้งใจอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืนจนไม่เอาใจใส่หรือไม่สนใจ

สิ่งอื่น สนใจที่จะรับรู้แค่เพียงเรื่องเกี่ยวกับงานที่ก�าลังท�าเท่านั้นเมื่อเราเข้าใกล้ความรอบรู้แล้ว ก็ไม่ใช่

เรื่องยากที่จะวิเคราะห์สังเคราะห์เนื้อแท้ของเรื่องราวนั้นๆ ออกมาสู่การตัดสินใจของหมู่ คณะหรือ

แม้แต่ เรื่องส่วนตัวของเราเอง ดังนั้น ความรอบคอบจึงแฝงไปด้วยความรอบรู้ตามสภาพจริง 

 ไพฑูรย์ สินลารัตน์ กล่าวอธิบายจิตตะ ไว้ดังนี้ จิตตะ ผู้บริหารต้องใส่ ใจฝักใฝ่ รับผิดชอบทุก

อย่างในโรงเรียน ผู้บริหารต้องมีความ ตั้งใจ มีความมั่นใจแน่แน่วในอันที่ จะวางตัวให้เป็นตัวอย่างทาง

คณุธรรมและจรยิธรรมแก่ผู้ใต้บังคบับัญชา ตลอดทัง้ท�าตนเป็นตัวอย่างทีดี่ของสงัคม ผูบ้รหิารต้องหนกั

แน่นและซื่อสัตย์ต่อตัวเองและผู้อื่นเสมอ (ไพฑูรย์ สินลารันต์, 2542 : 264)

 4. วิมังสา

 วมิงัสา หมายความว่า การหาเหตผุลในเรือ่งนัน้ว่ามอีปุสรรคขดัข้องเรากต้็องค้นหาเหตผุล จะ

ปรบัปรงุงานอย่างไรให้งานก้าวหน้าไปกว่านี ้ให้ผลผลติเพิม่ข้ึนไปกว่านีใ้ห้รวดเรว็กว่านี ้การค้นคว้าเป็น

เหตุให้เกิดปัญญา เกิดความก้าวหน้าในหลักวิชาที่จะใช้บริหารงานต่อไป การค้นคว้าจะได้ความรู้และ

ท�าให้งานก้าวหน้าและส�าเร็จได้ 

 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า วิมังสาการสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่ การใช้ปัญญา

พิจารณาตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบหาข้อยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องหรือขัดข้องในกิจที่ ท�า 

เป็นต้น รู้จักทดลองคิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง คนที่ มีวิมังสาชอบคิดค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวน

ทดลองการคิดหาเหตุผลและชอบทดลองอย่างนี้ย่อมช่วยรวมจิตให้คอยก�าหนดและติดตาม เรื่องที่

พิจารณาอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา เป็นเหตุให้จิตแน่วแน่แล่นดิ่งไปกับเรื่องที่ พิจารณาไม่ฟุ้งซ่าน ไม่

วอกแวก และมีก�าลัง เรียกว่าเป็นวิมังสาสมาธิ วิมังสาคือความไตร่ตรองหรือทดลอง ได้แก่ หมั่นใช้

ปัญญาพิจารณา ใคร่ครวญตรวจหาเหตุผล และตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท�า มีการวางแผนวัดผล 

คิดค้น วิธีแก้ไขปรับปรุงงาน (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542 : 845)
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4.2 สิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรมในพระพุทธศาสนา

1. ความหมายของสิ่งเร้า

สิ่งเร้า (Stimulus) คือ สัญญาณหรือการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีผลต่อกิจกรรมของสิ่งมีชีวิต โดยทั่วๆ 

ไปจะแบ่งได้เป็น 2 ชนิดคือ สิ่งเร้าภายในร่างกาย ได้แก่ ฮอร์โมน เอนไซม์ ความหิว ความเครียด ความ

ต้องการทางเพศ เป็นต้น และสิ่งเร้าภายนอกร่างกาย ได้แก่ แสง เสียง อุณหภูมิ อาหาร น�้า การสัมผัส 

สารเคมี เป็นต้น

 โดยสิ่งเร้าท่ีผู้วิจัยได้ท�าการศึกษาในเรื่อง “ศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิด

กุศลธรรม” นั้น ผู้วิจัยได้ท�าการศึกษาความหมายจากแรงจูงใจ คือพลังผลักดันให้คนมีพฤติกรรม และ

ยังก�าหนดทิศทางและเป้าหมายของพฤติกรรมนั้นด้วย คนที่มีแรงจูงใจสูง จะใช้ความพยายามในการก

ระท�าไปสู่เป้าหมายโดยไม่ลดละ แต่คนที่มีแรงจูงใจต�่า จะไม่แสดงพฤติกรรม หรือไม่ก็ล้มเลิก การกระ

ท�า ก่อนบรรลุเป้าหมาย ซึ่งความหมายของแรงจูงใจ (motive) เป็นค�าที่ได้ความหมายมาจากค�าภาษา

ละตินที่ว่า movere ซึ่งหมายถึง "เคลื่อนไหว (move) " ดังนั้น ค�าว่าแรงจูงใจจึงมีการให้ความหมายไว้

ต่างๆ กันดังนี้

 โสภา ชูพิกุลชัย ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจไว้ว่า แรงจูงใจ หมายถึง เหตุจูงใจที่ท�าให้ความ

ต้องการของมนุษย์ได้รบัความพอใจและให้พฤตกิรรมของมนษุย์บรรลเุป้าหมาย โดยปราศจากภยนัตราย

หรือสภาพการณ์ที่ไม่พึงพอใจ (โสภา ชูพิกุลชัย, 2528 : 132)

 Steers & Porter ได้ให้ความหมายของแรงจูงใจไว้ว่า แรงจูงใจ หมายถึง แรงกระตุ้นหรือแรง

ผลักดันให้เกิดพฤติกรรม เป็นแรงที่ให้พลังงานกระตุ้นร่างกายให้กระท�าพฤติกรรม เป็นแรงกระตุ้นท่ี

มีการก�าหนดทิศทางไว้ว่าจะกระท�าพฤติกรรมไปอย่างไร แบบใดและเป็นแรงกระตุ้นให้บุคคลรักษา

พฤติกรรมนั้นเอาไว้ (สิทธิโชค วรานุสันติกุล, 2546 : 32) 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น พอจะสรุปได้ว่า แรงจูงใจและการจูงใจ หรือสิ่งเร้า หมายถึง

กระบวนการของการน�าปัจจัยต่างๆ ที่เป็นแรงจูงใจมากระตุ้นหรือผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมไป

อย่างมทีศิทาง เพือ่บรรลเุป้าหมายหรอืเงือ่นไขทีผู้่จูงใจต้องการ ซ่ึงปัจจัยทีน่�ามากระตุ้นนัน้อาจจะเป็น

สิ่งเร้าหรือสถานการณ์ที่มาเร้า ล่อ จูงใจ และผลักดันให้บุคคลเกิดความต้องการในเบื้องต้น และความ

ต้องการนี้เป็นพื้นฐานท�าให้เกิดเป็นภาวะของแรงจูงใจ ที่ท�าให้เกิดกุศลธรรมได้

 สิ่งเร้า ได้แก่แรงกระตุ้นที่ท�าให้มนุษย์แสดงพฤติกรรมหรือกระท�าการอย่างใดอย่างหนึ่งออก

มาเพื่อตอบสนองแรงกระตุ้นอย่างมีจุดหมายคือความสุขของตน จากความหมายนี้ท�าให้ทรายได้ว่า 

เรือ่งสิง่เร้าทีท่�าให้เกดิกศุลธรรมตามแนวพระพทุธศาสนานีเ้ป็นเร่ืองเกีย่วกบัแรงกระตุ้นให้มนษุย์แสดง

พฤติกรรมออกมาและแรงกระตุ้นนี้ก็มีท้ังที่เป็นทางกาย (ภายนอก) กับแรงกระตุ้นท่ีเป็นไปทางจิตใจ 

(ภายใน) ด้วยความที่ในพระพุทธศาสนาเน้นที่เรื่องจิตใจเป็นส�าคัญ
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ตามหลักพระพุทธศาสนาแบ่งกุศลธรรมท่ีบุคคลพึงเจริญ หรือพึงกระท�าให้เกิดให้มีในตนเอง 

ตั้งแต่ระดับพื้นฐาน ระดับกลาง ไปจนถึงระดับสูงสุดเป็น 3 ระดับ ซึ่งโดยทั่วไปมักเรียกว่า “หลัก

จริยธรรม” ดังต่อไปนี้

สิง่เร้าให้เกดิกศุลธรรม: กศุลกรรมบถ คอื หลกัปฏบิติัเพ่ือความดีงามระดับกลางพระพุทธศาสนา

เรียกว่า “กุศลกรรมบถ 10” แปลว่า ทางแห่งกุศลกรรม ทางท�าความดี หรือกรรมดีอันเป็นทางน�าไปสู่

สุคติ โดยแบ่งการกระท�าออกเป็น 3 หมวด ดังนี้

 หมวดที่ 1 กายกรรม การกระท�าความดีทางกาย จ�าแนกเป็น 3 ประการ คือ 

  1. ปาณาติปาตา เวรมณีเจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

  2. อทินนาทานา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการลักทรัพย์

   3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  

 หมวดที่ 2 วจีกรรม การกระท�าความดีทางวาจา จ�าแนกเป็น 4 ประการ คือ 

  1. มุสาวาทาเวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 

  2. ปิสุณาย วาจาย เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด 

  3. ผรุสาย วาจาย เวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดค�าหยาบ 

  4. สัมผัปปลาปาเวรมณี เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ

 หมวดท่ี 3 มโนกรรม การกระท�าความดีทางใจ จ�าแนกการกระท�าออกเป็น 3 ประการคอื (พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2551 : 234-235) 

  1. อนภิชฌา ความไม่ เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา 

  2. อพยาบาท ความไม่ คิดร้าย 

  3. สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ

4.3 วิเคราะห์หลักอิทธิบาท 4 ในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม  

 1. หลักฉันทะในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม

 พระมหาโมคคลัลานะ ได้อธบิายไว้ในคมัภร์ีอภธิานวรรณนา ดงันี ้“ฉนัทะ” ตามรากศพัท์ไว้ว่า 

ค�าว่า “ฉันทะ” เมื่อพิจารณาตามรูปศัพท์มาจาก “ฉนฺท” ธาตุ ในหมวด “จุร” ธาตุใช้ในความหมายว่า 

“อิจฺฉาย�” ลง อ ปัจจัย ส�าเร็จรูปเป็น “ฉนฺท” มีบทวิเคราะห์ว่า “ฉนฺทน�ฉนฺโท” แปลว่า “ความพอใจ 

ชื่อว่า ฉันทะ” (พระมหาโมคคัลลานะ, 2542 : 128)

 ความส�าคญัของฉนัทะในฐานะเป็นสิง่เร้าให้เกดิกศุลธรรมนัน้ เป็นความอยากฝ่ายดีซ่ึงเรียกว่า 

“กศุลธรรมฉนัทะ” คอื ความอยากทีเ่ป็นกศุลธรรมความอยากทีเ่ป็นคณุธรรมความดีงามทัง้ปวง ได้แก่ 

กัตตุกัมยตาฉันทะ ฉันทะคือความใคร่เพื่อจะท�า ได้แก่ ความต้องการท�า หรืออยากท�า ที่เป็นกลาง ๆ 

และกุศลธรรมฉันทะ ฉันทะในกุศลธรรมหรือธรรมฉันทะที่ เป็นกุศล เป็นฝ่ายดีงาม หรือกุศล มักเรียก

สั้นๆ เพียงว่า กุศลฉันทะ (ความรักดี, ความใฝ่ดี) หรือธรรมฉันทะ (ความรักธรรมหรือความใฝ่ธรรม)
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 2. หลักวิริยะในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม

 วิริยะ หมายถึง ความเพียรในกุศล ได้แก่ ความอาจหาญ แกล้วกล้า บากบั่น ก้าวไป ใจสู้ ไม่

ย่อท้อไม่หวัน่ไหวต่ออปุสรรคและความยากล�าบาก เมือ่คนรู้ว่าสิง่เร้าใดมค่ีาควรแก่การบรรลถุงึ ถ้าวริยิะ

เกิดขึ้นแก่ เขาแล้ว แม้ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะลุถึงได้ยากนัก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใช้เวลายาวนาน

เท่านั้นปี เท่านี้เดือน เขาก็ไม่ท้อถอย กลับเห็นเป็นสิ่งท้าทายที่เขาจะเอาชนะให้ได้ท�าให้ส�าเร็จ

 จากการศึกษาความส�าคัญของวิริยะในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม โดยฉะนั้นในชีวิตวัน

หนึ่งๆ นอกจากการเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส รู้สิ่งที่กระทบสัมผัส ก็มีความเพียรเกิดร่วมกับความคิด

ตลอดมา แต่ความเพียรในชีวิตประจ�าวันเป็นความเพียรที่เป็นไปกับความเป็นอยู่ ไม่ว่าจะในเรื่องของ

ทางโลก ในการอาชีพต่างๆ แล้วก็เพียรตั้งแต่เกิดจนตาย ก็เป็นไปในเรื่องของชีวิตในความเป็นอยู่ซึ่งไม่

แต่เฉพาะชาตินี้ชาติเดียว หลายๆ ชาติ ตลอดกี่แสนชาติ แสนโกฏิกัปป์มาแล้ว ความเพียรที่เกิดหลัง

จากเห็นแล้ว ได้ยินแล้ว ได้กลิ่น ลิ้มรสแล้ว รู้สิ่งที่กระทบสัมผัสแล้ว ก็เพียรไปเพียงในเรื่องความเป็น

อยู่ของชีวิตในวันหนึ่งๆ ก็จะเห็นได้แล้วว่ากว่าจะค่อยๆ เพิ่มวิริยะความเพียร จากความเพียรในอกุศล 

เป็นความเพียรในกุศล จากความเพียรที่เป็นมิจฉาชีพ หรือมิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะจากอกุศลกรรม

ทัง้หลาย เป็นความเพยีรท่ีค่อยๆ เป็นในกศุลธรรมทัง้หลาย จนกว่าจะเป็นความเพยีรในโพธปัิกขยิธรรม

 3.หลักจิตตะในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม 

 จิตตะ หมายถึง ความคิดจดจ่อ หรือเอาใจฝักใฝ่ในกุศล ได้แก่ ความมีจิตผูกพัน จดจ่อ เฝ้าคิด

เร่ืองนั้นใจอยู่กับงานน้ันไม่ปล่อยไม่ห่างไปไหน ถ้าจิตตะเป็นไปอย่างแรงกล้า ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือ

งานอย่างใดอย่างหนึ่งคนผู้นั้นจะไม่สนใจไม่รับรู้เรื่องอื่นๆใครพูดอะไรเรื่องอื่น ๆ จะไม่สนใจ แต่ถ้าพูด

งานนั้นจะสนใจเป็นพิเศษทันที  

 หลักจิตตะในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม เป็นวิธีคิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัด

เกาตัณหา จึงจัดได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติระดับต้นๆ ส�าหรับส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศลธรรมและ

สร้างเสริมสัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกิยะ และโดยหลักการทั่วไป ๆ มีอยู่ว่า ประสบการณ์คือสิ่งที่ได้ประสบ

หรือได้รับอย่างเดียวกันบุคคลผู้ประสบหรือรับรู้ต่างกัน อาจมองเห็นและคิดนึกปรุงแต่งไปคนละอย่าง

สุดแต่โครงสร้างแนวทาง ความเคยชินต่าง ๆ ที่เป็นเครื่องปรุงของจิตคือสังขารที่ผู้นั้นได้สั่งสมไว้ หรือ

สดุแต่การท�าใจในขณะนัน้ ๆ  ของอย่างเดยีวกนั หรืออาการกริิยาเดียวกนั คนหนึง่มองเหน็แล้ว คดิปรุง

แต่งไปในทางดีงาม เป็นประโยชน์ เป็นกุศล แต่อีกหนึ่งเห็นแล้ว คิดปรุงแต่งไปในทางไม่ดีไม่งาม เป็น

โทษ เป็นอกุศล แม้แต่บุคคลคนเดียวกัน มองเห็นของอย่างเดียวกัน หรือประสบอารมณ์อย่างเดียวกัน 

แต่ต่างขณะ ต่างเวลา ก็อาจคิดเห็นปรุงแต่งต่างออกไปครั้งละอย่าง คราวหนึ่งร้าย คราวหนึ่งดี ทั้งนี้

โดยเหตุผลที่ได้กล่าวมาแล้ว การท�าใจที่ช่วยตั้งต้นและชักน�าความคิดให้เดินไปในทางที่ดีงามและเป็น

ประโยชน์ มีความส�าคญัทัง้ในแง่ทีท่�าให้เกดิความคดิและการกระท�าทีด่งีามเป็นประโยชน์ในขณะนัน้ ๆ   

และในแง่ทีช่่วยแก้ไขนสิยัความเคยชินร้าย ๆ  ของจติทีไ่ด้สัง่สมไว้แต่เดมิ พร้อมกบัสร้างนสิยัความเคยชนิ
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ใหม่ ๆ  ที่ดีงามให้แก่จิตไปในเวลาเดียวๆ กันด้วย ในทางตรงข้าม หากปราศจากอุบายแก้ไขเช่นนี้ความ

คิดและการกระท�าของบุคคลก็จะถูกชักน�าให้เดินไปตามแรงชักจูงของความเคยชินเก่า ๆ ที่ได้สั่งสมไว้

เดิมเพียงอย่างเดียว และช่วยเสริมความเคยชินอย่างนั้นให้มีก�าลังแรงมากยิ่งขึ้นเรื่อยไป

 4. หลักวิมังสาในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม 

 วิมังสา เป็น อิทธิบาท คือธรรมที่เป็นแนวทางให้ไปสู่ความส�าเร็จตามประสงค์ล�าดับที่ 4 ควร

ให้เกดิขึน้ต่อจากจติตะ วมิงัสา คอืการใช้ปัญญาพิจารณา ไตร่ตรองกล่ันกรองถงึส่ิงทีท่�าว่าดีว่าควรหรือ

ไม่ การใช้ปัญญาตรวจสอบถึงงานที่ท�ามิให้ผิด ตรวจตราวิธีการท�างานให้ถูกต้องรวดเร็ว รวมไปถึงการ

ใช้ปัญญาแก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เกิดข้ึนและปรับเปล่ียนแผนงาน เพ่ือให้งานเดินได้สะดวก 

ไม่สะดุด เป็นต้น

วิมังสานี้เป็นคุณธรรมจริยธรรมที่คอยท�าให้ผู้ศึกษาเล่าเรียน และการงานต่างๆ มีปัญญาในการ

บริหารจดัการตนเองในการศกึษาเล่าเรยีน และการงานต่างๆ ในชวีติปัจจบัุน เพราะชวีติทางการศกึษา 

และการงานต่างๆ ไม่ใช่เรื่องง่าย การจะประสบความส�าเร็จในการศึกษา และการงานต่างๆ จะต้องใช้

ปัจจัยหลายอย่าง ทีส่�าคญัทีส่ดุคอืการคดิวเิคราะห์ไตร่ตรองในวธิกีารศกึษาเล่าเรยีน และการงานต่างๆ 

ของตนเอง เพราะหากสามารถไตร่ตรองหรอืตัง้ค�าถามได้ การพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่งย่อมเป็นไปได้

เสมอนัน่เอง อนึง่ ความส�าเรจ็และความล้มเหลวในการศกึษาเล่าเรียน และการงานต่างๆ นัน้อาจจะไม่

ส�าคัญเท่ากับการมีค�าถามต่อความส�าเร็จและความล้มเหลวที่เกิดขึ้นกับตนเอง เพราะหากมีค�าถามใน

ประเด็นดังกล่าวแล้ว การพัฒนาอย่างเสมอต้นเสมอปลายก็จะเกิดขึ้นเรื่อยๆ

5. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

 การศึกษาวจิยัเรือ่ง “ศกึษาหลกัอทิธบิาท 4 ในฐานะเป็นสิง่เร้าให้เกดิกศุลธรรม” มวีตัถปุระสงค์

ของการวิจัยไว้ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษา

สิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรมในพระพุทธศาสนา 3) เพื่อศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศล

ธรรม

  1. สรุปผลการวิจัยหลักอิทธิบาท 4 ในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม

 จากการศึกษาวิจัยสรุปได้ว่า หลักอิทธิบาท 4 ในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม ท�าให้พบว่า

ในทางกุศล หรือความดีงาม เมื่อเราประกอบกิจกรรมการงานโดยมีกุศลเป็นตัวตั้ง โดยมีสิ่งเร้าจากการ

พจิารณาประโยชน์ตนและประโยชน์ต่อผูอ้ืน่จนเกดิปัญญาเข้าใจคุณค่าในกจิกรรมการงานนัน้ๆ และ ใช้

อิทธิบาท 4 คือฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เป็นตัวผลักดันให้เกิดสิ่งเร้าในการท�าสิ่งที่ดี

 1) ฉันทะ คือ ความยินดี เต็มใจพอใจ ที่จะท�าสิ่งๆนั้น เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตภายใต้หลักธรรม 

คือ โยนิโสมนสิการ คือ การรู้จักคิด วิเคราะห์ หรือคิดในทางที่ถูก และเหมาะสมเพื่อให้เกิดความส�าเร็จ

ตามจุดมุ่งหมาย
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  2) วิริยะ คือ ความเพียรเกิดขึ้นกับจิตเกือบทุกประเภท เมื่อได้พิจารณาแล้วก็รู้ว่า ธรรมบารมี 

10 ประการ เป็นบารมีที่จะให้ถึงฝั่งจากความเป็นปุถุชนไปสู่ฝั่งของกุศลธรรมทั้งปวงได้ คือ หลังจากที่

เห็นมีความเพียรเกิดขึ้นแล้ว หลังจากที่ได้ยินมีความเพียรเกิดขึ้นแล้ว ในขณะที่เห็นแล้วคิด ขณะที่คิด

มีความเพียรเกิดร่วมด้วย คือ คิดดีหรือคิดไม่ดี

  3) จติตะ คอื ความตัง้มัน่ ทุม่โถมเอาใจใส่กจิกรรมการงานนัน้อย่างจดจ่อ มสีมาธกิบัส่ิงนัน้ โดย

ข้อปฏิบัติที่ใช้สติเป็นประธานหรือหลัก คือ สติปัฏฐาน 4 แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ จุดประสงค์

เพื่อฝึกสติ และใช้สตินั้นพิจารณาและรู้เท่าทันใน กาย เวทนา จิต และธรรม

 4) วิมังสา คือ ความสอบสวนไตร่ตรองในกุศล ข้อนี้เป็นการใช้ปัญญาชักน�าสมาธิซึ่งจะเห็นได้

ไม่ยากคนมีวิมังสาชอบคิดค้นหาเหตุผลชอบสอบสวนทดลอง คือ โพชฌงค์ 7 ประการ เป็นตัวรู้และ

เข้าใจเหตุผลอย่างละเอียดรอบคอบ

2. ข้อเสนอแนะ

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิดกุศลธรรม” ผู้วิจัย

ขอเสนอแนะดังนี้

 1. ข้อเสนอแนะจากการศึกษา

 ในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการศึกษาหลักอิทธิบาท 4 ในฐานะเป็นสิ่งเร้าให้เกิด

กุศลธรรม ได้ขอเสนอแนะดังนี้

 1) ผู้ศึกษาควรยึดแนวปฏิบัติภายใต้ระเบียบและกฎเกณฑ์ที่ก�าหนดให้เพื่อให้เกิดกุศลธรรมที่

จะท�าให้บรรลุวัตถุประสงค์เดียวกัน

 2) ผู้ศึกษาท�าความเข้าใจ มองให้เห็นความสัมพันธ์ในเนื้อหาเดียวกันของการใช้สิ่งเร้ากับหลัก

อิทธิบาท 4 เพื่อให้เกิดกุศลธรรม

 3) ผู้ศึกษาควรมีความเข้าใจกับหลักอิทธิบาท 4 ว่าจะน�าไปปฏิบัติตนเพื่อการงาน การเรียน 

การบริหาร หรือกิจการ อื่นใด ควรกระท�าเพื่อให้เกิดกุศลธรรม

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป

 จากการศึกษาครั้งนี้ ยังมีประเด็นที่ ผู้วิจัยเห็นว่า ควรน�าประเด็นอื่น ๆ มาศึกษาเพิ่มเติม ดัง

ต่อไปนี้

 1) ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบเรื่องการศึกษาหลักอิทธิบาทธรรม 4 ในโรงเรียนปริยัติธรรมกับ

โรงเรียนที่ไม่ได้มีการศึกษาหลักอิทธิบาทธรรม 4 เพื่อให้เกิดกุศลธรรม

 2) ควรศึกษาวิจัยกระบวนการจัดการให้เกิดสิ่งเร้าใน การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ

บริหารสถานศึกษา กับสภาวะความเป็นองค์กรสมัยใหม่ เพ่ือให้ให้เกิดกุศลธรรมในการบริหารสถาน

ศึกษาของผู้บริหารสถานศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม
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 3) ควรศึกษาวิจัยการใช้หลักอิทธิบาท 4 กับการท�างานทั้งในองค์กรภาครัฐ และเอกชน เพื่อ

ให้ให้เกิดกุศลธรรม
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