
 The Journal of Humanities Vol.11 No.2 July – December 2019 33

ทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์         

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
The Attitudes towards Death of Undergraduate Students in the   
Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University

เอกพล สมการ1 Aekaphon Somkarn1

มานิตย์ อรรคชาติ2 Manit Akkhachat2 

บทคัดย่อ

การวจัิยนีม้วีตัถปุระสงค์ในการวจิยั คือ 1) เพือ่ศกึษาทศันคตขิองนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะ

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เกี่ยวกับเรื่องของความตาย 2) เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติ

ต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดย

จ�าแนกตามเพศ โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ในปีการศึกษา 2560 จาก 17 สาขาวิชา จ�านวน 

195 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามทัศนคติ ซึ่งมีการหาคุณภาพเครื่องมือโดยการ

หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 ท่าน และมีค่าความ

เชื่อมั่น (Reliability) เท่ากับ 0.93 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage)  

ค่าเฉลีย่ (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถติเิชงิอนมุานทีใ่ช้ในการทดสอบ

สมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบค่าที (t-test)
ผลการวิจัยพบว่า

1. ทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย (x̅ = 3.43, S.D. = 0.58) 

2. เมื่อเปรียบเทียบทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภัฏนครราชสมีา โดยจ�าแนกตามเพศ พบว่า นกัศกึษาทีม่เีพศต่างกนั มทีศันคติต่อความ

ตายโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีทัศนคติต่อ

ความตาย ไม่แตกต่างกันทุกด้าน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�าส�าคัญ: ทัศนคติ, ความตาย, นักศึกษา, มหาวิทยาราชภัฏนครราชสีมา
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Abstract
This study aimed 1) to study the attitudes towards death and 2) to compare the 

attitudes towards death classified by gender of undergraduate students in the faculty 
of education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University. The samples of this study 
consisted of 195 third year undergraduate students, selected from 17 programs in the 
Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University in Academic year 
2560. Research instrument was the attitude questionnaire, which the content has been 
validated by three experts in the field. The reliability was 0.93. The statistics for data 
analysis were Percentage, Mean, Standard Deviation, and Inferential statistics such as 
T-Test.

The results showed that :
1. the attitudes towards death of undergraduate students in the faculty of 

Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University in the overall picture were at the 
fair level (x̅ = 3.43, S.D. = 0.58).

2. The comparison of the attitudes towards death of undergraduate student in the 
Faculty of Education, Nakhon Ratchasima Rajabhat University classified by gender 
revealed that students with different gender had no statistically significant differences 
in the overall picture. It was also found that the attitudes towards death of students 
with different gender were not different at the statistically significant difference of .05 
in all aspects.

Keywords: The attitudes, death, students, Nakhon Ratchasima Rajabhat 
University

บทน�า

มีค�ากล่าวว่า “ทุกคนเกิดมาต้องตาย” เมื่อได้ยินค�ากล่าวนี้หลาย ๆ คนอาจเกิดความทุกข์ใจขึ้น

มาก็เป็นได้ เพราะวันนั้นต้องมาถึงอย่างแน่นอน ต้องพลัดพรากจากพ่อ แม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน สิ่งของ

อันเป็นที่รักต่าง ๆ  ท�าให้เป็นทุกข์ ความตายจึงเป็นเรื่องที่น่ากลัวอย่างยิ่งในทัศนะของใครหลาย ๆ  คน 

ระบบการแพทย์ในปัจจบัุนมกัมุง่ทีจ่ะหลกีหนคีวามตาย เพราะมองว่าความตายน่ากลวัและน่าเศร้า ซึง่

ท�าให้เรื่องเล่าต่าง ๆ เกี่ยวกับความตายล้วนแต่เป็นเรื่องในด้านลบ และแพทย์มักจะมีมาตรการต่าง ๆ 

เพื่อยื้อชีวิตของผู้ป่วยระยะสุดท้าย ไม่ว่าจะต้องจ่ายค่าตอบแทนมากเท่าใดก็ตาม วิธีการเหล่านี้ส่วน

ใหญ่จะเป็นไปเพื่อคนรอบข้างท่ีผู้ป่วยรักมากกว่าเพื่อตัวผู้ป่วยเอง เป็นเรื่องที่ยากพอสมควรส�าหรับ

บุคคลทั่ว ๆ ไป ที่จะเปลี่ยนทัศนะของตนเองให้มองความตายเป็นเรื่องที่ไม่น่ากลัว เพราะภาพที่มาคู่

กบัความตายมกัจะเตม็ไปด้วยความสญูเสยี ความโศกเศร้า ตลอดจนสภาพศพของคนตายบางรายทีอ่าจ

ไม่เป็นทีน่่าชม ความน่ากลวัทีเ่กิดขึน้จากความเชือ่เรือ่งวญิญาณของคนตายทีม่องไม่เหน็ ทัง้นีใ้นทศันะ

ของใครหลายคนมักมองความตายเป็นเรื่องของคนสูงอายุ ในกลุ่มวัยเด็ก วัยรุ่น หรือแม้แต่วัยชราเอง 

ก็มักจะไม่คิดถึงเรื่องของความตายเลย เพราะคิดว่าชีวิตต้องเป็นไปตามล�าดับ คือ ต้องมีเกิด แก่ เจ็บ 

ตาย ตามล�าดับ ซึ่งในความเป็นจริงแล้วชีวิตไม่ได้ด�าเนินตามล�าดับดังกล่าวเสมอไป บางชีวิตเกิดมาก็
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ถึงแก่ความตายเลยก็มี บางชีวิตอยู่ในช่วงวัยรุ่นหรือวัยเรียนก็ถึงแก่ความตายได้เช่นกัน การมองความ

ตายเป็นเรื่องไกลตัว ท�าให้ใช้ชีวิตอย่างประมาท ไม่มีการเตรียมตัวหรือไม่คิดว่าวันหนึ่งจะต้องตาย เมื่อ

วันนั้นมาถึงจริง ๆ ซึ่งไม่มีใครรู้ว่าจะมาถึงช้าหรือถึงเร็ว ก็อาจท�าให้การตายนั้นเป็นการตายที่น�ามาซึ่ง

ความโศกเศร้า ตลอดจนปัญหาที่เนื่องมาจากการตายแก่คนรอบข้าง

พระพุทธศาสนาสอนในคนเรารู้จักฝึกฝนและพัฒนาตนเองเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายสูงสุดของ

ชีวิตคือ พระนิพพาน โดยการอบรมจิตให้สงบเรียกว่า สมถภาวนา และการอบรมจิตให้เกิดปัญญา

เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา ในสมถภาวนาหรือสมถกรรมฐาน มีวิธีการที่เป็นอุบายท�าให้จิตเกิดความสงบ

อยู่ทั้งหมด 40 วิธี โดยใน 40 วิธีนี้มีวิธีการหนึ่งที่ใช้ความตายเป็นอุบายในการท�าให้จิตเกิดความสงบ 

เรียกว่า มรณสติ หรือ มรณานุสติ ซึ่งเป็นการระลึกถึงความตายที่ตนจะต้องประสบอยู่เนือง ๆ เพื่อให้

เกิดความสังเวชสลดใจ

ในหลักค�าสอนของพุทธศาสนาให้ความส�าคัญกับการเจริญมรณสติ เพราะจะท�าให้เกิดความไม่

ประมาทในชีวติ ดงัปัจฉมิโอวาทของพระพทุธเจ้า “สงัขารทัง้หลายมคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา ท่านทัง้

หลายจงท�าความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539: 124/261) โดย

สอดคล้องกับค�ากล่าวของพระไพศาล วิสาโล (2552 : 25) พระสงฆ์นักกิจกรรมสังคม ผู้น�าหลักปฏิบัติ

เพื่อการเผชิญความตายอย่างสงบเข้าสู่สังคมปัจจุบัน แปลความออกมาว่า “มีชีวิตด้วยความตื่นรู้ อยู่

อย่างไม่ประมาท หมั่นสร้างความดีอยู่เสมอ เมื่อถึงเวลาก็สามารถจากโลกนี้ไปโดยมีสติจวบจนวาระ

สุดท้าย” เป็นการหมั่นระลึกถึงความตายอยู่เสมอไว้เตือนใจตนนั่นเองประโยชน์จากการเจริญมรณสติ

เป็นประจ�านั้น คือ ท�าให้เกิดการขวนขวายใส่ใจในสิ่งที่ชอบผัดผ่อน ปล่อยวางสิ่งที่ชอบยึดติด ใช้ชีวิต

อย่างมีคุณค่า และเป็นการเตรียมตัวให้พร้อมส�าหรับความตายที่จะมาถึง เพราะเมื่อได้ท�าสิ่งที่สมควร

ท�าหรือสิ่งที่คั่งค้างกังวลใจ ไร้ความห่วงหาอาลัย ก็พร้อมจะจากโลกนี้ไปด้วยความสงบ

การเจริญมรณสตินี้เหมาะกับผู้คน ทุกเพศ ทุกวัย รวมถึงกลุ่มคนที่ก�าลังประสบกับโรคร้ายและ

อยู่ในสถานการณ์ทีห่มดหนทางการรกัษา แต่ยงัต้องการระบบทางการแพทย์เพ่ือประคบัประคองอาการ

เพื่อลดความทุกข์ทางกายลง เป็นเหตุให้ครอบครัว ญาติ และกลุ่มคนท่ีคอยดูแลผู้ป่วยเหล่านี้ได้รับ

โอกาสแห่งการพิจารณาชีวิต และจัดการใช้เวลาที่เหลืออย่างมีคุณค่าได้

ทัศนคติ (Attitude) มีทั้งทัศนคติทางบวกและทัศนคติทางลบ ทัศนคติทางบวกหรือทัศนคติที่

ดี หมายถึงแนวโน้มที่อินทรีย์จะเข้าหาสิ่งเร้าหรือสถานการณ์นั้น เนื่องจากความชอบหรือความพอใจ 

และทศันคตทิางลบหรอืทศันคตทิีไ่ม่ด ีหมายถงึ แนวโน้มทีอ่นิทรย์ีจะถอยหนสีิง่เร้าหรอืสถานการณ์นัน้

เนือ่งจากความไม่ชอบหรอืพอใจ ด้วยหลกัการทางจติวทิยาดังยกมาแสดงนี ้ถ้าบคุคลมทีศันคติทางบวก

ต่อความตายก็จะมพีฤตกิรรมทีเ่ข้าหา เข้าไปศกึษาเกีย่วข้องกบัสถานการณ์หรอืพธิกีรรมทีเ่ก่ียวข้องกบั

ความตาย แต่ถ้ามีทัศนคติทางลบต่อความตาย ก็จะมีพฤติกรรมต่อต้านหลีกหนีปฏิเสธความจริงและ

สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความตาย
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รายวชิาพทุธวธิกีารจดัการความตายเพือ่สันต ิ(Buddhist Method for Peacefull Death) เป็น

วชิาในหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพทุธศาสนศกึษา มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา ทีท่�าการ

ศกึษาเกีย่วกบัการเจรญิมรณสตติามหลักพทุธศาสนา ตลอดจนการศกึษาปรชัญาเกีย่วกบัความตายและ

การมีชีวิตอยู่ สิทธิการจัดการความตาย การดูแลและอนุบาลผู้ใกล้ตายทางจิตวิญญาณ การอภิปราย

เกี่ยวกับพิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการตาย และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการตาย แนวทางการจัดการ

กบัอารมณ์ในเรือ่งการเผชญิกบัความตาย และการเตรียมตัวก่อนตาย พร้อมทัง้เสนอแนวและอภปิราย

ทางการใช้ชวีติอย่างมคีณุค่าและสันต(ิหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาพุทธศาสนศกึษา. 2560 : 17) 

จากทีม่าและความส�าคญัของปัญหาการวจัิยดังกล่าวข้างต้น แสดงให้เหน็ว่า เร่ืองของความตาย

นั้น เป็นเรื่องที่มีความส�าคัญยิ่ง แต่คนส่วนใหญ่โดยเฉพาะนักศึกษาซ่ึงเป็นเยาวชน มักมองข้ามเรื่อง

ความตาย ท�าให้ใช้ชีวิตอย่างประมาท ขาดสติ เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่

จะศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา เกี่ยวกับเรื่องของความตาย

วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาทัศนคติของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมาเกี่ยวกับเรื่องของความตาย

2. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยจ�าแนกตามเพศ

วิธีการด�าเนินการวิจัย

ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติ

ต่อความตาย และเปรียบเทียบทัศนคติต่อความตาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยจ�าแนกตามเพศ ผู้วิจัยได้ด�าเนินการเป็นล�าดับขั้นตอนดังนี้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 1.1 ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปีที่ 3 ในปีการศึกษา 2560 จาก 17 สาขาวิชา โดยเลือกเฉพาะ

สาขาวิชาที่มีนักศึกษาครบทั้ง 4 ชั้นปี ได้แก่ 1) การศึกษาปฐมวัย 2) คณิตศาสตร์ 3) คอมพิวเตอร์

ศึกษา 4) เคมี 5) ชีววิทยา6) ฟิสิกส์ 7) วิทยาศาสตร์ทั่วไป 8) พลศึกษา 9) ภาษาไทย 10) ภาษาอังกฤษ  

11) สังคมศึกษา 12) ดนตรี 13) ศิลปศึกษา 14) อุตสาหกรรมศึกษา 15) นาฎศิลป์ไทย 16) พุทธศาสน

ศึกษา 17) การศึกษาพิเศษ-ภาษาไทย จ�านวน 382 คน



 The Journal of Humanities Vol.11 No.2 July – December 2019 37

1.2 กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ นักศึกษาภาคปกติ ระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา ชั้นปีที ่3 ในปกีารศึกษา 2560 จาก 17 สาขาวชิา ซึง่ผูว้ิจยัได้ก�าหนด

ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของ Krejcie & Morgan จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�านวน 195 

คน โดยในการสุ่มกลุ่มตัวอย่างนั้นใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi stage random sampling) 

มีขั้นตอนในการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้

 ขั้นที่ 1 ก�าหนดขนาดและกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางของ Krejcie & Morgan ได้กลุ่มตัวอย่าง 

จ�านวน 19 คน

 ขั้นที่ 2 แบ่งสาขาวิชาในคณะครุศาสตร์ ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา ในปีการศึกษา 2560 โดยเลือกเฉพาะสาขาวิชาที่มีนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ซึ่งมีอยู่จ�านวน 17 

สาขา ตามจ�านวนของนักศึกษา ชั้นปีที่ 3 ในแต่ละสาขาวิชา ออกเป็น 2 ขนาด คือขนาดเล็ก หมายถึง 

สาขาวิชาที่มีนักศึกษาอยู่น้อยกว่า 22 คน มีจ�านวน 6 สาขาวิชา และขนาดใหญ่ หมายถึง สาขาวิชาที่

มีนักศึกษาอยู่ตั้งแต่ 22 คนขึ้นไป มีจ�านวน 11 สาขาวิชา

 ขั้นที่ 3 สุ่มสาขาวิชา ตามขนาดที่แบ่งโดยการสุ่มอย่างง่าย (Sample random sampling) ได้

สาขาวิชาขนาดเล็ก 5 สาขา และสาขาวิชาขนาดใหญ่ 5 สาขา

 ขัน้ที ่4 สุม่นกัศกึษาจากสาขาวชิาทีไ่ด้รบัการสุ่ม โดยการเทยีบสัดส่วนตามจ�านวนกลุ่มตัวอย่าง 

ได้กลุ่มตัวอย่างดังรายละเอียดที่ได้แสดงไว้ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ล�าดับ สาขาวิชา ประชากร กลุ่มตัวอย่าง

1 ภาษาไทย 29 26

2 ศิลปศึกษา 25 23

3 ฟิสิกส์ 24 22

4 วิทยาศาสตร์ทั่วไป 24 22

5 พุทธศาสนศึกษา 22 20

6 คอมพิวเตอร์ศึกษา 21 19

7 ชีววิทยา 20 18

8 สังคมศึกษา 19 17

9 เคมี 18 16

10 ดนตรี 16 12

รวม 218 195
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2. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ลักษณะแบบสอบถามเป็นสอบถามแบบ

ตรวจสอบรายการ (Check List) 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ลักษณะแบบสอบถามเป็นสอบถามประมาณค่า (Rating Scale) 

ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) มี 3 ด้าน 5 ระดับ จ�านวน 30 ข้อ แบ่งเป็น ด้านความรู้คิด 10 ข้อ 

ด้านความรู้สึก 10 ข้อ และด้านพฤติกรรม 10 ข้อ

โดยแบบสอบถามก�าหนดเป็นค่าคะแนนระดับทัศนคติต่อความตาย ดังนี้

 ระดับความคิดเห็น  ค่าน้าหนักคะแนนของตัวเลือกตอบ

 มากที่สุด   ก�าหนดให้มีค่าเท่ากับ 5 คะแนน

 มาก    ก�าหนดให้มีค่าเท่ากับ 4 คะแนน

 ปานกลาง   ก�าหนดให้มีค่าเท่ากับ 3 คะแนน

 น้อย    ก�าหนดให้มีค่าเท่ากับ 2 คะแนน

 น้อยที่สุด   ก�าหนดให้มีค่าเท่ากับ 1 คะแนน

ในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มีขั้นตอนดังนี้

1) ศึกษาเอกสารและข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติและความตาย

2) สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ซึ่งเป็นแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของ

พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (2554) ที่ได้ท�าวิทยานิพนธ์เรื่อง “ทัศนคติต่อความตายในพระพุทธศาสนา

เถรวาท : กรณีศกึษานสิติห้องเรยีนวดัไชยชมุพลชนะสงคราม มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

จังหวัดกาญจนบุรี” จ�านวน 1 ฉบับ โดยปรับปรุงเครื่องมือให้สอดคล้องกับปัญหาและการวิจัย

3) น�าแบบสอบถามที่สร้างข้ึนไปหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้

เชี่ยวชาญจ�านวน 3 ท่าน

4) น�าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้วไปหาความ

เชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ�านวน 30 คน แล้วน�ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดย

การหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาด (Cronbach) โดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.93

5) น�าแบบสอบถามที่สมบูรณ์แล้วไปเก็บข้อมูลด้วยตนเอง
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยได้ด�าเนินการ ดังนี้

 3.1 แจกแบบสอบถามนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา

 3.2 รับคืนแบบสอบถามจากนักศึกษาชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา

 3.3 ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกต้องของแบบสอบถาม แล้วตรวจให้คะแนนตาม

เกณฑ์ที่ก�าหนดไว้และน�าข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.1 การวเิคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นของผูต้อบแบบสอบถาม โดยการหาจ�านวน (คน) และค่าร้อยละ

 4.2 การวิเคราะห์ระดับทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ในภาพรวม รายด้าน และรายข้อ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เช่น การ

หาค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน แล้วน�าเสนอเป็นตารางประกอบความเรยีงโดยใช้เกณฑ์การ

แปลความหมายตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด (2543 : 21-25) และก�าหนดเกณฑ์การแปลความ

หมายในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้

 คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 แปลความว่า มีทัศนคติต่อความตาย มากที่สุด

 คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49 แปลความว่า มีทัศนคติต่อความตาย มาก

 คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49 แปลความว่า มีทัศนคติต่อความตายปานกลาง

 คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49 แปลความว่า มีทัศนคติต่อความตายน้อย

 คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.49 แปลความว่า มีทัศนคติต่อความตายน้อยที่สุด

4.3 การทดสอบสมมตฐิานเพือ่เปรยีบเทยีบทศันคติต่อความตายของนกัศกึษาระดับปริญญาตรี 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ�าแนกตามเพศ วิเคราะห์โดยการหาค่าที (t-test) 
โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิจัย

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม 

การวจิยัครัง้นีเ้กบ็ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างจากนกัศกึษาภาคปกต ิระดบัปรญิญาตรี คณะครศุาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 เมื่อวิเคราะห์สถานภาพโดยแจกแจง

ความถี่และค�านวณค่าร้อยละ ได้ผลดังรายละเอียดในตารางที่ 2 ดังนี้
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ตารางที่ 2 จ�านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย จ�าแนกตามเพศ

เพศ จ�านวน (คน) ร้อยละ

ชาย 43 22.05

หญิง 152 77.95

รวม 195 100.00

จากตารางที่ 2 พบว่านักศึกษาผู้ตอบแบบสอบถามเพื่อการวิจัย ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 

77.95) ที่เหลือเป็นเพศชาย (ร้อยละ 22.05)

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 1 เพื่อศึกษาทัศนคติของ

นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เกีย่วกบัเร่ืองของความตาย

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ�าแนก 3 ด้าน คือ ด้านความรู้คิด ด้านความรู้สึก และ

ด้านพฤติกรรม ซึ่งแต่ละด้านประกอบด้วยข้อค�าถามด้านละ 10 ข้อ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลแล้วได้ผลดัง

รายละเอียด ดังนี้

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติต่อความตายของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ�าแนกเป็นรายด้าน

ข้อที่  รายด้าน x̅ S.D. ระดับทัศนคติ

1. ด้านความรู้คิด 4.12 0.43 มาก

2. ด้านความรู้สึก 3.73 0.49 มาก

3. ด้านพฤติกรรม 2.44 0.82 น้อย

รวม 3.43 0.58 ปานกลาง

จากตารางที่ 3 พบว่าระดับทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย (x̅ = 3.43, S.D. = 0.58) 

จ�าแนกเป็น 3 ด้าน ดังต่อไปนี้

 ด้านความรู้คิด พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา มีทัศนคติต่อความตาย ด้านความรู้คิด อยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.12, S.D. = 0.43)

 ด้านความรู้สึก พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา มีทัศนคติต่อความตาย ด้านความรู้สึก อยู่ในระดับมาก (x̅ = 3.73, S.D. = 0.49)

 ด้านพฤติกรรม พบว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา มีทัศนคติต่อความตาย ด้านพฤติกรรม อยู่ในระดับน้อย (x̅ = 2.44, S.D. = 0.82)
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ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของทัศนคติต่อความตายของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ�าแนกตามเพศ

ทัศนคติ เพศ

ชาย หญิง

x̅ S.D. ระดับทัศนคติ x̅ S.D. ระดับ

ทัศนคติ

ด้านความรู้คิด 4.07 0.44 มาก 4.14 0.43 มาก

ด้านความรู้สึก 3.65 0.60 มาก 3.75 0.46 มาก

ด้านพฤติกรรม 2.63 0.91 ปานกลาง 2.38 0.79 น้อย

รวม 3.45 0.65 ปานกลาง 3.42 0.56 ปานกลาง

จากตารางที่ 4 พบว่า ทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ�าแนกตามเพศ โดยภาพรวมทั้งเพศชายและเพศหญิง มีทัศนคติต่อ

ความตายอยู่ในระดับปานกลาง เพศชาย (x̅ = 3.45) เพศหญิง (x̅ = 3.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

ตามทศันคต ิทัง้เพศชายและเพศหญงิส่วนใหญ่จะมลัีกษณะสอดคล้องกนั ยกเว้น ทศันคติด้านพฤติกรรม 

เพศชายจะอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ = 2.63) เพศหญิงจะอยู่ในระดับน้อย (x̅ = 2.38)

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติ

ต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดย

จ�าแนกตามเพศ

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏนครราชสมีา เมือ่เปรียบเทยีบทศันคตต่ิอความตายของนกัศกึษา จ�าแนก

ตามเพศ ได้ผลดังรายละเอียดในตารางที่ 8 ดังนี้

ตารางที่ 5 เปรียบเทียบทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จ�าแนกตามเพศ

ทัศนคติ เพศ จ�านวน (n) x̅ S.D. t p

ด้านความรู้คิด ชาย 43 4.07 0.44 -0.850 0.396

หญิง 152 4.14 0.43

ด้านความรู้สึก ชาย 43 3.65 0.60 -1.119 0.265

หญิง 152 3.75 0.46
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ด้านพฤติกรรม ชาย 43 2.63 0.91 1.804 0.073

หญิง 152 2.38 0.79 

รวม ชาย 43 3.45 0.65 0.472 0.638

หญิง 152 3.42 0.56 

* มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที ่5 พบว่านกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา 

ที่มีเพศต่างกัน มีทัศนคติต่อความตายโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน ไม่เป็นไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่านักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีทัศนคติต่อความตาย ไม่

แตกต่างกันทุกด้าน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสอนแนะ

1. สรุปผล

การวิจัยครั้งนี้สรุปผลได้ดังนี้

 1.1 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�านวน 152 คน (ร้อยละ77.95) ที่เหลือเป็นเพศชาย จ�านวน 43 คน (ร้อยละ 

22.05) รวมผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด จ�านวน 195 คน

 1.2 สรุปผลการศึกษาทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย (x̅ = 3.43, S.D. = 0.58) 

จ�าแนกเป็น 3 ด้าน ดังต่อไปนี้

  1.2.1 ทัศนคติต ่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา มทีศันคตต่ิอความตาย ในด้านความรูค้ดิ อยูใ่นระดบัมาก (x̅ = 4.12, 

S.D. = 0.43) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อค�าถามที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ข้อที่ 1 ท่านคิดว่า

ท่านยังไม่อยากตายในขณะนี้ (x̅ = 4.75, S.D. = 0.49) รองลงมา คือ ข้อที่ 2 ท่านคิดว่าใคร ๆ ก็หลีก

หนีความตายไม่พ้น (x̅ = 4.74, S.D. = 0.47) และ ข้อค�าถามที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 8 ท่าน

เคยคิดทีจะฆ่าตัวตาย เมื่อท้อแท้ สิ้นหวัง (x̅ = 1.58, S.D. = 0.95)

  1.2.2 ทัศนคตต่ิอความตายของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั

ราชภฏันครราชสมีา มทีศันคตต่ิอความตาย ในด้านความรู้สึก อยูใ่นระดับมาก (x̅ = 3.73, S.D. = 0.49) 

เมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักศกึษามทัีศนคตต่ิอความตาย ในระดบัปานกลาง ได้แก่ ข้อค�าถามข้อที ่9  

ท่านไม่รู้สึกกลัวความตาย เพราะท่านได้ผ่านประสบการณ์ชีวิตมามาก และข้อค�าถามข้อท่ี 10 ท่าน

เคยรู้สึกอยากรู้เรื่องที่เกี่ยวข้องกับความตายอยู่บ่อย ๆ ส่วนที่เหลือนักศึกษามีทัศนคติต่อความตาย 
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อยู่ในระดับมาก

  1.2.3 ทัศนคติต ่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา มีทัศนคติต่อความตาย ในด้านด้านพฤติกรรม อยู่ในระดับน้อย (x̅ 

= 2.44, S.D. = 0.82) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักศึกษามีทัศนคติต่อความตาย ในระดับปาน

กลาง ได้แก่ ข้อค�าถามข้อที่ 5 ท่านเตรียมตัวจะเผชิญความตายอย่างสงบด้วยการท�าความดีมาโดย

ตลอด ข้อค�าถามข้อที่ 7 ท่านใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท เพราะเชื่อว่าความตายเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 

และข้อค�าถามข้อที ่10 ท่านหลกีเลีย่งหรอืหลบัตา เมือ่พบเจอเรือ่งราวหรอืภาพเกีย่วกบัความตาย ส่วน

ที่เหลือนักศึกษามีทัศนคติต่อความตาย อยู่ในระดับน้อย

 1.3 สรปุผลการเปรยีบเทียบทัศนคตต่ิอความตายของนกัศกึษาระดับปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภัฏนครราชสมีา โดยจ�าแนกตามเพศ พบว่า นกัศกึษาทีม่เีพศต่างกนั มทีศันคติต่อความ

ตายโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีทัศนคติต่อ

ความตาย ไม่แตกต่างกันทุกด้าน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. อภิปรายผล

การอภิปรายผลการวจิยัครัง้นี ้ ผูว้จิยัจะกล่าวประเดน็ทีส่�าคญั และน่าสนใจเกีย่วกบัทศันคตต่ิอ

ความตายของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา ตามล�าดบัดงันี้

 2.1 อภิปรายผลการวิเคราะห์ระดับทัศนคติต่อความตาย

จากผลการวจิยัพบว่า ระดบัทศันคตต่ิอความตายของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะครศุาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพระ

วรศักดิ์ จนฺทโชโต ที่ท�าการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาจริตกับการรับรู้ความตาย : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน วัดระฆังโฆสิตาราม ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 20-30 ปีและเป็นเพศหญิง มีระดับการศึกษาปริญญาตรี สถานภาพโสด ส่วน

ใหญ่ยังเป็นนักศึกษา มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่า 15,000 บาท และต�่ากว่า 6,000 บาท ส่วนใหญ่มา

ฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานมากกว่าหน่ึงเดือนต่อครั้ง และมีระยะเวลาฝึกปฏิบัติธรรมมาน้อยกว่า 3 

เดือน ผลการวิเคราะห์ระดับการรับรู้ความตาย กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความตายโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับ

ปานกลาง

ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างที่ท�าการศึกษาวิจัย เป็นกลุ่มนักศึกษาที่อยู่ในช่วงของวัยรุ่น เป็นฆราวาส 

ส่วนใหญ่แล้วมักมองเรื่องความตายเป็นเรื่องที่ไกลตัว ไม่ได้ให้ความสนใจในเรื่องนี้ ซึ่งจะแตกต่างจาก

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยของพระมหาสุพรต ธมฺมาราโม ที่เป็นนิสิตห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยภาพรวมทั้งหมดเป็นพระสังฆาธิการ ซึ่งบวชเรียนใน

พระพุทธศาสนามาเป็นเวลานานจึงท�าให้เข้าใจในหลักธรรมะเป็นอย่างดี ดังที่พระมหาวันชัย ธมฺมชโย 

ได้กล่าวว่า ในพระพทุธศาสนากส็อนว่าชวีติมคีวามตายเป็นท่ีสุด ทุกชวีติท่ีเกดิมาบนโลกนี ้ต้องตายด้วย

กันทั้งสิ้น ความตายปรากฏแก่ทุกชีวิตไม่เลือกเวลา หรือสถานที่ เมื่อ เข้าใจในความตาย ก็ควรด�ารงอยู่
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ในความไม่ประมาท รบีเร่งท�าความเพยีรเพือ่ให้บรรลุถงึความสิน้กเิลส คอื การเข้าถึงพระนพิพาน และ

วิธีปฏิบัติต่อความตายของพุทธทาสภิกขุเป็นแนวคิดที่สอดคล้อง พุทธทาสภิกขุกล่าวว่า ธรรมชาติ คือ 

ธรรมการปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับธรรมก็คือ การท�าทุกส่ิงทุกอย่างให้เป็นไปตามหลักแห่งธรรมชาติ 

พุทธทาสภิกขุมีแนวคิดพื้นฐานท่ีความประหยัด ใช้สอยสิ่งของเท่าที่จ�าเป็น ไม่ท�าลายธรรมชาติรักษา

ตัวเท่าที่จ�าเป็น ไม่ต้องหอบสังขารหนีความตาย ให้เหตุการณ์ในชีวิตจริง คือ การเจ็บป่วยในแต่ละ

ครั้งเป็นการเรียนรู้เพื่อให้เข้าใจธรรมชาติ และอยู่กับธรรมชาติตย่างมีความสุข ความตาย พุทธศาสนา

แปลว่าแม้ความตายเป็นสิ่งที่ทุกคนจะต้องเผชิญอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้อย่างแน่นอน ความตายก็ไม่ใช่สิ่ง

ที่น่ากลัว เพราะความตายเป็นเพียงปรากฏการณ์ที่เป็นไปตามธรรมชาติของชีวิต ความตาย ตามความ

หมายของพุทธศาสนาก็เป็นแต่ เพียงการแตกดับไปตามธรรมชาติของชีวิต ความตายตามความหมาย

ของพุทธศาสนา ก็เป็นแต่เพียงการแตกดับในครั้งหนึ่งของขันธ์ 5 (ขณิกมรณะ) หรือการแตกดับของ

นามรูปในชาติหนึ่ง ๆ  ชีวิตก็จะยังคงปฏิสนธิคือเกิดใหม่ในภาพภูมิต่าง ๆ  ตามสภาพของกรรม ในอีกแง่

มุมหนึ่งพุทธศาสนาได้ใช้ประโยชน์จากความตายโดยวิธีที่เรียกว่า มรณสติ กล่าวคือ พุทธศาสนาถือว่า

การเจรญิมรณสตหิรอืการมสีตริะลกึถึงความตายอยูเ่สมอ เป็นส่ิงท่ีมคีณุค่าอย่างยิง่ต่อชวีติ มรณสติช่วย

ให้มนุษย์สามารถ เผชิญกับความตายได้อย่างมีสติและสงบ เมื่อความตายเป็นธรรมชาติที่ปรากฏต่อ

มนุษย์เช่นนี้ หน้าที่ของมนุษย์ต่อความตายและชีวิตที่จะต้องตายนั้น จึงรวมเด่นอยู่ที่ความไม่ประมาท 

ปฏิบัติต่อความตายให้ถูกต้องเหมาะสมด้วยปัญญา รู้เท่าทันถึงขั้นนี้จึงเป็นหน้าที่ของพระพุทธศาสนา

จะต้องเสนอระบบการฝึกหัดมนุษย์ขึ้นมาให้มนุษย์ผู้ได้รับการฝึกหัดพัฒนามีปัญญารู้เท่าทันโลกและ

ชีวิต กระบวนการฝึกหัดพัฒนาดังกล่าวนั้น ก็เป็นกระบวนการที่สอดคล้องกับชีวิตมนุษย์เอง โดยเริ่ม

ตั้งแต่การฝึกหัดพัฒนาทางด้านพฤติกรรม กาย วาจา (ศีล) ด้านจิตใจ (สมาธิ) และปัญญา รวมเรียก

ว่า หลักไตรสิกขา

2.2 อภิปรายผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทัศนคติต่อความตาย โดยจ�าแนกตามเพศ

จากผลการวิจยัพบว่า นักศึกษาท่ีมเีพศต่างกนั มทีศันคตต่ิอความตายโดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั 

เมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน คอื ด้านความรูค้ดิ ด้านความรูส้กึ และด้านพฤตกิรรม พบว่า นกัศกึษาทีม่เีพศ

ต่างกันมีทศันคตต่ิอความตาย ไม่แตกต่างกนัทกุด้าน ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่ากลุม่ตวัอย่างทีท่�าการศกึษา

ไม่ได้มีความแตกต่างกนัในด้านความรูค้ดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรม กล่าวคอื ไม่ว่าจะเป็นนกัศกึษาเพศ

ชายหรือนักศึกษาเพศหญงิก็ตาม หากอยูใ่นช่วงวัยเดียวกนั มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความตายใกล้

เคียงกัน ท�าให้มีทัศนคติต่อความตายโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของพระ

วรศักดิ์ จนฺทโชโต ที่ท�าการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาจริตกับการรับรู้ความตาย : กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐาน วัดระฆังโฆสิตาราม ซึ่งผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ความตาย จ�าแนกตาม

ลกัษณะข้อมลูทัว่ไปด้านเพศต่างกนั มกีารรบัรูค้วามตายไม่แตกต่างกนัมนียัส�าคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05
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3. ข้อเสนอแนะ

 จากการวิจัย เรื่อง ทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ผู้วิจัยพบประเด็นที่น่าสนใจที่น�ามาเสนอแนะ ดังนี้

 3.1 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

 จากผลทัศนคติต่อความตายของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏนครราชสีมา มีข้อเสนอแนะดังนี้

  3.1.1 ข้อเสอนแนะด้านการรู้คิด ควรให้ความรู้นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาด้านการรู้คิด ควรเสนอทัศนคติต่อความตาย เช่น ทัศนคติ

ต่อความตาย ในหลักไตรลักษณ์ เป็นต้น

  3.1.2 ข้อเสอนแนะด้านความรู้สึก ควรให้ความรู้นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาด้านความรู้สึก ควรให้ความรู้เรื่องมรณสติ เช่น การจัด

นิทรรศการให้ความรู้เกี่ยวกับชีวิตและความตาย จัดอบรมกรรมฐานแบบมรณสติ เปิดสอนรายวิชา

เลือกเสรีเกี่ยวกับชีวิตและความตาย เป็นต้น

  3.1.3 ข้อเสอนแนะด้านพฤติกรรม ควรให้ความรู้นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะ

ครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาด้านพฤติกรรม จัดให้มีการสัมมนาเกี่ยวกับชีวิตและความ

ตายในห้องเรียนหรือจัดเป็นโครงการ และให้นักศึกษาได้เสนอแนวคิดต่าง ๆ เก่ียวกับเรื่องชีวิตและ

ความตาย

 3.2 ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งต่อไป

 ในการท�าวิจัยครั้งต่อไปส�าหรับผู้ที่มีความสนใจ อยากค้นคว้าเพิ่มเติม ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ 

ดังนี้

  3.2.1 ควรศึกษาทัศนคติต่อความตายของกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เช่น คณาจารย์ใน

มหาวิทยาลัย นักศกึระดบัปรญิญาโท นกัศกึษาระดบัปรญิญาเอก กลุม่ผูส้งูอาย ุบคุคลทีม่ปีระสบการณ์

ทีต่นเองต้องเผชญิกบัความตาย และผูป่้วยโรคเอดส์ในระยะใกล้ตาย เป็นต้น เพ่ือน�าองค์ความรูม้าเป็น

องค์ความรู้ที่เกี่ยวกับการเตรียมตัวตายที่ดีต่อไป

  3.2.2 ควรศกึษาเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอความตายระหว่างนกัศกึษาสายวทิยาศาสตร์

และนักศึกษาสายมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ หรือเปรียบเทียบระหว่างมหาวิทยาลัย เป็นต้น



วารสารมนุษยศาสตร์ ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 256246

เอกสารอ้างอิง

บุญชม ศรีสะอาด. (2543). การวิจัยทางการวัดผลและประเมินผล. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาศาสน์.

พระไพศาล วิสาโล. (2552). เผชิญความตายอย่างสงบ : สาระและกระบวนการเรียนรู้ (ฉบับความรู้พื้น

ฐาน). พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: ส�านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง.

พระมหาสุพรต ธมฺมาราโม (สมศิริ). (2554). ทัศนคติต่อความตายในพระพุทธศาสนาเถรวาท: กรณี

ศึกษานิสิตห้องเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

จงัหวดักาญจนบรุ.ี วิทยานพินธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาชวีติและความตาย บณัฑิตวทิยาลัย 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

พระวรศักดิ์ จนฺทโชโต. (2542). การศึกษาจริตกับการรับรู้ความตาย: กรณีศึกษาผู้ปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐาน วดัระฆงัโฆสติาราม. วทิยานพินธ์พทุธศาสตรมหาบัณฑติ บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย.

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนศึกษา. (2560). คู่มือนักศึกษา. มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมา.


