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บทคัดย่อ
บทความวิชาการ เรื่อง “อารยธรรมของปราสาทนครวัดในทัศนคติของชาวกัมพูชา” มีวัตถุประสงค์

เพ่ือศกึษาดนิแดนอารยธรรมของปราสาทนครวัดในทศันคตขิองชาวกมัพชูาหรอือาณาจกัรขอมโบราณทีไ่ด้รบั

อิทธิพลทางศาสนาและวฒันธรรมจากอนิเดียอย่างเตม็ตัว โดยเฉพาะความเช่ือตามทัศนคติในศาสนาพราหมณ์

หรือฮินดู ซึ่งเข้ามามีอิทธิพลก่อนพุทธศาสนาอย่างเนิ่นนาน ศาสนานี้จึงยกย่องกษัตริย์เสมือนดั่งเทพเจ้าที่

เรียกว่า “ลัทธิเทวราชา” นั่นหมายถึงว่า กษัตริย์ คือ ตัวแทนของเทพเจ้าบนโลกมนุษย์และวิธีการยกย่องก็

กระท�าโดยการสร้างเทวสถานหรอืเทวาลยัถวายให้ พระราชภารกจิของกษตัรย์ิขอมทกุพระองค์ ทีจ่ะต้องสร้าง

ปราสาทหนิเป็นเทวสถานแด่บรรพบรุษุหรอืถวายแด่พระองค์เอง ฉะนัน้ค�าว่า “ปราสาท” ในทีน่ีจ้งึมไิด้หมาย

ถึงปราสาทราชวังอันเป็นที่ประทับของพระมหากษัตริย์ แต่ปราสาท คือ ศาสนสถานอันถือเป็นที่ประทับของ

เทพเจ้าบนโลกมนุษย์ รูปแบบทางสถาปัตยกรรมก็จะต้องเป็นแบบ “ศาสนสถานบนฐานที่เป็นชั้น” และขุด

สระหรือคูน�้าที่เขมรเรียกว่า “บาราย” ล้อมรอบโดยมีลวดลายแกะสลักหินเป็นรูปพญานาคซึ่งเป็นสัญลักษณ์

น�้าและความอุดมสมบูรณ์ เปรียบเทียบได้กับเขาพระสุเมรุท่ีล้อมรอบด้วยมหาสมุทร อันเป็นสัญลักษณ์ของ

ระบบสุริยจักรวาลตามคติฮินดูนั่นหมายความว่า ปราสาทหินท่ีกษัตริย์ขอมสร้างข้ึนก็คือศูนย์กลางของโลก

และจักรวาลอันยิ่งใหญ่นั่นเอง

ค�าส�าคัญ : อารยธรรม, ปราสาทนครวัด, ทัศนคติ

Abstract
The academic article “The Civilization of Angkor Wat in Cambodian Perspec-

tives” aims to study the civilization land of Angkor Wat in the attitude of Cambodian 
people or the ancient Khmer empire with full religious and cultural influences from 
India. Especially beliefs based on Brahmanism or Hinduism Which came into influence 
before Buddhism for a long time This religion therefore praises the king as a god called 
“Devarajanism” means that the king is the representative of the deities on the human 
world, and the means of honoring it is done by building a temple or a temple for it. The 
mission of all Khmer kings To have to build a stone castle as a temple to the ancestors or 
to give to himself, therefore the word "castle" here does not mean the palace, the palace 
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which was the residence of the King, but the castle is a religious place that is considered 
the residence of the gods Human world Architectural styles must be "Religious sites 
on a layered base" and dug a pool or moat that Khmer called "Barai" surrounded by a 
stone carving pattern of a serpent, which symbolizes water and fertility. Compare it to 
Phra Sumen Mountain surrounded by the ocean. Which is a symbol of the solar system 
according to Hinduism. The stone castle that King Khmer built was the center of the 
world and the great universe.
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บทน�า

อารยธรรมของปราสาทนครวัดได้สร้างขึ้นในรัชสมัยพระเจ้าสุริยวรมันท่ี 2 ผู้ครองอาณาจักรขอม

ช่วง พ.ศ.1656-1693 ซึ่งขณะนั้นพราหมณ์ฮินดูไวษณพนิกาย นับถือพระวิษณุพระนารายณ์เป็นมหาเทพผู้

รุ่งเรือง พระเจ้าสุริยวรมันที่ 2 จึงทรงสร้างปราสาทนครวัดเป็นสถานเทวาลัยบูชา และให้เป็นที่เก็บพระศพ

ของพระองค์เอง พระองค์ทรงได้พระนามภายหลังจากการสิ้นพระชนม์ว่า “บรมวิษณุ” ส่งผลให้นครวัดมีอีก

ชือ่ว่า “บรมวษิณมุหาปราสาท” นครวดัจงึแตกต่างกบัปราสาทอืน่ ๆ  ตรงทีห่นัหน้าไปทางทศิตะวนัตก ซึง่เป็น

ทิศของผู้ตาย แทนทิศตะวันออกตามขนบธรรมเนียมประเพณี (น้าชาติ ประชาชื่น, 2559) ในระบบความเชื่อ

ของคนในสมยัน้ัน พระมหากษัตรย์ิ คอื อวตารของเทพเจ้าทีล่งมาบ�าบดัทกุข์และบ�ารงุสขุของคนในมนษุย์โลก 

พระองค์จงึมีฐานะทีไ่ม่ใช่บคุคลธรรมดาทีเ่ป็นชนกลุม่นัน้กลุม่นี ้หรอืเผ่าพนัธุใ์ดเผ่าพนัธ์ุหนึง่หากอยูเ่หนอืความ

เป็นมนุษย์คนธรรมดา หรืออีกนัยหนึ่งก็คือเป็นบุคคลของส่วนรวมนั่นเอง เพราะฉะนั้น สถานะและความเป็น

อยูจ่งึไม่เหมอืนคนธรรมดา หากกลายเป็นสิง่ทีเ่ป็นสญัลกัษณ์หรอืตวัแทนของคนทัง้หมด ท้ังในเรือ่งของความ

ศักดิ์สิทธิ์และความศรัทธา 

มหาปราสาทนครวดัใช้เวลาในการก่อสร้างเกอืบตลอดรชัสมยัพระเจ้าสรุยิวรมนัที ่2 ยาวนานกว่า    30 

ปี ประมาณกันว่าหินที่น�ามาสร้างนั้นเป็นจ�านวนหลายล้านลูกบาศก์เมตร มีแหล่งอยู่ที่เทือกเขาพนมกุเลนซึ่ง

ทอดยาวอยู่ด้านหลังมหาปราสาทตรงปลายฟ้าที่อยู่ห่างออกไปกว่า 50 กิโลเมตรใช้ช้างนับพันเชือกส�าหรับ

ขนหินถึงกระนั้นก็ยังไม่เสร็จสมบูรณ์ยังมีการก่อสร้างเพ่ิมเติมในสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 และสลักภาพบน

ผนังระเบียงเพิ่มจนครบแปดภาพในสมัย พ.ศ.2059-2099 แม่น�้าด้านหลังมหาปราสาทนครวัด คือ แม่น�้า

เสียมเรยีบมต้ีนน�า้จากยอดเขาพนมกเุลนหนิทีน่�ามาจากเทอืกเขาพนมกเุลนส่วนหนึง่ล่องแพมาตามล�าน�า้สาย

นี้ มหาปราสาทนครวัดจึงเป็นสถานที่หลอมรวมดวงวิญญาณขององค์เทวราชาแห่งขอม นักโบราคดีบางท่าน

สันนิษฐานว่า เมื่อสร้างปรางค์ประธานเสร็จก็มีการน�าประติมากรรมลอยตัวรูปพระวิษณุมาประดิษฐานไว้

ตามคติความเชื่อของศาสนาฮินดูไวษณพนิกายที่พระเจ้าชัยวรมันที่ 2 ทรงเคารพนับถือโดยเชื่อว่า พระองค์

ก็คือพระวิษณุอวตารลงมาปกครองโลกรูปสลักจึงเป็นตัวแทนกษัตริย์และเทพเจ้าตามลัทธิเทวราชา ครั้นเมื่อ

พระองค์เสด็จสวรรคตก็น�าพระศพมาฝังไว้ที่ใต้ฐานเทวรูป ณ ปรางค์องค์กลางเพื่อให้ดวงวิญญาณหลอมรวม

กลับเป็นเทวะอีกครั้ง 

ความยิ่งใหญ่ของนครวัด คือ สิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงการเป็นเทวราชาของพระเจ้าสุริยวรมันที่ 2 และ

ความยิ่งใหญ่มั่งค่ังของเมืองพระนคร ตลอดจนการมีฐานะของคนในเมืองพระนครในรัชสมัยของพระองค์ 
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เพราะสงัคมเมอืงพระนครในยคุนัน้ ความเป็นปัจเจกบคุคลหามตัีวตนไม่ จรงิอยูท่ีเ่ป็นสงัคมทีม่ชีนชัน้ แต่ทว่า

เบือ้งหน้าของส่ิงศกัดิส์ทิธิท์างพระศาสนาและพระมหากษตัรย์ินัน้ ทกุคนไม่ว่าไพร่ ผูด้ ีขนุนาง และข้าทาสจะ

เท่าเทียมกันหมด อ�านาจศักดิ์สิทธิ์ที่มาจากศาสนา โดยผ่านพระมหากษัตริย์ ก็คือสิ่งที่จรรโลงศีลธรรมและ

จริยธรรมที่น�าไปสู่การมีชีวิตอยู่รวมกันอย่างพอมีพอกินตามอัตภาพของชนแต่ละชั้น การมองดูนครวัดและ

การตีความลักษณะสภาพของสังคมในเมืองพระนครว่ากษัตริย์ ขุนนางและชนชั้นสูงมีความมั่งคั่ง ในขณะที่

พวกไพร่บ้านพลเมืองและข้าทาสเป็นกลุม่ชนทีย่ากจนนัน้ส่วนใหญ่จะเป็นการมองข้ามวฒันธรรมจากภายนอก 

โดยคนอกีกลุม่หนึง่ทีไ่ม่เข้าใจระบบวฒันธรรมของบ้านเมอืงนัน้ดีพอ จึงเอาสิง่ทีเ่ป็นค่านยิมของตนเองไปตดัสนิ 

โดยเฉพาะการมองของคนตะวันตกในยุคประชาธิปไตยในปัจจุบัน (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2559) 

ดังนั้น ปราสาทนครวัดแห่งนี้ ถือว่าเป็นอารยธรรมท่ีมีคุณค่าของชาวกัมพูชาและเป็นสัญลักษณ์ท่ีมี

อิทธิพลที่สุดของประเทศกัมพูชา โดยเป็นความภาคภูมิใจของชาติท่ีมีส่วนช่วยในเรื่องความสัมพันธ์ทางการ

ทูตกับประเทศฝรั่งเศส สหรัฐอเมริกาและประเทศเพื่อนบ้านอย่างประเทศไทย และยังได้รับการขึ้นทะเบียน

เป็นมรดกโลกด้านวัฒนธรรม ภายใต้ชื่อ "พระนคร" เมื่อปี พ.ศ. 2535 หลังจากสงครามกลางเมืองในกัมพูชา

ยุติแล้ว องค์การยูเนสโกได้เข้ามาช่วยบูรณะฟื้นฟูปราสาทและได้จัดตั้งโครงการอย่างกว้างขวาง เพื่อป้องกัน

สถานทีแ่ละบริเวณโดยรอบ เมอืงพระนครได้ถกูรบัเลอืกเป็นมรดกโลกโดยมคีณุสมบติัตรงตามข้อก�าหนดและ

หลักเกณฑ์ในการพิจารณาการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกด้านวัฒนธรรม อย่างไรก็ตาม หากดูจากมุมมองทาง

ด้านวัฒนธรรมต่างชาติหรือแม้แต่ทางด้านประวัติศาสตร์ให้กว้างข้ึนก็จะพบว่านครวัดนั้นไม่ได้กลายมาเป็น

สัญลักษณ์แห่งความภาคภูมิใจของชาวกัมพูชาเพียงชาติเดียว แต่ยังเป็นความภาคภูมิใจของคนต่างชาติและ

ความประทับใจในความมหัศจรรย์ของปราสาทนครวัดที่ได้ไปสัมผัสความงดงามนั้น

ความหมายของอารยธรรม 

อารยธรรม (Civilization) โดยทั่วไปอาจหมายถึงความเจริญทางวัฒนธรรม แต่ส�าหรับทางด้าน

ประวัติศาสตร์ อารยธรรม อาจหมายถึงการศึกษาความซับซ้อนของระบบสังคม เพื่อให้เห็นถึงความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในระบบสังคมนั้น ๆ โดยมุ่งเน้นให้เห็นถึงเหตุปัจจัยการเกิดและการล่มสลายของ

อารยธรรมน้ัน รวมถงึอทิธพิลของอารยธรรมนัน้ต่ออารยธรรมอืน่ ๆ  ความเจรญิของสงัคมในทกุด้านทีไ่ด้สัง่สม

มา ทั้งการเมืองการปกครอง กฎหมาย เศรษฐกิจ ศิลปะ วิทยาการ ศีลธรรม ความเชื่อทางศาสนาที่เป็นระบบ 

และวัฒนธรรม (วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, 2563)

อารยธรรม มาจากค�าว่า อารย (อา-ระ-ยะ) แปลว่า เจริญ ผู้เจริญ และค�าว่า ธรรม คือ ธรรมชาติหรือ

ลักษณะโดยทัว่ไป ค�าว่า อารยธรรม เป็นศพัท์บญัญตัขิองค�าภาษาอังกฤษว่า civilization หมายถึง ความเจรญิ

ของสังคมในทุกด้านที่ได้สั่งสมมา ทั้งการเมืองการปกครอง กฎหมาย เศรษฐกิจ ศิลปะ วิทยาการ ศีลธรรม 

ความเชื่อทางศาสนาที่เป็นระบบ และวัฒนธรรม เช่น อารยธรรมอินเดียโบราณเป็นรากฐานของอารยธรรม

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (ส�านักงานราชบัณฑิตยสภา, 2559) 

อารยธรรม หมายถงึ ความสงบสขุของสงัคมทีต่ัง้อยูบ่นรากฐานแห่งศลีธรรมและกฎหมาย ความเจรญิ

เนื่องด้วยองค์การของสังคม เช่น การเมือง กฎหมาย เศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอุตสาหกรรม ความเจริญ
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ด้วยขนบธรรมเนียมอันดี โดยทั่วไปอารยธรรมหลักของโลกมีลักษณะเด่น คือ การมีความเจริญเป็นรูปแบบ

เฉพาะของตนเองและสิ่งหนึ่งที่มีลักษณะร่วมกัน คือ อารยธรรมส่วนใหญ่เกิดขึ้นโดยได้รับแรงกระตุ้นจาก

อารยธรรมที่เก่าแก่

อารยธรรม หมายถงึ ระบบทางสงัคมทีเ่ป็นผลติผลมาจากความเจรญิทางวฒันธรรม ซึง่มอีงค์ประกอบ

หลกัคอื แหล่งเศรษฐกจิ ระบบการเมอืงการปกครอง ขนบธรรมเนยีมทีม่ศีลีธรรม วทิยาการและศลิปะทีเ่ช่ือม

โยงอย่างต่อเนื่อง

สรปุ อารยธรรม หมายถงึ สงัคมทีม่คีวามเจรญิก้าวหน้าแบบสงัคมเมอืง เป็นสงัคมทีค่วามเจรญิรุง่เรอืง 

มโีครงสร้างของสังคมทีเ่ป็นระบบ สมาชกิมคีวามสามารถและความช�านาญพเิศษในการคดิประดษิฐ์ และพฒันา

ให้ก้าวหน้าอยู่เสมอ หรือสังคมที่มีความเจริญด้านวัฒนธรรมในลักษณะทางสังคม

ความส�าคัญของอารยธรรม

มนุษย์ให้ความส�าคัญกับการสร้างสรรค์อารยธรรมขึ้นมาก็เพื่อต้องการสร้างสิ่งต่าง ๆ ขึ้นมาเพื่อตอบ

สนองความต้องการและปรบัปรงุชวิีตความเป็นอยูข่องตนเองและเพือ่ความเจรญิของสงัคมโดยรวม โดยอาศยั

ปัจจัย ดังนี้ (1) อาหาร เครื่องนุ่มห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค (2) ระบบการปกครอง ต้องมีกฏหมาย และ

ผู้บริหารประเทศ (3) การจัดระบบสังคม ชนชั้นสูง เช่น กษัตริย์ นายกรัฐมนตรี ผู้ว่าราชการ นายอ�าเภอ ปลัด 

เป็นต้น ชนชั้นกลาง เช่น เศรษฐี ผู้จัดการ หัวหน้า พ่อค้า เป็นต้น ชนชั้นล่าง เช่น กรรมกร ทาส คนฆ่าสัตว์ 

สัปเหร่อ ชาวนา เป็นต้น (4) การแสวงหาความรู้และการแสดงความคิดเห็น (5) ศาสนาและความเชื่อ มนุษย์

ต้องการความมั่นคงทางด้านจิตใจ

องค์ประกอบของอารยธรรม

องค์ประกอบของอารยธรรมนั้น ก็คือ วัฒนธรรม อันเป็นสิ่งท่ีมนุษย์สร้างข้ึน วัฒนธรรมท่ีเรามักจะ

ศึกษาความสัมพันธ์กันในการศึกษาอารยธรรม ได้แก่ 

1) สังคม หมายถึง ลักษณะการอยู่ร่วมกัน เช่น การแบ่งหน้าที่ การท�างาน การแบ่งชนชั้น การรวม

กลุ่ม ความขดัแย้ง เป็นต้น หรอืยกตวัอย่างสถานการณ์ อาท ิความสามารถในด้านเกษตรกรรม ความสามารถ

ในการจดัสรรแรงงาน การจดัการระบบเมอืง จงึกล่าวอกีนยัหนึง่ได้ว่า อารยธรรมอาจรวมถึงการประสบความ

ส�าเร็จของมนุษย์และการขยายถิ่นฐาน 

2) เศรษฐกิจ หมายถึง ลักษณะการแลกเปลี่ยนหรือการจัดสรรทรัพยากร อาทิ การสร้างกิจกรรมการ

ผลิต การจ�าหน่าย หรือการบริโภค การก�าหนดระบบเงินตรา เป็นต้น 

3) ศิลปะ หมายถึง วัตถุวัฒนธรรมที่แสดงออกให้เห็นถึงสถานภาพของสังคมมนุษย์นั้น ๆ ซึ่ง

เป็นเอกลักษณ์และหลักฐานที่ดีในการศึกษาอารยธรรมในสังคมมนุษย์นั้น อาทิ จิตรกรรม วรรณกรรม 

ประติมากรรม เป็นต้น 

4) การเมอืงการปกครอง หมายถงึ การจดัระเบยีบสงัคมหรอืการจดัการอ�านาจอธปิไตย อาท ิการออก

กฎหมาย การรักษาอ�านาจการเมือง การรวมกลุ่ม การท�าสงคราม เป็นต้น 
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5) ปัญญาความคิด หมายถึง ลักษณะการท�าความเข้าใจกับสิ่งต่าง ๆ อาทิ การสร้างระบบความรู้ การ

สร้างความเชื่อ วิทยาศาสตร์และความรู้พื้นฐานของเทคโนโลยี การสร้างทฤษฎีต่าง ๆ เป็นต้น

ความหมายของทัศนคติ

ทัศนคติ คือ เป็นการแสดงความคิดเห็นในลักษณะส้ัน ๆ อาจจะเรียกได้ว่า เป็นการแสดงความคิด

เห็นเมื่อถูกถามเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แตกต่างจากทรรศนะก็ตรงที่ทรรศนะจะเป็นการแสดงความคิดเห็น

แบบข้อความทีเ่ป็นประโยคออกมา หรอือาจจะกล่าวได้ว่า เมือ่มคีนแสดงทรรศนะมาสูเ่รา เรากจ็ะเป็นผูแ้สดง

ทัศนคติออกไปเพื่อสนับสนุน หรือไม่สนับสนุน เช่น เมื่อมีคนแสดงทรรศนะมาว่า “เราคาดว่าการเลือกตั้งน่า

จะเกิดข้ึนภายในปีนี้” แล้วถามเราว่าเห็นด้วยหรือไม่ น่ันแหละคือเขาก�าลังต้องการให้เราแสดงทัศนคติออก

มา ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เมื่อดูจากที่อธิบายมาข้างต้นจะพบว่า การแสดงทัศนคติ มันเป็นการแสดง

ความคิดเห็นแบบสั้น ๆ ง่ายๆ แค่นั้นเอง แต่ในความง่ายตรงนี้ในโลกวิชาการกลับอธิบายไว้ค่อนข้างซับซ้อน

เป็นอย่างยิ่ง โดยที่ในพจนานุกรมฉบับ ราชบัณฑิตยสถานได้ให้ข้อสรุปเกี่ยวกับ “ทัศนคติ” ไว้ว่า “ทัศนคติ” 

เป็นค�าสมาส ระหว่างค�าว่า ทัศนะ ซึ่งแปลว่าความเห็น กับคติ ซึ่งแปลว่า แบบอย่างหรือลักษณะ ซึ่งเมื่อรวม

กันแล้วแปลว่าลักษณะของความเห็นทัศนคติจึงหมายถึง ความรู้สึกส่วนตัวที่เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยต่อเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง และยังมีนักวิชาการบางคนให้ความหมายทัศนคติเป็นระดับความมาก

น้อยของความรู้สึกในด้านบวกและลบที่มีต่อสิ่งหนึ่งซ่ึงอาจเป็นอะไรได้หลายอย่างเป็นต้นว่า ส่ิงของ บุคคล 

บทความ องค์การ ความคดิ เป็นต้น ความรูส้กึสามารถบอกความแตกต่างว่า เหน็ด้วย หรอืไม่เหน็ด้วย จะเหน็

ได้ว่า ทัศนคติเป็นความรู้สึกทั้งในทางบวกและในทางลบ เป็นภาวะทางจิตใจของการเตรียมพร้อมที่จะเรียนรู้

และถูกปรบัตวัให้เข้ากบัองค์การ โดยประสบการณ์ทีใ่ช้อทิธพิลทีม่ลีกัษณะเฉพาะต่อการตอบสนองของบคุคล

ไปสู่บุคคล สิ่งของและสถานการณ์ของแต่ละบุคคล ทัศนคติมีลักษณะที่เป็นนามธรรมและเป็นสิ่งที่ท�าให้เกิด

การ แสดงออกทางด้านปฏบิตัแิต่ไม่ใช่แรงจงูใจและแรงขบัเคลือ่น หากเป็นสภาพแห่งความพร้อมทีจ่ะโต้ตอบ

และแสดงให้ทราบถงึแนวทางการตอบสนองของบคุคล ทัศนคตจิงึนบัได้ว่าเป็นปัจจยัหนึง่ซึง่มอีทิธพิลต่อการก

ระตุ้นให้เกิดพฤติกรรมและมีผลต่อแบบของพฤติกรรมที่แสดงออกมา

จากนิยามที่กล่าวมาทั้งหมดสามารถสรุปได้ว่า ทัศนคติ คือ ระดับของความรู้สึกนึกคิดที่เกี่ยวข้องกับ

ภาวะทางจิตใจของบุคคลที่มีต่อตนเอง ต่อบุคคลอื่น และต่อสถานการณ์ต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง อันเป็นผลมาจาก

การเรียนรู้ ประสบการณ์ และเป็นตัวก�าหนดพฤติกรรมหรือแนวโน้มที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ ไปใน

ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอยู่ในรูปแบบของการสนับสนุนหรือคัดค้านก็ได้ แต่อย่างไรก็ ตามทัศนคติของคน

เรานั้นมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ด้วยการศึกษา สิ่งแวดล้อม และการคมนาคมติดต่อมียังผลให้ทัศนคติ

ของคนเปลี่ยนแปลงไปได้เป็นอันมาก ทั้งนี้เพราะบุคคลมีโอกาสสังสรรค์และแลกเปลี่ยน ตลอดจนเลียนแบบ

ความคิดเห็นกันได้มากวัฒนธรรมมีการผสมผสานกันมากเท่าใดก็ยิ่งจะท�าให้ทัศนคติของคนเปลี่ยนแปลงไป

ได้มากเท่านั้น ดังนั้น คนที่ขาดการติดต่อกับบุคคลอื่น ด�ารงชีวิตอยู่ตามล�าพัง ทัศนคติจะไม่เปลี่ยนแปลง แต่

คนที่โลดแล่นไปตามสังคมอย่างกว้างขวาง เข้ากลุ่มเข้าพวกหรือเป็นสมาชิกของสมาคมมากแห่ง ทัศนคติจะ

เปลี่ยนแปลงได้มาก เพราะคบค้าสมาคมติดต่อ สังสรรค์ โอกาสที่จะมีการถ่ายทอดหรือเลียนแบบความคิด
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เห็นนั้นเป็นไปได้ง่าย (หนังพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ, 2560)

ความส�าคัญของทัศนคติ

ทัศนคติที่ดี เป็นเรื่องส�าคัญที่ก�าหนดชีวิตของเราอยู่ไม่น้อย เพราะสิ่งนี้เปลี่ยนวิธีการที่เราจะมองโลก

รอบข้างตลอดไปจนถงึเหตุการณ์ต่าง ๆ  ทีเ่ข้ามาในชวีติ ด้วยเหตนุีบ้รรดาเรือ่งราวเกีย่วกบัการพัฒนาตวัเองมกั

จะหยิบทัศนคติที่ดีนี้มาพูดเป็นแก่นส�าคัญมากกว่าเรื่องไหน ๆ และต่อให้บางคนอาจจะมองว่าเรื่องทัศนคตินี้

ส่วนมากจะเกี่ยวกับเรื่องการท�างานหรือสร้างธุรกิจ แต่จริง ๆ แล้วทัศนคตินั้นสัมพันธ์และประยุกต์ใช้กับการ

ใช้ชีวิตของเราได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องส่วนตัวหรือเรื่องงาน ได้แก่ 

1) ไม่มีอะไรในโลกนี้เพอร์เฟกต์ แม้ว่าเราจะพยายามคอนโทรลอะไรมากแค่ไหน แต่ว่าจริง ๆ แล้วมัน

ก็ไม่มีอะไรที่ “สมบูรณ์แบบ” เพราะมันก็จะมีจุดเล็กจุดน้อยให้ติดอยู่เสมอ การคิดได้ว่าไม่มีอะไรที่สมบูรณ์ก็

จะท�าให้เรารู้จักที่จะมองหลาย ๆ อย่างด้วยความ “พอใจ” ง่ายขึ้นกว่าเดิมแทนที่จะต้องนั่งติดโน่นหงุดหงิด

นี่และเปลี่ยนมามีความสุขกับสิ่งที่มีดีกว่า 

2) คนเราต้องพบกับความผิดหวัง แม้ว่าหลาย ๆ คนจะพยายามผลักดันให้เราตั้งเป้าหมาย ตั้งความ

หวังให้กับตัวเอง แต่ที่เราต้องเตือนตัวเองไปด้วยคือยังไงก็ตามมันก็คงยากที่เราจะสมหวังไปเสียทุกอย่าง การ

เผชิญหน้ากับความจริงที่ว่าชีวิตเราก็มีสิ่งที่พลาดหวังอยู่เป็นประจ�าก็จะช่วยให้เรารับมือกับหลาย ๆ อย่างได้

ง่ายขึ้น และเอาจริง ๆ แล้วชีวิตเราก็ยังมีหลายอย่างที่สมหวังเพียงแต่เราไม่ได้มองมันหรือไม่ก็มองเห็นสิ่งที่

พลาดหวังมากกว่านั่นแหละ 

3) ความส�าเร็จไม่มีถ้าไม่รู้จักล้มเหลว ใคร ๆ ก็อยากมีความส�าเร็จ และน้อยคนที่จะอยากเจอความ

ล้มเหลว แต่ในความจริงถ้าเราไปถามคนที่ประสบความส�าเร็จหรือคนที่ก้าวหน้า แทบทุกคนจะพูดเหมือน ๆ 

กันว่าพวกเขาต้องผ่านความยากล�าบากมาเท่าไร ล้มลุกคลุกคลานมาเยอะแค่ไหน ท�าผิดพลาดมาไม่น้อย แต่

ก็เพราะความล้มเหลวนั่นแหละที่สอนให้พวกเขารู้จักปรับตัว เรียนรู้ และแก้ไขให้ตัวเองเก่งขึ้น งานที่ท�าดีขึ้น 

จนกลายเป็นเหมือนสัจธรรมที่ว่าถ้าอยากส�าเร็จก็ต้องพร้อมที่จะล้มเหลวให้เป็นนั่นเอง 

4) ความส�าเร็จและการเปลี่ยนแปลงไม่มีวันมาก่อนการลงมือท�า หนึ่งในค�าพูดที่ผมชอบมากคือความ

ส�าเร็จไม่มีวันมาก่อนสิ่งที่เรียกว่างาน มันเป็นเหมือนการกระตุ้นให้เรารู้อยู่เสมอว่าความสุข ความส�าเร็จ หรือ

สิ่งที่เราหวงัไว้นั้นจะเป็นแค่ความฝันหรอืค�าพูดลอย ๆ  โดยไม่มีวนัเป็นจริงตราบใดที่เรายังไม่ลงมอืท�าอะไรสกั

อย่าง ด้วยเหตุนี้เขาถึงบอกว่านอกจากคิดแล้วเราต้องลงมือท�าด้วย ถ้าเราอยากมีชีวิตที่ดี อยากหลุดออกจาก

ปัญหา เราก็ต้องเริ่มท�าอะไรสักอย่าง เพราะการอยู่เฉยๆ มันก็คงไม่มีอะไรเกิดขึ้นเป็นแน่ 

5) การเรียนรู้ไม่มีวันสิ้นสุด และเราไม่เคยรู้ไปทุกอย่าง ปัญหาของคนจ�านวนมากเม่ือโตข้ึนคือความ

ชะล่าใจว่าเรารู้ดีแล้ว เข้าใจทุกอย่างดีแล้วจนปิดประตูการเรียนรู้ไปท้ังท่ีจริง ๆ โลกของเรายังคงขับเคลื่อน

ไปข้างหน้าเช่นเดียวกับสิ่งรอบตัวเราที่รังสรรค์ความรู้ใหม่ ๆ ขึ้นมาเรื่อย ๆ แม้แต่ในสิ่งที่เราท�าอยู่ทุกวันมัน

ก็ยังมีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นให้เราสามารถเรียนรู้ได้อยู่เสมอ การไม่เปิดตัวเองให้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ หรือการ

ตัง้ก�าแพงท�าตวัเป็นน�า้เตม็แก้วกเ็รยีกว่าเป็นการตดัโอกาสตวัเองอย่างมาก ยิง่ถ้าใครคดิว่าตัวเองเหนอืกว่าคน

อื่นก็ยิ่งเป็นการเปิดช่องให้คนที่มาทีหลังสามารถวิ่งแซงเอาได้  ง่าย ๆ นอกจากนี้แล้วถ้าใครสามารถเรียนรู้ได้
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อยู่เรื่อย ๆ ก็จะยิ่งท�าให้ตัวเองมีมุมมองที่มากขึ้น ต่อยอดความคิดได้มากขึ้น ซึ่งก็จะน�าไปสู่การสร้างชีวิตให้ดี

ขึ้นกว่าเดิมได้ (หนังสือพิมพ์ไทยรัฐออนไลน์, 2559)

ทัศนคติเชิงบวก

หากคุณจมอยู่กับความทุกข์ และมีทัศนคติในเชิงลบคุณจะไม่อาจพัฒนาตัวเองไปได้ ลองคุยกับตัวเอง 

ส�ารวจความคดิ ว่าถงึเวลาหรอืยงัทีค่ณุควรเปลีย่นตวัเองเป็นคนใหม่ พร้อมรบัความสขุ และพฒันาตวัเองด้วย

ทัศนคติเชิงบวก ที่จะช่วยน�าคุณไปสู่ความส�าเร็จในชีวิตได้ มีอยู่ 10 วิธีง่าย ๆ ได้แก่

1) หมั่นคุยกับตัวเอง พร้อมเริ่มต้นวันใหม่ด้วยความมั่นใจ ถามตัวเองว่า ในแต่ละวันรู้สึกอย่างไร 

พจิารณาตวัเองอยูเ่สมอว่ามด้ีานลบเรือ่งอะไร และท�าการเปลีย่นมมุมองความคดิลบเหล่านัน้ใหม่ บอกตวัเอง

ให้เชื่อมั่นว่า พรุ่งนี้ต้องดีกว่าเดิม อาจฝึกพูดกับตัวเองหน้ากระจกในทุก ๆ เช้าว่า วันนี้ต้องเป็นวันที่ดีอีกวัน

หนึ่งให้ก�าลังใจตัวเอง จนเราเชื่อมั่นว่าเป็นอย่างนั้นจริง ซึ่งจะก่อให้เกิดความคิดดี ๆ ในแง่บวกโดยอัตโนมัติ 

ท�าให้เราด�าเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข

2) ฝึกให้ตวัเองเป็นคนยิม้ง่าย การเคร่งเครียดหรอืจรงิจงักบัอะไรมากเกนิไป อาจส่งผลให้เราเกดิความ

รู้สึกมึนตึงกับหลายเรื่อง ความเครียดอาจก่อให้เกิดทัศนคติเชิงลบ ดังนั้น ถึงเวลาที่เราต้องปลดปล่อยมันออก

มา สละเวลาในแต่ละวันเพื่อสิ่งบันเทิงเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น อ่านหนังสือการ์ตูน ดูหนัง ฟังเพลง วาดรูป ปลูก

ต้นไม้ ฯลฯ ท�าในสิ่งที่รักบ้าง ยิ้มกับสิ่งเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ได้ท�า ความสุขที่ได้รับจะมากขึ้น และรอยยิ้มของคุณ

จะกว้างขึ้นเมื่อมีเรื่องดี ๆ แม้เพียงเล็กน้อยก็ตาม จงอย่าเป็นคนประหยัดรอยยิ้ม เพราะการยิ้มเป็นพื้นฐานที่

จะท�าให้คุณเกิดความสุขในชีวิตได้ง่าย ๆ นั่นเอง

3) อย่าวิตกกังวลกับสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น ความกลัวและความกังกลมักเป็นอุปสรรคให้เรามองโลกในแง่ดี

ไม่ได้ จงอย่าวิตกกังวลกับสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น แต่ในที่นี้ไม่ได้หมายความว่าให้ละเลย หรือไม่นึกถึงอนาคต แล้ว

ใช้ชีวิตโดยไม่มีแบบแผน แต่คุณควรโฟกัสอยู่กับปัจจุบันพร้อมกับมองภาพรวมว่า คุณคือใคร ต้องการอะไร 

และก�าลังท�าอะไร เพื่อวางแผนและพัฒนาชีวิตอย่างเป็นระบบ พยายามท�าความเข้าใจชีวิต แล้วเส้นทางของ

คุณจะกระจ่างชัดมากขึ้น

4) รู้จักการยืดหยุ่นและปล่อยวาง ฝึกตัวเองให้เป็นคนยืดหยุ่นบ้าง เมื่อเรายึดติดกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาก

เกินไป โดยเฉพาะความทุกข์หรือปัญหา จะท�าให้เราเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย ลองเปลี่ยนความคิดที่ว่า ทุก

อย่างต้องเป๊ะ ต้องสมบูรณ์แบบ มาเป็นคิดแบบยืดหยุ่น เมื่อเราตั้งความหวังไว้กับสิ่งใดสิ่งหน่ึง ให้รู้จักการ

เผื่อใจไว้ด้วย พึงระลึกอยู่เสมอว่า ไม่มีสิ่งใดยั่งยืน ในเมื่อโลกยังหมุนอยู่ทุกวัน เวลาเคลื่อนไปทุกนาที ความ

เปลี่ยนแปลงย่อมเกิดขึ้นได้เสมอ

5) ฝึกตัวเองให้เป็นคนคิดรอบด้าน คิดให้เยอะ แต่ไม่ใช่คิดมาก เมื่ออยากมีความสุขพร้อมกับประสบ

ความส�าเรจ็ในชวีติ ต้องรูจ้กัการคดิแบบผูใ้หญ ่ท�าแบบเดก็ คอืต้องมคีวามกระตอืรอืร้นทีจ่ะท�าสิง่ใหม่ๆ  สรา้ง

แรงบันดาลใจและความคิดสร้างสรรค์ให้กับตัวเองด้วยการลองท�าสิ่งใหม่ๆ บ้าง ต้องกล้าลงมือท�าแบบเด็ก ๆ 

ทีก่�าลังสนกุสนานกบัการเล่นบางอย่าง ตืน่เต้นกบัสิง่ทีท่�า แต่เมือ่ลงมอืท�า ต้องรูจ้กัการคดิแบบผูใ้หญ่ มองทกุ

อย่างให้รอบคอบ มองภาพรวมและแนวทางหรือสิ่งที่จะท�าต่อไป คิดให้รอบด้าน ท�าให้โอกาสที่จะเกิดความ
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ผิดพลาดย่อมเกิดขึ้นได้น้อย

6) หยุดจับผิดคนอื่น แล้วหันมาใส่ใจตัวเอง เลิกมองคนอื่นด้วยอคติ โดยการเอาตัวเองเป็นบรรทัดฐาน 

หรอืศนูย์กลางของจกัรวาล เพราะแต่ละคนย่อมมีมมุมองความคดิทีแ่ตกต่างกนั เมือ่มองคนอืน่ให้มองทีว่ธิคีดิ 

การจดัการ และสิง่ด ีๆ  ชืน่ชมในสิง่ทีเ่ขาท�า แล้วหนักลบัมามองทีต่วัเรา หากจะเปรยีบเทยีบตวัเองกบัผูอื้น่ ให้

มองข้อดีของเขา แล้วหาข้อเสียและจุดบกพร่องของตัวเอง เพื่อพัฒนาและแก้ไข โดยอาจน�าวิธีการที่ดีของคน

อื่นมาเป็นแนวทางได้ โดยไม่ดูถูกตัวเองและคนอื่น เพราะคนเราทุกคนย่อมมีศักยภาพในตัวเองอยู่แล้ว เพียง

แต่ต้องรู้จักดึงมาใช้ให้ถูกที่ ถูกเวลาอย่างเหมาะสม และมีศักยภาพ

7) ผูกมิตรกับคนคิดบวกง่าย ๆ เลย คือ ‘อยู่กับสังคมเช่นไร ย่อมเป็นคนเช่นนั้น’ เมื่อเราอยู่ท่ามกลาง

คนที่มีทัศนคติที่ดี เราจะค่อยๆ ซึมซับพลังงานด้านบวกที่มีเหล่านั้น ส่งผลให้ความคิด การกระท�า หรือค�าพูด

เปลี่ยนไปในทางที่ดี ความรู้สึกที่ดี จะน�ามาซึ่งความคิดดี ๆ ส่งผลดีกับชีวิตของเราเอง แน่นอนว่า คนคิดบวก

ย่อมมีพลังงานชีวิต และความกระตือรือร้นเหลือเฟือมากกว่าคนอมทุกข์ที่ขาดแรงใจในการด�ารงชีวิต ดังนั้น 

จงสลัดความคิดแย่ ๆ ออกไป ซึมซับพลังงานด้านบวก พร้อมทั้งปล่อยพลังงานด้านบวกของคุณให้คนอื่นได้

สัมผัสด้วยเช่นกัน

8) ไม่หยุดพัฒนาชีวิต ด้วยการมองหาสิ่งใหม่การพัฒนาตนเอง คือ สิ่งที่เราต้องค�านึงถึงอยู่เสมอ อาจ

เร่ิมพฒันาตวัเองง่าย ๆ  ด้วยการอ่านหนงัสอืด ีๆ  ฟังสิง่ด ีๆ  เรยีนรูส้ิง่ใหม่ ให้เกดิความรูร้อบด้าน ไม่ยดึตดิกบัสิง่

เดมิ ๆ  หรอืสิง่ใดสิง่หนึง่มากไปจนไม่ยอมรบัความคดิอืน่ๆ ไม่มองตวัเองในแง่ลบ ให้นกึอยูเ่สมอว่าเราสามารถ

ท�าสิ่งต่าง ๆ ได้ หากขาดความรู้ ประสบการณ์ ก็ต้องลองออกไปหา ออกไปมองโลกภายนอกบ้าง    ค่อย ๆ 

พัฒนาตัวเองทีละนิด แต่ท�าทุกวัน เราก็จะเก่งขึ้นได้

9) เชื่อมั่นและไม่ดูถูกตัวเอง การดูถูกตัวเองบ่อย ๆ คิดว่าตัวเองท�าไม่ได้ทั้งที่ยังไม่ได้ท�า จะก่อให้เกิด

ทัศนคติเชิงลบขึ้น ท�าให้เกิดความไม่มั่นใจ ไม่เชื่อมั่นในตัวเอง เหมือนกับการสะกดจิตตัวเองให้ดูด้อยค่า เมื่อ

ความคิดเหล่านี้สะท้อนออกมาทางแววตาหรือการกระท�า เราจะไม่สามารถท�าให้คนอื่นยกย่องหรือชื่นชมได้ 

เพราะแม้แต่ตวัเรายงัดถูกูตวัเอง ลองเปลีย่นจากการดถูกูตวัเอง เป็นการหนัมาให้ก�าลงัใจตวัเอง เช่น หากเกดิ

ข้อผิดพลาด จงบอกกับตัวเองว่า  ครั้งหน้าเราต้องท�าได้ ครั้งหน้าเราต้องท�าส�าเร็จ คือ เมื่อเรามีความมุ่งมั่น 

และเมื่อเชื่อมั่นในตัวเองแล้ว ท้ายที่สุดศักยภาพในตัวเองที่มีก็จะสามารถแสดงออกมาได้อย่างเต็มที่ 

10) บันทึกสิ่งดี ๆ ที่เกิดขึ้นในแต่ละวันในแต่ละวันที่เริ่มต้นขึ้น นอกจากการให้ก�าลังใจตัวเองในตอน

เช้า เช่น การคุยกับตัวเองหน้ากระจกแล้ว ลองบันทึกเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้น ที่เป็นเรื่องดี ๆ แม้เพียงเล็ก

น้อยในแต่ละวัน เช่น วันนี้ได้ทานไอศกรีมรสโปรด ได้ดูหนังที่อยากดู หรือท�างานส�าเร็จทันเวลา เป็นต้น เมื่อ

เราบันทึกสิ่งต่างๆ ลงบนหน้ากระดาษ สมองของเราก็จะมีการจดจ�าสิ่งเหล่านั้น เป็นการทบทวนและจดจ�าสิ่ง

ดี ๆ โดยอัตโนมัติ ต่อไปเมื่อเราพบเจอเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่แค่ไหน เราก็จะสามารถค้นพบสิ่งดี ๆ จากเรื่อง

ราวเหล่านั้นได้ด้วยทัศนคติเชิงบวกที่มี

บทสรุป

ทัศนคติของชาวกัมพูชานั้นที่เชื่อว่า พระมหากษัตริย์เสมือนดั่งเทพเจ้าที่เรียกว่า “ลัทธิเทวราชา” นั่น
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หมายถึงว่า กษัตริย์ คือ ตัวแทนของเทพเจ้าบนโลกมนุษย์และวิธีการยกย่องก็กระท�าโดยการสร้างเทวสถาน

หรือเทวาลัยถวายให้ พระราชภารกิจของกษัตริย์ขอมทุกพระองค์ ที่จะต้องสร้างปราสาทหินเป็นเทวสถาน

แด่บรรพบุรุษหรือถวายแด่พระองค์เอง ฉะนั้นพระมหากษัตริย์ คือ อวตารของเทพเจ้าที่ลงมาบ�าบัดทุกข์และ

บ�ารุงสุขของคนในมนุษย์โลก พระองค์จึงมีฐานะที่ไม่ใช่บุคคลธรรมดาที่เป็นชนกลุ่มนั้นกลุ่มนี้ หรือเผ่าพันธุ์ใด

เผ่าพันธุ์หนึ่งหากแต่อยู่เหนือความเป็นมนุษย์คนธรรมดา หรืออีกนัยหนึ่งก็คือเป็นบุคคลของส่วนรวมน่ันเอง 

เพราะฉะนั้น สถานะและความเป็นอยู่จึงไม่เหมือนคนธรรมดา หากกลายเป็นสิ่งที่เป็นสัญลักษณ์หรือตัวแทน

ของคนทั้งหมด ทั้งในเรื่องของความศักดิ์สิทธิ์และความศรัทธา
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