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บทคัดย่อ
บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการอ่านจับใจความส�าคัญในวิชาภาษาไทยใน

ประเด็น ความหมาย ความส�าคญั ประเภท หลกัการและประโยชน์ในการอ่านจบัใจความส�าคญั รวมถงึทฤษฎี

ในการอ่านจับใจความส�าคัญวิชาภาษาไทยด้วยเทคนิค 5W1H การอ่านจับใจความท่ีใช้เทคนิค 5W1H 

เป็นการเพิ่มทักษะการอ่านที่รวดเร็วและจดจ�าได้ง่าย เมื่ออ่านจบเนื้อเรื่องสามารถจับประเด็นและรู้เรื่องราว

ได้อย่างถูกต้อง เพราะปัจจุบันคนเราส่วนมากหาความรู้จากการอ่าน โดยเฉพาะการอ่านจับใจความส�าคัญไม่

ว่าจะอ่าน จากหนังสือ ต�ารา หรือสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อจะอ่านให้ได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นจ�าเป็นต้อง

มีเทคนิคในการอ่านด้วย โดยเทคนิค 5W1H นั้นก็เป็นเทคนิคที่ช่วยพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส�าคัญ

ที่ผู้อ่านสามารถคิดได้ ตีความ วิเคราะห์ วิจารณ์ และสรุปความคิดจากเรื่องที่อ่านได้ อย่างเป็นขั้นตอนและ

พัฒนาการอ่านอย่างมาก 

ค�าส�าคัญ: การอ่านจับใจความส�าคัญ, ภาษาไทย, เทคนิค 5W1H

Abstract
This article aims to present ideas about reading comprehension in Thai 

language in terms of meaning, importance, type, principles and usefulness in reading 
comprehension. Including the theory of reading comprehension of the importance 
of Thai language with 5W1H techniques. Reading comprehension using the 5W1H 
technique is a fast, easy to read skill recognition. When reading is finished, the story can 
capture the issues and know the story. Because nowadays most people find knowledge 
from reading. Especially reading comprehension important Whether reading from 
books, texts or other technology media. In order to be read more efficiently, there 
is a need for techniques to read as well. The 5W1H technique is a technique that 
helps develop reading skills, captures the importance that readers can think, interpret, 
analyze, criticize and summarize ideas from readable stories. Step by step and develop 
a lot of reading.
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บทน�า

ในสงัคมปัจจุบนัเป็นยคุทีม่คีวามเจรญิก้าวหน้าอย่างมาก ผูค้นมกีารสือ่สารท่ีหลากหลายรปูแบบมคีวาม

ทันสมัย ทันเหตุการณ์ เนื่องมาจากการใช้เทคโนโลยีเพื่อเชื่อมโยงข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ซึ่งจะส่งผลต่อการ

ด�าเนินชีวิตประจ�าวัน ภาษาจึงจ�าเป็นอย่างยิ่งในการสื่อสาร ทั้งจากการรับรู้จากผู้อื่นหรือจากการค้นคว้าจาก

แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  โดยเฉพาะการอ่านหนงัสอืทัง้ในต�าราและเทคโนโลย ีเพือ่ให้สือ่สารได้ตรงกนั จ�าเป็นจะต้อง

จัดการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมพร้อมในด้านต่าง ๆ ที่เป็นปัจจัยส่งเสริมที่จะท�าให้เกิดการเรียนรู้

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ก�าหนดแนวการจัดการศึกษาโดยยึด

หลกัว่าผูเ้รยีนทกุคนมคีวามสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้และถอืว่าผูเ้รียนมคีวามส�าคญัทีส่ดุ กระบวนการ

จดัการศกึษาต้องส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนสามารถพฒันาตามธรรมชาต ิและเตม็ตามศักยภาพ โดยจัด เนือ้หาสาระและ

กจิกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนดัของผูเ้รยีนค�านงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคล ฝึกทกัษะ

กระบวนการคดิ การจดัการ การเผชญิสถานการณ์ และการประยกุต์ความรูม้าใช้ในการป้องกนัแก้ปัญหาและ

เรียนรู้จากประสบการณ์จริงกอปรกบัมกีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ของสงัคมและเทคโนโลย ีก่อให้เกิดทัง้ผล

ดแีละผลเสยีต่อการด�าเนนิชวีติในปัจจบุนัของบคุคลท�าให้เกดิความยุง่ยากซบัซ้อน มากยิง่ขึน้จ�าเป็นต้องปรบั

เปลี่ยนการด�าเนินชีวิตให้สามารถด�ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่ามีศักดิ์ศรีและ มีความสุข

ปัจจุบันวิชาภาษาไทยเป็นวิชาที่ผู้เรียนต้องฝึกทักษะท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะการฟัง ทักษะการพูด 

ทักษะการอ่านและทักษะการเขียน โดยหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานก�าหนดสาระการเรียนรู้และมาตรฐาน

การเรียนรู้เป็นเกณฑ์ในการก�าหนดคุณภาพของผู้เรียนเมื่อเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซ่ึงก�าหนดไว้เฉพาะ

ส่วนที่จ�าเป็น ส�าหรับพื้นฐานในการด�ารงชีวิตให้มีคุณภาพ ส�าหรับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตามความ

สามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียน หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีสาระและมาตรฐาน

การเรียนรู้ 5 สาระ ดังนี้

สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใช้ในการตัดสิน

ใจแก้ปัญหาและวิสัยทัศน์ในการด�าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน

สาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ 

และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมี

ประสิทธิภาพ

สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟัง และดูอย่างมีวิจารณญาณ และ

พูดแสดงความรู้ความคิด ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์

สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษา มาตรฐาน ท 4.2 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การ

เปล่ียนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ 

มาตรฐาน ท 4.2 สามารถใช้ภาษาแสวงหาความรู ้เสรมิสร้างลกัษณะนสิยั บุคลกิภาพและความสมัพนัธ์ระหว่าง

ภาษาและวัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจ�าวัน

สาระที่ 5 วรรณคดี และวรรณกรรม มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์ วรรณคดี

และวรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน�ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง
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ในบรรดา 5 สาระและ 4 ทักษะนี้ การอ่านเป็นทักษะทางภาษาที่ส�าคัญและจ�าเป็นอย่างมาก เพราะ

ข้อมูลต่าง ๆ ในชีวิตประจ�าวันจ�าเป็นต้องอาศัยการอ่านจึงจะเข้าใจและสามารถสื่อความหมายกันได้ ทักษะ

การอ่านก็จะมีหลากหลายรปูแบบ แต่ทกัษะการอ่านท่ีใช้เป็นพืน้ฐานนัน้กจ็ะเป็นการอ่านจบัใจความ จากท่ี ก่อ 

สวัสดิพาณิชย์ (2533: 50) ได้กล่าวว่า การอ่านเป็นเครื่องมือส�าหรับแสวงหาความรู้ที่ดีที่สุด นักอ่านที่เก่ง ๆ  

จะอ่านหนังสือได้รวดเร็ว จับใจความส�าคัญได้ถูกต้องและจับใจความได้มาก ขณะเดียวกัน เพ็ญศรี รังสิยากุล 

(2531: 1-2) กล่าวไว้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อนและต้องใช้สมาธิอย่างมาก เพราะการอ่าน

ไม่ใช่เพียงแค่มองเห็นและรับความคิดของผู้เขียนผ่านรหัสสัญลักษณ์ตัวอักสรเท่านั้น แต่ผู้อ่านจะต้องมีความ

สามารถในการตีความหมายของสิ่งที่อ่านให้ได้ ด้วยเหตุนี้ทักษะการอ่านจับใจความจึงเป็นทักษะที่ส�าคัญใน

การท�าให้ผูอ่้านประสบความส�าเรจ็ในการอ่าน การอ่านจบัใจความในรายวชิาภาษาไทยถอืเป็นเรือ่งทีส่�าคญัที่

ทกุคนต้องเรียน เพราะการอ่านจบัใจความจะเป็นการฝึกให้ผูเ้รียนรูจ้กัการสรปุเรือ่งราวสรปุใจความส�าคญั ทัง้

ยงัท�าให้สามารถค้นหาค�าตอบทีต้่องการได้ การอ่านจบัใจความจงึนบัว่าเป็นหวัใจของการอ่าน ดงันัน้จงึกล่าว

สรปุได้ว่าการอ่านมคีวามส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิง่ในการพฒันาสตปัิญญา ความรู ้ความสามารถประสบการณ์

ในการด�าเนินชีวิตและการอ่านจับใจความที่มีประสิทธิภาพจะช่วยให้ผู้อ่านรับรู้สาระเรื่องราวของเรื่องท่ีอ่าน

ด้วยความเข้าใจและสามารถน�าสาระความรู้จากเร่ืองท่ีอ่านมาพัฒนา ปรับตนเองให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง 

ได้อย่างเหมาะสมท�าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ

การอ่านจับใจความเป็นทักษะที่จ�าเป็นส�าหรับเรื่องราวต่าง ๆ เพระช่วยให้ผู้เรียนทราบสาระส�าคัญที่

ผู้เขียนต้องการบอกและผู้เรียนยังสามารถน�าไปใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ หรือพัฒนาตนเองให้

ทันกับวิทยาการใหม่ได้ การเรียนรู้ของผู้เรียนส่วนใหญ่จะผ่านทักษะการอ่านโดยเฉพาะการอ่านจับใจความ 

ซึ่งสังเกตได้ว่าผู้ที่มีความสามารถในการอ่านจับใจความคือผู้ที่สามารถรับรู้และเข้าใจจากที่อ่านได้ ทั้งนี่ส่วน

ใหญ่จะเป็นผู้ที่ประสบผลส�าเร็จในการเรียนรู้

ความหมายการอ่านจับใจความ

ทักษะการอ่านจับใจความสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการอ่านเรื่องราวต่าง ๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนทราบ

สาระส�าคญัในการแสวงหาความรูเ้พือ่พัฒนาตนเองให้ทนักบัความเจรญิก้าวหน้าของวทิยาการใหม่ ๆ  ดงัที ่ศริิ

พร ลิมตระการ (2541:25) ได้ให้ความหมายของการอ่านเพื่อจับใจความ สรุปได้ว่า เป็นการจับประเด็นให้ได้

ว่าผู้เขียนต้องการเสนอความยาวของย่อหน้าของเรื่องด้วย ตามปกติย่อหน้าแต่ละย่อหน้าจะมีใจความส�าคัญ

อยูห่น่ึงใจความ บางครัง้ใจความส�าคญัจะอยูใ่นประโยคใดประโยคหนึง่ หรอืบางย่อหน้าเป็นพรรณนาโวหารผู้

อ่านจะต้องสรุปใจความส�าคัญด้วยตนเอง และ ประทีป วาทึกทินกร (2542:70) กล่าวว่า ความส�าคัญของการ

อ่านจับใจความว่าใจความส�าคัญคือเนื้อความตอนที่ท�าให้เกิดเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งถ้าขาดตอนนั้นเสียแล้ว เรื่อง

อื่น ๆ จะไม่เถิดตามมา นอกจากนี้เนื้อความตอนใดที่กล่าวรวมเนื้อความย่อยต่าง ๆ ในเรื่องเนื้อความนั้นก็จะ

เป็นใจความส�าคัญด้วย ส�าหรับสุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2539:88) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็นกระ

บวนการที่เข้าใจความหมายของค�า กลุ่มค�า ประโยคและข้อความเป็นกระบวนการส�าคัญ
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จากความหมายของการอ่านจับใจความดังกล่าว สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ หมายถึง การอ่านที่

ผู้อ่านสามารถจับประเด็นส�าคัญของเรื่องได้ ตอบค�าถามเพื่อหาประเด็นส�าคัญในประโยคหรือย่อหน้า การ

แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น และสรุปใจความส�าคัญของเรื่องได้

ความส�าคัญของการอ่านจับใจความ

การสอนอ่านจบัใจความนบัว่ามคีวามส�าคญัอย่างมากเพราะถ้าผูเ้รยีนมพีืน้ฐานทกัษะการอ่านจบัใจความ

ทีด่ ี ย่อมสามารถน�าไปใช้เป็นเครือ่งมอื ในการศึกษาหาความรูใ้นสาขาวชิาอืน่ ๆ ได้เป็นอย่างด ี การอ่านจบัใจ

ความมคีวามส�าคัญต่อการอ่านมาก เพราะเป็นเคร่ืองมอืส�าคญัของผูเ้รยีนท่ีใช้ในการแสวงหาความรู ้มผีูก้ล่าวถึง

ความส�าคญัของการอ่านจับใจความ ดังที ่วาวแวว โรงสะอาด (2530:38) กล่าวถึง ความส�าคญัของการอ่านจบัใจ

ความสรปุได้ว่า ความส�าเร็จในการเรียนของผูเ้รียนอยูท่ีค่วามสามารถในการอ่านจบัใจความผูเ้รยีนทีอ่่านไม่เข้าใจ

และจบัใจความไม่ได้จะเบือ่หน่ายต่อการเรยีนมเีจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอการอ่านรวมไปถงึไม่เกดินสิยัรกัการอ่านและผล

สมัฤทธิท์างการเรียนจะไม่ดีเท่าทีค่วร ส่วน สนิท ต้ังทว ี(2531:282 -325) ได้กล่าวถึงความส�าคัญของการอ่าน

จบัใจความไว้ว่า ผูท้ีอ่่านได้ รวดเรว็จะสามารถจบัใจความส�าคญัของข้อความหรอืเรือ่งราวทีอ่่านได้นัน้ ย่อมให้คณุ

ประโยชน์อย่างยิง่ในการแสวงหาความรูไ้นเวลาจ�ากดัโดยเฉพาะผูท่ี้อยูใ่นวยัศกึษาเล่าเรียน จ�าเป็นต้องได้รบัการ

ฝึกฝนเป็นพิเศษ นอกจากนีก้ารอ่านจบัใจความควรจะมกีารฝึกฝนอยูเ่สมอ ซึง่สอดคล้องกบักรมวชิาการกระทรวง

ศกึษาธกิาร (2546:49) กล่าวถงึความส�าคัญของการสอนอ่านจบัใจความว่า การเน้นการอ่านออกเสียงและอ่าน

จบัใจความ เพราะต้องการให้อ่านรูเ้รือ่ง จบัใจความได้ เป็นการจงูใจให้อยากอ่านหนงัสอื จากความส�าคญัดงักล่าว

การจดัการเรยีนการสอน สาระการเรียนรู้ภาษาไทย จึงเน้นการอ่านจบัใจความส�าคัญ อย่างไรก็ตามครูผูส้อนย่อม

มบีทบาทส�าคญัในการฝึกทกัษะการอ่านครูจะเป็นผูน้�าทางช่วยเป็นแบบในการใช้ทักษะการอ่านและเป็นผูต้รวจ

สอบประเมนิผลว่า ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าในปัญญาการฝึกทักษะไปมากน้อยเพียงใด

สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความ มีความส�าคัญต่อนักเรียนและผู้อ่าน เพราะท�าให้อ่านหนังสือได้อย่าง

ประสทิธภิาพ ได้รับประโยชน์ ได้ความรู้ ทัง้ยงัเป็นพืน้ฐานในการแสดงความคดิเหน็การตีความการตอบค�าถาม

วจิารณ์เรือ่งทีอ่่านได้และการอ่านจับใจความจะต้องมกีารฝึกฝนอยู่เสมอ 

ประเภทของการอ่านจับใจความ

การอ่านจบัใจความม ี 2 ประเกท คอื การอ่านเพือ่จบัใจความส่วนรวม และการอ่านเพือ่จบัใจความ

ส�าคัญซึ่งลักษณะการอ่านจับใจความที่ดีนั้นควรจะอ่านท้ัง 2 ประเภทรวมกันเพราะจะท�าให้ผู้อ่านทราบถึง

เรือ่งราวต่าง ๆ ได้อย่างต่อเน่ืองและในขณะเดียวกนัก็รูจ้กัคดิวเิคราะห์สามารถจบัใจความเรือ่งทีอ่่านได้ดยีิง่ขึน้ 

กาญจนา นาคสกลุ และคณะ(2521:183) กล่าวถึงแนวการอ่านจบัใจความว่าม ี2 ลกัษณะ ได้แก่ การอ่านเพือ่

จบัใจความส่วนรวม และการอ่านเพ่ือจับใจความส�าคัญ สรปุได้ว่า การอ่านเพือ่จบัใจความส่วนรวม เป็นการ

ท�าความเข้าใจเนื้อหาส่วนรวมของเรื่อง เพราะถ้าผู้อ่านไม่สามารถจับใจความส่วนรวมจะมองไม่เห็นความ

สมัพนัธ์ของรายละเอยีดต่าง ๆ และอาจเป็นผลให้ไม่เข้าใจจดุหมายส�าคญัของหนงัสอืนัน้ ๆ ได้ วธิจัีบใจความ

ส่วนรวม นอกเหนือจากการสังเกตส่วนประกอบของหนังสือแล้วอาจจะท�าได้ด้วยการพลิกดูหรืออ่านผ่าน ๆ  

หวัข้อต่าง ๆ ทัง้หัวข้อใหญ่เละหวัข้อย่อยอย่างรวดเรว็ และในเวลาเดยีวกนักพ็ยายามจัดเนือ้หาของหวัข้อเรยีง

ล�าดบัในสมอง เพือ่ให้ปรากฏเป็นภาพคร่าว ๆ ว่าแต่ละหวัข้อมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างไรและมกีารด�าเนนิเรือ่งไป
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สูจ่ดุหมายปลายทางด้วยวธิกีารเชือ่มโยงเน้ือหาตลอดจนแนวความคดิและข้อมลูต่าง ๆ  อย่างไร การอ่านวธินีีเ้ป็น

เพยีงการอ่านเพือ่รบัรู ้ส�าหรับการอ่านเพือ่จับใจความส�าคญัผูอ่้านจะต้องอ่านค่อนข้างละเอยีดแล้วสรปุใจความ

ส�าคญัโดยการบนัทึก นักอ่านท่ีดีควรจะเกบ็สาระส�าคญัในหลายแง่มมุ เช่น เกบ็แนวคิดของผูเ้ขียน จุดมุง่หมาย

ส�าคญัของเรือ่ง เป็นต้น สอดคล้องกบั ความเห็นของ เถกงิ พนัธ์เถกงิอมร (2528:13) กล่าวถงึการอ่านจบัใจความ

ว่า ม ี 2 ประเภทคือการอ่านเพือ่จับใจความส่วนรวมเป็นหวัใจในการอ่านหนงัสอืทุกชนดิเพราะถ้าหากผูอ่้านไม่

สามารถจบัใจความส่วนรวมได้ กไ็ม่สามารถเหน็รายละเอยีดข้อปลีกย่อยของเนือ้เรือ่ง ท่ีจะอ่านวธีิการอ่าน คอื 

พลกิดสู่วนประกอบของหนังสอือย่างคร่าว ๆ สงัเกตได้จากข้อความซึง่อาจจะเป็นค�า วล ี หรอืประโยค ควรมี

การจดหวัข้อลงในกระดาษเพือ่ป้องกนัการลมื และการอ่านเพ่ือจบัใจความส�าคญัเป็นการจับใจความส�าคญัของ

เนือ้ความในแต่ละย่อหน้าให้ได้ เพราะประโยคใจความส�าคญัถือเป็นกญุแจ เป็นประโยคครอบคลมุเนือ้ความ ผู้

อ่านจะต้องสงัเกตว่าใจความส�าคัญอยูท่ีใ่ดของย่อหน้านัน้ โดยปกตจิะอยูท่ีด้่านย่อหน้า กลางย่อหน้า หรอืท้าย

ย่อหน้า หลงัจากนัน้ผูอ่้านควรสรปุใจความด้วยส�านวนของตนเอง โดยข้อความต้องสัน้กระชบั และพนตินนัท์ 

บญุพามี (2542:78) กล่าวถงึการอ่านจับใจความว่าสามารถจ�าแนกได้ 2 ลกัษณะ คอื การอ่าน โดยละเอยีด คอื 

การอ่านเพือ่เกบ็ความทีเ่ป็นสาระประเดน็ต่าง ๆ  อย่างละเอยีดตลอดเรือ่ง สามารถรบัรูท้�าความเข้าใจเรือ่งได้อย่าง

กระจ่างแจ้งในขณะทีล่กัษณะทีส่องคือ การอ่านโดยสรปุ คือ การอ่านเกบ็ความเฉพาะท่ีเป็นประเด็นส�าคญัของ

เรือ่ง ผูอ่้านสามารถรบัรู้ท�าความเข้าใจเน้ือหาส�าคัญของเรือ่งได้

จากทีก่ล่าวมาสรุปได้ว่าการอ่านจับใจความมี 2 ประเภท คอื การอ่านจับใจความส่วนรวม และการอ่าน

จบัใจความส�าคัญ การอ่านจับใจความส่วนรวมเป็นการอ่านอย่างคร่าว ๆ เพือ่สังเกตส่วนประกอบของสิง่ท่ีอ่าน 

เพือ่ให้เหน็ความสัมพันธ์โดยรวมของสิง่ทีอ่่าน ส่วนการอ่านจับใจความส�าคญันัน้ เป็นการอ่านโดยละเอยีด เก็บ

ความเฉพาะประเดน็ที่ส�าคัญ แล้วสรุปใจความส�าคัญและแนวคิดของผู้เขียนด้วยภาษาของตนเอง

จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส�าคัญ

สมบัดิ จ�าป่าเงิน และส�าเนียง มณีกาณจน์ ( 2531:65) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ

ส�าคัญว่า จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความส�าคัญเพื่อให้สามารถจับใจความส�าคัญในแต่ละย่อหน้าหรือ

หลาย ๆ ย่อหน้าได้อย่างรวดเร็วและแม่นย�า ส่วน สายสุนี สกุลแก้ว (2534:2) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายในการอ่าน

เพื่อจับใจความออกเป็น 6 ประการดังนี้

1) อ่านเพื่อจับใจความคร่าวๆ (Scanning or Skimming Reading)

2) อ่านเพื่อจับใจความส�าคัญ (Idea Reading)

3) อ่านเพื่อส�ารวจรายละเอียดและใจความส�าคัญโดยทั่ว ๆ ไป (Exploratory Reading)

4) อ่านเพื่อความเข้าใจอย่างถ่องแท้ (Study Reading)

5) อ่านเพื่อใช้วิจารณญาณกับข้อความที่อ่าน (Critical Reading) 

6) อ่านเพื่อการวิเคราะห์ข้อความ หรือแนวคิดในเรื่องที่อ่าน (Analytical Reading)

จากจดุมุง่หมายข้างต้นสรปุได้ว่า การอ่านจบัใจความทีจ่ะประสบผลส�าเรจ็นัน้ ผูเ้รยีนต้องรูจ้ดุมุง่หมาย

ของการอ่านว่า จะอ่านเพื่ออะไร หรือจะอ่านอะไร ประการส�าคัญต้องพยายามจับใจความส�าคัญของเรื่องให้

ได้ รู้แนวคิดของเรื่องว่าเปีนอย่างไร
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หลักการของการอ่านจับใจความ

การอ่านจบัใจความเป็นสิง่จ�าเป็นอย่างยิง่ส�าหรบัการอ่านหนงัสอืทกุประเภทและยงัเป็นพืน้ฐานในการ

อ่านเพือ่แสดงความคดิเหน็เพือ่ตคีวาม เพือ่วจิารณ์ การอ่านจบัใจความนัน้ ได้มผีูเ้สนอแนะหลกัการอ่านจบัใจ

ความไว้ดงันี ้ผอบ โปษะกฤษณะ (2526:16) ได้กล่าวถงึล�าดบัข้ันของการอ่านจบัใจความ สรปุได้ว่า ผูอ่้านต้อง

อ่านเร่ืองให้ตลอดและพยายามหาประโยคใจความส�าคญัให้ได้ จากนัน้ตัง้ค�าถามเพือ่ถามตนเองว่า ใครท�าอะไร 

ที่ไหน อย่างไร แล้วสรุปใจความส�าคัญของเรื่อง และขยายความในค�าตอบเพื่อต้องการรายละเอียด นอกจาก

นั้น แววมยุรา เหมือนนิล (2538:11, อ้างถึงใน มัณฑนี อยู่เข็น 2539: 25) ได้เสนอแนวทางในการอ่านจับใจ

ความให้เข้าใจง่ายและรวดเร็วว่าต้องอาศัยแนวทางพื้นฐานส�าคัญหลายประการ สรุปได้ดังนี้

1) ส�ารวจส่วนประกอบของหนังสืออย่างคร่าว ๆ เพราะส่วนประกอบของหนังสือ เช่น ชื่อเรื่อง ค�าน�า 

สารบัญ ค�าชี้แจงการใช้หนังสือ ต่างก็มีส่วนท�าให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับหนังสือได้อย่างกว้างขวาง

2) ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ซัดเจน เพื่อเป็นแนวทางในการก�าหนดวิธีการอ่านให้เหมาะสม และ

อ่านจับใจความหรือหาค�าตอบได้เร็วขึ้น

3) มคีวามสามารถทางภาษานบัเป็นพืน้ฐานส�าคญัในการอ่านจบัใจความ โดยเฉพาะทกัษะในการแปล

ความหมายของค�า ประโยค และข้อความต่าง ๆ ในเรื่อง ให้เข้าใจถูกต้อง รวดเร็ว 

4) มปีระสบการณ์หรอืภมูหิลงัเกีย่วกบัเรือ่งทีอ่่านจะท�าให้เข้าใจและจับใจความของเรือ่งทีอ่่านได้เร็วขึน้

5) ควรเข้าใจลกัษณะของหนงัสอื หนังสอืแต่ละประเภทมรีปูแบบการแต่งและเป้าหมายของเรือ่งทีแ่ตก

ต่างกนั ถ้าผู้เรยีนมคีวามเข้าใจลกัษณะของเรือ่งหรอืหนงัสอืทีอ่่านชดัเจน ว่ามรีปูแบบกลวธิกีารแต่งอย่างไร ก็

จะมีแนวทางในการอ่านจับใจความได้ง่ายและรวดเร็วยิ่งขึ้น

แววมยุรา เหมือนนิล (2541:17) กล่าวว่า พฤติกรรมการอ่านที่แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนอ่านจับใจความ

ส�าคัญได้หรือไม่ ควรมีทักษะต่อไปนี้ 

1) การจัดล�าดับเหตุการณ์ในเรื่องที่อ่าน และสามารถเล่าได้โดยใช้ค�าพูดของตนเอง

2) การบอกเล่าความทรงจ�าจากการอ่านในสิ่งที่เฉพาะเจาะจงได้ เช่น ข้อเท็จจริง

3) รายละเอียด ชื่อ สถานที่ เหตุการณ์ วันที่ และอื่น ๆ

4) การปฏิบัติตามค�าสั่งและข้อเสนอแนะหลังการอ่านได้

5) การรู้จักแยกข้อเท็จจริงความคิดเห็นหรือจินตนาการได้ 

6) การรวบรวมข้อมูลใหม่กับข้อมูลเก่าที่มีอยู่แล้ว 

7) การเลือกความหมายที่ถูกต้องและน�าไปใช้ได้

8) การให้ตัวอย่างประกอบได้ 

9) การจ�าแนกใจความส�าคัญ และส่วนใจความส�าคัญได้

10) การกล่าวสรุปได้

จากหลักการดังกล่าว ในการสอนอ่านของครูจึงควรฝึกให้ผู้อ่านปฏิบัติตามล�าดับขั้นของการอ่าน นั่น

คือ เริ่มแรกอ่านแล้วจ�า เข้าใจ สามารถสรุปเรื่องโดยใช้ค�าพูดของตนเองน�าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ วิเคราะห์

สงัเคราะห์สรปุแนวคิดทีเ่หมอืนหรือแตกต่างกนั และขัน้สงูสดุ คอื ประเมนิค่า สามารถค้นหาคณุค่าทีไ่ด้จากการ

อ่านเรื่อง สรุปได้ว่าการอ่านจับใจความนั้นผู้อ่านต้องอ่านเรื่องราวให้ตลอดจนจบอย่างคร่าว ๆ  พยายามจับใจ
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ความในแต่ละย่อหน้า ถ้าเป็นหนังสือให้อ่านสารบัญก่อน จากนั้นก็ตั้งค�าถาม เพื่อถามตนเองว่า ใคร ท�าอะไร 

ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร และน�ามาเรียบเรียงเป็นส�านวนภาษาของผู้อ่านเอง หากต้องการรายละเอียดให้ขยาย

ค�าตอบออกไป และที่ส�าคัญต้องฝึกการอ่านจับใจความอยู่เสมอเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความให้ดีขึ้นต่อไป

ประโยชน์ของการอ่านจับใจความ

การอ่านทีม่ปีระสทิธภิาพ คือ การอ่านทีผู่อ่้านสามารถจบัใจความของเรือ่ง สาระของเรือ่งทีอ่่านได้อย่าง

ถกูต้อง และรวดเรว็ ในการอ่านทกุคร้ังทกุประเภท ไม่ว่าจะเป็นหนงัสอืพมิพ์ สารคด ีบันเทิงคด ีต�ารา บทความ

ทางวชิาการ หรอืแม้กระ ทัง่จดหมาย สิง่ส�าคญัทีผู่อ่้านต้องการ คอื สามารถอ่านจบัใจความของเรือ่งทีอ่่าน ได้

ถกูต้องและเข้าใจเนือ้เรือ่งทีอ่่าน โดยตลอด ฉะนัน้ประโยชน์ทีจ่ะได้จากการอ่านจบัใจความจงึมมีากมาย ดงัที่ 

เถกิง พันธ์เถกิงอมร (2528:18) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านจับใจความไว้ว่า

1) สามารถตัดสินใจได้ว่าหนังสือนั้นมีคุณค่าหรือสาระที่จะอ่านอย่างละเอียดหรือไม่

2) สามารถรู้ได้ว่าผู้อ่านนั้นมีความรู้หรือประสบการณ์ที่จะอ่านโดยตลอดเล่มหรือไม่

3) เป็นแนวทางให้ผูอ่้านสามารถไปค้นคว้าหนงัสอืทีป่รากฎในบรรณานกุรมอ่านประกอบหนงัสอืนัน้ได้ 

4) เป็นการประหยดัเวลาแก่ผูอ่้านทีม่เีวลาจ�ากดั เช่น ในห้องสมดุ หรอืร้านขายหนงัสอื เพือ่ช่วยในการ

ตัดสินใจว่า ควรยืมหรือซื้อหนังสือเล่มนั้นหรือไม่

5) ช่วยในการเตรียมตัวสอบ เพราะท�าให้จดจ�าเนื้อหาได้แม่นย�า 

ซึ่งแนวความคิดนี้สอดคล้อง กับ ผุสดี กุฎอินทร์ (2526:21, อ้างถึงใน วารุณี อุคมราคา 2530:18) ที่ได้

กล่าวถงึประโยชน์ของการอ่านจับใจความ ซึง่สรปุได้ว่า การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีรวดเรว็ และสามารถ

อ่านได้ในเวลาทีจ่�ากดั มีประโยชน์มากส�าหรับนกัเรยีนนกัศกึษาในการเตรยีมตัวเข้าสอบและสามารถพจิารณา

คณุค่าของหนังสอืประเภทต่าง ๆ  ทีอ่่านได้อย่างมเีหตผุล สมบตั ิจ�าป่าเงนิและส�าเนยีง มณกีาญจน์ (2548:23) 

ได้กล่าวถึงประโยชน์การอ่านจับใจความสรุปได้ว่า การอ่านจับใจความเป็นการอ่านที่ท�าให้เป็นคนที่น่าสนใจ

เพราะอ่านมากท�าให้มีความคิดลึกซึ้งและกว้างขวางดังนั้นการอ่านจับใจความเป็นทักษะท่ีมีประโยชน์อย่าง

ยิ่งในการเรียนและในชีวิตประจ�าวัน

จากทัศนะดังกล่าว ประโยชน์ที่ได้รับจากการอ่านจับใจความนั้นครอบคลุมการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน

ของคนทกุคน ตัง้แต่การอ่านเพือ่ความบนัเทงิ จนกระทัง่ถงึการอ่านเพือ่การศกึษาหาความรูใ้นสรรพวทิยาการ

ต่าง ๆ  ซึง่ต้องอาศยัการอ่านเพือ่จบัใจความทัง้สิน้ บคุคลทีม่คีวามสามารถในการอ่านจบัใจความจงึเป็นบุคคล

ที่รับรู้ข่าวสาร เรื่องราวได้รวดเร็วและเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ดีกว่าคนอื่น

แนวคิดเกี่ยวกับเทคนิค 5W1H

เทคนิค 5W1H มีการบันทึกไว้โดย รัดยาร์ด คิปลิง (Rudyard Kipling. 1902) ใน “Just So 
Stories” ซึ่งเป็นบทกวีประกอบเรื่อง “The Elephant's Child” โดยเปิดเรื่องด้วย 

“I keep six honest serving-men (They taught me all I knew); 
Their names are What and Why and When And How and Where and Who.” 
และนี่คือเหตุผลหนึ่งที่วิธีแก้ปัญหา 5W1H ถูกเรียกว่า “Kipling Method” ซึ่งวิธีนี้จะช่วยในการ

ส�ารวจปัญหาโดยการท้าทายด้วยค�าถาม 



วารสารมนุษยศาสตร์ ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 256294

ความหมายของเทคนิค 5W1H
เทคนิค 5W1H จะใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลหรือปัญหา ได้เกือบทุกรูปแบบ เทคนิค 5W1H เป็นการ

คิดวิเคราะห์ (Analysis Thinking) ที่ใช้ความสามารถในการจ�าแนก แยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของสิ่ง

หนึ่งสิ่งใดซึ่งอาจจะเป็นวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ น�ามาหาความสัมพันธ์เชิงหตุผล ระหว่างองค์

ประกอบต่าง ๆ  เหล่านัน้ เพือ่ค้นหาค�าตอบทีเ่ป็นความเป็นจรงิหรือทีเ่ป็นสิง่ทีส่�าคญั จากนัน้จงึรวบรวมข้อมลู

ทั้งหมดมาจัดระบบ เรียบเรียงใหม่ให้ง่ายต่อการท�าความเข้าใจ ดังที่นักวิชาการได้กล่าวไว้ดังนี้ 

เพ็ญพิสุทธิ์ ใจสนิท (2555:36) กล่าวไว้ว่า 5W1H คือ อะไร ที่ไหน เมื่อไร ท�าไม ใคร อย่างไร ค�าถาม

เหล่านีท้ีเ่กดิขึน้จากความสงสยัในวยัเด็ก เป็นสิง่บอกให้รูว่้าเดก็เริม่คดิ เพราะเมือ่เดก็เกิดความสงสยัแสดงว่าสิง่

แวดล้อมรอบตวักระตุน้ให้เดก็เกดิสภาวะทีเ่รยีกว่าไม่สมดลุ (Disequilibrium) เดก็จงึหาค�าตอบเพือ่ให้เกดิ

สภาวะสมดลุ (Equilibrium) ท�าให้เกดิปัญญาเป็นความรูค้วามเข้าใจทีก่ลายเป็นพืน้ฐานการคดิของเดก็ต่อไป

ชาญชัย ชมดิษฐ์ (2548:161) กล่าวว่า การสอนคิดให้ลึกเชิงวิเคราะห์ การคิดแบบนี้มีวิธีคือใช้วิธีของ

สูตร 5W1H คือ อะไร (What) มีอะไรเกิดขึ้นบ้าง มีรายละเอียดเป็นอย่างไร ใคร (Who) ใครกันที่เป็นต้น

เรื่อง เจ้าของเรื่อง บุคคลส�าคัญของเรื่องผู้ใดได้รับผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ ที่ไหน (Where) สถาน

ที่หรือต�าแหน่งที่ซัดเจน เมื่อใด (When) ที่เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นหรือจะเกิด ท�าไม (Why) ท�าไมหรือเพราะ

เหตุใดเรื่องนั้นจึงเกิด อย่างไร (How) รายละเอียดที่เกิดขึ้นหรือก�าลังจะเกิดมีความเป็นไปในลักษณะใด 

ดงัน้ันเทคนคิ 5W1H หมายถงึ เทคนคิในการตัง้ค�าถามรปูแบบหนึง่ทีส่่งผลให้เกดิทกัษะการอ่าน การ

คิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และเขียนสรุปความ 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า เทคนิค 5W1H หมายถึง เทคนิคการตั้งค�าถามด้วยค�าว่า อะไร (What) 
ที่ไหน (Where) เมื่อไหร่ (When) เพราะเหตุใด (Why) ใคร (Who) และ How อย่างไร ในประเด็นต่าง ๆ  

ซึ่งจะท�าให้ผู้เรียนสามารถแยกแยะเน้ือหาออกมาให้เข้าใจง่าย ในการตั้งค�าถามนั้นจะต้องใช้ค�าถามจาก

เหตกุารณ์หรือสภาพแวดล้อมทีใ่กล้ตัวหรอืสิง่ท่ีผู้เรยีนมคีวามคุน้เคยมาก่อนแล้วค่อย ๆ  ขยายขอบเขตเรือ่งราว

เนื้อหาให้กว้างขึ้น เมื่อผู้เรียนรู้จักใช้ค�าถามอะไร ที่ไหน เมื่อไร ท�าไม ใคร อย่างไร กับเหตุการณ์รอบตัวแล้ว

ผู้เรียนจะสามารถค้นหารายละเอียดจากสิ่งที่เรียนรู้แล้วเชื่อมโยงน�าไปใช้ให้เกิด ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น

แผนภูมิการใช้เทคนิค 5W1H ในการวิเคราะห์ปัญหา

ที่มา : (Rudyard Kipling.1902)
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องค์ประกอบของเทคนิค 5W1H
การใช้เทคนิค 5W1H ในการวิเคราะห์แก้ปัญหานั้น ส่วนใหญ่เราจะใช้ในขั้นตอนของการ วิเคราะห์

ข้อมูล ด้วยการตั้งค�าถาม Who is it about? What happened? When did it take place? Where 
did it take place? และ Why did it happen? การตั้งค�าถามดังกล่าวจะท�าให้เราได้ค�าตอบในแต่ละ

ประเด็น แต่ละข้อของค�าถาม ซึ่งสามารถจ�าแนกออกเป็นส่วนประกอบดังนี้คือ

1. Who ใคร คือ สิง่ทีเ่ราต้องรู้ว่า ใครรบัผดิชอบ ใครเกีย่วข้อง ใครได้รบัผลกระทบ ใน เรือ่งนัน้มใีครบ้าง

2. What อะไร คือ สิ่งที่เราต้องรู้ว่า เราจะท�าอะไร แต่ละคนท�าอะไรบ้าง

3. Where ที่ไหน คือ สิ่งที่เราต้องรู้ว่า สถานที่ที่ว่าจะเกิดที่ไหน เหตุการณ์หรือสิ่งที่ท�านั้นอยู่ที่ไหน

4. When เมื่อไหร่ คือ สิ่งที่เราต้องรู้ว่า ระยะเวลาที่จะท�าจนถึงสิ้นสุด เหตุการณ์หรือสิ่งที่ท�านั้น ท�า

เมื่อวัน เดือน ปี ใด

5. Why ท�าไม คือ สิ่งที่เราต้องรู้ว่า สิ่งที่เราจะท�านั้น ท�าด้วยเหตุผลใด เหตุใดจึงได้ท�าสิ่ง นั้น หรือ

เกิดเหตุการณ์นั้น ๆ

6. How อย่างไร คือ สิ่งที่เราต้องรู้ว่า เราจะสามารถท�าทุกอย่างให้บรรลุผลได้อย่างไร เหตุการณ์หรือ

สิ่งที่ท�านั้นท�าอย่างไรบ้าง

วิธีการคิดวิเคราะห์โดยใช้ค�าถาม 5W1H
นักวิชาการกล่าวถึงเทคนิควิธีการใช้ค�าถามด้วยเทคนิค 5W1H ไว้ดังนี้

ไพรนิทร์ เหมบตุร (2549:3-4) ได้บอกวธิกีารและชัน้ตอนในการฝึกคิดวเิคราะห์ประกอบด้วย 6 ขัน้คอื

 1) ศึกษาข้อมูลหรือสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์

 2) ก�าหนดวัตถุประสงค์/ เป้าหมายของการคิดวิเคราะห์

 3) แยกแยะแจกแจงรายละเอียดสิ่งของที่ต้องการวิเคราะห์

 4) ตรวจสอบโครงสร้างหรือความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบใหญ่และย่อย

 5) น�าเสนอข้อมูลการคิดวิเคราะห์

 6) น�าผลมาวิเคราะห์ไปใช้ประโยชน์ตามเป้าหมาย

Bloom (1961, p. 56 อ้างถึงใน ประทีป ยอดเกตุ, 2550:30) ได้จ�าแนกจุดมุ่งหมายของการศึกษา

ด้านการคิดตอนต้น เละได้เรียบเรียงล�าดับพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นง่ายไปสู่พฤติกรรมที่ซับซ้อนมีอยู่ 6 ระดับขั้น 

ดังนี้ ระดับความรู้ ความเข้าใจ การน�าไปใช้ การคิดวิเคราะห์การสังเคราะห์ และการประเมินค่า จากการ

ศกึษาเทคนิคการสอนทางการคดิวเิคราะห์ สรปุได้ว่าเทคนคิในการสอนคิดวิเคราะห์ ผูส้อนจะต้องเข้าใจความ

คิดแบบวิเคราะห์ จึงน�าไปผสานเทคนิคค�าถาม “5W1H” โดยการเปิดโอกาสให้เด็กตั้งค�าถามตามเทคนิคดัง

กล่าวบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย เป็นคนช่างคิด ช่างถามช่างสงสัย แล้วพฤติกรรมวิเคราะห์ก็จะเกิดขึ้นกับนักเรียน 

เพื่อน�าไปสู่การค้นหาความจริงในเรื่อง

วีระ สุดสังข์ (2550:26-28) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการคิดสามารถฝึกสมองให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ให้

พัฒนาขึ้น สามารถฝึกตามขั้นตอนได้ดังนี้

1) ก�าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เป็นการก�าหนดวัตถุสิ่งของ เรื่องหรือเหตุการณ์ขึ้นมาเป็นดันเรื่องที่

จะใช้วิเคราะห์
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2) ก�าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ เป็นการก�าหนดประเด็นสงสัยจากปัญหา หรือสิ่งที่วิเคราะห์ อาจ

จะก�าหนดเป็นค�าถามหรือก�าหนดวัตถุประสงค์การวิเคราะห์ เพื่อค้นหาความจริงสาเหตุหรือความส�าคัญ

3) ก�าหนดหลกัการหรอืกฎเกณฑ์ เพือ่ใช้แยกส่วนประกอบของสิง่ท่ีก�าหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจ�าแนก

สิ่งที่มีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน

4) ก�าหนดการพจิารณาแยกแยะ เป็นการก�าหนดการพนิจิพเิคราะห์ แยกแยะ และกระจายสิง่ท่ีก�าหนด

ให้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจใช้เทคนิคค�าถาม 5W1H ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) 

When (เมื่อไร) Who (ใคร) และ How (อย่างไร)

5) สรุปค�าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส�าคัญเพื่อหาข้อสรุปเป็นค�าตอบหรือตอบปัญหาของสิ่งท่ี

ก�าหนดให้

สรุปได้ว่าวธิกีารคดิวเิคราะห์ท�าได้โดยการด�าเนนิการจดัการเรยีนรู ้เทคนคิการสอนตามขัน้ตอนอย่างมี

ระบบจะช่วยให้เกดิทกัษะการคดิวเิคราะห์ประสบผลส�าเรจ็ตามความมุง่หมายซึง่ในขณะเดยีวกนักระบวนการ

ทางสมองมกีารปฏบิตัติามล�าดบัขัน้ตอน เริม่จากความรู ้ความเข้าใจ การน�าไปใช้ มกีารเชือ่มโยงสิง่เร้ากบัการ

ตอบสนองของการคิด โดยฝึกคิด ฝึกตั้งค�าถาม ก�าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ การคิดตีความ การคิดวิเคราะห์

และสังเคราะห์การคิดแบบย้อนทวน การคิดแบบแยกแยะ การคิดเชื่อมโยงสัมพันธ์และการคิดจัดอันดับ

เป็นการปฏิบัติตามหลักการเป็นขั้นตอนคือ การก�าหนดปัญหาหรือวัตถุประสงค์ ก�าหนดหลักการพิจารณา

แยกแยะ และสรุปหาค�าตอบ

เทคนิควิธีการสอนสร้างเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ 5W1H
นักวิชาการกล่าวถึงเทคนิคการสอนให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ ไว้ ดังนี้ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546: 97-98) กล่าวโดยสรุปว่า เทคนิคการต้ังค�าถามอยู่ในขอบข่าย 

5W1H การคิดเชิงวิเคราะห์แท้จริงคือการตอบค�าถามที่เกี่ยวข้องกับความสงสัยใคร่รู้ของผู้ถาม เมื่อเห็นสิ่ง

หนึ่งสิ่งใดแล้ว อยากรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้นมากขึ้นในแง่มุมต่าง ๆ เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงใหม่ๆ ความเข้าใจใหม่ ๆ อัน

เป็นประโยชน์ต่อการอธิบาย การประเมินการแก้ปัญหา ขอบเขตของค�าถามเชิงวิเคราะห์และการตัดสินใจที่

รอบคอบมากขึ้น ขอบเขตของค�าถามเชิงวิเคราะห์เกี่ยวกับการจ�าแนกแจกแจงองค์ประกอบและการหาความ

สัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างเรื่องที่วิเคราะห์ โดยใช้ค�าถามในขอบข่าย 5W1H เพื่อน�าไปสู่การค้นหาความจริง

ในเรื่องนั้น ๆ ทุกแง่ทุกมุม โดยตั้งค�าถาม ใคร (Who) ท�าอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) 

อย่างไร (How) ท�าไม (Why)

ชาตรี ส�าราญ (2545: 40-41) ได้กล่าวถึง เทคนิคการปูพื้นฐานให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ได้ สามารถสรุป

รายละเอียด ดังนี้

1) ครูจะต้องฝึกให้เด็กหัดคิดตั้งค�าถาม โดยยึดหลักสากลของค�าถาม คือ ใคร ท�าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 

เพราะเหตใุด อย่างไร โดยการน�าสถานการณ์มาให้ผูเ้รยีนฝึกค้นคว้าจากเอกสารทีใ่กล้ตวัหรอืสิง่แวดล้อม เปิด

โอกาสให้ผู้เรียนตั้งค�าถาม โดยสอนวิธีตั้งค�าถามแบบวิเคราะห์ในเบื้องต้น ฝึกท�าบ่อย ๆ ผู้เรียนจะฝึกได้เอง

2. ฝึกหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล โดยอาศัยค�าถามเจาะลึกเข้าไป โดยใช้ค�าถามที่บ่งชี้ถึงเหตุ และผล 

กระทบทีจ่ะเกดิ ฝึกจากการตอบค�าถามง่าย ๆ  ท่ีใกล้ตวัผูเ้รยีนจะช่วยให้ผูเ้รยีนน�าตวัเองเชือ่มโยงกบัเหตกุารณ์
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เหล่านั้นได้ดี ที่ส�าคัญครูจะต้องกระตุ้นด้วยค�าถามย่อยให้ ผู้เรียนได้คิดบ่อย ๆ  จนเป็นนิสัยเป็นคนช่างคิด ช่าง

ถาม ช่างสงสัยก่อน แล้วพฤติกรรมศึกษาวิเคราะห์ก็จะเกิดขึ้นกับผู้เรียน

สรุปได้ว่า การสอนคดิวเิคราะห์หลกัการ มุง่ให้ผูเ้รยีนคดิอย่างแยกแยะจนจบัหลกัการได้ว่า สิง่ส�าเรจ็รปู

คมุองค์ประกอบต่าง ๆ  อยูใ่นระบบใด คอืหลกัการอะไร ขัน้ตอนการวเิคราะห์หลกัการต้องอาศยัการวเิคราะห์

ขั้นต้น คือ การวิเคราะห์องค์ประกอบ และวิเคราะห์ความสัมพันธ์เสียก่อน กล่าวคือ ต้องแยกแยะสิ่งสมบูรณ์

หรือระบบให้เห็นว่าองค์ประกอบส�าคัญมีหน้าที่อย่างไรและองค์ประกอบเหล่านั้นเก่ียวข้องพาดพิง อาศัย

สัมพันธ์กันอย่างไร พิจารณาจนรู้ความสัมพันธ์ตลอดจนสามารถสรุป จับหัวใจ หรือจับหลักการได้ว่าการที่ทุก

ส่วนเหล่านั้นสามารถท�างานร่วมกันเกาะกลุ่มกันคุมกันจนเป็นระบบอยู่ได้ เพราะหลักการใด ผลที่ได้เป็นการ

วิเคราะห์หลักการ (principle) ได้

ประโยชน์ของการคิดวิเคราะห์ด้วยเทคนิค 5W1H
1. ท�าให้เรารู้ข้อเทจ็จรงิ รูเ้หตผุลเบือ้งหลงัของสิง่ทีเ่กดิข้ึน เข้าใจความเป็นมาเป็นไป ของเหตกุารณ์นัน้

2. ใช้เป็นฐานความรู้ในการน�าไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา

3. ท�าให้เราหาเหตุผลที่สมเหตุสมผลให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง

4. ท�าให้เราสามารถประมาณความน่าจะเป็นได้

การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยโดยใช้เทคนิคการตั้งค�าถาม 5W1H เป็นผู้เขียนได้ค้นคว้าศึกษา

เอกสารแนวความคิด ทฤษฎี และผลงานทางการวิจัยของนักวิชาการ นักการศึกษา โดยน�ามาสังเคราะห์เป็น

ของผู้เขียนเอง เพื่อเป็นแนวทางในการหาความรู้ของผู้อ่าน เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการอ่านจับใจความมากขึ้น นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้ศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับงานวิจัยที่

จดัการเรยีนรูด้้วยเทคนคิ 5W1H พบว่า การจัดกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ 5W1H เป็นเทคนคิการอ่าน

ทีม่ปีระสิทธภิาพ ผูอ่้านสามารถจบัใจความส�าคญัของเรือ่งได้ด ีและยงัช่วยให้ผูอ่้านสามารถคาดเดาเรือ่งจากท่ี

อ่าน เข้าใจแนวคดิของเรือ่งทีอ่่านได้อย่างรวดเรว็ และสามารถจดจ�าเรือ่งตลอดจนสามารถทบทวนเรือ่งทีอ่่าน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการอ่านจับใจความด้วยเทคนิค 5W1H จึงเป็นอีกเทคนิคหนึ่งที่สามารถน�ามา

ใช้จดักิจกรรมการเรยีนรูเ้พือ่ส่งเสรมิความสามารถในการอ่านและส่งเสรมิความสามารถในการคดิให้กบัผูเ้รยีน
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