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บทคัดยAอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1)ศึกษาเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนา
พุทธเถรวาท 2)ศึกษาเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 3)เปรียบเทียบ
เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาทกับปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
วิทยานิพนธ�น้ีเปhนการวิจัยเชิงคุณภาพ เนOนการวิจัยทางดOานเอกสาร โดยการศึกษาขOอมูลจากพระไตรปjฎก 
หนังสือ เอกสาร ผลงานวิจัยที่เกี่ยวขOอง นําเน้ือหามาวิเคราะห� แลOวนําเสนอในเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวXา 1)เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาทก็คือนิพพาน 
เปhนสภาวธรรมที่หลุดพOนจากกิเลส ตัณหาและทุกข�ทั้งปวง ซึ่งเปhนสภาวะที่อยูXเหนือการเกิดและการตาย
อยูXเหนือกาลเวลาเปhนสภาวะที่ปราศจากความทุกข�ทั้งมวล ปราศจากบุญและบาปเปhนสภาวะที่เปhนอมตะ 
วิธีปฏิบัติเพ่ือเขOาถึงนิพพานน้ันก็คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ไดOแกX อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขาอธิ
ปoญญาสิกขา เรียกวXา ศีลสมาธิปoญญา 2)เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู             
ก็คือ การบรรลุโมกษะ หมายถึงสภาวะที่อาตมันรูOแจOงตัวมันเองวXาเปhนสิ่งเดียวกันกับปรมาตมันหรือ              
พรหมันซึ่งเปhนสภาวะที่ปราศจากบุญและบาปเปhนความบริสุทธ์ิสูงสุดและความสุขสูงสุดวิธีปฏิบัติ               
เพ่ือบรรลุโมกษะ ไดOแกX ชญาณโยคะ(ความรูOแจOง) กรรมโยคะ(การกระทําความดี)ภักติโยคะ (ความศรัทธา
ตXอพระเจOา) และราชโยคะ (การบําเพ็ญจิต) 3)จากการศึกษาเปรียบเทียบทั้งสองศาสนาจะพบ                   
ความคลOายคลึงกันในทรรศนะความหมายของเปdาหมายสูงสุดคือ การหลุดพOนจากความทุกข�ทั้งปวง             
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เปhนสภาวะที่อยูXเหนือการเกิดและการตายอยูXเหนือกาลเวลาเปhนอมตะ และเปhนความสุขสูงสุด สXวนสภาวะ
ที่แตกตXางกันก็คือนิพพานมีสภาวะเปhนอนัตตาสXวนโมกษะมีสภาวะเปhนอัตตา วิธีการปฏิบัติเพ่ือเขOาถึง
เปdาหมายสูงสุดที่คลOายกันกลXาวคือ พุทธศาสนาเนOนการฝrกสมาธิ และวิปoสสนากรรมฐาน สXวนปรัชญา
ศาสนาพราหมณ�-ฮินดู ก็เนOนการปฏิบัติสมาธิที่คลOายกัน แตXไมXมีการปฏิบัติวิปoสสนากรรมฐาน แตXไดO
กลXาวถึงความจงรักภักดีดOวยการประกอบพิธีบูชาและอุทิศตนตXอพระเจOา เปhนวิธีที่จะทําใหOบรรลุถึงโมกษะ
แตXพระพุทธศาสนา ไมXเห็นดOวยกับการกระทําเชXนน้ัน 
 
คําสําคัญ : เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�; นิพพาน; โมกษะ 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research were to 1) study the Human Destiny in 
Theravada Buddhist Philosophy, 2) study the Human Destiny in Hinduism Philosophy, 
and 3) study a Comparative the Human Destiny in Theravada Buddhist Philosophy and 
Hinduism Philosophy. This was qualitative research collecting the data from the Tipitaka, 
documents and research works. The data were analyzed and the presented in a 
descriptive method. 
 The results of the research were found as follows: 1) The Human Destiny in 
Theravada Buddhist Philosophy is Nibbana. it is the principle of nature at deliverance 
from impurities and craving and sufferings. That is the state an existence over birth and 
dead and time. It is the state which deliverance from all sufferings, merit and sin and an 
ageless. The way to practice for achievement that Nippanaviz; The Threefold Training; 
training in higher morality, training in higher mentality, training in higher wisdom that call 
morality, concentration and wisdom. 2) The Human Destiny in Hinduism Philosophy is 
Mokkha achievement viz; Mokksa is the state that soul understands thoroughly itself that 
be same thing with come to the Universal Self. Mokksa is the state that without merit 
and sin, highest purely and highest happiness. The way to practice for Mokkha 
achievement viz; Chayanayoga (knowledge), karmayoga (goodness behavior), Phaktiyoga 
(faith to God), Rathchayoga (mind training). 3) From a comparative study with both 
religions will meet the resemblance in meaning visual of the Human Destiny have 
deliverance from all sufferings. There are the state an existence over birth and dead and 
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time, an ageless and the highest happiness. But that difference of states, Nibbana is 
Anatta (non-self) but Mokkha is Atta (self). The way to practice for achievement the 
highest state is similarity viz; In Buddhism to practice concentration and insight 
development practice, but in Hinduism has concentration practice similarity. And has not 
insight development practice, But that said about the faith loyalty with perform a 
ceremony worship and dedication to God which is the way for achieve to Mokkha. Then, 
In Buddhism has refused this way. 
 
Keywords :  Human Destiny; Nibbana; Mokkha 
 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปLญหาที่ทําการวิจัย  
 ศาสนาทุกศาสนายXอมมีหลักคําสอน ที่มุXงไปสูXเปdาหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษย�ก็คือการหลุดพOน
จากความทุกข�ทั้งปวงแลOวพบกับความสุขนิรันดรความทุกข�จึงเปhนสภาวะคูXกับชีวิตมาต้ังแตXเกิด
พระพุทธศาสนาไดOกลXาวถึงความทุกข�ไวOมากมายหลายแหXงในพระไตรปjฎกความทุกข�น้ีมีทั้งทุกข�ทางกาย 
(กายิกทุกข�) และทุกข�ทางใจ (เจตสิกทุกข�) เปhนที่นXาสังเกตวXามนุษย�ซึ่งถือกันวXาเปhนสัตว�ประเสริฐที่สุดใน
บรรดาสัตว�ทั้งหลายแตXกลับมีความทุกข�มากกวXาสัตว�ประเภทอื่นๆที่เปhนเชXนน้ีก็เพราะถูกครอบงําดOวย
อวิชชาหรือความไมXรูOซึ่งเปhนเหตุใหOเกิดกรรมหรือการกระทําความไมXรูOน้ีเองเปhนเครื่องผูกมัดใหOหมูXสัตว�ตOอง
เวียนวXายตายเกิดผูกพันอยูXกับความทุกข�ความทรมานของชีวิตเมื่อชีวิตเต็มไปดOวยความทุกข�มนุษย�จึง
พยายามแสวงหาหนทางที่จะนําไปสูXการหลุดพOนจากทุกข�พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักธรรมคําสอนทีเ่นOน
สอนความจริงของชีวิต คือเรื่องทุกข� และวิธีดับทุกข� ซึ่งสามารถพิสูจน�ไดOจริงดOวยการปฏิบัติ ผูOที่ปฏิบัติแลOว
หลุดพOนจากความทุกข�ไดOในพระพุทธศาสนาเรียกวXาการบรรลุพระนิพพานหรือเปhนพระอรหันต�  
 ในศาสนาพราหมณ�-ฮินดู มีความเช่ือวXาการไดOมาเกิดเปhนมนุษย�เปhนสิ่งประเสริฐย่ิงเพราะมนุษย�
เปhนสัตว�ที่มีสติปoญญามีเหตุมีผลมีความคิดริเริ่มจึงสามารถที่จะทํากรรมดีบําเพ็ญตบะโยคะปฏิบัติ             
สมณธรรมบําเพ็ญพรต ถือเพศพรหมจรรย�ซึ่งเปhนหนทางที่จะนําดวงวิญญาณของตนใหOหลุดพOนจากทุกข�
ทั้งปวงแลOวเขOาไปอยูXในภาวะเดียวกับพรหมันหรือปรมาตมันไดO ศาสนาพราหมณ�-ฮินดู เช่ือวXาสิ่งที่เปhน
แกนกลางของชีวิตมนุษย� คืออาตมันหรือชีวาตมันสิ่งมีชีวิตและวิญญาณทั้งหลายทุกดวง ที่สิงสถิตอยูXใน
สรรพสิ่งทั้งปวง ลOวนกําเนิดมาจากพรหม เมื่ออาตมันแยกออกมาจากปรมาตมัน หรือพรหมแลOว จะตOอง
ผจญกับความทุกข�ยากทําใหOตOองเวียนวXายตายเกิดในสังสารวัฏ อวิชชา คือความไมXรูOทําใหOอาตมันตOองผจญ
กับความทุกข�ในสังสารวัฏเวียนเกิดเวียนตายเรื่อยไป จนกวXาอาตมันหรือวิญญาณจะหลุดพOนจากสังสารวัฏ
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ทั้งพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ�-ฮินดู มีแนวทางพ้ืนฐานบางอยXางที่คลOายคลึงใกลOกัน เชXน              
แนวความเช่ือเรื่องกรรม แนวความเช่ือเรื่องอวิชชา เปhนตOน แตXบางอยXางก็มีฐานความคิดที่แตกตXางกันเชXน
พระพุทธศาสนาไมXเช่ือเรื่อของเทพพระเจOาขณะที่ปรัชญาศาสนาพราหมณ�-ฮินดูเช่ือวXา พระพรหมเปhน 
พระเจOาสูงสุดแมOทั้งสองศาสนาจะมีเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ในเรื่องความหลุดพOนจากความทุกข�ที่
คลOายกันแลOวแตXก็ยังมีขOอแตกตXางกันในเรื่องวิธีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปdาหมายสูงสุดเพราะศาสนา
พราหมณ�-ฮินดูถือวXา ถOาไมXสามารถบรรลุถึงพรหมันในชีวิตน้ีไดOถือวXาเปhนความสูญเสียของการดําเนินชีวิต
ซึ่งสอดคลOองกับพระพุทธศาสนาที่เช่ือวXา เราสามารถบรรลุพระนิพพานไดO ก็โดยการลงมือกระทําเทXาน้ัน 
จึงจะสามารถบรรลุนิพพาน 
 ดังน้ัน ผูOวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประเด็นเรื่องการเปรียบเทียบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู ในทั้งสองศาสนาจะมีหลักการหรือวิธีการปฏิบัติ          
ที่มีความคลOายคลึง หรือแตกตXางกันหรือไมXอยXางไรจึงเปhนเรื่องที่นXาสนใจศึกษาตXอไป 
 
2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาท 
 2.2 เพ่ือศึกษาเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู   
 2.3 เพ่ือเปรียบเทียบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาทกับปรัชญา
ศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
 
3. ประโยชน�ที่ไดRรับจากการวิจัย 
 3.1 ไดOทราบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาท 
 3.2 ไดOทราบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู   
 3.3 ไดOทราบผลการเปรียบเทียบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาท
กับปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปhนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเนOนการวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งมีข้ันตอนในการปฏิบัติดังน้ี 
 4.1 ข้ันสํารวจขOอมูล 
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  4.1.1 ศึกษาคOนควOาเกี่ยวกับเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาท 
จากพระไตรปjฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 
  4.1.2 สํารวจเอกสาร คือตํารา หนังสือทั่วไป เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวขOอง 
 4.2 ข้ันรวบรวมขOอมูล 
  4.2.1 รวบรวมขOอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปjฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 
  4.2.2 รวบรวมเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากอรรถกถาฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณ� วิเสสตXางๆ และหนังสือแปลที่เกี่ยวขOองกับหลักปรัชญาศาสนาพราหมณ�-ฮินดูเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวขOอง  
 4.3 ข้ันวิเคราะห�ขOอมูล ผูOวิจัยนําขOอมูลที่ไดOจากการศึกษามาทําการวิเคราะห� เพ่ืออธิบาย 
ตีความ แลOวนําขOอมูลมาสรุปเปรียบเทียบประเด็นที่สําคัญ เพ่ือใหOสอดคลOองตามกรอบวัตถุประสงค�             
แลOวนําเสนอผลการศึกษาวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห� (Descriptive Analysis)  
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาท จุดมุXงหมายสูงสุดของพุทธ
ศาสนาเถรวาทคือพระนิพพาน ดังน้ันทรรศนะเปdาหมายสูงสุดของการดําเนินชีวิตของมนุษย�ใน
พระพุทธศาสนา ก็คือการบรรลุนิพพาน 
  5.1.1 ความหมายของนิพพาน ในคัมภีร�พระไตรปjฎกภาษาไทยเลXมที่ 18(2539 : 36) ไดO
อธิบายความหมายและลักษณะของนิพพานไวOวXา นิพพานคือความสิ้นราคะโทสะและโมหะนิพพานใน
ฐานะสภาวธรรมที่เขOาถึงไดOบรรลุไดOเปhนธรรมที่บุคคลสามารถรูOเห็นไดOอันบุคคลผูOบรรลุเห็นไดOเองไมXข้ึนกับ
กาลเรียกใหOมาดูไดOควรนOอมเขOามาไวOในตนอันวิญ�ูชนพึงรูOไดOเฉพาะตน(พระไตรปjฎกภาษาไทย เลXมที่ 20, 
2539 : 203)  นอกจากน้ันนิพพาน ยังมีความหมายตามนัยอื่นๆเชXนนิพพานคือภาวะที่จิตรูOแจOงในอริยสัจ 
4 หรือปฏิจจสมุปบาทถึงที่สุดแลOวนิพพานคือภาวะที่ประณีตอยXางย่ิงสงบอยXางย่ิงเปhนที่สละ คืออุปธิกิเลส
ทั้งปวงเปhนสภาวะที่ดับสนิทแหXงความหลงผิดทั้งปวง(วิธานสุขีวคุปต�, 2534 : 265) 
  5.1.2 ประเภทนิพพาน พระธรรมปjฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546 : 103) ไดOอธิบายถึงประเภท
ของนิพพาน ไดOแกX 1)สอุปานิเสสนิพพาน หมายถึงสภาวะบุคคลผูOไดOบรรลุความสิ้นกิเลสแลOวแตXยังทรงขันธ�
หOาอยูXความเจ็บป�วยไขOความแกXก็ยังคงปรากฏแกXรXางกายเปhนธรรมดาแตXไมXมีความทุกข�ทางจิต เพราะจิต
ของทXานเปhนสภาวะที่อยูXเหนือจากทุกข�ทั้งปวงโดยสิ้นเชิงแลOว 2)อนุปาทิเสสนิพพานหมายถึงสภาวะที่ดับ
ทั้งกิเลสและขันธ�หOาไดOโดยสิ้นเชิงไมXตOองเวียนวXายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตXอไป 
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  5.1.3 ลักษณะนิพพาน พระพุทธเจOาไดOทรงพระกรุณาตรัสถึงคุณลักษณะนิพพานใหOผูOยังเปhน
ปุถุชนฟoงซึ่งพระอนุรุทธาจารย� ไดOสรุปคุณลักษณะของนิพพานไวO 5 ประการคือ 1)ปทํ แปลวXา สXวนหน่ึง
หมายความวXาสภาวะธรรมชาติชนิดหน่ึงที่เขOาถึงไดOมีอยูXเฉพาะ ไมXเกี่ยวดOวยอสังขตธรรม 2)อจฺจุตํ แปลวXา
ธรรมที่ไมXตายหมายความวXาไมXมีการเกิดไมXมีการตายเพราะความตายจะมีไดOก็ตOองมีการเกิดเมื่อไมXมีความ
เกิดแลOวความตายก็มีไมXไดO 3)อจฺจนฺตํ แปลวXา ธรรมที่กOาวลXวงขันธ� 5 ที่เปhนอดีตและอนาคตแมOไมXไดOแสดง
การกOาวลXวงของขันธ� 5 ที่เปhนปoจจุบันแตXไดOแสดงการกOาวลXวงจากขันธ� 5 ที่เปhนอดีตและอนาคตการกOาว
ลXวงแหXงขันธ� 5 ที่เปhนปoจจุบันยXอมสําเร็จไปดOวยฉะน้ันพระนิพพานจึงเปhนธรรมที่พOนจากกาลทั้ง 3 เรียก วXา
กาลวิมุตและเปhนธรรมที่พOนจากขันธ� 5 เรียกวXาขันธวิมุต 4)อสงฺขตํ แปลวXา ธรรมที่ไมXถูกปรุงแตXงดOวยปoจจัย
อยXางใดอยXางหน่ึงหมายความวXาพระนิพพานไมXใชXจิตเจตสิกรูปเพราะไมXตOองมีปoจจัยภ คือ กรรมจิตอุตุ
อาหารเปhนตัวปรุงแตXง 5) อนุตฺตรํ แปลวXา เปhนธรรมที่ประเสริฐหมายความวXาธรรมอื่นๆที่จะประเสริฐกวXา
พระนิพพานน้ันไมXมีเลย (พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2526 : 125) ในคัมภีร�พระไตรปjฎกภาษาไทย
เลXมที่ 8 (2539 : 224) ระบุอยXางชัดเจนวXานิพพานเปhนอนัตตาซึ่งเปhนคําสอนที่ตรงกันขOามกับศาสนา
ประเภทเทวนิยมที่สอนวXาวิญญาณมีสภาวะเปhนหน่ึงเปhนชีวิตเอกภาพเรียกอีกอยXางหน่ึงวXาอัตตาอัตตาน้ันมี
ฐานะเปhนวิญญาณของจักรวาลที่เรียกวXาวิญญาณสากลดํารงอยูXในฐานะเปhนปฐมเหตุและเปhนที่รวมเขOาของ
สรรพสิ่งแตXนิพพานมีสภาวะตรงขOาม เพราะนิพพานมีลักษณะเปhนอนัตตาไมXใชXตัวตนไมXใชXสิ่งที่เปhนปฐมเหตุ
ของสรรพสิ่งไมXไดOเปhนที่รวมในข้ันสุดทOายของสรรพสิ่งเปhนสภาวะที่เปhนอิสระจากการสรOางและสิง่ทีถู่กสรOาง
อยXางสิ้นเชิง ลักษณะนิพพานเปhนอนัตตาคือการอธิบายถึงนิพพานในฐานะเปhนอนัตตา (ไมXใชXอัตตา) และ
เปhนการอธิบายถึงนิพพานในลักษณะปฏิเสธตXางๆเพราะนิพพานเปhนสิ่งที่บรรยายไมXไดOดOวยภาษามนุษย� ดัง
พุทธพจน�ที่แสดงไวOในขุททกนิกายเถรีวรรคความวXานิพพานเปhนสภาวะไมXแกXไมXเกิดไมXตายไมXเศรOาโศกไมXมี
ภัยไมXมีความเดือดรOอนเปhนสภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกข�ทั้งมวลเปhนสภาวะที่ไมXถูกปoจจัยปรุงแตXงซึ่งเปhน
ผลใหOไมXมีการเกิดใหมXการแกXและการตายอีกเรียกวXาเปhนการบรรลุอมตะ (ความไมXตาย) เปhนตOน 
(พระไตรปjฎกภาษาไทยเลXมที่ 26, 2539 : 442) การอธิบายลักษณะในแงXปฏิเสธของนิพพานอีกประการ
หน่ึงคือการอธิบายวXานิพพานเปhนเครื่องละความอยากในภพ (การเกิดหรือการอยูXในโลก) ไมXยินดีใน
วิภวตัณหา (ความอยากไดOการไมXทําลายกิเลส๓อยXางคือราคะโทสะและโมหะ) ดังน้ันความสิ้นราคะ        
(ความรัก) ความสิ้นโทสะ(ความเกลียด) ความสิ้นโมหะ (ความไมXรูOจริง) น้ีแหละเรียกวXานิพพาน 
(พระไตรปjฎกภาษาไทย เลXมที่ 2, 2539 : 287)  
  5.1.4 ธรรมที่เปhนอุปสรรคขัดขวางทางแหXงนิพพาน ในทรรศนะของพุทธศาสนา สิ่งที่
ขัดขวางการปฏิบัติเพ่ือบรรลุนิพพานเรียกวXา อวิชชาหมายถึงความไมXรูOตามความเปhนจริงไมXรูOตรงสภาวะทํา
ใหOเกิดความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนข้ึนเปhนภาวะที่มีอยูXแตXเดิมของทุกคน อวิชชาเปhนสังโยชน�เบื้องสูงที่ผูO
ปฏิบัติจําเปhนตOองละใหOไดO กXอนจะบรรลุอรหัตตผลในพระสุตตันตปjฎกไดOกลXาวถึงอวิชชา ไวO 4 ประการคือ       
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1)ทุกฺเขอ�ฺญาณํ ไมXรูOทุกข�หมายความวXาการไมXรูOชาติชรามรณะสิ่งทั้งหลายเหลXาน้ีเปhนทุกข�เปhนสภาวะที่ทน
ไดOยากกลXาวคือการไมXรูOวXาอุปาทานขันธ�ทั้ง 5 น้ันเปhนทุกข� 2)ทุกฺขสมุทเยอ�ฺญาณํ ไมXรูOในทุกขสมุทัย 
(สาเหตุที่ทุกข�เกิด) หมายความวXาการไมXรูOจักสาเหตุที่ทําใหOเกิดทุกข�กลXาวคือ ตัณหา 3 (2.1)กามตัณหา
ความทะยานอยากในกามคุณที่สนองความตOองการสัมผัสทั้งหOา (2.2)ภวตัณหาความทะยานอยากในภพ
ความอยากในภาวะของตัวตน อยากใหOคงอยูXอยXางน้ีตลอดไปความใครXความอยากที่ประกอบดOวยภวทิฏฐิ
และสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวXาเที่ยง) (2.3)วิภวตัณหาความทะยานอยากในวิภพความอยากในความพOนไป
จากตัวตนจากความเปhนอยXางใดอยXางหน่ึง ประกอบไปดOวยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวXาขาด
สูญ) (พระไตรปjฎกภาษาไทย เลXมที่ 22, 2539 : 494) 3)ทุกฺขนิโรเธอ�ฺญาณํ ไมXรูOในทุกขนิโรธ (การทําใหO
ทุกข�หมดไป) หมายความวXาการไมXรูOจักความดับทุกข�ไดOแกXภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไปภาวะที่สํารอกตัณหาไมX
ถูกตัณหายOอม 4)ทุกฺขนิโรธคามินิยาปฏิปทายอ�ฺญาณํ ไมXรูOในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (วิธีปฏิบัติเพ่ือใหO
บรรลุถึงการดับทุกข�) หมายความวXาการไมXรูOจักปฏิปทาที่นําไปสูXความดับแหXงทุกข�ไดOแกXอริยอัฏฐังคิกมรรค
หรือมัชฌิมาปฏิปทาซึ่งจะเปhนสิ่งที่นําไปสูXการละอวิชชาไดO(พระธรรมปjฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538 : 183) 
  5.1.5 วิธีปฏิบัติตนเพ่ือบรรลุเปdาหมายสูงสุด หลักพุทธศาสนามีข้ันตอนในการปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุพระนิพพานไปตามลําดับ จนกระทั่งเปhนผูOหลุดพOนแลOวโดยชอบหมายถึงพระอรหันต�เพราะมีการ
ฝrกฝนอบรมตนเองไปสูXเปdาหมายอันสูงสุด ซึ่งเปhนแกXนแทOของพระพุทธศาสนาคือการปฏิบัติไตรสิกขา
บุคคลผูOที่ปฏิบัติตามหลักการน้ีจะทําใหOเกิดพัฒนาการทางจิตเปhนข้ันๆไดOแกXโสดาบันสกทาคามีอนาคามี
และอรหันต�ในแตXละข้ันสังโยชน�จะถูกทําลายลงตามลําดับจนหมดสิ้น(พระมหาสมปอง มุทิโต, 2547 : 
488-489) ไตรสิกขาเปhนการฝrกอบรมตนเองใน3ดOาน คือการสํารวมทางกาย และวาจา (อธิศีลสิกขา)              
การทําจิตใหOมั่นคงไมXฟุdงซXาน (อธิจิตตสิกขา) และการเห็นหรือรูOตามความเปhนจริง (อธิปoญญาสิกขา) หรือ
เรียกโดยยXอก็คือศีลสมาธิและปoญญาไตรสิกขาสามารถจําแนกออกไดOเปhน 2 ระดับ 
  1)ไตรสิกขาระดับตOนหมายถึง การปฏิบัติไตรสิกขาเปhนการปฏิบัติที่ยังไมXเขOมขOนไมXไดOปฏิบัติ
ครบทั้ง3สิกขาในเวลาเดียวกันเชXนการรักษาศีล 5 หรือศีล 8 เปhนบางวัน หรือบางครั้ง 
  2)ไตรสิกขาระดับสูงหมายถึง การปฏิบัติไตรสิกขาครบทั้ง 3 สิกขาเปhนผลทําใหOเกิด             
ปoญญาญาณ สามารถที่จะทําลายกิเลส และบรรลุอรหัตตผลไดO(วัชระ งามจิตรเจริญ, 2556 : 396-397) 
 หลักการปฏิบัติไตรสิกขา เพ่ือบรรลุเปdาหมายอันสูงสุดของพุทธศาสนา มีหลักปฏิบัติ ดังน้ี คือ 
  1)อธิศีลสิกขา จึงเปhนการฝrกความประพฤติสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะไดOแกXการรวมองค�
มรรคขOอสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะซึ่งก็คือการดํารงชีวิตอยูXในสังคมที่ดีงาม มีระเบียบ
วินัย ตลอดจนรูOจักเกื้อกูลสXงเสริมสภาพแวดลOอมใหOอยูXในภาวะเอื้ออํานวยแกXการดําเนินชีวิต 
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  2)อธิจิตตสิกขา จึงเปhนการฝrกในดOานคุณภาพและสมรรถภาพของจิตไดOแกXการรวมเอาองค�
มรรคขOอสัมมาวายามะสัมมาสติและสัมมาสมาธิเขOาดOวยกันซึ่งก็คือการฝrกใหOมีจิตใจเขOมแข็งมั่นคงแนXวแนX 
จนจิตมีกําลังสมาธิสูงเหมาะแกXการใชOงาน จิตจะมีปoญญาอยXางลึกซึ้งและรูOตรงตามเปhนจริง 
  3)อธิปoญญาสิกขา จึงเปhนการรวมเอาองค�มรรค2ขOอแรกคือสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ซึ่ง
ก็คือ การฝrกอบรมพัฒนาใหOเกิดปoญญาบริสุทธ์ิรูOแจOงชัดตรงตามสภาวะ เกิดความรูOความเขOาใจตXอสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปhนจริงจนถึงความหลุดพOนจากอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหา ครอบงําจิตอยูX จติ
น้ันยXอมสงบมั่นคงบริสุทธ์ิผXองใสอยXางแนXนอนย่ิงข้ึน (พระเทพเวที (ประยุทธ� ปยุตฺโต), 2532 : 914-915) 
 5.2 เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู  ทรรศนะศาสนา
พราหมณ�-ฮินดูในเชิงปรัชญามีความสัมพันธ�กันกับพระผูOเปhนเจOาในรูปจักรวาลโดยเช่ือวXาพรหมเปhนบุคคล
แรกที่เกิดข้ึนในโลก เปhนผูOสรOางโลกรักษาโลกพรOอมทั้งสอนพรหมวิทยา และเช่ือวXาสิ่งมีชีวิตวXาเกิดจาก
เจตจํานงของพระผูOเปhนเจOา ซึ่งตOองการจะสรOางนามรูปตXางๆข้ึนมาเพ่ือแสดงถึงความมีอยูXจรงิเหนือกาลและ
ความมีอํานาจสิทธ์ิขาดอยูXเหนือทุกสิ่งของพระผูOเปhนเจOาหลังจากที่พระองค�ไดOสรOางจักรวาลข้ึนมาแลOวภาวะ
ของพระองค�จะมีอยูXในรXางกายของสัตว�โลกทั้งปวงที่เรียกวXา ชีวาตมันหรืออาตมัน (วิญญาณ) เปhนเหตุใหO
สัตว�โลกเกิดมามีสภาวะเปhนปoจเจกบุคคลคือความมีตัวตนซึ่งเปhนผูOรูO ผูOกระทํา เปhนผูOยึดมั่นในรXางกายวXาน่ี
คือตัวตนของตน เพราะอวิชชา คือความไมXรูOแจOงเปhนเหตุใหOสัตว�โลกตกอยูXในวัฏฏสงสารและเมื่อใดที่สัตว�
โลกหลุดพOนจากอวิชชา ดOวยความรูOแจOงในความเปhนหน่ึงเดียวของอาตมันเมื่อน้ันสัตว�โลกผูOน้ันยXอม
กลายเปhนหน่ึงเดียวกับพรหมันหรือที่เรียกวXา โมกษะ (วรลักษณ� พับบรรจง, ม.ป.ป. : 13) 
  5.2.1 ความหมายของโมกษะ  
   สุนทร ณ รังสี (2536 : 342) กลXาววXาโมกษะหมายถึง การที่ชีวาตมัน (วิญญาณ)มีสภาวะ
เปhนอันเดียวกันกับพรหมันเปhนสภาวะที่อยูXเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏอยูXเหนือการเกดิและ
การตายเปhนสภาวะที่ไมXมีทั้งผูOรูOและสิ่งที่ถูกรูOไมXมีชีวาตมันและโลกเปhนสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยXางเปhนหน่ึงเดียว 
   อดิศักด์ิ ทองบุญ (2532 : 303) กลXาววXาโมกษะหมายถึงการที่อาตมัน (วิญญาณ)             
หลุดพOนจากการผูกยึดติดกับรXางกาย ซึ่งเปhนบXอเกิดของความทุกข�ทั้งมวลเมื่ออาตมันรูOแจOงดOวยตัวมันเองวXา
เปhนสิ่งเดียวกับพรหมันแลOว ก็จะหมดความยึดมั่นที่วXามันเปhนสิ่งเดียวกับรXางกายการหลุดพOนจากความคิด
เชXนน้ันจึงเรียกไดOวXาการบรรลุโมกษะดังน้ันสภาวะของอาตมัน (วิญญาณ) ที่บรรลุโมกษะแลOว จึงมีสภาพ
เหมือนพรหมันแตXไมXใชXสิ่งเดียวกันกับพรหมันคือมีความบริสุทธ์ิปราศจากมลทินใดๆ และจะไมXกลบัเขOาไปสูX
รXางกายอีก 
  5.2.2 ประเภทโมกษะ ในทรรศนะของปรัชญาศาสนาพราหมณ�-ฮินดู แบXงโมกษะออกเปhน   
2 ประเภท คือ 1)ชีวันมุกติโมกษะของผูOที่ยังมีชีวิตอยูXหมายถึงการหลุดพOนของผูOบรรลุโมกษะแลOวแตXยังมี
ชีวิตอยูXจนกวXาจะสิ้นอายุหรือสิ้นผลกรรมที่ทําไวOผูOที่บรรลุโมกษะชนิดน้ีแลOวจะไมXมีการกระทํากรรมใหมX
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เพ่ิมข้ึนกลXาวคือจะไมXมีผลสXงใหOเ วียนวXายตายเกิดอีกตXอไปเทียบไดOกับสอุปาทิ เสสนิพพานของ
พระพุทธศาสนา 2) วิเทหมุกติโมกษะของผูOมีรXางกายแตกดับคือการหลุดพOนหลังจากตายแลOวการบรรลุวิ
เทหมุกติน้ีจัดไดOวXาเปhนการเขOาถึงความเปhนเอกภาพกับพรหมันอยXางแทOจริงเทียบไดOกับอนุปาทินเสส 
นิพพานของพระพุทธศาสนา(สุนทร ณ รังสี, 2536 : 343-344) 
  5.2.3 ลักษณะของโมกษะ 
   พระมหาแกXนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล) (2541 : 17)ไดOอธิบายลักษณะของโมกษะ วXา 
การที่อาตมันรูOแจOงในตัวของมันวXาเปhนสิ่งเดียวกับพรหมัน เปhนสิ่งที่อยูXเหนือกาลเวลาทั้ง3คืออดีตปoจจุบัน 
และอนาคตโมกษะจึงเปhนสภาวะที่อยูXเหนือความโศกเศรOา ปราศจากบาปปราศจากความแกXชราปราศจาก
ความตายและปราศจากความหิวกระหาย ซึ่งสอดคลOองกับงานวิจัยของพระมหารุXงสุขุมาโล (ละเอียด)
(2557,หนOา 75)ที่ไดOอธิบายถึงสภาวะของโมกษะในฐานะเปhนบรมสุขดังน้ีวXาโมกษะในฐานะที่เปhนจุดหมาย
สูงสุดของแตXละบุคคลเปhนสภาวะที่สามารถดับทุกข�ทั้งมวลของมนุษย�เปhนสภาวะที่ปราศจากความเกิด
ความแกXความตายความหิวกระหายความกลัวความเศรOาโศกดังน้ัน โมกษะจึงเปhนสภาวะที่อาตมันบริสุทธ์ิ
บริบูรณ�อยXางที่สุดเปhนสภาวะของความยินดี และปลาบปลื้มสูงสุดคือสภาวะของอานันทะโมกษะเปhน
สภาวะที่สรรพสิ่งรูOแจOงความเปhนหน่ึงเดียวของตนกับพรหมันเปhนสภาวะที่เปhนอมตะจึงเปhนสภาวะของ
อานันทะ ที่เปhนบรมสุข 
  5.2.4 สิ่งที่ขัดขวางการบรรลุโมกษะ 
   ไพฑูรย� พัฒน�ใหญXย่ิง (2530 : 6-7) อธิบายวXา มายามีลักษณะของความปo�นป�วนวุXนวาย 
มีความไมXสงบอยXางไมXมีวันจบสิ้น เมื่อใดมนุษย�ทําลายมายา หรือความไมXรูOออกจากความรูO สลัดความเห็น
แกXตัว ขจัดความแตกแยกในระหวXางกัน ขจัดชXองวXางระหวXางตัวเอง และองค�สัมบูรณ� มิใหOมายาหรือความ
ไมXรูOเขOามาอาศัย มนุษย�ยXอมกOาวถึงจุดสัมบูรณ�หรือความแทOจริงอันติมะไดO  
   สมัคร บุราวาศ (2554 : 47) ไดOใหOทรรศนะของ มายา หมายถึง ความลวงตาทั้งหลายใน
จักรวาล เปhนอํานาจ (ศักด์ิ) ของพระเจOาเปhนเหตุ เปhนสิ่งที่รับรูOไดOในโลก เปhนประกฤติ (ธรรมชาติ) ในคัมภีร�
ฤคเวท มายา หมายถึง อํานาจพิเศษนอกเหนือจากธรรมชาติ หรือความฉลาดแกมโกงในคัมภีร�อุปนิษัท มายา
เปhนอํานาจของอิศวร ผูOเปhนเทพย่ิงใหญX ทรงบันดาลใหOโลกเกิดมีก็ดOวยอํานาจของมายา ทรงสรOางมนุษย�ข้ึน
ดOวยธุลีของโลก แลOวทรงหายใจใหOชีวาตมัน(วิญญาณ) เขOาไปอาศัยในรXางกายมนุษย� ทําใหOมีรXางกายเกิดข้ึนมา
ไดO จากสิ่งที่ไมXมีรูปรXางมายามองในแงXชีวาตมัน มีช่ือเรียกวXา อวิทยา คือความไมXรูO ที่เปhนเหมือนมXานคอย
ปjดบังมิใหOชีวาตมันไมXรูOความจริงวXา ตนเองเปhนสิ่งเดียวกับองค�สัมบูรณ� คือ พรหมันอวิทยา เปhนสาเหตุทําใหO
ชีวาตมันตOองติดขOองในสังสารวัฏ ประกอบทั้งกรรมดี กรรมช่ัว แลOวก็ไดOรับผลของกรรม (วิบากกรรม) คือ
ความสุข ความทุกข� หมุนเวียนกันไป เมื่อใดที่ชีวาตมันสามารถทําลายอวิชชาลงไดO เมื่อน้ันชีวาตมันก็จะ
กลับคืนสูXสภาวะที่แทOจริง อันเปhนสภาพเดียวกับพรหมัน(ทองหลXอ วงษ�ธรรมา, 2535 : 51-52) 
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  5.2.5 วิธีปฏิบัติตนเพ่ือใหOบรรลุโมกษะ 
   ปรัชญาศาสนาพราหมณ�-ฮินดูมีวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปdาหมายสูงสุดของศาสนา ก็คือ การ
ปฏิบัติตามมรรค 4 หรือโยคะ 4 ดังน้ี คือ 
   1)ชญาณมรรค(ชญาณโยคะ) หมายถึงความรูOแจOง เขOาใจธรรมชาติของพระพรหมันซึ่งมี
อยูXในตน ในฐานะอาตมันยXอยน่ันคือการศึกษาพรหมวิชชา เพ่ือทําลายอวิชชาดOวยปoญญาเมื่อไดOบรรลุถึง
ความรูOแจOงแลOวจิตยXอมบริสุทธ์ิ บุคคลน้ันยXอมบรรลุถึงพรหมัน 
   2)กรรมมรรค (กรรมโยคะ)หมายถึง การประกอบความดี อันเปhนไปเพ่ือความดับความ
ปรารถนาด้ินรนเปhนตOนเหตุใหOเกิดกรรม เปhนทางเขOาถึงอันติมะสัจจะดOวยการปฏิบัติหนOาที่ตามวรรณะดOวย
จิตที่วXางปลXอยวางและไมXหวังผลตอบแทนใด  
   3)ภักติมรรค(ภักติโยคะ)หมายถึง ความภักดี ความศรัทธาตXอพระเปhนเจOาการบํารุงบําเรอ
มีความต้ังใจรับใชOดOวยความจงรักภักดีอยXางบริสุทธ์ิใจใหOบริการดOวยความมั่นใจและเต็มใจโดยปราศจาก
การหวังผลถือวXาสิ่งมีชีวิตทั้งหลายลOวนมาจากพรหม มีวิญญาณ (อาตมัน) ของพรหมสิงสถิตอยูX ผูOใดใหO
ความชXวยเหลือสิ่งมีชีวิตทั้งปวง ผูOน้ันยXอมมีความจงรักภักดีตXอพระพรหม ยXอมไดOพบกับพระพรหมสม
ปรารถนา 
   4)ราชมรรค (ราชโยคะ)เปhนองค�ประกอบที่สําคัญย่ิงเพราะเปhนการปฏิบัติที่เนOนฝrกฝนใหO
จิตใจมีสติปoญญาเกิดความรูOแจOงเห็นจริงในอาตมันของสรรพสิ่งทั้งหลายวXาเปhนอันหน่ึงอันเดียวกับปฐม            
ผูOปฏิบัติจะตOองปฏิบัติโยคะขOออื่นๆดOวย เพราะโยคะแตXละประเภทจะมีความสําคัญในตัวเองและก็จะมี
ความแตกตXางกันตามวิธี หรือในฐานะเปhนวิถีปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะ (สุนทร ณ รังสี, 2536 : 52-53) 
ข้ันตอนการปฏิบัติราชโยคะ มี 4 ข้ันตอน ไดOแกX 
    4.1)ข้ันโสลกยัม คือ การบําเพ็ญเพียรจิตไปสูXโลกทิพย� ไปอยูXเฉพาะหนOาพระอิศวร
หรือพระศิวะ 
    4.2)ข้ันสมิปยัม คือ การเขOาฌานฟอกจิตใหOสะอาดจนมองเห็นพระเปhนเจOา 
    4.3)ข้ันสรุปยัม คือ การฟอกจิตใหOแนXวแนXจนตัวกลืนหายเปhนอันหน่ึงอันเดียวกับพระเจOา 
    4.4)ข้ันสยุชยัม คือ การรวมเปhนอันหน่ึงเดียวกับพรหม หรือปุรุษะซึ่งเปhนเทพสูงสุดอนั 
เปhนยอดปรารถนาของพวกสันยาสี(องค�การศาสนาพราหมณ�-ฮินดู, 2523 : 33-34) 
 5.3 การเปรียบเทียบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาพุทธเถรวาทกับปรัชญา
พราหมณ�–ฮินดู จากการศึกษาเปรียบเทียบ จะพบความคลOายคลึงในทรรศนะเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�
ของทั้งสองศาสนา คือ การหลุดพOนจากความทุกข�ทั้งปวง สาเหตุหลักของการเวียนวXายตายเกิดอันเปhนบXอ
เกิดของความทุกข�ทั้งมวล คือ อวิชชา   
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 สXวนประเภทเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ที่คลOายกัน คือ สอุปาทิเสสนิพพาน น้ัน เปรียบเทียบไดO
กับชีวันมุกติอนุปาทิเสสนิพพาน เปรียบเทียบไดOกับวิเทหมุกติ ลักษณะของนิพพานและโมกษะ ที่คลOายกัน
ก็คือเปhนสภาวะที่อยูXเหนือการเกิดและการตายอยูXเหนือกาลเวลาเปhนสภาวะที่ปราศจากความทุกข�ทั้งมวล
ปราศจากความหิวกระหายปราศจากบุญและบาปปราศจากความโศกเศรOาเปhนสภาวะที่เปhนอมตะและเปhน
สภาวะที่เปhนบรมสุขคือเปhนความสุขสูงสุด 
 ทรรศนะที่แตกตXางกันอยXางเห็นไดOชัดเจนของทั้งสองศาสนา คือในปรัชญาศาสนาพราหมณ�-
ฮินดู สอนเรื่องการมีตัวตน (อัตตา) พรหมันมีฐานะเปhนพระเจOาสXวนพุทธศาสนาเถรวาทสอนเรื่องการไมXมี
ตัวตน (อนัตตา) ไมXเช่ือเรื่องพระเปhนเจOา 
 สXวนวิธีการปฏิบัติเพ่ือเขOาถึงเปdาหมายสูงสุดก็มีทั้งสXวนที่แตกตXางและคลOายคลึงกันกลXาวคือ
ปรัชญาพราหมณ�-ฮินดู ถือวXาการบูชาการประกอบพิธีกรรมตXางๆและการอุทิศตนตXอพระเจOา เปhนวิธีที่จะ
ทําใหOบรรลุถึงโมกษะแตXพุทธศาสนา ถือวXาการที่จะบรรลุถึงนิพพานไดOก็อยูXที่ตัวบุคคลเทXาน้ัน และคัดคOาน
ความคิดและวิธีการเชXนน้ันสXวนที่คลOายกันก็คือการปฏิบัติสมาธิ หรือการฝrกจิตที่ปรัชญาพราหมณ�-ฮินดู
เรียกวXาราชโยคะสXวนพุทธศาสนา เรียกวXาการปฏิบัติสมถกรรมฐาน การบรรลุโมกษะตามทรรศนะปรัชญา
ศาสนาพราหมณ�-ฮินดูข้ึนอยูXกับความกรุณาของพระผูOเปhนเจOาหรือพรหมัน สXวนการบรรลุนิพพานในพุทธ
ศาสนา ตOองปฏิบัติวิปoสสนากรรมฐานเพ่ือใชOปoญญาพิจารณาสภาวธรรมใหOเห็นแจOงตามความเปhนจริง 

 
6. ขRอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเชิงเปรียบเทียบในปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาทกับปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
ยังมีเรื่องที่นXาสนใจทีจ่ะไดOรับการศึกษาวิจัย อีกหลายประเด็น โดยผูOวิจัยมีขOอเสนอแนะ ดังน้ี 
 6.1 ขOอเสนอแนะในการนําไปใชO 
  6.1.1 หลักปฏิบัติในข้ันตOนเพ่ือบรรลเุปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดOก็คือ 
หลักไตรสกิขา ไดOแกX อธิศีลสิกขา คือการสํารวมทางกาย และวาจา ดOวยการรักษาศีล5หรือศีล8 
  6.1.2 หลักการปฏิบัติสมาธิในพุทธศาสนา ซึง่เรียกวXา อธิจิตตสิกขาเปhนการฝrกจิตใหOมีความ
เขOมแข็งมั่นคงแนXวแนX จนกระทัง่จิตมกีําลงัสมาธิสูงเหมาะแกXการใชOงาน จิตในข้ันน้ีจะมีปoญญาอยXางลึกซึ้ง
และรูOตรงตามเปhนจรงิ ซึ่งเปhนผลสืบเน่ืองมาจากการรักษาศีล5หรือศีล8 ใหOบรสิุทธ์ิ 
 6.2 ขOอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตXอไป 
  6.2.1 การศึกษาเชิงวิเคราะห�สอุปานิเสสนิพพานในพุทธปรชัญาเถรวาทกบัชีวันมุกติใน
ปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
  6.2.2 การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวคิดสภาวะหลงัการหลุดพOนในทรรศนะพุทธปรัชญาเถร
วาทกับปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
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บทคัดยAอ 
 บทความวิจัยน้ีมี วัตถุประสงค� เพ่ือ 1)เพ่ือศึกษาทฤษฎีเกี่ ยวกับโรคซึมเศรOาในมุมมอง                    
ทางจิตเวชศาสตร�และตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 2)เพ่ือศึกษาการใหOคําปรึกษาทั่วไปและการใหO
คําปรึกษาในรายบุคคลตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 3)เพ่ือศึกษาวิเคราะห�คุณคXาการใหOคําปรึกษาใน
รายบุคคลผูOป�วยโรคซึมเศรOาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทโดยใชOวิธีวิจัยเอกสารคือศึกษาคOนควOาจากคัมภีร�
ทางพระพุทธศาสนา งานวิจัยที่เกี่ยวขOอง และตําราอื่นๆ ประกอบ  
 ผลการวิจัยพบวXา โรคซึมเศรOา หมายถึง การเจ็บป�วยดOานจิตเวชที่มีความผิดปกติดOานอารมณ�
เศรOาเปhนหลักสXงผลใหOเกิดความผิดปกติ ดOานความคิด ดOานรXางกายพฤติกรรมและสังคมมีอาการอยXางนOอย 
2 สัปดาห�ข้ึนไป สาเหตุเกิดจากความผิดปกติดOานรXางกาย ไดOแกX ความผิดปกติของสารสื่อประสาท ระบบ
ตXอมไรOทXอ ระบบประสาทวิทยา ระบบประสาทสXวนกลาง พันธุกรรม โรคทางกาย และยาบางชนิด 
นอกจากน้ียังมีสาเหตุจากดOานจิตใจ ความคิด การรับรูOที่เปhนลบ และจากปoจจัยกระตุOนจาก สิ่งแวดลOอม 
สังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ ซึ่งเปhนสXวนทําใหOเกิดโรคซึมเศรOาไดO โรคซึมเศรOาแบXงไดO 2 ประเภทตาม
เกณฑ�การวินิจฉัยของสมาคมจิตแพทย�อเมริกัน คือโรคซึมเศรOาหลัก และโรคซึมเศรOาเรื้อรัง ปoจจุบันกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ไดOใชOแบบประเมิน 2 คําถาม  (2Q) สําหรับคัดกรองและใชO 9 คําถาม 
(9Q) สําหรับวินิจฉัยและแบXงระดับความรุนแรงของโรคซึมเศรOา ต้ังแตXระดับเล็กนOอย ปานกลาง และระดับ
รุนแรง โรคซึมเศรOาระดับรุนแรงอาจจะมีอาการทางจิต หูแวXว ประสาทหลอนและมีความคิดอยากฆXาตัว
ตายรXวมดOวย การรักษา มี 3 วิธี โดยใชOทั้ง 3 ดOานรXวมกัน ไดOแกX  1)ดOานรXางกาย โดยใชOยา ไฟฟdา และ          
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การจํากัดกิจกรรม 2)ดOานจิตใจ โดยการใชOจิตบําบัด หรือการใหOการปรึกษา 3)ดOานสิ่งแวดลOอมและสังคม 
ไดOแกXการจัดสถานที่ใหOมีความปลอดภัย นXาอยูX การจัดกิจกรรมบําบัดที่เหมาะสม ตามหลักคําสอนใน            
พุทธปรัชญาเถรวาท โรคซึมเศรOา มีความหมายใกลOเคียงโรคทางใจ หรือความทุกข� ไดOแกX ทุกข� 12                
ในทุกขอริยสัจ หรือทุกข�จร โดยเฉพาะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข� โทมนัส และอุปายาส คือเปhนความทุกข�ที่มา
จากเหตุการณ�และสิ่งแวดลOอมของชีวิตที่เกิดข้ึนเพียงครั้งคราวเกิดกับบุคคลมีสาเหตุมาจากกิเลสและ
ตัณหาเขOาครอบงําจิตใจการรักษาโรคทางใจหรือทุกข� ในทางพระพุทธศาสนาน้ัน จะตOองเริ่มจากการถาม
สังเกต และประเมินบุคลิกลักษณะของผูOป�วยกXอนจึงจะสามารถนําหลักธรรมมาใชOกับบุคคลน้ันใหOเหมาะ
ตามจริตของแตXละคน การรักษาสามารถทําไดOดังน้ี คือ 1)การศึกษาปฏิบัติธรรมโดยตรง 2)การนําเอาหลัก
พุทธธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกต�ใชOในชีวิต 3)การคบหากัลยาณมิตร  
 การใหOคําปรึกษาเปรียบไดOกับการแสดงธรรมหรือเทศนาธรรมในทางพระพุทธศาสนาการใหO
คําปรึกษาในรายบุคคลผูOป�วยโรคซึมเศรOาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท หมายถึงกระบวนการที่ผูOใหO
คําปรึกษา หรือกัลยาณมิตร ไดOนําเอาหลักพุทธธรรมที่เหมาะสมกับผูOป�วยโรคซึมเศรOาตามปoญหาที่เขามีอยูX  
ที่เปhนทั้งหลักการ กระบวนการและวิธีการมาใชOในการใหOคําปรึกษา โดยชXวยช้ีทางใหOเขาใชOปoญญาในการ
ดับทุกข�หรือปoญหา ใหO เขOาใจปoญหาภายใน คือความทุกข�ใจ สาเหตุที่ทําใหOเกิดความทุกข� ตามความเปhน
จริงของธรรมชาติและสามารถแกOปoญหาหรือความทุกข�ตามทางสายกลาง คือ มรรคมีองค� 8 อยXางมี
ความสุขและพัฒนาตนเองไปสูXความเปhนมนุษย�ที่สมบูรณ� ผูOใหOคําปรึกษาจะตOองมีคุณสมบัติแหXงความเปhน 
“กัลยาณมิตร” ปฏิบัติตนในศีลธรรมอันดีและมั่นฝrกฝนขัดเกลาตนเองอยูXเสมอ เปhนบัณฑิตที่มีสติปoญญา
และมีปฏิภาณ เปhนผูOมีความรูOและประสบการณ� คือ เปhนพหูสูต  มีจรรยาบรรณเปhนแนวปฏิบัติในการ
แสดงธรรม เขOาใจหลักพุทธธรรมเปhนอยXางดี สามารถวิเคราะห�ผูOมาขอคําปรึกษาตามจริตของแตXละคน นํา
หลักธรรมตXางๆ เขOามาประกอบในกระบวนการใหOคําปรึกษา ไดOเปhนอยXางดี กระบวนการในการใหO
คําปรึกษาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท มีข้ันตอนตามหลักอริยสัจ 4 คือ รูOทุกข� (ทุกข�) รูOสาเหตุของทุกข� 
(สมุทัย) รูOผลของการดับทุกข� (นิโรธ) และรูOหนทางในการดับทุกข� (มรรค) 
 จากการวิจัยพบวXาคุณคXาการใหOคําปรึกษาในรายบุคคลผูOป�วยโรคซึมเศรOาตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาทน้ัน คือใชOเยียวยารักษาโรคซึมเศรOาหรือโรคทางใจไดOจริง ชXวยลดและปdองกันการกลับมาเปhนซ้ําไดO 
ทําใหOผูOใหOคําปรึกษาตOองพัฒนาตนเองเสมอเพ่ือครองตนตามคุณสมบัติของผูOใหOคําปรึกษา นํามาซึ่ง
ประโยชน�ตXอตัวผูOใหOคําปรึกษาเองและสXงผลดีตXอครอบครัว การงาน และสุขภาพจิตของผูOใหOคําปรึกษาดOวย
ในงานการใหOบริการใหOคําปรึกษาเปhนเครื่องมือหรือรูปแบบการใหOคําปรึกษาที่มีประสิทธิภาพสงูและเหมาะ
กับผูOมารับคําปรึกษาที่สXวนใหญXนับถือศาสนาพุทธ และยังเปhนการสXงเสริมใหOพุทธศาสนิกชนไดOปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของพระพุทธเจOา รักษาความเปhนศาสนาพุทธ หรือศาสนาประจําชาติไวO ใหOสืบนานตXอไป 
 
คําสําคัญ : การใหOคําปรึกษาในรายบุคคล; ผูOป�วยโรคซึมเศรOา; แนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
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ABSTRACT 
 This research served the purposes: 1) to study theories on depressive disorder in 
the perspective of psychiatry, 2) to study general and individual counseling following 
Theravada Buddhist philosophy, 3) analyze values of individual counseling for depressive 
disorder patients. It was based on the qualitative research, the documentary research, of 
which data were obtained from Buddhist Cannon, relevant research work and other texts 
to supplement it.  
 The research yields the following results: 
 1. Depression (Depressive disorder) is psychiatrically mental malaise with 
feelings of sadness as a major cause, resulting in thoughtful, physical, behavioral and 
social disorders. Its symptom takes two weeks and up. Its cause arises from physical 
disorder of communicative nerve fluid, tubeless gland systems, nerve systems, central 
nerve system, heredity, bodily ills and some types of medicine. Beyond the physical 
disorder, its causes originate from mind, thoughts, negative perception and stimulating 
factors of environments, society, cultures and economy, all of which may bring the 
depressive disorder. It can be divided into types -major depressive disorder and 
dysthymic disorder. Nowadays, Public Health Ministry’s Department of Mental Health 
uses two-question assessment form for screening the patients and nine-question 
assessment from for diagnoses and division of severity of depressive disorder into three 
levels, that is, marginal, mild and severe. For the severe level, its symptom includes 
psychiatric illness, hallucination, and obsession of committing suicide. Treatments are of 
three types and they can be used together. 1) Physically, it can be treated by using 
medicine, electricity, and activity limit. 2) Mentally, mental therapy and counseling are 
used. 3) Environmentally and socially, the treatment is to arrange a safe, livable place 
and hold suitable therapy activities.  
 According to the rule of teaching in Theravada Buddhist philosophy, the 
depressive disorder has its meaning similar to suffering, namely twelve ache and pain 
sufferings in Four Noble Truth, especially grief, lamentation, painful mental feelings, and 
despair, which they occasionally occur with everyone due to indulgence of defilement 
and craving. Treatment of mental illness or suffering in Buddhism will begin with 
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questions, notice and assessment of patients’ personality before being able to 
implement relevant teachings suitable to patients’ intrinsic nature. The treatment can be 
a direct practice of dhamma by applying a rule of Buddhadhamma to using in his/her 
everyday life. 
 Treatment by offering counseling is relative to delivering the sermon in 
Buddhism. To offer individual counseling to the depressive disorder patients following 
Theravada Buddhist philosophy refers to the process of which the counselor brings in 
Buddhadhamma suitable to such patients as the principle, process and method to use 
for counseling by guiding them to use their wisdom to cease sufferings or happily 
address problems to have him/her understand their internal sufferings, causes of 
sufferings according to reality of the nature and can solve problems of suffering 
according Buddhism’s Middle Path, that is, Noble Eightfold Path, and develop 
themselves to the state of being a complete human being. A counselor has to have the 
property of good friendship, behaving themselves well in morality and regularly 
practising themselves, being the wise with consciousness, wisdom and perspicuity, having 
profound knowledge and experience, and possessing ethical codes as the practical guide 
for expounding dharma, understanding Buddhadhamma, being well aware of diagnosing 
patients’ symptoms, bringing in rules of dhamma to support counseling processes. The 
processes of counseling in Theravada Buddhist philosophy have the same steps as those 
of Four Noble Truths, namely knowing suffering, causes of sufferings, results of cessation 
of sufferings and the ways leading to the cessation of sufferings.    
 The value of offering individual counseling to the depressive disorder patients 
following Theravada Buddhist philosophy can be really used to cure such patients. The 
values as such help decrease the symptom and prevent them from repeated occurrence 
as the patients practise themselves to let them have wisdom. The value for the 
counselor is that it let him/her develop oneself to retain the said properties, and yield 
benefits for the counselor and give rise to happiness of the family and good results of 
the job and his/her good mental health as well. The value for the counseling service is 
that it is acted as the tool or model of the service suitable for the patients asking for 
counseling, of which most of them are Buddhists. Most importantly, another value for 



วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน� ป�ที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 
Journal of Buddhist Philosophy Evolved Vol.3 No.2 (July – December 2019) 

17 

 

the counseling service is to encourage Buddhists to indirectly follow the Buddha’s 
teachings and elongate retention of Buddhism as the national religion forever. 
 
Keywords : Individual Counseling; Depressive Disorder Patients; Theravada Buddhist Philosophy 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปLญหาที่ทําการวิจัย 
 ปoจจุบันสังคมไทยกําลังเผชิญกับปoญหาหลายดOานโดยเฉพาะปoญหาวิกฤติเศรษฐกิจ ปoญหาดOาน
การเมือง ปoญหาที่เกิดจากภัยธรรมชาติ  ปoญหาสังคม ปoญหาครอบครัวและปoญหาสุขภาพ นับวันจะเพ่ิม
มากข้ึนทําใหOบุคคลมีความยากลําบากในการปรับตัวปรับใจกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนซึ่งสXงผลกระทบ
ตXออารมณ�และจิตใจ การเกิดปoญหาสุขภาพจิตโดยเฉพาะโรคซึมเศรOาจะมีแนวโนOมสูงข้ึนจากรายงาน
การศึกษารXวมกันระหวXางองค�การอนามัยโลก ธนาคารโลกและ Harvard School of Public Health 
(Murray 1996)ในการคาดการณ�ภาระโรค (Burden of disease) ที่มีตXอประชากรในทุกภูมิภาคของโลก 
โดยวัดความสูญเสียเปhนจํานวนป�ที่ดํารงชีวิตอยXางมีสุขภาพดี พบวXาโรคซึมเศรOามีการเปลี่ยนแปลงอันดับ
ของโรคที่เปhนภาระ จากอันดับ 4 ในป� ค.ศ. 1990 มาเปhนอันดับ 2 ในป� ค.ศ. 2020 ซึ่งหมายถึงโรค
ซึมเศรOาจะกXอใหOเกิดความสูญเสียดOานสุขภาพของประชากรโลกเปhนเทXาตัวทําใหOเกิดความสูญเสียที่รุนแรง
มากข้ึนเรื่อยๆ และเปhนปoญหาสาธารณสุขที่สําคัญทั้งในปoจจุบันละในอนาคต ลักษณะความเจ็บป�วย 
(illness) และการเปhนโรค (disease) ของโรคซึมเศรOานําไปสูXความทุกข�ทรมาน สูญเสียดุลยภาพ และ
ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตของผูOป�วย ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศ ซึ่งไมXสามารถประเมินคXา
ความเสียหายไดO ยังพบวXาผูOมีพฤติกรรมฆXาตัวตายมากถึงรOอยละ 60 ป�วยเปhนโรคซึมเศรOา  
 โรคซึมเศรOาเปhนโรคทางจิตเวช ที่มีกลุXมอาการความผิดปกติทางดOานอารมณ� ซึ่งมีอาการสําคัญ 
ไดOแกX อารมณ�ซึมเศรOาและความรูOสึกเบื่อหนXาย หดหูX ทOอแทO หมดหวัง  ทXาทางการเคลื่อนไหวเช่ืองชOา  เบื่อ
อาหาร นํ้าหนักลด นอนไมXหลับ อXอนเพลีย ไรOเรี่ยวแรง ไมXมีสมาธิ ความคิดอXานชOา หลงลืม รูOสึกคุณคXาใน
ตัวเองลดลง จนอาจนําไปสูXความรูOสึกอยากทํารOายตนเอง หรือการฆXาตัวตายในที่สุด อาการเหลXาน้ีเปhนอยูX
นานต้ังแตX 2 สัปดาห�ข้ึนไป โรคซึมเศรOาสามารถรักษาไดOดOวยการรักษาดOวยยา  รักษาดOวยไฟฟdา จํากัด
พฤติกรรม จัดสิ่งแวดลOอมเพ่ือการบําบัดและรักษาดOานจิตใจ จากการรักษาผูOป�วยโรคซึมเศรOาพบวXา การ
รักษาดOวยยารXวมกับการรักษาทางดOานจิตใจจะสXงผลใหOเกิดประสิทธิภาพการรักษาสูงสุด ดังน้ัน การบําบัด
และรักษาดOานจิตใจจึงเปhนกระบวนการชXวยเหลือที่สําคัญอยXางหน่ึงตXอการลดภาวะซึมเศรOา รวมถึงการ
จัดการความเสี่ยงและปdองกันโรคซึมเศรOาของบุคคลในระยะยาว เปdาหมายของการบําบัดเพ่ือชXวยใหOบุคคล
มองเห็นและรูOจักเขOาใจตนเองไดOอยXางถูกตOองชัดเจนตามสภาพความเปhนจริง เขOาใจสาเหตุของปoญหา 
สามารถแกOปoญหาผXานกระบวนการคิด เพ่ิมขีดความรูOความสามารถในการวิเคราะห� แยกแยะสถานการณ�
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ชีวิตใหOเปhนไปในแนวทางที่เหมาะสม ภาวะซึมเศรOาในมุมมองของศาสนาพุทธมีความหมายใกลOเคียงกับโรค
ทางใจ หรือ ความทุกข�  ความทุกข�เหลXาน้ีเกิดจากกิเลส ตัณหาและความยึดมั่นถือมั่น จุดมุXงหมายของ
ศาสนาพุทธคือการชXวยใหOคนที่สุขภาพจิตผิดปกติหรือคนมีสุขภาพจิตดีอยูXแลOวมีภาวะทางจิตใจสูงข้ึน
เรื่อยๆ จนบรรลุระดับสูงสุดของการพัฒนาการทางจิตใจคือการพOนทุกข�โดยสิ้นเชิง (นิพพาน) ซึ่งจิตวิทยา
รXวมสมัยตXางๆ ยังไมXสามารถชXวยใหOมนุษย�ขจัดสาเหตุหรือรากเหงOาของความทุกข�ไดOโดยสิ้นเชิงเปhนแนวคิด
ที่มีความลุXมลึกและมีประโยชน�อยXางย่ิงที่สามารถชXวยเยียวยาจิตใจมนุษย�ที่ตกอยูXในทุกข�ใหOพOนทุกข�ไดO
สําหรับนักจิตวิทยาการปรึกษาและผูOที่อยูXสายงานดOานสุขภาพจิต  ในฐานะที่มีบทบาทโดยตรงในการใหO
การชXวยเหลือเพ่ือนมนุษย�ในมิติทางดOานจิตใจก็สามารถนําจิตวิทยาแนวพุทธไปใชOในกระบวนการจิตวิทยา
ไดOหลากหลายรูปแบบเชXนการใหOคําปรึกษารายบุคคลและแบบกลุXม     
 
2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับโรคซึมเศรOาในมุมมองทางจิตเวชศาสตร�และตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท
เพ่ือศึกษาและวิเคราะห�คุณคXาการใหOคําปรึกษาทั่วไปและการใหOคําปรึกษาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
3. ประโยชน�ที่ไดRรับจากการวิจัย 
 ทําใหOทราบทฤษฎีเกี่ยวกับโรคซึมเศรOาในมุมมองทางจิตเวชศาสตร�และตามแนวพุทธปรัชญาเถร
วาทเพ่ือศึกษาและวิเคราะห�คุณคXาการใหOคําปรึกษาทั่วไปและการใหOคําปรึกษาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปhนการศึกษาคOนควOาเกี่ยวกับเอกสารที่เกี่ยวขOองกับทฤษฎีโรคซึมเศรOาตามแนวจติ
เวชศาสตร�และหลักพุทธปรัชญาเถรวาทที่เกี่ยวขOองกับโรคซึมเศรOาการใหOคําปรึกษาทั่วไปและตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาท แลOวรวบรวมหลักคําสอนที่เกี่ยวขOองโดยคOนควOาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary 
Sources) คือพระไตรปjฎกภาษาไทยฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พิมพ�เน่ืองในวโรกาสครบรอบ 200 ป� 
แหXงกรุงรัตนโกสินทร� ฉบับ 91 เลXม พุทธศักราช 2525 รวบรวมขOอมูลที่เกี่ยวขOองจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ
(Secondary Sources) คือ ตํารา หนังสือ บทความ วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวขOองและจากอินเตอร�เน็ต              
จึงนําขOอมูลที่รวบรวมไดOมาทําการวิเคราะห�แลOวสรุปผลจากการศึกษาคOนควOาตามวัตถุประสงค�ที่ต้ังไวO และ
นําเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห� 
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5. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยพบวXาการใหOคําปรึกษาตามกระบวนการทางจิตเวชศาสตร� ตรงกับกระบวนการ
ชXวยเหลือผูOมีทุกข�มีปoญหาตามหลักพุทธธรรม ที่เรียกวXาการเทศนาหรือการแสดงธรรมซึ่งเปhนการโปรดสตัว�
คือการชXวยเหลือใหOบุคคลพOนจากทุกข�หรือปoญหา  ซึ่งกระบวนการใหOคําปรึกษาตามแนวพุทธปรัชญาเถร
วาทน้ัน มีกระบวนการตามวิธีการของอริยสัจ4โดยเริ่มจากการสรOางสัมพันธภาพ ฟoงปoญหา หาสาเหตุแหXง
ทุกข�กXอน (ทุกข�) จากน้ันจึงวิเคราะห�พิจารณาปoญหา หรือทุกข� สํารวจวXาปoญหาหรือทุกข�เกิดจากอะไร
รากเหงOาของทุกข�คืออะไร (สมุทัย)  เสร็จแลOวจึงหาวิธีกําจัดสาเหตุของปoญหาหรือทุกข�โดยการจัดลําดับ
ความสําคัญของสาเหตุแหXงทุกข� กําหนดเปdาหมายและแผนปฏิบัติการของการดับทุกข� (นิโรธ)แลOวลงมือ
ปฏิบัติ เพ่ือแกOปoญหาหรือดับทุกข� เมื่อเขOาใจเห็นจริง โดยใชOแนวทางปฏิบัติที่ถูกตOองเหมาะสม อยXางเขOาใจ
ตามความเปhนจริง (มรรค) และพบวXา คุณคXาการใหOคําปรึกษาในรายบุคคลผูOป�วยโรคซึมเศรOาตามแนวพุทธ
ปรัชญาเถรวาทน้ันคือใชOเยียวยารักษาโรคซึมเศรOาหรือโรคทางใจไดOจริง ชXวยลดและปdองกันการกลบัมาเปhน
ซ้ําไดO เพราะมีการฝrกตน ใหOเกิดปoญญาที่จะชXวยตัวเองใหOพOนทุกข�และพัฒนาตXอไปจนเปhนมนุษย�ที่สมบูรณ�
ไดOทําใหOผูOใหOคําปรึกษา ตOองพัฒนาตนเองเสมอเพ่ือครองตนตามคุณสมบัติผูOใหOคําปรึกษา และนํามาซึ่ง
ประโยชน�ตXอตัวผูOใหOคําปรึกษาเองสXงผลดีตXอ ครอบครัว การงานและสุขภาพจิตของผูOใหOคําปรึกษาดOวย 
คุณคXาในการใหOคําปรึกษาคือเปhนเครื่องมือหรือรูปแบบการใหOคําปรึกษาที่มีประสิทธิภาพสูงเปhนการ
สXงเสริมใหOพุทธศาสนิกชนไดOปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจOาและรักษาความเปhนศาสนาพุทธ หรือ
ศาสนาประจําชาติไวO ใหOสืบนานตXอไป 
 
6. ขRอเสนอแนะ 
 6.1 ขOอเสนอแนะจากการวิจัย 
  ควรมีการจัดอบรมหลักสูตรผูOใหOการปรึกษาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทหรือพุทธจิตวิทยา
แกXบุคลากรทางดOานสุขภาพมากข้ึน เพราะสามารถนําไปใชOประกอบในการใหOบริการแกXผูOป�วยที่มีความ
ทุกข�ทางกายและทางใจไดOและเห็นผลเปhนอยXางดีและสถาบันการศึกษาควรเพ่ิมเน้ือหาของหลักพุทธธรรม
ที่สําคัญลงในหลักสูตรการเรียนการสอนเชXน หลักไตรลักษณ� อริยสัจ 4 มรรค 8 เปhนตOน และเนOนความ
เขOาใจในการนําไปปฏิบัติ โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาเพราะเปhนชXวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ�
จิตใจและรXางกายมากกวXาวัยอื่นๆหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาน้ี สามารถนํามาใชOไดOในชีวิตประจําวันกับ
ทุกบุคคล ควรเลือกใหOเหมาะแกXกาล และสามารถชXวยปdองกันและรักษาการเจ็บป�วยทางใจหรือโรค
ซึมเศรOาไดO  
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 6.2 ขOอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตXอไป 
  ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการใหOการปรึกษาตามแนวพระพุทธศาสนาเพ่ือนํามาใชO
ในจุดบริการในโรงพยาบาล ควรมีการศึกษาวิจัยตXอในเรื่องการปฏิบัติตXออารมณ�อยXางถูกตOองในทาง
พระพุทธศาสนา เพ่ือนํามาใชOในการดูแลผูOที่มีปoญหาดOานจิตใจและอารมณ� และในเรื่องจริต 6                      
ซึ่งเปรียบเสมือนเครื่องมือในการคัดกรองและประเมินผูOมารับการปรึกษาเมื่อเปรียบเทียบกับเครื่องมือ
ในทางจิตเวชศาสตร�และจะทําใหOผูOใหOการปรึกษามีความเช่ียวชาญในการประเมินผูOมารับบริการมากข้ึน 
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บทคัดยAอ 

 การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงาน
ดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� 2)เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจ
ในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� ของประชาชน
ที่มีเพศและอายุที่แตกตXางกัน 3)เพ่ือศึกษาขOอเสนอแนะของประชาชนเกี่ยวกับปoญหาและแนวทางการ
แกOไขปoญหาการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�  อําเภอ
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด กลุXมตัวอยXางที่ใชOในการวิจัย ไดOแกX ผูOปกครองนักเรียนในเขตบริการของ
โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� จํานวน 322 คน  เครื่องมือที่ใชOในการวิจัย ไดOแกX แบบสอบถามเปhนมาตรสXวน
ประเมินคXา 5 ระดับ มีความเช่ือมั่นทั้งฉบับเทXากับ 0.91 สถิติที่ใชOในการวิเคราะห�ขOอมูลไดOแกX คXารOอยละ 
คXาเฉลี่ย สXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คXา t -test และคXา F- test โดยใชOโปรแกรมคอมพิวเตอร�สําเร็จรูป 
 ผลการวิจัยพบวXา 1)ความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXาง
โรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�  อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด โดยรวมอยูXใน
ระดับปานกลาง 2)ผลการเปรียบเทียบ ความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�
ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน พบวXา ประชาชนที่มีเพศตXางกัน มีความพึงพอใจของประชาชนในการ
ดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โดยรวมมีระดับความพึงพอใจไมXแตกตXางกัน                
3)ขOอเสนอแนะเกี่ยวกับปoญหาและแนวทางแกOไขปoญหาการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียน
กับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด พบวXา ปoญหาการ
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ดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โดยเรียงลําดับจากมากไปหานOอยที่สุดดังน้ี 
โรงเรียนมีการเขOารXวมกิจกรรมการพัฒนาทOองถ่ินที่ชุมชนจัดข้ึนอยXางตXอเน่ือง  รองลงมาคือโรงเรียน
ประชาสัมพันธ�ขXาวสารไมXทั่วถึงและครอบคลุมพ้ืนที่เขตบริการ โรงเรียนขาดผูOรับผิดชอบการใหOบริการ
เทคโนโลยีสารสนเทศแกXชุมชนการเชิญประชาชนมารXวมในกิจกรรมของโรงเรียนไมXทั่วถึง และนOอยทีส่ดุคือ
โรงเรียนจัดกิจกรรมสรOางความสัมพันธ�กับชุมชนและหนXวยงานอื่นในทOองถ่ินไมXหลากหลายประชาชน สXวน
แนวทางการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โดยเรียงลําดับจากมากไปหานOอยทีส่ดุ
ดังน้ี โรงเรียนควรจัดบุคลากรเขOารXวมกิจกรรมการพัฒนาทOองถ่ินที่ชุมชน รองลงมาคือโรงเรียนควร
ปรับปรุงระบบประชาสัมพันธ�ขXาวสารใหOทั่วถึงและครอบคลุมพ้ืนที่เขตบริการโรงเรียนควรจัดผูOรับผิดชอบ
การใหOบริการเทคโนโลยีสารสนเทศแกXชุมชน โรงเรียนควรทําหนังสือเชิญประชาชนมารXวมในกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดข้ึนใหOทั่วถึงและครอบคลุมพ้ืนที่เขตบริการและนOอยที่สุดคือโรงเรียนควรจัดกิจกรรมสรOาง
ความสัมพันธ�กับชุมชนและหนXวยงานอื่นในทOองถ่ินใหOมีความหลากหลาย 
 
คําสําคัญ : ความพึงพอใจ; ประชาชน; ความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน 
 

ABSTRACT 
 The research served the purposes: 1) 1) explore levels of residents’ satisfaction 
toward carrying out work of school-community relationship of Rajasansuthee Anusorn 
School in Roi Et province’s Chaturaphak Phiman district, 2) compare their satisfaction 
toward carrying out such work at the said school according to differences of their 
genders and ages and, 3) look into suggestions for the problems encountered and 
guidelines on solving problems of carrying out the said work. The sampling group 
included 322 students’ parents in the service area of the school. The research 
instrument was the questionnaire with five rating scales, possessing the reliability at 0.91. 
Statistics utilized for data analysis encompassed: percentage, mean, standard deviation, 
t-test and F-test by making use of the ready-made computer programme. 
 The research’s results were found as follows: 1. Residents’ satisfaction toward 
carrying out its work of school- community relationship in the overall aspect was at the 
middle level. 2. Comparative results of their satisfaction toward carrying out the said 
work were found that it was identically correlated with differences of their genders in the 
overall aspect. 3. Suggestions in descending order for encountering problems of carrying 
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out work of school-community relationship of the aforementioned school were that: the 
school had continually participated in local development activities held by the 
communities, it did not run public relation throughout its service area, it lacked 
personnel responsible for providing services of information technologies to the 
communities. Local residents were marginally invited to participate in school activities, 
and the school did not hold diversified activities cementing relationship with 
communities and other local sectors. Guidelines in descending order on carrying out 
work of school- community relationship were: the school should have their personnel 
participate in local development activities held by the communities, considerably 
enhance information systems of public relation to cover the whole its service area, 
assign personnel responsible for rendering services of information technologies to the 
communities, invite local residents to participate in school activities to cover its whole 
service area, and hold activities to create diversified relationship with communities and 
other local sectors. 
 
Keywords :  Satisfaction; People; Carrying out Work of School- Community Relationship 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปLญหาที่ทําการวิจัย  
 ปoจจุบันการศึกษาเปhนสXวนหน่ึงของสังคมและโรงเรียนเปhนสXวนหน่ึงของระบบการศึกษา ดังน้ัน 
สังคม  การศึกษาและโรงเรียน ยXอมมีความสัมพันธ�เกี่ยวโยงกันเปhนลูกโซX สังคมมีปรัชญา มีเปdาหมาย และ
โรงเรียนก็ตOองมีปรัชญา มีเปdาหมายในการดําเนินงานซึ่งปรัชญาอุดมการณ�หรือเปdาหมายดังกลXาว จะตOองมี
ความสัมพันธ�สอดคลOองซึ่งกันและกันจึงจะทําใหOสังคมเจริญกOาวหนOาไปสูXเปdาหมายที่ตOองการไดOซึ่งเปhนที่
ยอมรับกันแลOววXาบทบาทและหนOาที่ของการศึกษาที่มีตXอสังคมมี 4 ประการหลัก คือ การถXายทอดความรูO 
ศิลปะ วิทยาการตXางๆใหOแกXอนุชน การอนุรักษ�ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี รับใชOและ
การใหOบริการสังคมตามที่ตOองการ  เปลี่ยนแปลงสังคม การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหXงชาติ ฉบับที่ 10 มุXงพัฒนาสูXสังคมอยูXเย็นเปhนสุขรXวมกัน คนไทยมีคุณธรรมนําความรอบรูO รูOทัน
โลก ครอบครัวอบอุXน ชุมชนเขOมแข็ง สังคมสันติสุขอยXางย่ังยืน ภายใตOแนวปฏิบัติหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและในแผนพัฒนาการศึกษาแหXงชาติ พ.ศ. 2554-2559 มีความมุXงหมายที่จะพัฒนาชีวิตคนใหOเปhน
มนุษย�ที่สมบูรณ�ทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปoญญา ความรูOและคุณธรรม มีจริยธรรมในการดํารงชีวิต 
สามารถอยูXรXวมกับผูOอื่นอยXางมีความสุข การศึกษาก็เปhนสิ่งสําคัญที่จะตOองพัฒนาอยXางตXอเน่ือง โรงเรียน
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เปhนสXวนหน่ึงของสังคมที่จะตOองเกี่ยวขOองหรือสัมพันธ�กับสถาบันอื่นๆ ของสังคม ซึ่งอาจกลXาวไดOวXา 
โรงเรียนและชุมชนมีการติดตXอสรOางความสัมพันธ�กันโดยธรรมชาติอยูXแลOว (หวน  พินธุพันธ�, 2528 : 100)  
 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหXงชาติ พ.ศ.2542 โรงเรียนตOองสรOาง
ความสัมพันธ�อันดีกับชุมชน ผูOบริหารและบุคลากรในสถานศึกษาจะตOองเปjดโอกาสใหOชุมชนเขOามามีสXวน
รXวมในการจัดการศึกษาชุมชนจะตOองเขOามามีสXวนรXวมรับผิดชอบในการจัดการศึกษาใหOแกXเยาวชน เพ่ือ
เปhนการเพ่ิมประสิทธิภาพในการพัฒนาภารกิจของโรงเรียนและเปhนงานที่สําคัญอยXางย่ิงตXอการพัฒนา
คุณภาพการศึกษา โดยมีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปhนหนXวยงานที่รับผิดชอบ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 และมี
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา เปhนหนXวยงานรับผิดชอบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา 
โดยแบXงการบริหารจัดการศึกษาออกเปhน 4 งาน คือ การบริหารงานวิชาการ การบริหารงาน งบประมาณ 
การบริหารงานบุคคล และการบริหารงานทั่วไป การดําเนินงานความสัมพันธ�เปhนงานที่อยูXในสXวนของงาน
บริหารทั่วไปซึ่งเปhนงานเผยแพรXขOอมูล ขXาวสาร ผลงานของสถานศึกษา รวมทั้งความตOองการไดOรับขOอมูล
ขXาวสารทางการศึกษาของชุมชน โดยใชOระเบียบและกฎหมายของพระราชบัญญัติขOอมูลขXาวสารของทาง
ราชการ พ.ศ. 2540 และระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวXาดOวยการใหOขXาวและบริการขXาวสารทางราชการ 
พ.ศ. 2529 ตลอดทั้งใชOระเบียบกระทรวงศึกษาธิการวXาดOวยการประชาสัมพันธ�และการใหOขXาวสาร พ.ศ.
2525 และแกOไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2527 เปhนแนวทางในการดําเนินงานประชาสัมพันธ�ขOอมูลขXาวสาร
ของทางราชการตามขอบขXายการบริหารและจัดการสถานศึกษาที่กระทรวงศึกษาธิการไดOกําหนดไวO (สมชาย 
ฤทธิเดช, 2548 : 17) 
 โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด เปhนโรงเรียนที่จัดการศึกษา
ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษารOอยเอ็ด เขต 1 มีการดําเนินงานดOาน
ความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน เพ่ือสรOางความเขOาใจใหOกับประชาชนในชุมชน แตXที่ผXานมาพบวXา 
โรงเรียนมีการประชาสัมพันธ�ขXาวสารใหOประชาชนรับทราบแตXยังไมXทั่วถึงเทXาที่ควร การเขOารXวมกิจกรรม
ชุมชนโรงเรียนจัดบุคลากรเขOารXวมกิจกรรมและพัฒนาชุมชนทุกครั้งแตXบุคลากรเขOารXวมคXอนขOางนOอย ซึ่ง
ความจริงแลOว การพัฒนาการศึกษาโรงเรียนและชุมชนจะตOองรXวมมือกัน เพ่ือใหOการจัดการศึกษาประสบ
ความสําเร็จ การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียน
กับชุมชนจึงเปhนสXวนหน่ึงในการพัฒนาการศึกษาใหOตรงกับความตOองการของประชาชน เปhนการสXงเสรมิใหO
โรงเรียนกับชุมชนมีความสัมพันธ�แนบแนXน เปhนอันหน่ึงอันเดียวกันย่ิงข้ึน  
 ผูO วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา ความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOาน
ความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
รOอยเอ็ด เพ่ือนําผลของการศึกษาไปเปhนขOอสนเทศในการสรOางความพึงพอใจใหOกับชุมชน อันจะสXงผลใหO
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การดําเนินงานงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนของโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�ใหOมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
 
2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXาง
โรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�  อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับ
ชุมชนโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด ของประชาชนที่มีเพศและอายุ
ที่แตกตXางกัน 
 2.3 เพ่ือศึกษาขOอเสนอแนะของประชาชนเกี่ยวกับปoญหาและแนวทางการแกOไขปoญหาการ
ดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดรOอยเอ็ด 
 
3. สมมติฐานการวิจัย 
 3.1 ประชาชนที่มีเพศตXางกัน มีความความพึงพอใจในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXาง
โรงเรียนกับชุมชน แตกตXางกัน 
 3.2 ประชาชนที่มีอายุตXางกัน มีความความพึงพอใจในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXาง
โรงเรียนกับชุมชน แตกตXางกัน 
 
4. ประโยชน�ที่ไดRรับจากการวิจัย 
 4.1 ทําใหOทราบระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXาง
โรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�  อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด 
 4.2 ทําใหOทราบการเปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOาน
ความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน ที่มีเพศและอายุที่แตกตXางกัน 
 4.3 ทําใหOทราบขOอเสนอแนะของประชาชนเกี่ยวกับปoญหาและแนวทางการแกOไขการดําเนินงาน
ดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
รOอยเอ็ด 
 4.4 นําผลการวิจัยที่ไดOใชOเปhนแนวทางพัฒนาการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียน
กับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�  อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด 
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5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียน
กับชุมชนโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�  อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด เปhนการวิจัยเชิงปริมาณ
ประชากรที่ใชOในการวิจัย ไดOแกX ผูOปกครองนักเรียนในเขตบริการของโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�  อําเภอ
จตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด ทั้งหมดจํานวน 2,115  คน จากทั้งหมด 9 หมูXบOาน กลุXมตัวอยXาง ไดOแกX 
ผูOปกครองนักเรียนในเขตบริการของโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด 
จํานวน 322 คน โดยกําหนดขนาดกลุXมตัวอยXางตามสัดสXวนจากตารางแสดงจํานวนประชากรและกลุXม
ตัวอยXาง Krejcie และ Morgan (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 : 43) เครื่องมือที่ใชOในการวิจัยครั้งน้ี ไดOแกX 
แบบสอบถามความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน 
ซึ่งแบXงออกเปhน 3 ตอน ดังน้ี ตอนที่  1 ปoจจัยสXวนบุคคลของผูOตอบแบบสอบถาม ประกอบดOวย เพศและ
อายุ ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXาง
โรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด ลักษณะ
แบบสอบถามเปhนมาตราสXวนประเมินคXา (Rating Scale) 5 ระดับ ตอนที่ 3  ขOอเสนอแนะของประชาชน
เกี่ยวกับปoญหาและแนวทางแกOไขปoญหาการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน 
โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด มีคXาอํานาจจําแนกระหวXาง 0.38-
0.69 และหาคXาความเช่ือมั่น (Reliability) ของเครื่องมือดOวยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟ�า (α- Coefficient) 
ตามวิธีของครอนบาด(Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2535 : 96) ไดOคXาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้ง
ฉบับ เทXากับ 0.91 การวิเคราะห�ขOอมูล แบบสอบถามตอนที่ 1 ปoจจัยสXวนบุคคลของผูOตอบแบบสอบถาม 
วิเคราะห�ขOอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคXารOอยละ (Percentage) ประกอบดOวย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และอาชีพ แบบสอบถามตอนที่ 2 ความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOาน
ความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
รOอยเอ็ด วิเคราะห�ขOอมูลโดยการหาคXาเฉลี่ย ( x ) และหาคXาสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามมาตรสXวน
ประเมินคXา (Rating Scale) ซึ่งมีอยูX 5 ระดับ เปรียบเทียบความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงาน
ดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�  อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
รOอยเอ็ด ตามปoจจัยของประชาชนที่ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห�ดOวยคXา t-test (Independent 
Samples) สําหรับดOานเพศ  และทําการทดสอบคXา F-test (One-way ANOVA) สําหรับดOานอายุ ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดOวยวิธีการของเชฟเฟ� (Scheffe)  แบบสอบถามตอนที่ 3 ขOอเสนอแนะของ
ประชาชนเกี่ยวกับปoญหาและแนวทางการแกOไขปoญหาการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียน
กับชุมชนโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด วิเคราะห�ขOอมูลโดยการหา
คXาความถ่ีแลOวนําเสนอเปhนตารางประกอบคําอธิบาย สถิติที่ใชOในการวิจัย ไดOแกX คXารOอยละ การหาคXาเฉลี่ย 
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คXาสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใชOในการเปรียบเทียบความแตกตXางตามตัวแปรไดOแกX การทดสอบคXาที  
t-test สําหรับดOานเพศและทําการทดสอบคXาเอฟ F-test (One-way ANOVA) สําหรับดOานอายุ ที่มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดOวยวิธีการของเชฟเฟ� (Scheffe) 
 
6. ผลการวิจัย 
 6.1 ระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับ
ชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ดความพึงพอใจของประชาชนใน
การดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โดยรวมอยูXในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปhนรายดOานพบวXา 
  6.1.1 ดOานการประชาสัมพันธ�โรงเรียน โดยรวมอยูXในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปhนราย
ขOอ พบวXา อยูXในระดับมาก 1 ขOอ และปานกลาง 3 ขOอ โดยเรียงลําดับคXาเฉลี่ยจากมากไปหานOอยไดOดังน้ี 
โรงเรียนมีการจัดประชุมผูOปกครองเพ่ือช้ีแจงขXาวสารการปฏิบัติงานของโรงเรียน ดOานการใหOบริการชุมชน
ดOานการรXวมกิจกรรมชุมชน ดOานการใหOประชาชนมีสXวนรXวมในกิจกรรมของโรงเรียน และการเสริมสรOาง
ความสัมพันธ�ชุมชนและหนXวยงานอื่นในทOองถ่ิน  
  6.1.2 ดOานการใหOบริการชุมชน โดยรวมอยูXในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปhนรายขOอ 
พบวXา อยูXในระดับปานกลางทุกขOอโดยเรียงลําดับคXาเฉลี่ยจากมากไปหานOอยไดOดังน้ี การใหOบริการ
คําปรึกษาในกิจกรรมของชุมชน การใหOบริการอาคารสถานที่หรือวัสดุอุปกรณ�แกXชุมชน การใหOบริการทาง
วิชาการ การใหOบริการอบรมอาชีพใหOกับประชาชน และการใหOบริการเทคโนโลยีสารสนเทศแกXชุมชน 
  6.1.3 ดOานการรXวมกิจกรรมชุมชนโดยรวมอยูXในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปhนรายขOอ 
พบวXา อยูXในระดับมาก 1 ขOอ ปานกลาง 2 ขOอ โดยเรียงลําดับคXาเฉลี่ยจากมากไปหานOอยไดOดังน้ี การเขOา
รXวมกิจกรรมที่เปhนประเพณีของทOองถ่ินที่ชุมชนจัดข้ึนตามวาระอันสมควร คณะครูเขOารXวมงานอื่นๆ             
ของทOองถ่ินตามวาระอันควร และการเขOารXวมกิจกรรมการพัฒนาทOองถ่ินที่ชุมชนจัดข้ึนตามวาระอันสมควร 
  6.1.4 ดOานการใหOประชาชนมีสXวนรXวมในกิจกรรมของโรงเรียน โดยรวมอยูXในระดับปานกลาง  
เมื่อพิจารณาเปhนรายขOอ พบวXา อยูXในระดับปานกลางทุกขOอ โดยเรียงลําดับคXาเฉลี่ยจากมากไปหานOอยไดO
ดังน้ี การเชิญบุคคลในทOองถ่ินที่มีความรูOความสามารถมาเปhนวิทยากรในโรงเรียน รองลงมาคือ การใหO
บุคคลในชุมชนไดOมีสXวนรXวมในกิจกรรมการพัฒนาโรงเรียนดOานแรงงานหรือวัสดุอุปกรณ�  และคXาเฉลี่ยนOอย
ที่สุดคือ การเชิญประชาชนมารXวมในกิจกรรมวันเด็ก วันแมX หรือวันสําคัญอื่นๆ ของโรงเรียน 
  6.1.5 ดOานการเสริมสรOางความสัมพันธ�ชุมชนและหนXวยงานอื่นในทOองถ่ินโดยรวมอยูXในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณาเปhนรายขOอ พบวXา อยูXในระดับปานกลางทุกขOอโดยเรียงลําดับคXาเฉลี่ยจากมากไป
หานOอยไดOดังน้ี ครูมีสXวนรXวมในการติดตXอสรOางสัมพันธ�ดOานกิจกรรมกับชุมชนอยูXเสมอ การจัดกิจกรรมรXวม
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ระหวXางโรงเรียนในกลุXมและชุมชนและการจัดกิจกรรมสXงเสริมการศึกษาของนักเรียน เชXน การตอบปoญหา
ชิงทุนการศึกษา การแขXงขันและการประกวดตXางๆ  
 6.2 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับ
ชุมชน  โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�  อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด ของประชาชนที่มีเพศและ
อายุตXางกัน พบวXา ประชาชนที่มีเพศตXางกัน มีระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOาน
ความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
รOอยเอ็ด โดยรวมไมXแตกตXางกัน เมื่อพิจารณาเปhนรายดOานพบวXา ดOานการประชาสัมพันธ�โรงเรียน ดOานการ
ใหOบริการชุมชน ดOานการรXวมกิจกรรมชุมชน ดOานการเสริมสรOางความสัมพันธ�กับชุมชนและหนXวยงานอื่น
ในทOองถ่ิน ดOานการใหOประชาชนมีสXวนรXวมในกิจกรรมของโรงเรียน และดOานการเสริมสรOางความสัมพันธ�
กับชุมชนและหนXวยงานอื่นในทOองถ่ิน ประชาชนมีระดับความพึงพอใจไมXแตกตXางกัน 
 ประชาชนที่อายุตXางกัน มีระดับความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�
ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด โดยรวมไมX
แตกตXางกันเมื่อพิจารณาเปhนรายดOานพบวXา ดOานการประชาสัมพันธ�โรงเรียน ดOานการเขOารXวมกิจกรรม
ชุมชน ประชาชนมีระดับความพึงพอใจไมXแตกตXางกัน สXวนดOานการใหOบริการชุมชน ดOานการใหOประชาชน
มีสXวนรXวมในกิจกรรมของโรงเรียน ดOานการเสริมสรOางความสัมพันธ�กับชุมชนและหนXวยงานอื่นในทOองถ่ิน 
ประชาชนมีระดับความพึงพอใจแตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 6.3 ขOอเสนอแนะเกี่ยวกับปoญหาและแนวทางแกOไขปoญหาการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�
ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด พบวXา 
ปoญหาการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โดยเรียงลําดับจากมากไปหานOอยที่สุด
ดังน้ี โรงเรียนมีการเขOารXวมกิจกรรมการพัฒนาทOองถ่ินที่ชุมชนจัดข้ึนอยXางตXอเน่ือง รองลงมาคือโรงเรียน
ประชาสัมพันธ�ขXาวสารไมXทั่วถึงและครอบคลุมพ้ืนที่เขตบริการ โรงเรียนขาดผูOรับผิดชอบการใหOบริการ
เทคโนโลยีสารสนเทศแกXชุมชนการเชิญประชาชนมารXวมในกิจกรรมของโรงเรียนไมXทั่วถึง และนOอยทีส่ดุคือ
โรงเรียนจัดกิจกรรมสรOางความสัมพันธ�กับชุมชนและหนXวยงานอื่นในทOองถ่ินไมXหลากหลายประชาชน สXวน
แนวทางการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โดยเรียงลําดับจากมากไปหานOอยทีส่ดุ
ดังน้ี โรงเรียนควรจัดบุคลากรเขOารXวมกิจกรรมการพัฒนาทOองถ่ินที่ชุมชน รองลงมาคือโรงเรียนควร
ปรับปรุงระบบประชาสัมพันธ�ขXาวสารใหOทั่วถึงและครอบคลุมพ้ืนที่เขตบริการโรงเรียนควรจัดผูOรับผิดชอบ
การใหOบริการเทคโนโลยีสารสนเทศแกXชุมชน โรงเรียนควรทําหนังสือเชิญประชาชนมารXวมในกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดข้ึนใหOทั่วถึงและครอบคลุมพ้ืนที่เขตบริการและนOอยที่สุดคือโรงเรียนควรจัดกิจกรรมสรOาง
ความสัมพันธ�กับชุมชนและหนXวยงานอื่นในทOองถ่ินใหOมีความหลากหลาย 
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7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียน
กับชุมชนโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด ผูOวิจัยไดOนําผลการวิจัยมา
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย ดังน้ี 
 7.1 ความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน
โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�  อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด โดยรวมอยูXในระดับปานกลาง ทั้งน้ี
อาจเปhนเพราะ ประชาชนเห็นวXาการดําเนินการประชาสัมพันธ�โรงเรียน การใหOบริการชุมชน การรXวม
กิจกรรมชุมชน  การใหOประชาชนมีสXวนรXวมในกิจกรรมของโรงเรียน และการเสริมสรOางความสัมพันธ�
ชุมชนและหนXวยงานอื่นในทOองถ่ิน โรงเรียนกับชุมชนตOองรXวมกันพัฒนาใหOความสัมพันธ�มีความแนบแนXน
มากย่ิงข้ึน ซึ่งสอดคลOองกับงานวิจัยของ กฤษดา ผุยพรม (2546) ไดOศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสัมพันธ�
ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนโรงเรียนบOานหนองบัวหลวง  อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษา
คOนควOาพบวXา ภายหลังจากการประชุมเชิงปฏิบัติการและจัดกิจกรรมการประสานงานกับชุมชน สรOางความ
เขOาใจที่ดีตXอชุมชนเปjดโอกาสใหOแสดงความคิดเห็น มีการรXวมกิจกรรมของโรงเรียน ประชาสัมพันธ�การ
ดําเนินงานเผยแพรXผลงานตXอสาธารณชน และนําผลจากการศึกษาคOนควOาไปพัฒนางานความสัมพันธ�
ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนดOานการใหOบริการชุมชน และการรับความสนับสนุนความชXวยเหลือจากชุมชนซึง่
จะสXงผลตXอการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหOมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน  เมื่อพิจารณา ความพึงพอใจของ
ประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�  
อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด เปhนรายดOาน ซึ่งนําผลการวิจัยมาอภิปรายผลไดOดังน้ี 
  7.1.1 ดOานการประชาสัมพันธ�โรงเรียน พบวXา โดยรวมอยูXในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปhนรายขOอ พบวXา โรงเรียนมีการจัดประชุมผูOปกครองเพ่ือช้ีแจงขXาวสารการปฏิบัติงานของโรงเรียน อยูXใน
ระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปhนเพราะ โรงเรียนใหOความสําคัญในการแจOงขOอมูลขXาวสารของทางโรงเรียนใหO
ประชาชนรับทราบอยXางตXอเน่ืองและครอบคลุมเขตบริการ ซึ่งสอดคลOองกับงานวิจัยของ เกษม  ฐานวิเศษ  
(2547) ไดOศึกษาเรื่อง การพัฒนาการดําเนินงานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนโรงเรียนนาเสียว
ศึกษาคาร อําเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ผลการศึกษาคOนควOาพบวXา การประชาสัมพันธ�กิจกรรมและการสรOาง
ความเขOาใจอันดีระหวXางโรงเรียนกับชุมชน ไดOจัดกิจกรรมหอกระจายขXาวโรงเรียน วัด หมูXบOาน ในการจัด
กิจกรรมน้ีไดOปฏิบัติรXวมกับชุมชนผูOที่มีความรับผิดชอบหอกระจายขXาว โดยการประชาสัมพันธ� แจOงขXาวสาร
ของโรงเรียนใหOชุมชนไดOรับทราบ ตลอดทั้งแจOงใหOชุมชนไดOทราบขOอมูลขXาวสาร และชุมชนไดOใหOความ
รXวมมือในการติดตามขXาวสารของโรงเรียนดOวยดีตลอดมา ทําใหOชุมชนไดOรับทราบถึงกิจกรรมตXางๆ              
ของโรงเรียนและไดOเขOามามีสXวนรXวมในการดําเนินงานดOวยทุกครั้ง ตลอดทั้งการจัดกิจกรรมเย่ียมบOาน 
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เดือนละ 1 ครั้ง และกิจกรรมการแขXงขันกีฬาเช่ือมความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน ไดOรับการ
ยอมรับจากชุมชนมากย่ิงข้ึน 
  7.1.2 ดOานการใหOบริการชุมชน พบวXา โดยรวมและรายขOออยูXในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจ
เปhนเพราะ ผูOบริหารและคณะครู การใหOบริการคําปรึกษาในกิจกรรมของชุมชน การใหOบริการอาคาร
สถานที่หรือวัสดุอุปกรณ�แกXชุมชน ใหOบริการทางวิชาการ ใหOบริการอบรมอาชีพใหOกับประชาชน และการ
ใหOบริการเทคโนโลยีสารสนเทศแกXชุมชน ซึ่งสอดคลOองกับงานวิจัยของ กฤษดา ผุยพรม (2546) ไดOศึกษา
เรื่อง การพัฒนาความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนโรงเรียนบOานหนองบัวหลวง อําเภอเดชอุดม 
จังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษาคOนควOาพบวXา ดOานการใหOบริการแกXชุมชน มีผลใหOบริการและการรับ
ความชXวยเหลือสนับสนุนจากชุมชนอยูXในระดับมาก คือ ชุมชนมีการจัดกิจกรรมรXวมกับโรงเรียนและพรOอม
ใหOความชXวยเหลือสนับสนุน รวมทั้งการรXวมมือสนับสนุนในการจัดการศึกษา  และการพัฒนาการจัดการ
เรียนการสอนใหOมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 
  7.1.3 ดOานการรXวมกิจกรรมชุมชน  พบวXา โดยรวมอยูXในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปhน
รายขOอ พบวXา การเขOารXวมกิจกรรมที่ เปhนประเพณีของทOองถ่ินที่ ชุมชนจัดข้ึนตามวาระอันสมควร               
อยูXในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปhนเพราะ ผูOบริหาร และคณะครูเขOารXวมงานประเพณีในชุมชนอยXางสม่ําเสมอ 
ซึ่งสอดคลOองกับงานวิจัยของ นิพนธ� ยศดา (2541) ไดOทําการศึกษาคOนควOาเรื่อง ปoญหาการดําเนินงาน
ความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด
มหาสารคาม จากผลการศึกษาคOนควOาพบวXา ปoญหาการดําเนินงานโดยสXวนรวมมีปoญหาอยูXในระดับปาน
กลาง สXวนดOานการเขOารXวมกิจกรรมของชุมชนมีปoญหาอยูXในระดับนOอย 
  7.1.4 ดOานการใหOประชาชนมีสXวนรXวมในกิจกรรมของโรงเรียน พบวXา โดยรวมและรายขOออยูX
ในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเปhนเพราะ โรงเรียนเชิญบุคคลในทOองถ่ินที่มีความรูOความสามารถมาเปhน
วิทยากรในโรงเรียน และการเชิญประชาชนมารXวมในกิจกรรมวันเด็ก วันแมX หรือวันสําคัญ ซึ่งสอดคลOอง
กับงานวิจัยของ ทองหลXอ พวงสุข (2546) ไดOศึกษาการพัฒนาการดําเนินงานความสัมพันธ�ระหวXาง
โรงเรียนกับชุมชน โรงเรียนบOานจานทองกวาววิทยา อําเภอกันทรลักข� จังหวัดศรีสะเกษ พบวXา                 
การพัฒนาการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางชุมชนกับโรงเรียนภายหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
การประเมินการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน เมื่อโรงเรียนเปjดโอกาสใหOชุมชน
เขOามามีสXวนรXวมในการวางแผน การปฏิบัติกิจกรรมรXวมกับโรงเรียน ชุมชน และโรงเรียนมีการพัฒนาการ
ดOานสัมพันธภาพสูงข้ึน 
  7.1.5 ดOานการเสริมสรOางความสัมพันธ�ชุมชนและหนXวยงานอื่นในทOองถ่ิน พบวXาโดยรวมและ
รายขOออยูXในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเปhนเพราะ ครูมีสXวนรXวมในการติดตXอสรOางสัมพันธ�ดOานกิจกรรมกับ
ชุมชนอยูXเสมอ เชXน การตอบปoญหาชิงทุนการศึกษา การแขXงขันและการประกวดตXางๆ ซึ่งสอดคลOองกับ
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งานวิจัยของ สมศักด์ิ ตOนเจริญกิจ (2542) ไดOทําการวิจัยปoญหาการปฏิบัติงานความสัมพันธ�ระหวXาง
โรงเรียนกับชุมชนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสกลนคร พบวXา 
ปoญหาการปฏิบัติงานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน โดยภาพรวมมีระดับปoญหาปานกลาง                 
มีปoญหารายขOออยูXในระดับปานกลางทุกดOาน  
 7.2 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับ
ชุมชน โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด ของประชาชนที่มีเพศตXางกัน 
พบวXา ประชาชนมีระดับความพึงพอใจโดยรวมและรายดOานไมXแตกตXางกัน ซึ่งไมXเปhนไปตามสมมุติฐานการ
วิจัย ทั้งน้ีเพราะ ประชาชนที่มีเพศตXางในเขตบริการของโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ�มีความคิดเห็นตXอการ
สรOางความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคลOองกับงานวิจัยของ ณรงค� 
กาญจนานนท� (2527) ไดOศึกษา พฤติกรรมการสรOางความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนของผูOบริหาร
โรงเรียนมัธยมศึกษาเขตการศึกษา 12 พบวXา ผูOบริหารโรงเรียนมีทัศนะตXอพฤติกรรมการสรOาง
ความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนอยูXในระดับสูง สXวนครูอาจารย�และผูOปกครองมีทัศนะตXอเรื่องน้ีอยูX
ระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบความแตกตXางตามตัวแปรดOานเพศของผูOบริหารโรงเรียน ครู อาจารย�และ
ผูOปกครอง พบวXามีทัศนะไมXแตกตXางกัน ผูOบริหารโรงเรียนกับโรงเรียนขนาดกลางและขนาดเล็กมีทศันะทีไ่มX
แตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน 
โรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด ของประชาชนที่อายุตXางกัน ความพึง
พอใจโดยรวมไมXแตกตXางกัน เมื่อพิจารณาเปhนรายดOานพบวXา ดOานการประชาสัมพันธ�โรงเรียน ดOานการเขOา
รXวมกิจกรรมชุมชนประชาชนมีระดับความพึงพอใจไมXแตกตXางกัน สXวนดOานการใหOบริการชุมชน ดOานการ
ใหOประชาชนมีสXวนรXวมในกิจกรรมของโรงเรียน ดOานการเสริมสรOางความสัมพันธ�กับชุมชนและหนXวยงาน
อื่นในทOองถ่ิน ประชาชนมีระดับความพึงพอใจแตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ี
เพราะ ประชาชนที่อายุตXางกันในเขตบริการของโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� มีความคิดเห็นตXอการสรOาง
ความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคลOองกับงานวิจัยของ ประสิทธ์ิ              
พานดวงแกOว (2542) ไดOศึกษาเรื่อง ปoญหาการปฏิบัติงานดOานการสรOางความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับ
ชุมชนของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาคOนควOา พบวXา 
บุคลากรในโรงเรียนกับชุมชนที่มีเพศและอายุที่ตXางกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปoญหาการปฏิบัติงานดOาน
การสรOางความสัมพันธ�ระหวXางโรงเรียนกับชุมชนของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
มหาสารคาม โดยรวมไมXแตกตXางกัน เมื่อพิจารณาเปhนรายดOานพบวXา ดOานการสรOางและการเผยแพรXเกียรติ
ประวัติของโรงเรียน ดOานการใหOบริการชุมชนและดOานการไดOรับการสนับสนุนจากชุมชน บุคลากรใน
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โรงเรียนกับชุมชน มีความคิดเห็นไมXแตกตXางกันสXวนดOานอื่นๆบุคลากรในโรงเรียนกับชุมชนมีความคิดเห็น
ไมXแตกตXางกันอยXางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 
8. ขRอเสนอแนะ 
 8.1 ขOอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  8.1.1 จากการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�
ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน ดOานการใหOประชาชนมีสXวนรXวมในกิจกรรมของโรงเรียน พบวXา โดยรวมอยูXใน
ระดับปานกลาง โรงเรียนควรปรับปรุงกิจกรรมวันเด็ก วันแมX หรือวันสําคัญอื่นๆ เพ่ือใหOประชาชนไดOมีสXวน
รXวมมากย่ิงข้ึน  
  8.1.2 จากการศึกษาความพึงพอใจของประชาชนในการดําเนินงานดOานความสัมพันธ�
ระหวXางโรงเรียนกับชุมชน ดOานการเสริมสรOางความสัมพันธ�กับชุมชนและหนXวยงานอื่นในทOองถ่ิน พบวXา 
โดยรวมอยูXในระดับปานกลาง โรงเรียนควรปรับปรุงกิจกรรมเสริมสรOางความสัมพันธ�ใหOเหมาะกับชุมชน 
เพ่ือใหOประชาชนไดOรXวมกิจกรรมมากย่ิงข้ึน 
 8.2 ขOอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตXอไป 
  8.3.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ�ของโรงเรียนราชสารสุธีอนุสรณ� อําเภอจตุร
พักตรพิมาน จังหวัดรOอยเอ็ด เพ่ือใหOทราบแนวทางการประชาสัมพันธ�โรงเรียนที่ดีที่สุด 
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บทคัดยAอ 
 กายานุปoสสนาที่พระพุทธเจOาทรงแสดงในพระสุตตันตปjฎก มีปรากฏหลายรูปแบบหลาย
ลักษณะ ในสXวนของกายานุปoสสนานาแสดงเปhนการเฉพาะ คือ กายาคติสูตร กลXาวถึงวิธีการปฏิบัติของ
การเจริญกายานุปoสสนา และวิธีเจริญกายคตาสติ กายสูตร กลXาวถึง กาย การอยูXใตOของรXางกาย คืออาหาร 
ในสXวนของกายานุปoสสนาที่ปรากฏในช่ืออื่น กลXาวคือ วิธีการปฏิบัติเกี่ยวกับการเจริญกายานุปoสสนา 6 
บรรพ ในอานาปานสติ มีการเจริญกายานุปoสสนาเกี่ยวกับลมหายใจเขOาออก เพ่ือจุดหมายคือบรรลุวิชชา
และวิมุตติ ซึ่งเปhนจุดมุXงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา อานิสงส�ของการเจริญกายานุปoสสนา คือ ภิกษุ 
หรือบุคคลผูOปฏิบัติกายานุปoสสนา ยXอมอยูXเปhนสุขในปoจจุบันดOวยฌาน ไดOฌานทัสสนะ ไดOในสิ่งที่ตOองการ
โดยไมXยากลําบาก เปhนผูOมีจิตใจมั่นคง ไมXถูกครอบงําดOวยความยินดี ความไมXยินดี สิ่งที่เปhนภัยอันตราย 
หรือความหวาดกลัว แสดงฤทธ์ิใหOปรากฏไดO มีหูทิพย� ตาทิพย� ระลึกชาติไดO และมีปoญญาหลุดพOนจากกิเลส
และกองทุกข�เจริญกายคตาสติทําใหOไดOอภิญญา 6 ทําใหOอาสวะสิ้นไป เปhนแนวทางหน่ึงที่สามารถทําใหOผูO
ศึกษาเขOาใจในเรื่องอานิสงส�ของการอนุปoสสนา และไดOศึกษาจุดหมายตามหลักพระพุทธศาสนา การนํา
แนวทางกายานุปoสสนามาใชOในชีวิตประจําวัน โดยอธิบายแยก 2 สXวน คือ บรรพชิต และคฤหัสถ� เพ่ือ
นําไปแกOปoญหาดOานบรรพชิตและคฤหัสถ� ในดOาน บรรพชิต คือ 1) ดOานการศึกษา เพ่ือใหOมีความสําเร็จใน
การศึกษา 2) ในดOานกิจวัตร เพ่ือใหOมีระเบียบวินัยและสินสมบูรณ� 3) ดOานการเผยแผX เพ่ือใหOเปhนที่เลื่อมใส
ศรัทธาของพุทธศาสนิกชน ในสXวนของ คฤหัสถ�  คือ 1. ดOานการประกอบอาชีพ เพ่ือใหOมีความสําเร็จใน
การงาน 2. ดOานมนุษย�สัมพันธ� เพ่ือการอยูXรXวมกันอยXางมีความสุข 3. ดOานหนOาปกครอง เพ่ือใหOการทํางาน
รXวมกัน ถOาศึกษาใหOเขOาใจแลOวสามารถนําไปแกOปoญหาในดOานบรรพชิตเพ่ือใหOเกิดคุณงามความดีตXอตนเอง
และผูOอื่น โดยมุXงประโยชน�อาศัยเกื้อหนุนกัน ในทางคฤหัสถ� เพ่ือพัฒนาตนเองใหOเกิดความสมบูรณ�ในดOาน
จิตใจและศักยภาพ ของผูOปฏิบัติ 
 
คําสําคัญ : การปฏิบัติ; กายานุปoสสนา; ชีวิตประจําวัน 
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ABSTRACT 
 Kayanupassana taught by Buddha in Suttantatriptaka appeared how to practice. 
According to Kayanupassana parts, kayasttra was taught and explained how to practice 
Kayanupassana and Kayakatasati. Kayasuttra referred to body. Physical appearance relied 
on food. In Anapanasti, Kayanupassana development related to the inhale and exhale to 
schieve enlightenment and liberation which are the highest aim of Buddhism. The 
advantages of Kayanupassana development caused monks or those who practiced it 
lived happily at the present time with meditative absorption, got what needed easily, 
reached stability of mind without being dominated by satisfaction, dissatisfaction, 
dangers or scare, showed supernatural power such as magic ears, magic ears, a previous 
life recall, and became free from desires and suffers. Kaykayasati development caused a 
person to achieve six Apinya, and achieve enlightenment. Kayanupassana application to 
daily life related: (1) education success, (2) happy coexistence and (3) happy 
cooperation. The Kayanupassana could solve the problems of monks and laymen 
leading to merits, mind completeness, and competency. 
 
Keywords :  Practice;  Kayanupassana;  Everyday Life 
 
1. บทนํา 
 พระพุทธศาสนาเปhนศาสนาที่ใหOความสําคัญแกXชีวิตที่อุบัติข้ึนในโลก ชีวิตทุกชีวิตมีธรรมชาติที่
เหมือนกันคือ มีความรักสุขเกลียดทุกข�มีการด้ินรนเพ่ือตXอสูOตามสัญชาตญาณในบรรดาสรรพสัตว�ทั้งหลาย 
มนุษย�ถือวXาเปhนผูOประเสริฐที่สุด ความประเสริฐในที่น้ีหมายถึงการที่มนุษย�เปhนผูOมีใจสูงดOวยคุณธรรมผXาน
การวิวัฒนาการเปhนระยะเวลายาวนานจนมีความสามารถในการพัฒนาตนเองไดOดOวยปoญญาและมีความ
เขOาใจตXอการกระทําของตนเองวXาสิ่งที่ตนทําลงไปน้ันจะกXอใหOเกิดผลเชXนใด รวมไปถึงรูOจักวินิจฉัยวXา
พฤติกรรมเชXนใดที่แสดงออกไปแลOวเปhนพฤติกรรมที่ถูกตOองดีงาม ไมXวXาจะเปhนพฤติกรรมที่แสดงออก
ทางดOานกายกรรม วจีกรรม หรือมโนกรรม(พระมหาสุรวุฒิ จนฺทธมฺโม, 2549) พุทธศาสนามีหลักในการ
ประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับการทําสมาธิ ที่มีปรากฏในพระสูตร คือ กาตาสติสูตร(ม.อุ. (ไทย) 14/51-52.)
ประทับอยูX ณ ตOนชาปาลานิโคตร ริมฝo�งแมXนํ้าเนรัญชรา ในอุรุเวลาเสนานิคม ภายหลังตรัสรูOแลOวในสัปดาห�
ที่ 5 ก็ไดOทรงปริวิตกถึงสติปoฏฐาน 4 (สํ.ม. (ไทย) 19/222/247) และตัดแทรกไวOในโอกาสตXางๆ และใน
พระสูตรตXางๆ มากมายหลายแหXง เชXน กายสูตร เปhนตOน ซึ่งเปhนพระสูตรโดยตรง ตลอดมาจนในป�ที่เสด็จ
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ดับขันธปรินิพพาน ขณะประทับอยูX ณ อัมพปาลีวัน ใกลOนครเวสาลี ก็ทรงมีพระเมตตรัสเตือนใหO ปฏิบัติ
วิปoสสนาตามหลักสติปoฏฐาน ขณะประทับอยูX ณ เวฬุคามกXอนหนOาเสด็จดับขันธปรินิพพาน 10 เดือน ก็
ตรัสเตือนใหOมีตนเปhนที่พึ่ง ตนเปhนสรณะ ดOวยการปฏิบัติวิปoสสนาตามหลักสติปoฏฐาน(ที.ม. (ไทย) 11/112-
113/119, สํ.ม. (ไทย) 19/190-1/203-6) พระพุทธเจOาตรัสวXา “เอกายโน อยํ  ภิกฺขเวมคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิ
ยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺสจฺฉิกิริยา 
ยทอทํจตฺตาโร สติปฏ�ฐานา”(ที.ม. (บาลี) 10/273/325, ที.ม. (ไทย) 10/373/301) แปลวXา “ทางสายน้ี
เปhนทางสายเอกทางสายเดียวเทXาน้ัน เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหลXาสัตว� เพ่ือระงับความเศรOาโศก ความคร่ํา
ครวญเพ่ือดับทุกข�และโทมนัสบรรลุอริยมรรค อริยผลเพ่ือรูOแจOงแหXงพระนิพพาน ไดOแกX การปฏิบัติ
วิปoสสนาตามหลักสติปoฏฐาน 4”และการเจริญกายานุปoสสนาเปhนวิธีหน่ึงตามหลักสติปoฏฐาน4 ดOวย เพราะ
รูปแบบของวิธีการเจริญกายานุปoสสนาจะทําใหOเกิดสมาธิ เมื่อมีสมาธิแลOว ความประมาทก็จะไมXเกิดข้ึน 
เชXน ประมาทในวัย ประมาทในสังขาร ประมาทในอิริยาบถ เชXน ยืน เดิน น่ัง นอน เปhนตOน ดOวยเหตุน้ี
เหมือนวXางXาย แตXพุทธศาสนิกชนจํานวนไมXนOอยไมXใครXสนใจในการศึกษาเบื้องลึกในการประพฤติปฏิบัติ
เทXาไรนัก แตXพุทธศาสนิกชนจํานวนไมXนOอยไมXใครXสนใจในการศึกษาเบื้องลึกในการประพฤติปฏิบัติเทXาไรนัก 
เมื่อเปhนเชXนน้ีก็ทําใหOพุทธศาสนิกชนไมXสามารถนําอรรถประโยชน�ที่มีอยูXในหลักการเจริญกายานุปoสสนา            
ซึ่งเปhนหลักการปฏิบัติในพระสูตรอันทรงคุณคXา แตXพุทธศาสนิกชนจํานวนมากยังไมXทราบรายละเอียด                
มากนัก  และยังขาดความเขOาใจจึงทําใหOผูOสนใจนําไปปฏิบัตินOอยจึงไมXสามารถใชOใหOเกิดประโยชน�ตXอตนเอง
และในสังคมไดOเต็มที่ กXอใหOเกิดปoญหาตXอตนเองและสังคมมากมายจากการขาดสติในการใชOชีวิต และ                
ยังหลงมัวเมาของทางโลกวัตถุนิยม 
 “ดูกXอนภิกษุทั้งหลาย ธรรมอยXางหน่ึง อันบุคคลเจริญแลOว ทําใหOมากแลOว แมOกายก็สงบ จิตก็
สงบ วิตกวิจารก็ระงับ ธรรมที่เปhนในสXวนแหXงการเกิดวิชชาทั้งหลายก็เจริญเต็มที่ ธรรมอันน้ันที่สติเปhนไป
ในกาย” 
 “เมื่อเจริญสติรูOกายใหOมากแลOว อกุศลธรรมที่ยังไมXเกิดยXอมจะไมXเกิด สXวนที่เกิดแลOวก็สลัดละทิ้ง
ไป และกุศลที่ยังไมXเกิดก็ยXอมจะเกิดข้ึน สXวนที่เกิดแลOวก็เจริญย่ิงไพบูลย�ย่ิงข้ึน” 
 “เอนกธาตุปฏิเวธ คือความตรัสรูOตลอดธาตุเปhนอเนก นานาธาตุปฏิเวธ คือความตรัสรูOในธาตุทั้ง
ปวง นานาธาตุปฏิสัมภิทา คือปoญญาแตกฉานในธาตุตXางๆ ยXอมเกิดข้ึนเมื่อเจริญสติที่เปhนไปในกาย” 
 “เมื่อเจริญทําใหOมากแลOวซึ่งสติในกาย ยXอมเปhนไปเพ่ือไดOปoญญา เพ่ือความเจริญของปoญญา   
เพ่ือความบริบูรณ�ของปoญญา เพ่ือความเปhนผูOมีปoญญามาก มีปoญญากวOางขวาง มีปoญญาเต็มที่ มีปoญญา
ลึกซึ้ง  มีปoญญาไมXมีขอบเขต มีปoญญาเสมือนแผXนดิน มีปoญญารวดเร็ววXองไว เปhนผูOมีความบันเทิงดOวย
ปoญญา เปhนผูOมีปoญญาชําแรกกิเลส”(องฺ.เอกก. (ไทย) 20/57/58) 
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 “ถOาใครไดOเขOาถึงตามความหมายที่แทOจริงของมันแลOว กลับเปhนที่ต้ังแหXงความกลOาหาญรXาเริงหรื
อกความมีจิตเปhนนายอิสระตXอสิ่งทั้งปวง ทําใหOเราสามารถเขOาไปหาสิ่งใดๆ ดOวยความรูOสึกที่ไมXตกเปhนทาส
ของมัน คือไมXเขOาไปดOวยอํานาจของกิเลสตัณหาหนOามืด จนกลายเปhนทาสของมัน”(พุทธทาสภิกขุ, 2557 : 
198) ดังน้ัน เมื่อสามารถเขOาใจหลักการของเจริญกายานุปoสสนาแลOวนํามาประพฤติปฏิบัติตามจะมี
คุณประโยชน�มากมาย ทั้งในคําสอนภาคปฏิบัติและผลของการปฏิบัติ เพ่ือที่จะชXวยใหOการดําเนินชีวิตสูX
จุดมุXงหมายตามแนวทางพระพุทธศาสนาและกระบวนการเขOาถึงหลักธรรมเพ่ือเปhนผลสําเร็จข้ึนมาในชีวิต
จริงแหXงกระบวนการของธรรมชาติใหOเกิดประโยชน�แกXชีวิตจนถึงที่สุด  
 ความมุXงหมายหรือความตOองการที่สําคัญของมนุษย� คือ ความสุข และความสุขจะเกิดข้ึนมาไดO
ตOองอาศัยความสงบของจิต ความสุขอันเกิดจาจิดสมุดน้ัน เปhนความสุขที่ย่ิงใหญXที่สุดในชีวิตมนุษย� 
เน่ืองจากจิตเปhนสิ่งที่ประเสริฐที่สุดของรXางกาย จิตเปhนผูOนํา รXางกายเปhนผูOปฏิบัติตามคําสั่งของจิต หรือ
กลXาวอีกนัยหน่ึง จิตเปhนผูOใชO รXางกายเปhนผูO ถูกใชO ดังน้ันความสําคัญของรXางกายและจิตใจตOองมี
ความสัมพันธ�กัน ในทุกสถานการณ� และอิริยาบทตXางๆ โดยการใชOสถิติเชXน การเรียน การทํางาน เปhนตOน 
“มีขOอปรารภก็หน่ึงที่มีบางคนเขOาใจกันวXาตามจะไดOรับความสุขหรือหาความสุขที่เปhนโลกุตระน้ัน จะตOอง
สละกิจการงานทางโลกกXอนจึงจะทําไดO อันน้ีเปhนความเขOาใจที่ไมXถูกตOอง  เพราะมีบุคคลบางจําพวก บาง
กลุXม ที่สามารถไดOความสุขทั้งสองฝ�ายพรOอมกัน คือ สามารถไดOโลกียะสุขและโลกุตระสุขพรOอมกันไปเลยถOา
สามารถปรับปรุงจิตใจไดO ตัวอยXางที่เราเห็นไดOคือ พระอริยบุคคลในระดับโสดาบัน ในระดับสกทาคามี ซึ่ง
ถือวXาทXานไดOโลกุตรสุขแลOวในขณะเดียวกัน ทXานยังเสวยโลกียะสุขอยูX แตXชาวพุทธสXวนมากยังเขOาใจวXา ถOา
จะใหOไดOโลกุตระสุขตOองสละทิ้งโลกียะสุข ละทิ้งหนOาที่การงาน ทําอะไรไมXไดO อยูXบOานไมXไดO ทองเลื่อนไมXไดO 
มิฉะน้ันแลOวจะไมXมีโอกาสไดOโลกุตระสุข เมื่อมีความคิดอยXางน้ีทําใหOคิดวXายังตัดอะไรไมXไดO เลยปฏิบัติธรรม
ไมXไดO”(วศิล อินทสระ, 2551 : 29-30) 
 การปฏิบัติการเจริญกายานุปoสสนาน้ี เปhนการปฏิบัติที่มองเห็นงXาย เปhนสิ่งที่มนุษย�สัมผัสไดOงXาย
ที่สุด และสามารถปฏิบัติไดOงXาย มีจุดมุXงหมายพัฒนาสมาธิ ซึ่งจะนําไปสูXการบรรลุการฝrกรXางกายและจิตใจ
ที่สูงย่ิงข้ึนไป พลังแหXงสมาธิน้ีเปhนปoจจัยใหOเกิดความเขOาใจลึกซึ้ง การปฏิบัติกายานุปoสสนาใหOผลแกXผูOปฏิบติั
ทันตาเห็น คือ เปhนผลตXอสุขภาพรXางกาย ชXวยผXอนคลายความเครียดหลับไดOสบาย และมีประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติภารกิจประจําวัน ทําใหOผูOปฏิบัติมีความสงบเยือกเย็น เปhนผูOไมXทําตนเองใหOเดือดรOอน ไมXหมั่น
ประกอบในการทําตนใหOเดือดรOอน ไมXหมั่นประกอบผูOอื่นใหOเดือดรOอน และเพ่ือการดํารงชีวิตที่สมดุลเปhน
ธรรมชาติทั้งทางรXางกายและจิตใจที่สมบูรณ� ที่สําคัญทางดOานรXางกาย ทําใหOเปhนบุคคลคลXองแคลXววXองไว 
มองโลกในแงXดีเสมอมักจะเปhนผูOสรOางสรรค�สังคมเห็นแกXประโยชน�สXวนรวมมากกวXาสXวนตน เปhนบุคคลอัน
ประเสริฐอยูXในปoจจุบัน  
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2.  การเจริญกายานุปLสสนาในพระไตรป\ฎก 
 กายานุปoสสนาที่ปรากฏในพระไตรปjฎก 
  1)กายานุปoสสนาที่ปรากฏในพระสุตตันตปjฎก มีหลายลักษณะ และในพระสูตรตXางๆ เชXน  พระ
สูตรในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค สติปoฏฐานสังยุต 140  สูตร และตัดไวOในที่อื่นๆ อีกมากมายหลายแหXง 
เชXน ทีฆนิกาย มหาวรรค มัชฌิมนิกาย มูลปoณณาสก� สังยุตตนิกาย มาหาวารวรรค  อังคุตตรนิกาย  นิกก
นิบาต ขุธกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 
 2)นิยามและความหมายของกายานุปoสสนา พบวXา มีปรากฏในพระสุตตันตปjฎกทั้ง 2 แบบ คือ 
1) ปรากฏในนิยามช่ือเฉพาะ 2)  ปรากฏนิยามในช่ืออื่น รวมทั้งมีปรากฏในอรรถกถา และในเชิงวิชาการ
หลายแหXง ซึ่งความหมายของกายานุปoสสนาโดยหลักใหญXแลOวหมายถึง กาย คือ พิจารณาเห็นกายในกาย 
โดยมีสติสัมปชัญญะ เพ่ือกําจัดอภิชฌาและโทมนัส เพ่ือการดับทุกข� เห็นแจOงพระนิพพาน อันเปhนความมุXง
หมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
 3)  วิธีเจริญกายานุปoสสนา 
  ก. วิธีเจริญกายานุปoสสนาในกายคตาสติสูตร 
   1) กําหนดลมหายใจเขOาออกยาว-สั้น (อานาปานสติบรรพ) 
   2) กําหนดอริยาบท 4 คือ เดิน ยืน น่ัง นอน (นิยามบทบรรพ) 
   3) กําหนดอริยบทยXอย เชXน การกOาวไป การถอยกลับ (สัมปชัญญบรรพ) 
   4) พิจารณาตายวXาเปhนสิ่งไมXสะอาด (ปฏิกูลมนสิการบรรพ) 
   5) พิจารณากายวXาเปhนธาตุ (ธาตุมนสิการบรรพ) 
   6) -14) พิจารณาซากศพ (นวสีวถิกาบรรพ) 
   7) -18) วิธีเจริญฌาน 4  วิธี (ปฐมฌาน-จตุตถฌาน) 
  กายคตาสติที่พระพุทธเจOาทรงแสดง เปhนการนําวิธีการเจริญสติปoฏฐาน 4 วิธี อันเปhนสXวน
ของกายคตาสติผสมกับวิธีเจริญฌาน 4 ต้ังแตXปฐมฌานไปจนถึงจตุตถฌาน คือทรงแสดงสมถกัมมัฏฐาน 
รวมไวOในพระสูตรเดียวกันอน่ึง    
  ข. วิธีการเจริญกายานุปoสสนาในคัมภีร�อรรถกถา แสดงการละสุภสัญญา คือ กําหนด
พิจารณากายแบXงเปhน 6 สXวน 
   1) พิจารณาลมหายใจเขOาออก (ปานาปานบรรพ) 
   2) พิจารณาอริยาบถของตายเชXน ยืน เดิน (กิริยาบถบรรพ) 
   3) พิจารณาความเคลื่อนไหวของกาย เชXน คูXแขน เหยียดแขน (จตุสัมปชัญญบรรพ) 
   4) พิจารณาความนXาเกลียดของรXางกาย (ปฏิกูลมนสิการบรรพ) 
   5) พิจารณารXางกายโดยความเปhนธาตุ (ธาตุบรรพ) 
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   6) พิจารณารXางกายที่เปhนศพมีลักษณะตXางๆ (นวสีวถิกาบรรพ) 
  ค. วิธีเจริญอานาปานสติ (ลมหายใจเขOาออก) 
   การเจริญอานาปานสติน้ันสามารถทําไดOทั้งในสมถะและวิปoสสนา พระพุทธเจOาไดOตรัสถึง
อานาปานสติ 16 ช้ัน ไวOอยXางสมบูรณ�แบบที่สุด สําหรับการพัฒนารXางกายและจิตตามหลัก
พระพุทธศาสนา อานาปานสติน้ีมีความสําคัญมาก มีอานิสงส�มาก มีคุณประโยชน�มากถOาใครบําเพ็ญใหO
บริบูรณ�แลOว ก็เทXากับไดOบําเพ็ญกายานุปoสสนา การบําเพ็ญอานาปานสติ 4 ช้ันแรก อันเปhนการเจริญสมถะ
เทXาน้ัน สXวนอีก 12 ข้ันสุดทOายเปhนการเจริญวิปoสสนากรรมฐานโดยเฉพาะ กลXาวคือข้ันที่ 5-6  และทXานที่ 
8-12  เปhนไดOทั้งสมถะและวิปoสสนา โดย 4 ข้ันสุดทOายเปhนวิปoสสนาลOวนๆ  
  ง. วิธีเจริญกายานุปoสสนาในอิริยาบถและสัมปชัญญะ 
   ก) อิริยาบถ วXาดOวยการกําหนดรูOกาย คือ กิริยาบท กลXาวคือ เมื่อ ยืน เดิน น่ัง นอน 
รXางกายอยูXในอาการอยXางไร ก็รูOชัดในอาการอยXางน้ันๆ ดังพุทธพจน�วXา 
    ภิกษุทั้งหลาย อีกประการหน่ึง 
    เมื่อเดิน  ก็รูOชัดวXา เราเดิน 
    เมื่อยืน   ก็รูOชัดวXา เรายืน 
    เมื่อน่ัง   ก็รูOชัดวXา เราน่ัง 
    เมื่อนอน ก็รูOชัดวXา เรานอน 
   ข) สัมปชัญญะ วXาดOวยการกําหนดรูOกาย คือ การเคลื่อนไหว ดังพุทธพจน�วXา 
ภิกษุทั้งหลาย มีประการหน่ึง 
    ภิกษุทําความรูOสึกตัวในการกOาวไป การถอยกลับ 
    ทําความรูOสึกตัวในการแลดู การเหลียวดู  
    ทําความรูOสึกตัวในการคูXเขOา การเหยียดออก 
    คําความรูOสึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 
    ทําความรูOสึกตัวในการฉัน การด่ืม การเค้ียว การลิ้ม 
    ทําความรูOสึกตัวในการถXายอุจจาระและปoสสาวะ 
    ทําความรูOสึกตัวในการเดิน การยืน การน่ัง การหลับ การต่ืน การพูด การน่ิง  
   จ. วิธีการเจริญการกําหนดธาตุ 4  
    (1) พิจารณากําหนดสิ่งที่มีลักษณะกระดOางเปhนปฐวีธาตุ ลักษณะเอิบอาบเปhน
อาโปธาตุ ลักษณะอบอุXนเปhนเตโชธาตุ ลักษณะพัดไปมาเปhนวาโย 
    (2) พิจารณากําหนดจาก อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ปฐวีธาตุ 
    (3) พิจารณากําหนดจาก เตโชธาตุ วาโยธาตุ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ 
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   (4) พิจารณากําหนดจาก วาโยธาตุ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ 
  ฉ. วิธีการเจริญดOวยการกําหนดอาการ 32 (ปฏิกูล) 
   การกําหนดอาการ 32 คือ ผม ขน เล็บ ฟoน หนัง เน้ือ เอ็น  กระดูก เย่ือในกระดูก มOาม 
หัวใจ  ตับ พังพืด ไต ปอด  ไสOใหญX ไสOนOอย อาหารใหมX อาหารเกXา มันสมอง ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ 
มันขOน มันเหลว นํ้าตา นํ้าลาย นํ้ามูก นํ้าไขขOอ นํ้ามูตร การกําหนดน้ัน ตOองพิจารณาบXอยๆ จนเกิดความ
ชํานาญ ใหOใจคุOนกับความปฏิกูล หรือความสักเปhนแตXวXาธาตุ ของสXวนตXางๆ ของรXางกายเหลXาน้ัน คลาย
ความยึดมั่นถือมั่น โดยความเปhนสัตว� บุคคล ตัวตน เรา เขา เห็นเพียงวัตถุที่ปฏิกูลหรือเปhนเพียงธาตุ
เทXาน้ัน เมื่อเห็นเปhนเชXนน้ี ใจยXอมเปhนอิสระไมXผูกพัน ไมXยึดมั่นถือมั่นในรXางกายตนหรือรXางกายผูOอื่น   
  ช. อารมณ�กัมมัฏฐานตามแนวกายานุปoสสนา 
   การเจริญกายานุปoสสนาจนเกิดเปhนอารมณ�และเมื่อสามารถพิจารณาโดยลําดับไดOแลOว 
คือ พิจารณาเฉพาะสXวนที่ปรากฏเห็นชัดแลOวจะเกิดเปhนสมาธิแนXวแนXไปตามลําดับ จาก อุคคหนิมิตร คือ 
นิมิตรติดตาติดใจ จนหลับตามองเห็นสิ่งที่เพXงหรือนึกไดO และตXอไปถึง ปฏิภาคนิมิตร คือ นิมิตรเสมียนหรือ
นิดเทียบเคียง ที่จําไดOหมายรูOความนXารังเกียจ จะนึกขยายหรือยXอสXวนภาพ ติดตาติดใจน้ันไดOตามปรารถนา 
เมื่อผูOบําเพ็ญเพียรทําความเพียรตXอไปใหOมากข้ึนแลOว ยXอมบรรลุไปสูXปฐมฌาน  อน่ึง บุคคลผูOบําเพ็ญเพียร 
เมื่อมันบําเพ็ญ กายคตาสติ ยXอมอดกลั้นตXอความไมXยินดีและความยินดีไดO ไมXถูกความไมXเห็นดีครอบงํา 
ยXอมครอบงําความไมXยินดีที่เกิดข้ึนแลOวดOวย เพราะผูOบําเพ็ญสามารถขXมใจความไดO ไมXกลัวภัยที่เกิดข้ึน เปhน
ผูOทนตXอความรOอน ความหนาวมีความอดกลั้นตXอทุกขเวทนาอันแรงกลOาที่สามารถฆXาชีวิตของตนไดO จะเปhน
ผูOไดO ฌาน 4  คือ มีอุเบกขา และเอกัคคตา อันเปhนความวางใจเฉยไดO ไมXยินดียินรOาย และมีจิตแนXวแนXอยูX
ในอารมณ�เดียว เปhนผูOมีสมาธิเลยไปถึงข้ันอภิญญา 6 
   ฌ. การเลือกสถานที่เพ่ือปฏิบัติกายานุปoสสนา 
   ผูOปฏิบัติสามารถภาวนา ควรเลือกสถานที่หรือวัดที่สมควร  
    สถานที่ประกอบดOวยองค�คุณ 5 ประการ ในสถานที่อันประกอบดOวยโทษ 18 
ประการ  สถานที่อันประกอบดOวยองค�คุณ 
    1. สถานที่ไมXไกลนัก ไมXไกลนัก แตXโคจรคาม มีทางไปทางมาสะดวกสบาย ปลอดภัย 
    2. สถานที่กลางวันไมXพลุกพลXานดOวยผูOคน กลางคืนเงียบสงัดไมXมีเสียงอึกทึกครึกโครม 
    3. สถานที่ที่ไมXมีเหลือบ ยุง และสัตว�เลื้อยขบกัด ไมXมีลมและแดดรบกวน 
    4. สถานที่ที่ไมXฝ�ดเคืองดOวยปoจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และยาแกOไขO 
    5. สถานที่ที่มีภิกษุช้ันเถระ มีความรูOกวOางขวาง ทXองจําพระพุทธพจน�ไวOไดOมากพอที่ผูO
ปฏิบัติสามารถสอบถามขOอธรรมตXางๆ ไดOในคราวอันสมควร เพ่ือบรรเทาความสงสัย  
   สถานที่อันประกอบดOวยโทษ 18 ประการ คือ 
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    1. สถานที่กวOาง ใหญXโตมากเกินไป 
    2. เปhนสถานที่สรOางข้ึนใหมX 
    3. สถานที่เกXาแกX ชํารุด ทรุดโทรม ซึ่งผูOปฏิบัติตOองปฏิสังขรณ� ซXอมแซมดOวยตนเอง 
    4. สถานที่อยูXใกลOทางหลวง ซึ่งจะมีผูOคนมาขอพักอาศัยอยูXดOวย 
    5. สถานที่ใกลOบXอนํ้า หรือมีสระนํ้า ซึ่งผูOปฏิบัติจะตOองคอยช้ีบอกใหOผูOประสงค�จะเขOา
มาใชOวXาอยูXที่ไหน 
    6. สถานที่ที่มีใบไมOที่ใชOรับประทานไดOนานาชนิด ยXอมมีสตรีเขOามามาก ซึ่งเปhน
อันตรายแกXกัมมัฏฐาน 
    7. สถานที่ที่กXอไมOดอกนานาชนิดแตกบานอยูXอยXางสะพรั่ง 
    8. สถานที่ใดมีไมOผลนานาชนิด ที่คนทั้งหลายจะพากันมาขอ หรือถอยเอาโดยพละ
การเมื่อผูOปฏิบัติไมXใหOหรือตXอวXา จะทําใหOเขาโกรธ ดXาวXา แมXขับไลXไมXใหOอยูXในที่น้ัน 
    9. สถานที่ที่มีคนเขOามามาก 
    10. สถานที่ใกลOกับตัวเมือง 
    11. สถานที่ใกลOกับที่หาป�นของชาวบOาน 
    12. สถานที่ที่อยูXใกลOนํ้า 
    13. สถานที่ที่มีฝนไมXลงรอยกัน ทะเลาะกัน 
    14. สถานที่ที่อยูXใกลOกับทXาเรือ ซึ่งจะมีผูOโดยสารและพวกโคพากันมาเบียดเบียน  
    15. สถานที่ที่เปhนถ่ินที่อยูXของคนที่ไมXเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
    16. สถานที่ที่อยูXระหวXางพรมแดน ซึ่งจะเปhนผลใหOผูOปฏิบัติถูกสําคัญผิดวXาเปhนจารบุรุษ  
    17. สถานที่ที่ไมXเปhนที่สบาย มีโจรผูOรOายและภัยตXางๆ ชุกชุม 
    18. สถานที่ที่ไมXมีกัลยาณมิตร คือ ไมXมีพระอาจารย� หรือทXานพูดเสมอกับพระ
อาจารย� พระอุปoชฌาย�  หรือทXานพูดเสมอกับพระอุปoชฌาย� ซึ่งเปhนโทษแกXผูOปฏิบัติอยXางใหญXหลวง อน่ึงวัด
หรือ สถานที่อันไมXสมควรแกXการภาวนาน้ี พ่ึงหลิกเวOนเสียใหOหXางไกล 
  ญ. ความรอบรูOในหลักปฏิบัติกายานุปoสสนา 
   การเจริญกายคตาสติโดยอุคคหโกสัลละ 7 อุคคหโกสัลละ 7 ความเปhนผูOฉลาดเรียน            
มือถือในการกําหนดกัมมัฏฐานเรียกวXา “อุคคหโกสัลละ” ในกายคตาสติกัมมัฏมฐานมี 7 ประการ               
(1)วจสา การทXองดOวยวาจา (2)มนสา การทXองจําดOวยใจ (3)วณฺณโต การกําหนดสี (4)สณฺฐานโต                 
การกําหนดสัณฐาน (5)ทิสโต การกําหนดทิศ (6)โอกาสโต การกําหนดโอกาส (7)ปริจเฉทโต การกําหนด
ปริจเฉท การกําหนดกายคตาสติของผูOฉลาดในการเจริญกัมมัฏฐานพอสรุปไดO  7 วิธีการ คือ                   
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ตOองจดจําอาการ 32 ใหOไดOโดยสามารถทXองดOวยปากเปลXา ทXองจําในใจไดO สามารถกําหนดดOวยสี สัณฐานทิศ 
โอกาส และปริจเฉทไดO 
 การเจริญกายคตาสติตามมนสิกาโกสัลละมนสิการโกสัลละ หมายความวXา “ความฉลาดในการ
พิจารณา” มี 10 ประการ (1)กําหนดโดยลําดับ (2)กําหนดโดยไมXรีบรOอนนัก (3)กําหนดโดยไมXเฉ่ือยชOานัก 
(4)กําหนดโดยปdองกันความฟุdงซXาน (5)กําหนดโดยลXวงบัญญัติ (6)กําหนดโดยละลําดับ (7)กําหนดโดย 
อัปปนา (8)กําหนดโดยอธิจิตตสูตร (9)กําหนดโดยสีตภาวสูตร 10)กําหนดโดยโพชฌงคโกสัลลสูตร 
 จากวิธีการเจริญกายคตาสติพอสรุปวXา เปhนวิธีแบบอนุโลมปฏิโลม คือ ตOองจําอาการ 32 ใหOไดO 
แลOวตOองกลับไปกลับมา แบบอุคคหโฏสัลละ หรือความเปhนผูOฉลาดเรียน มี 7 ประการ ทXองดOวยวาจา 
ทXองจําดOวยใจ กําหนดสีจนถึงกําหนดปริจเฉท และมนสิการโกสัลละหรือความฉลาดในการกําหนด โดย
การกําหนดตามลําดับมี 10 ประการ กําหนดโดยลําดับ ไมXชOาหรือเร็วเกินไป จนถึงกําหนดโดย              
โพชฌงคโกสัลลสูตร  
 4) ธรรมที่เปhนตัวสนับสนุนใหOประสบผลสําเร็จ คือ อิทธิบาท 4 1)ฉันทะ 2)วิริยะ 3)จิตตะ               
4) วิมังสา เปhนตัวสนับสนุนการเจริญกายานุปoสสนาเพราะเปhนเครื่องใหOประสบผลสําเร็จและธรรม                  
ที่เปhนตัวกีดกันที่ไมXใหOบรรลุผลสําเร็จ คือ นิวรณ� 5 1)กามฉันทะ 2)พยาบาท 3)ถีนมิทธะ 4)วิจิกิจฉา                  
5)อุธัทจะกุจกุจจะ เปhนเครื่องกั้นไมXใหOประสบผลสําเร็จ 
 สรุปวXา การเจริญกายานุปoสสนาที่พระพุทธเจOาทรงแสดงในพระสุตตันตปjฎกพบวXา มีปรากฏ คือ 
การเจริญกายานุปoสสนาในรูปแบบแสดงเปhนการเฉพาะ กายคตาสติสูตร คือ วิธีเจริญกายคตาสติ 18 วิธี 
ไดOแกX การเจริญกายานุปoสสนา 14 วิธี เชXน กําหนดลมหายใจเขOาออกยาว-สั้น (อานาปานสติบรรพ) 
กําหนดอริยบท 4 คือ เดิน ยืน น่ัง นอน (อริยาบถบรรพ) กําหนดอริยบทยXอย เชXน การกOาวไป การถอย
กลับ (สัมปชัญญบรรพ) พิจารณากายวXาเปhนสิ่งไมXสะอาด (ปฏิกูลมนสิการบรรพ) พิจารณากายวXาเปhนธาตุ 
(ธาตุมนสิการบรรพ) พิจารณาซากศพ (นวสีวถิกาบรรพ) และวิธีเจริญฌาน 4 วิธี (ปฐมฌาน-จตุตฌาน)
กายสูตร คือ เปhนเน้ือหาเกี่ยวกับการอยูXไดOของรXางกายเพ่ือเปรียบเทียบ คือ รXางกายอาศัยอาหารจึงอยูXไดO 
เปรียบกับนิวรณ�ก็อาศัยอาหาร นิวรณ�จึงอยูXไดO มีรูปแบบลักษณะแสดงปรากฏในช่ืออื่น คือ ความหมาย
ของกายานุปoสสนาโดยหลักใหญXแลOวหมายถึง กาย คือ พิจารณาเห็นกายในกาย โดยมีสติสัมปชัญญะ 
กําจัดอภิชฌาและโทมนัส เพ่ือการดับทุกข� เห็นแจOงพระนิพพาน อันเปhนความมุXงหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งเปhนหลักการและวิธีการปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข�  
 
3. อานิสงส�ของการเจริญกายานุปLสสนา 
 การปฏิบัติธรรมกัมมัฏมฐานยXอมมีผลตXอผูOปฏิบัติธรรม  การเจริญกายานุปoสสนาดีแลOว ยXอมเปhน
ผูOสําเร็จในธรรมอันความสามารถทําใหOแจOงดOวยความรูOย่ิง ซึ่งผูOปฏิบัติตOองนOอมจิตเขOาไปเพ่ือรูOทําตามลําดับ
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ของแตXละช้ันในการปฏิบัติที่จะเขOาถึงสมาธิไดO แลOวเมื่อเกิดสมาธิแลOวยXอมไดOรับผลจากการปฏิบัติ คือ 
อานิสงส� คําวXา “อานิสงส�” คือ ลาภ สักการะ และความสรรเสริญ(ม.ม. (ไทย) 13/198/162) อีกอยXาง
หน่ึงคําวXา “อานิสงส�” แปลวXา ผลแหXงกุศล, สิ่งที่นําผลมาใหO, ประโยชน�, ผลดี, ความดี (มานิต มานิตเจริญ, 
2538 : 1103) หมายถึง คุณที่ไหลออกมาจากบุญกุศลหรือความดีที่บุคคลไดOกระทํา เปhนคําคูXกับคําวXา 
“อาทีนพ” ที่แปลวXา โทษคือความเสียหายเดือดรOอนทุกข�ยากอันเกิดสืบมาแตXบาปอกุศลหรือความช่ัวที่
บุคคลไดOกระทํา(สมเด็จพระสังฆราช (อุฏฐายีมหาเถร), 2540 : 35) พระพุทธเจOาไดOทรงแสดงอานิสงส� คือ 
ผลที่ผูOปฏิบัติพึงไดOรับจากการเจริญสมาธิแบบกายานุปoสสนา อยXางมั่นคงสม่ําเสมอวXา กายานุปoสสนาอัน
ภิกษุเสพแลOวโดยมาก เจริญแลOว ทําใหOมากแลOวทําใหOเปhนยานแลOว ทําใหOเปhนพ้ืนที่ต้ังแลOว ใหOดํารงอยูX
เนืองๆ แลOว อบรมแลOว ปรารภสม่ําเสมอแลOวเพ่ิงหวังอานิสงส� 10 ประการ คือ  
 1)เปhนผูOอดกลั้นตXอความไมXยินดีและความยินดี ไมXถูกความไมXยินดีครอบงํา ยXอมครอบงําความไมX
ยินดีที่เกิดข้ึนแลOวไดO 
 2)เปhนผูOอดกลั้นตXอภัยและความหวาดกลัวไดO ไมXถูกภัยและความหวาดกลัวครอบงํายXอมครอบงํา
ภายและความหวาดกลัวที่เกิดข้ึนแลOวไดO 
 3)เปhนผูOอดทนตXอความหนาว ความรOอน ความหิว ความกระหาย ตXอการถูกเหลือบยุงลมแดด 
และสัตว�เลื้อยคลานทั้งหลายรบกวน ตXอถOอยคําหยาบคายรOายแรงตXางๆ เปhนผูOอดกลั้นเวทนาอันมีใน
รXางกายที่เกิดข้ึนแลOวเปhนทุกข� กลOาแข็ง เผ็ดรOอน ไมXนXายินดี ไมXนXาพอใจพรากชีวิตไดO 
 4)เปhนผูOไดOฌาน 4 ซึ่งเปhนอาภิเจตสิก(ม.มู.อ. (บาลี) 1/16/173) เปhนเครื่องอยูXเปhนสุขในปoจจุบัน 
เปhนผูOไดOตามความปรารถนาโดยไมXยาก โดยไมXลําบาก 
 5)บรรลุวิธีแสดงฤทธ์ิไดOหลายอยXาง คือ คนเดียวแสดงเปhนหลายคนก็ไดO หลายคนแสดงเปhนคน
เดียวก็ไดO แสดงใหOปรากฏ ฯลฯ ใชOอํานาจทางกายไปจนถึงพรหมโลกก็ไดO 
 6)ไดOยินเสียง 2 ชนิด คือ (1) เสียงทิพย� (2) เสียงมนุษย� ทั้งที่อยูXไกลและอยูXใกลOดOวยหูทิพย�อัน
บริสุทธ์ิเหนือมนุษย� 
 7)กําหนดรูOใจของสัตว�อื่นและบุคคลอื่น คือ จิตมีราคะก็รูOชัดวXาจิตมีราคะ หรือปราศจากราคะก็รูO
ชัดวXาจิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะก็รูOชัดวXาจิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะก็รูOชัดวXาจิตปราศจากโทสะ 
จิตมีโมหะก็รูOชัดวXาจิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะก็รูOชัดวXาจิตปราศจากโมหะ จิตหดหูXก็รูOชัดวXาจิตหดหูX 
หรือจิตฟุdงซXานก็รูOชัดวXาจิตฟุdงซXาน จิตเปhนมหัคคตะ(อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) 1/12/92) ก็รูOชัดวXาจิตเปhนมหัคคตะ 
หรือจิตไมXเปhนมหัคคตะก็รูOชัดวXาจิตไมXเปhนมหัคคตะ จิตมีจิตอื่นย่ิงกวXาก็รูOชัดวXาจิตมีจิตอื่นย่ิงกวXา หรือจิตไมX
มีจิตอื่นย่ิงกวXาก็รูOชัดวXาจิตไมXมีกิจอื่นย่ิงกวXา จิตเปhนสมาธิก็รูOชัดวXาจิตเปhนสมาธิ หรือจิตไมXเปhนสมาธิก็รูOชัดวXา
จิตไมXเปhนสมาธิ คลิปหลุดพOนก็รูOชัดวXาจิตหลุดพOน หรือจิตไมXหลุดพOนก็รูOชัดวXาจิตไมXหลุดพOน 
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 8) ระลึกชาติกXอนไดOหลายชาติ คือ 1 ชาติบOาง 2 ชาติบOาง ฯลฯ ยXอมระลึกชาติกXอนไดOหลายชาติ 
พรOอมทั้งลักษณะทั่วไป และชีวประวัติอยXางน้ี  
 9) เห็นหมูXสัตว�ผูOกําลังจุติ กําลังเกิด ทั้งช้ันตํ่าและช้ันสูง งามและไมXงาม เกิดดีและเกิดไมXดี              
ดOวยตาทิพย�อันบริสุทธ์ิเหนือมนุษย� ฯลฯ ยXอมรูOชัดซึ่งหมูXสัตว�ผูOเปhนไปตามกรรม 
 10) เพราะอาสวะสิ้นไป ยXอมทําใหOแจOงเจโตวิมุตติปoญญาวิมุตติ(ม.มู. (ไทย) 12/68/59-62)             
อันไมXมีอาสวะ ดOวยปoญญาอันย่ิงเอง เขOาถึงอยูXในปoจจุบัน 
 เมื่อกายานุปoสสนาอันภิกษุปฏิบัติ เจริญ ทําใหOมาก ทําใหOเปhนดุจยาน ทําใหOเปhนที่ต้ัง ต้ังไวOเนืองๆ 
สั่งสมแลOว ปรารภเสมอดีแลOว จึงหวังในอานิสงส� 10 ประการน้ีไดO(ม.อุ. (ไทย) 14/159/206-207) 
 เมื่อเจริญกายานุปoสสนา ทําใหOมากแลOว กุศลธรรมอันเปhนสXวนแหXงวิชชา เปรียบเหมือนบุคคล
ระลึกถึงนํ้าในมหาสมุทร ไดOช่ือวXาระลึกถึงแมXนํ้าสายตXางๆ ที่ไหลลงสูXมหาสมุทรดOวย หรือปฏิบัติใหOมากแลOว 
สามารถรูOในธรรมอันสามารถทําใหOแจOงดOวยความรูOย่ิง เพ่ือนOอมจิตเขOาไปเพ่ือรูOแจOง ซึ่งพระนิพพาน ดังน้ัน 
อานิสงส�ของการเจริญกายานุปoสสนายXอมมีผลตXอผูOปฏิบัติตามลําดับ ตามความสามารถ หรือปรับอินทรีย�ที่
เหมาะแกXการปฏิบัติตามน้ัน อานิสงส�มี 10 ขOอ คือ 1)อดทนอดกลั้นตXอความยินดียินรOายไดO 2)อดทนอด
กลั้นตXอภัยและความหวาดกลัวไดO 3. อดทนตXอความหนาว 4)ไดOฌาน (อภิญญา) 5)อิทธิวิธี (แสดงฤทธ์ิไดO) 
6)ทิพโสต (หูทิพย�) 7)เจโตปริยญาณ (รูOใจผูOอื่นไดO) 8)ปุพเพนิวาสานุสติญาณ (ระลึกชาติไดO) 9)ทิพพจักขุ 
(ตาทิพย�) 10)อาสวักขยญาณ (สิ้นอาสวะ) 
 ดังน้ัน บุคคลผูOปฏิบัติกายานุปoสสนาอยXางสมบูรณ� ยXอมอยูXเปhนสุขในปoจจุบันดOวยฌาน ไดOญาณ
ทัศนะ ไดOในสิ่งที่ตOองการโดยไมXยากลําบาก เปhนผูOมีจิตใจมั่นคง ไมXถูกครอบงําดOวยความยินดีความไมXยินดี 
สิ่งที่เปhนภัยอันตราย หรือความหวาดกลัว แสดงใหOปรากฏไดO มีหูทิพย� ตาทิพย� ระลึกชาติไดO และมีปoญญา
หลุดพOนจากกิ เลสและกองทุกข� เ พ่ือเปhนการทําใหOแจOงซึ่งพระนิพพาน จุดหมายสูงสุดของทาง
พระพุทธศาสนา 
 
4. การนําแนวทางการเจริญกายาคติสูตรมาใชRในชีวิตประจําวัน 
 การนําแนวทางการเจริญกายานุปoสสนามาใชOในชีวิตประจําวัน โดยนํามาใชO 2 ดOาน คือ               
1)ดOานพัฒนารXางกาย 2)ดOานพัฒนาจิตใจ และนําแนวทางมาปรับใชOดOานบรรพชิต และดOานคฤหัสถ� ดังน้ี 
 1)บรรพชิต คือ แนวทางการพัฒนาจิตใจ และดOานพัฒนาศักยภาพ คือ ในดOานการศึกษา           
พระธรรม การทํากิจวัตร การเผยแผXพระธรรม ยXอมสXงผลถึงความสําเร็จ (พจนานุกรม, 2546 : 606) 
แปลวXา นักบวชในพระพุทธศาสนา ผูOละเวOนจากการทําความช่ัวทางกาย วาจา และใจ ทําใหOไมXมีเวรและ
บาปกรรมกับใคร 
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 การฝrกอบรมเจริญกายานุปoสสนาในดOานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหOมีสุจริตทางกาย วาจา 
และอาชีวะ โดยสาระ คือ การดํารงตนอยูXดOวยดี มีชีวิตที่เกื้อกูล ทXามกลางสภาพแวดลOอมที่ตนมีสXวนชXวย
สรOางสรรค�รักษาใหOเอื้ออํานวยแกXการมีชีวิตที่ดีงามรXวมกัน เปhนพ้ืนฐานที่ดีสําหรับรXางกายและพัฒนาจิต 
เพ่ือใหOเกิดปoญญา ซึ่งการฝrกสมาธิแบบกายานุปoสสนายXอมมีผลสXงถึงดOานจิตใจ ทําใหOเปhนผูOมีจิตใจสงบและ
บุคลิกลักษณะเขOมแข็ง หนักแนXน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ ผXองใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรXา 
เบิกบาน สงXางาม มีเมตตากรุณา มองดูรูOจักตนเองและผูOอื่นตามความเปhนจริง ลักษณะเชXนน้ีเปhนลักษณะ
ของผูOมีสมาธิ ซึ่งตรงกันขOามกับลักษณะของผูOมีวรณ� ซึ่งจะอXอนไหวงXาย ติดใจหลงใหลงXาย หรือหยาบ
กระดOาง ฉุนเฉียว เกรี้ยวกราด หงุดหงิด วูXวาม วุXนวาย จุOนจOาน สอดแสX ลุกลี้ลุกลน หรือไมXเหงาเศรOาซึม 
ลังเลหวาดระแวง เปhนตOน 
 ก. มีความสําเร็จในการศึกษา (สถานที่ต้ังบOานในพระพุทธศาสนา) ในการศึกษาสิ่งแรก หัวใจ
ของผูOศึกษาตOองรับการศึกษาอยXางสุดหัวใจ จึงจะศึกษาใหOสําเร็จลุลXวงไปดOวยดีความรักหรือความพอใจจะ
เปhนพลังผลักดันใหOผXานอุปสรรคตXางๆ ไดOและไมXรูOสึกทOอแทOหมดหวัง หากไมXพอใจในการศึกษา พรOอมทั้งมี
ความทุกข�ในขณะที่ศึกษา การศึกษาก็ไมXประสบผลสําเร็จ การทุXมเทในการศึกษานับวXาเปhนจุดเริ่มตOนดOวย
ความรักความพอใจ การศึกษาจะเกิดความสําเร็จ เพราะมุX งมั่นศึกษาใหOสําเร็จ (พระมหาบุญมี                 
มาลาวชิโร, 2548 : 100) ความพอใจในการศึกษานํามาซึ่งความขยัน เปhนความจริงที่วXาคนไมXรักการศึกษา
ก็ไมXขยันขันแข็งที่จะศึกษาเลXาเรียน และรูOสึกเบื่อหนXายงานที่ทําไมXเห็นประโยชน�จากการศึกษา แตXเมื่อมี
จิตที่เปhนสมาธิจะเกิดความพอใจ ความรัก มีความสนใจใหOต้ังอยูXกับการเรียน โดยไมXยXอทOอ โดยใหOมีสมาธิ
ต้ังมั่น มีความศรัทธาในการที่จะทําสิ่งน้ันใหOสําเร็จลุลXวง ถือวXาสมาธิเปhนกําลัง เปhนแรงผลักดันใหOเกิด
ความสําเร็จในการศึกษาไดO 
 ข. มีความเปhนระเบียบเรียบรOอย (มีศีลที่สมบูรณ�) ความคิดจดจXอ หรือเอาใจฝoกใฝ� ไดOแกX ความมี
จิตผูกพัน จดจXอ เฝdาคิดเรื่องน้ันใจอยูXกับงานน้ัน ไมXปลXอย ไมXหXางไปไหน ถOาคิดจะเปhนไปอยXางแรงกลOาใน
เรื่องใดเรื่องหน่ึง หรืองานอยXางใดอยXางหน่ึง คนผูOน้ันจะไมXสนใจไมXรับรูOเรื่องอื่นๆ ใครพูดอะไรเรื่องอื่นๆ  ไมX
สนใจ แตXถOาพูดเรื่องน้ันงานน้ันจะสนใจเปhนพิเศษทันที บางทีจะทําเรื่องน้ันงานน้ัน ขลุกงXวนอยูXไดOทั้งวันทั้ง
คืน ไมXเอาใจใสXรXางกายแตXงเน้ือแตXงตัว อะไรจะเกิดข้ึนก็ไมXสนใจ เรื่องอื่นเกิดข้ึนใกลOๆ บางทีก็ไมX ทําจนลืม
วันลืมคืน ลืมกินลืมนอน ความมีใจจดจXอฝoกใฝ�เชXนน้ี ยXอมทําใหOสมาธิเกิดข้ึน จิตะแนXวแนX แนบสนิทในกิจที่
ทํา มีกําลังมากเฉพาะกิจน้ัน เรียกวXาเปhนจิตตสมาธิ พรOอมน้ันก็เกิดปธานสังขาร คือความเพียรสรOางสรรค�
รXวมสนับสนุนไปดOวยเมื่อมีความรักความพอใจในการศึกษาแลOวตOองมีความมีใจฝoกใฝ�หรือมีจิตในการศึกษา
ดOวยเพราะจะเปhนตัวเสริมใหOเกิดความสําเร็จ สมาธิจากการฝrกปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐาน ยXอมสXงผลใหOจิตมี
ความจดจXอและมีกําลังเฉพาะกิจน้ันๆ เรียกวXาเปhนจิตสมาธิ เพ่ือสรOางความเพียรสนับสนุนในการที่จะ
ศึกษาเลXาเรียน ใหOสําเร็จลุลXวงไปไดO 
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  ค. มีสมาธิในการศึกษา สมาธิ แปลวXา ความต้ังมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแนXวแนXตXอสิ่งที่
กําหนด คําจํากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตสฺเสกคฺคตา” หรือเรียกสั้นๆ วXา “เอกัคคตา”              
ซึ่งแปลวXา ภาวะที่จิตมีอารมณ�เปhนหน่ึง คือ การที่จิตกําหนดแนวแนXอยูXกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง ไมXฟุdงซXานหรือไมX
สายไป ทXานพระพุทธโฆษาจารย�ไดOใหOความหมายของสมาธิไวOวXา การที่กุศลจิตมีอารมณ�เปhนหน่ึง หรือการ
มีอารมณ�อันเดียวแหXงจิตที่เปhนกุศล เรียกวXา สมาธิ หรือกุศลจิตเอกัคคตา ช่ือวXา สมาธิ(วิสุทธิมรรค, 1/2) 
 2) คฤหัสถ� คือ แนวทางพัฒนาจิตใจ และดOานพัฒนาศักยภาพ คือ ในดOาน ดOานการประกอบ
อาชีพ ดOานมนุษย�สัมพันธ� ดOานการปก ยXอมสXงผลถึงความสําเร็จ คฤหัสถ� คือ ผูOครองเรือน(พระราชวรมุนี 
(ประยุทธ� ปยุตฺโต), 2527 : 31) หรือผูOมีเรือนน้ันมีหลายเพศ ที่อาศัยอยูXรวมกันที่จัดอยูXในกลุXมของคฤหัสถ� 
เด็กและผูOใหญX ทั้งเพศชายและเพศหญิง สามารถแบXงคฤหัสถ�ไดOหลายประเภทตามสถานะและพฤติกรรมที่
เปhนอยูX  
  ก. มีการประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีวะ) การทํางานทุกอยXางจะสําเร็จไดOก็โดยอาศัย
สมาธิ การมีสมาธิ หมายถึง ความต้ังใจแนXวแนXมั่นคง และอุทิศพลังงานทั้งหมดใหOแกXงาน ไมXวXาจะเปhน
พลังงาน พลังงานทางสมองและพลังงานทางอารมณ�จิตใจที่อXอนแอไมXมั่นคง จะทําใหOงานเสีย ดังน้ัน ผูOนําที่
ดีควรสรOางบรรยากาศในการทํางานอยXางมีสมาธิ และควรพัฒนาวัฒนธรรมอยXางมีสXวนรXวม โดยใหO
พนักงานทุกคนมีสXวนรXวมในการเสนอแนะ วิธีทํางานอยXางสรOางสรรค� และอยXางมีสมาธิ ความจริงการ
กระตุOนใหOเกิดสมาธิ จะตOองอาศัยการกระตุOนดOานอื่นๆ พรOอมกัน สมาธิจะเกิดข้ึนมาไดOโดยอาศัยการ
ปฏิบัติงานดOวยความรัก ความเมตตา ความเช่ือมั่น ความพรOอมในการปฏิบัติตามระเบียบที่ การรูOจัก
เสียสละ และการมีสติปoญญาเปhนพ้ืนฐาน 
  ข. มีความสุขในการอยูXรXวมกัน (สันติสุข) วิธีปฏิบัติการเพ่ือยึดเหน่ียวนํ้าใจผูOอื่น ที่ยังไมXรักใครX
นับถือ ใหOเกิดความรักใครXนับถือ และที่มีความรักใครXนับถืออยูXแลOว กXอใหOเกิดความแนXนแฟdนย่ิงข้ึน วXาโดย
ความหมายรวมยอดแลOว ก็คือ วิธีทําใหOคนรักนับถือกันจึงเปhนสิ่งจําเปhนอยXางย่ิง สําหรับคนทุกคน และทุก
สังคมระหวXาง บิดามารดา กับบุตรธิดา มิตรกับมิตร สามีกับภรรยา เพ่ือนบOานกับเพ่ือนบOาน ตลอดจน
ประชาชนระหวXางประเทศ ขOอความรักใครXนับถือกันเปhนรากฐานแหXงการอยูXรXวมกันดOวยดี มีความ
เจริญกOาวหนOาทั้งสXวนตัวและสXวนรวม (ไสว มาลาทอง, 2542 : 81-94) ในสXวนของการพัฒนาจิตใจน้ัน 
เปhนสิ่งสําคัญเพราะการที่จะมีมนุษย�สัมพันธ�น้ันตOองแสดงออกในสXวนประกอบหลายดOาน เชXน การมี
มารยาท การมีความเคารพซึ่งกันและกัน การติดตXอสื่อ เปhนตOน ดังน้ันสXวนประกอบเหลXาน้ีตOองอาศัยการ
พัฒนาดOานจิตใจ เพ่ือใหOเกิดความสมบูรณ�ทางดOานศีลธรรมที่ประกอบกับจิตใจดOวย ตOองอาศัยการฝrกทาง
รXางกายและจิตใจ ตามแบบกายานุปoสสนา เพราะเมื่อฝrกแลOวสXงผลคือ มีมารยาทที่เรียบรOอย มีจิตใจที่
อXอนโยน มีความรูOสึกที่ดีตXอ ผูOเขียนจัดเขOาในสXวนของพัฒนาจิตใจดOานมนุษย�สัมพันธ�  
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  ค. มีความสามัคคีในสังคม (สามัคคี) ความสามัคคี เปhนความพรOอมเพียงเปhนนํ้าหน่ึงใจ
เดียวกัน รXวมมือกัน การทํากิจกรรมใหOสําเร็จลุลXวงดOวยดี โดยเห็นแกXประโยชน�สXวนรวมมากกวXาสXวนตน 
ปรับตนเองเขOากับผูOอื่นไดO รับผิดชอบ มีความรักหมูXคณะ และมีความสามัคคี เปhนตOน นอกจากจะทําใหOการ
อยูXรXวมกันสําเร็จดOวยดีแลOว ยังเกิดความสุขในหมูXชนดOวย ความสามัคคีจึงเปhนหัวใจสําคัญของการอยูX
รXวมกัน หากไมXมีความสามัคคีเรื่องเล็กก็จะกลายเปhนเรื่องใหญX อาจจะไมXเขOาใจกันเกิดความคิดเห็นไปคน
ละทาง ความสามัคคีน้ัน เปhนสิ่งนXาสรรเสริญวXา เปhนสิ่งที่ดีมีคุณธรรมในการปกครองกันเปhนประโยชน� 
นําไปใชOไดOตลอด ไมXวXาจะเปhนการปกครองครอบครัว ปกครองชุมชน ปกครองประเทศชาติบOานเมือง ลOวน
ตOองอาศัยความสามัคคีเปhนอันดับหน่ึงจะขาดเสียไมXไดO เมื่อมีความสามัคคีกันไมXแบXงแยกเปhนกลุXมเปhนพวก 
ก็จะไดOรับความสุขความเจริญใหOกOาวหนOา เพ่ือพัฒนาบุคคล พัฒนางานที่ทํารXวม พัฒนาสังคมใหOเจริญ เปhน
ตOน ดังน้ันใหOบุคคลทั้งหลายมีความพรOอมเที่ยงกันแลOวต้ังอยูXในคุณธรรม ตามหลักศาสนา ยXอมไดOรับ
ความสุขเจริญในสังคมที่เปhนหมูXคณะ  
 การนําแนวทางของการเจริญกายานุปoสสนามาใชOในชีวิตประจําวัน งั้นตOองนํามาใชOไดO 2 ดOาน 
คือ ดOานจิตใจ และดOานรXางกาย เพ่ือใหOเกิดประโยชน� เพราะการนํามาใชOตOองควบคูXกันไปทั้ง 2 คือ 
พิจารณาเห็นกายในกายโดยใชOสติกํากับ และปรับใชOในการดําเนินชีวิตประจําวันตามโอกาสและหนOาที่ของ
แตXละบุคคล  
 
5. สรุป 
 การเจริญกายาคติสูตร คือ การใชOสติพิจารณากลายเปhนอารมณ� ดํารงสติไวOเฉพาะหนOา ไดOแกX มี
สติหายใจเขOา มีสติหายใจออก มีสติอยูXที่การเคลื่อนไหวอิริยาบทใหญX (เดิน ยืน น่ัง นอน) มีสติอยูXที่การ
เคลื่อนไหวอิริยาบดยXอยทุกอยXาง มีสติพิจารณาสXวนประกอบของรXางกาย (อาการตXางๆ) เปhนสิ่งไมXงาม ไมX
สะอาด นXารังเกียจ มีสติพิจารณารXางกายใหOเปhนธาตุ ดิน นํ้า ลม ไฟ มีสติพิจารณารXางกายใหOเห็นเปhน
ซากศพ มีการอืดพอง เนXาเป��อย ถูกสัตว�แทะกินเหลือแตXกระดูก กายคตาสติ และกายานุปoสสนา จึงเปhน
การพิจารณาเห็นกายในกาย ทั้งภายในภายนอกของตนเองและภายในภายนอกของผูOอื่น มีจิตต้ังมั่นอยูXใน
อารมณ�เดียว เกิดเปhนสมาธิ เห็นความไมXเที่ยงเปhนทุกข� เปhนอนัตตา เกิดความเบื่อหนXาย คลายกําหนัด 
ขจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลก คือกายไดO สXวนเมื่อปฏิบัติหลักการแลOวยXอมสXงผลถึงคุณประโยชน�เปhน
อานิสงส�ตXางๆ มากมาย ในที่สXงผลตXอตนเองของผูOปฏิบัติและเมื่อนําแนวทางมาใชOหรือประยุกต�ใน
ประจําวันยXอมเปhนประโยชน�และสXงเสริมใหOถึงความสําเร็จตXอตนเองและผูOอื่นสื่อไป  
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บทคัดยAอ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือนําเสนอองค�ความรูOเกี่ยวกับการแกOไขปoญหาความแตกแยก              
ในครอบครัวในมิติของการปdองกัน การแกOไข และการเยียวยา โดยนําเสนอแนวทางเชิงพุทธเกี่ยวกับ
ศาสตร�สมัยใหมX เพ่ือเปhนสXวนหน่ึงของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัวในสังคมหมูXบOาน             
โลกเดียวกันในยุคโลกาภิวัตน�น้ีที่ควรยกระดับจิตใจใหOมีความเจริญเชXนเดียวกับความเจริญทางวัตถุและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ จากการศึกษาพบวXาการปฏิบัติตนตามหนOาและความรับผิดชอบตามสภาพใน
ครอบครัวบXมเพราะความรัก ความเมตตาปรารถนาดี อXอนโยน และเอื้อประโยชน�กัน รวมถึงการสื่อสาร
กันดOวยใจที่เปjดกวOาง การศึกษาพ้ืนฐานทางธรรมชาติของกันและกันโดยเฉพาะในทางเพศเพ่ือใหOเกิด 
ความเขOาใจและเห็นอกเห็นใจกันใหOเกิดแกXสมาชิกครอบครัวในแตXละครอบครัวและแผX ขยายออกสูXชุมชน
และสังคม ก็จะสามารถพัฒนาใหOคนในครอบครัวของหมูXบOานโลกมีความเปhนอยูXรXวมกันดOวยความสงบ 
สันติสุข ปราศจากการใชOกําลังรุนแรงใหOเกิดความบอบชํ้าทางรXางกายและจิตใจของกันและกัน                    
อันเปhนสXวนหน่ึงของการรXวมแกOไข “วิกฤติสังคมโลก” ในปoจจุบัน 
 
คําสําคัญ : การแกOปoญหา; ครอบครัว; ยุคโลกาภิวัตน� 
 

ABSTRACT 
 This article suggests that the management of family violence in terms of 
prevention, resolution and therapy through Buddhist integration is a desirable goal for 
families in today’s era of globalization. The study finds that families in the same global 
village can live together in peace, and with understanding, sympathy and the absence of 
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physical and mental violence through : acceptance of personal   responsibility according 
to individual family status; the cultivation of loving kindness, compassion, and tenderness; 
and mutual assistance based on good communication and the understanding of sexual 
needs and expectations. These techniques can contribute at least a partial resolution to one 
of today’s urgent social problems. 
 
Keywords :  Problem Solving; Family; Globalization Era 
 
1. บทนํา 
 ความแตกแยกในครอบครัว (FAMILY Violence) ในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศปoจจุบันน้ีทวีความ
รุนแรงข้ึนมากมายกวXาสมัยกXอน จากระดับของความรุนแรงข้ันตํ่า ไปถึงระดับปานกลาง และระดับสูงสุด 
มีผลเปhนความบอบชํ้าทั้งทางรXางกาย และจิตใจของผูOที่ตกเปhนเหย่ือของความรุนแรงจากนOอย ไปถึงข้ัน
บาดเจ็บสาหัส พิการ และเสียชีวิต อันสXงผลกระทบทั้งโดยตรงและโดยอOอมตXอคนในครอบครัวและสังคม 
ซึ่งเปhนเรื่องที่ตOองยอมรับกันวXาปoญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนควบคูXไปกับสภาพปoญหาเศรษฐกิจ 
และความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก โดยภาพรวมจากสถานการณ�ปoจจุบันประเทศสXวนใหญXในสังคมโลก
ตXางก็ยอมรับกันแลOววXาปoญหาความรุนแรงในครอบครัวมิใชXปoญหาสXวนตัวของแตXละครอบครัวอีกตXอไป  
แตXเปhนปoญหาที่เกี่ยวขOองกับสิทธิมนุษยชนโดยรวม หนXวยงาน มูลนิธิ เครือขXาย และองค�ตXางๆ ทั้งใน
ภาครัฐ ภาคเอกชนและประชาสังคม รวมถึงภาคสากลตXางก็มีบทบาท สําคัญในการรXวมมือกันสอดสXอง
ดูแลในมิติของการปdองกัน การแกOไข และเย่ียวยาความรุนแรงในครอบครัวตามแนวคิด ทฤษฎี และ
หลักการตXางๆ ของนักวิชาการดOานสังคมนักวิชาการดOาน อาชญวิทยาและงานยุติธรรม นักกฎหมาย 
บุคลากรในกระบวนการยุติธรรม นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห� องค�กรเอกชนที่เคลื่อนไหวเพ่ือผูOหญิง
ทั้งหลาย ผูOเช่ียวชาญดOานการจัดการความรุนแรง ทั้งชาวตะวันตก และตะวันออกรวมถึงไทย ทางเลือกที่
นXาสนใจอีกกทางหน่ึงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว คือการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาใชOใหO
เกิดประโยชน�ในสถาบันครอบครัวตXอไป 
 

2. แนวคิดการแกRไขและป�องกันปLญหาความแตกแยกในครอบครัว  
 2.1 สภาพปoญหาความแตกแยกในครอบครัว ในโลกตะวันตก สภาพปoญหาความแตกแยก       
ในครอบครัวไมXใชXเรื่องใหมX (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2546) คนสXวนใหญXจะคิดกันวXาไมXคXอยปรากฏ
ยกเวOนในครอบครัวที่มีปoญหาเทXาน้ัน ขณะที่ความกOาวรOาวระหวXางสมาชิกในครอบครัวถูกพิจารณาวXาเปhน
สXวนหน่ึงของรูปแบบสมบูรณ�ชีวิตครอบครัว ดังน้ันความแตกแยกในครอบครัวจึงมิใชXปoญหาใหมX            
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ในประวัติศาสตร�ที่ผXานมาของตะวันตก ความแตกแยกเปhนวิธีการที่ถูกยอมรับสําหรับผูOใหญXในพยายามใชO
อํานาจในการควบคุมพฤติกรรมของหมูXญาติพี่นOองและผูOพึ่งพากฎหมายและนโยบายสังคมตXางๆ ที่ออกมา
ไมXมีการประณามพฤติกรรมรุนแรงแตXกลับพยายามแยกแยะความแตกแยกในระดับธรรมดา กับความ
แตกแยกที่เปhนโทษซึ่งไมXเปhนที่ยอมรับ สิ่งน้ีทําใหOเกิดความพยามอยXางมากที่สุดในการเผชิญกับปoญหาที่แผX
กระจายออกไป การแผXขยายธรรมชาติแหXงรูปแบบของความกOาวรOาวในครอบครัวที่เกินขอบเขตถูกจําแนก 
และยอมรับกันในชXวงป� ค.ศ. 1970 (พ.ศ. 2513) เปhนตOนทําใหOเกิดการระแวดระวังเพ่ิมข้ึนในสาธาณชน 
นักคิดตะวันตกมีพัฒนาการของการจําแนกคํา 3 คํา ที่ถูกใชOบXอยซึ่งบางครั้งก็ถูก เปลี่ยนไปใชOแทนกันใน
ความสัมพันธ�ของการกระทําตXางๆ ของธรรมชาติแหXงความรุนแรงมี 1)ความกOาวรOาว (Aggression)       
2)ความรุนแรง (Violence) 3)ความรุนแรงทางอาชญากรรม (Criminal Violence) โดยใหOคําจํากัดความ
วXา : ความกOาวรOาวหมายถึงพฤติกรรมหน่ึงซึ่งมีความจงใจที่จะทํารOาย หรือมุXงประโยชน�จากผูOอื่นโดยไมX
จําเปhนตOองเกี่ยวขOองกับการจูXโจมทางรXางกาย ความรุนแรงบางครั้งไดO รับการกระตุOนโดยความโกรธหรือ
เจตนา ความจงใจซึ่งเกี่ยวขOองกับการใชOพลังทางกายภาพตXออีกบุคคลหน่ึง และความรุนแรงทาง
อาชญากรรม หมายถึงพฤติกรรมที่ทําใหOเกิดการบาดเจ็บโดยเฉพาะ อยXางย่ิงเปhนการกระทําที่ผิดกฎหมาย 
ไฮส� (Heise), เอลสเบิร�ก (Ellsberg) และกอตเตนมูเลอร� (Gottenmoeller) ช้ีชัดวXาสถานการณ�ความ
แตกแยกโดยเฉพาะในชีวิตคูXเปhนเรื่องสากล ที่สามารถเกิดข้ึนไดOกับผูOหญิงในทุกภูมิภาค ทุกสังคมทั้ง
ตะวันตก ตะวันออก และในสังคมแบบด้ังเดิม หรือสังคมสมัยใหมX (John M. Gottman and Sybil 
Carrre, 1994) สําหรับประเทศไทย ในอดีตคนในสังคมก็มีอุดมคติไมXคXอยตXางจากสังคมตะวันตกสมัยกXอน
วXาสถาบันครอบครัวเปhนสถาบันที่ปลอดภัย สงบสุข แตXปoจจุบันพบวXาสังคมไทยมีแนวโนOมของรุนแรง             
การบาดเจ็บ และเสียชีวิตจากการทํารOายกันเพ่ิมมากข้ึนเชXนเดียวกันสังคมตะวันตกทั้งโลกตะวันตก             
และตะวันออกตXางเห็นพOองกันวXาขณะน้ีสถาบันครอบครัวอาจเปhนสถาบันที่อันตรายมากที่สุดที่ความ
แตกแยกอาจสXงผลกระทบตXอสุขภาพของผูOถูกกระทําโดยตรง ทั้งการบาดเจ็บทางรXางกาย และจิตใจ             
จนบางรายอาจถึงข้ันเสียชีวิต ทั้งอาจสXงผลระยะยาวตXอสุขภาพการและจิตพัฒนาการและการปรับตัว 
รวมทั้งคXาใชOจXายคOานการรักษาในอนาคต ความแตกแยกในครอบครัวน้ันไมXไดOหมายเฉพาะสิ่งที่เราเห็นเปhน
ขXาวและไดOอXานในหนOาหนังสือพิมพ� ที่ ไดOพบและไดOยินมาตลอดในเรื่องชองพXอแมXที่ใชO วิธีทุบตี                   
คุมขังลูก เอาบุหรี่จี้ หรือใชOความรุXนแรงโดยวิธีอื่นๆ เทXาน้ัน แตXยังหมายถึงกระบวนการที่พXอแมXเลี้ยงดูเด็ก
โดยไมXเขOาใจจิตวิทยาเด็กดOวย 
 2.2 การปdองกันความแตกแยกในครอบครัว ระดับการปdองกันความแตกแยกในครอบครัว               
ตามแนวคิดของทางตะวันตกพอสรุปไดOดังน้ี 
  2.2.1 การแนะถึงแนวทางปฏิบัติตXางๆ เพ่ือการปdองกันความแตกแยกเบื้องตOนในครอบครัว
และเพ่ือการดําเนินชีวิตในครอบครัวและในสังคมโดยองค�รวมไวOวXา 
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    1) จะตOองมีการกําจัดบรรทัดฐานที่ใหOสิทธิอันถูกตOองตามกฎหมายหรือยกยXอง ช่ืนชม
ความรุนแรงในครอบครัว เชXน การใชOความรุนแรงในรูปแบบของสื่อความบันเทิงเริงรมย�ตXางๆ 
    2) จะตOองลดการกระตุOนความบีบค้ัน-กดดันที่สรOางข้ึนในสังคม เชXน ความยากจน 
และความไมXเสมอภาค 
    3) จะตOองมีการรXวมมือกันระหวXางครอบครัวเปhนเครือขXายแหXงญาติพ่ีนOองและชุมชน 
และลดการปลีกตัวออกหXางจากสังคม 
    4) จะตOองมีการเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยแหXงการกีดกันทางเพศในสังคมโดยการพัฒนา
ดOานการศึกษา 
    5) จะตOองมีการทํารOายวงจรของความแตกแยกในครอบครัวซึ่งมีการสอนทางเลือก 
ดOานการใชOความรุนแรงเปhนหนทางแหXงกาควบคุมเด็กๆ 
   2.2.2 การควบคุมตรวจตราดูแล เปhนพ้ืนฐานในการปdองกันระดับสองซึ่งมุXงที่จะลด                
การแพรXหลายของความแตกแยกในครอบครัวโดยการตัดทอนระยะเวลาความตXอเน่ืองของความถ่ี                 
แหXงการบีบบังคับและปฏิบัติพันธ�ครอบครัวในทางลบและลดผลกระทบแหXงแปรเสี่ยงดOวยการตรวจพบ
ต้ังแตXเน่ินๆ และดOวยการแทรกแซงอยXางมีประสิทธิผลอยXางฉับพลัน 
   2.2.3 การปdองกันในระดับสามไดOแกX การจัดการ การรักษา และการควบคุมปoญหาที่เกิด
จากพฤติกรรมกOาวรOาวที่แสดงออกโดยสมาชิกครอบครัว วิธีน้ีใชOกับในรายที่มีการกระหรือปฏิบัติผิดๆ 
บXอยครั้งจนเกิดเปhนความรุนแรงในระบบครอบครัว การปdองกันระดับน้ีมุXงที่การลดความรูOสึกดOอยคุณคXา
และการถูกทําลายจิตใจ รวมถึงการลดความเสี่ยงจากความพิการ การบาดเจ็บ บXอยครั้ง ทางกายภาพ 
และความตายของเหย่ือความรุนแรง 
  2.3 สาเหตุแหXงความแตกแยกในความครอบและแนวทางแกOไข ความรุนแรงเปhนผลพวง            
จากความกOาวรOาว(ตําราพิชัยสงคราม, ออนไลน�) ในทางจิตวิทยาระบุไวOถึงสภาพที่ ทําใหOเกิดความกOาวรOาว ดังน้ี  
   2.3.1 การเสริมแรง (Reinforcement) เกิดข้ึนเมื่อมีการสXงเสริมใหOกOาวรOาวโดยการยก
ยXองหรือใหOกําลังใจเวลามีความกOาวรOาว หรือการกระทํากOาวรOาวทําใหOใหOเกิดผลดี 
   2.3.2 การเลียนแบบ (Modeling) การเห็นตัวอยXางที่กOาวรOาว โดยเฉพาะจากตนที่ตนเองช่ืนชอบ 
   2.3.3 ปทัสถาน หรือรูปแบบแหXงการเสนอสนอง (Norm of Reciprocity) เชXนความเช่ือ                
ในสังคมที่วXาความแคOนตOองมีการชําระแบบตาตXอตา ฟoนตXอฟoนซึ่งสXงเสริมใหOคนในสังคมเกิดความกOาวรOาว 
   2.3.4 ความเครียด (Stress) อาทิ ความยากจน การตกงาน การถูกสังคมรังเกียจ อากาศ
รOอน พXอแมXรักลูกไมXเทXากัน เสียงรบกวนโสตประสาท ความจูOจี้ข้ี บXนของบุคคลในครอบครัว เปhนตOน 
   2.3.5 สัญญาณความกOาวรOาว (Aggressive Cues) เชXน การดูความกOาวรOาวจากสื่อตXางๆ  
เชXน ภาพยนตร� การคลุกคลีกับอาวุธตXางๆ สามารถเปhนปoจจัยสXงเสริมความกOาวรOาวไดO 
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  แนวคิด “ตะแกรงแหXงความสัมพันธ�” (The Relationship Grid) ชอง เวย�น อี.เบเกอร� 
(Wayne E. Baker) ในหนังสือ Net Working Smart : How to Build Relationship for Personal & 
Organizational Success เปhนแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพที่นXาสนใจ สามารถนําไปวิเคราะห�ปoญหา
ความสัมพันธ�ไดOในระดับตXางๆ เชXนในระดับครอบครัว ระดับผูOใหOและผูOรับบริการระดับ ประเทศหรือ
นโยบายสาธารณะ เพ่ืออธิบายถึงความสัมพันธ�ที่ลงตัวหรือไมXลงตัวจากความคาดหวังที่ตรงกันหรือตXางกัน
โดยอาศัยตะแกรงแหXงความสัมพันธ�ชนิดตXางๆ เน่ืองจากความสัมพันธ�เปhนเรื่องที่ตOองพิจารณา วิเคราะห� 
และนําไปแกOปoญหาอยXางจริงจัง โดยแยกออกจากประเด็นความขัดแยOง แลOวแกOไข จึงจะสามารถแกOปoญหา
ความขัดแยOง ดังมีเน้ือหาโดยยXอ ดังน้ี 
   ชนิดที่ 1 ธุรกิจครั้งคราว มุมซOายบนของตะแกรงเปhนเรื่องของการที่ตXางฝ�ายตXางมองเชิง
ธุรกิจ เสมือนมีการซื้อขายสินคOากันเปhนครั้งคราว ฝ�ายหน่ึงไดOเงิน อีกฝ�ายไดOของตามขOอตกลงก็ลงตัวในดOาน
ผลประโยชน� 
   ชนิดที่ 2 เอาแตXประโยชน� มุมขวาบนของตะแกรงเปhนเรื่องที่ผูOอื่นมุXงเอาแตX ประโยชน�
ในขณะที่บุคคลหน่ึงตOองการความผูกพันระยะยาว 
   ชนิดที่ 3 เลิกคบ มุมซOายลXางของตะแกรง บุคคลหน่ึงจะมองเชิงธุรกิจแตXผูOอื่นจะมองเรื่อง
ความสัมพันธ� จะเปhนมุมมองที่มองที่กลับกันกับชนิดที่ 2 
   ชนิดที่ 4 รXวมงานกัน มุมขวาลXางของตะแกรง ทั้งสองฝ�ายไดOประโยชน� เชXนกัน                     
มีความสัมพันธ�ระยะยาว มีความผูกพัน รXวมมือ รXวมมือ รXวมงานกัน มองที่ผลประโยชน�รXวม จึงเปhน
ความสัมพันธ�ที่สอดคลOองลงตัว 
  ความสัมพันธ�ระหวXางกันและกันของคนในครอบครัว หรือในคูXสมรส อยูXที่ความคาดหวังวXา               
มีตรงกันหรือไมX หากคูXสมรส และคนในครอบครัวมีความสัมพันธ�ในแบบที่ 4 น้ี ก็ชXวยลดความขัดแยOง              
อันอาจนําสูXความกOาวรOาวรุนแรงไดO ขOอมูลเกี่ยวกับปoญหาความรุนแรงที่สอดคลOองกับตะแกรง                     
แหXงความสัมพันธ�ของ เบเกอร� อาทิเชXน พฤติกรรมการกระทําผิดกรณีทํารOายคูXสมรสซึ่งจัดวXาเปhนความ
รุนแรงในครอบครัวที่ลักษณะเปhนขOอสรุปที่ดูเหมือนขัดกัน (Paradox) คือขัดแยOงกันเองระหวXางแนวคิด
เกี่ยวกับครอบครัวซึ่งแฝงไวOดOวยนัยแหXงการผนึกกําลังการเปhนพันธมิตรการเปhนแนวรXวมที่เขOมแข็ง                     
การชXวยเหลือเกื้อกูลกันและการมีความเมตตากรุณาตXอคนในกลุXมเดียวกันมากกวXาที่มีตXอคนนอกกลุXม                    
ซึ่งเปhนธรรมชาติของพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย� ดังน้ัน การที่คนในครอบครัวทํารOายรXางกายและจิตใจ
กันเองน้ันจึงเปhนเรื่องที่มีความขัดแยOงในบริบทของความเปhนครอบครัวอยXางชัดเจน 
  ศาสตราจารย�เกียรติคุณนายแพทย�ประเวศ วะสี ไดOใหOขOอคิดเกี่ยวกับความขัดแยOงและ
หลักการในการแกOปoญหาไวOวXา ความแตกแยกในครอบครัวเปhนปoญหาที่ใหญXที่สุดของมนุษย�ในปoจจุบัน               
มีหลายประเภท ในระดับจุลภาคไปถึงมหาภาค เชXน ความรุนแรงในตัวเอง ความรุนแรงในครอบครัว              
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จนกลายเปhนความแตกแยกในชุมชนและในสังคม รวมถึงความแตกแยกระหวXางประเทศและในโลก              
ความแตกแยกดังกลXาวเปhนมูลฐานของความขัดแยOง อะไรก็ตามที่มีการเคลื่อนไหวยXอมมีความเสียดทาน              
ความขัดแยOงเปhนธรรมชาติของสรรพสิ่งซึ่งสามารจะนําไปสูXความสรOางสรรค�ไดOอยXางเขOาใจและมีการจัดการ
ที่ดี แตXถOาความขัดแยOงมีมากเกินความเขOาใจและขาดการจัดการที่ดี ก็สามารถประทุไปสูXความรุนแรงยังผล
เปhนความเสียหายตามมา 
 2.4 ปoจจัยความแตกแยกในครอบครัวทั่วไป  
  2.4.1 ในระดับบุคคล 
   1) ประสบการณ�ความรุนแรงที่ไดOรับในวัยเด็ก อาจหลXอหลอมใหOเปhนความกระดOาง
ภายในจิตใจ แนวทางปdองกันแกOไขสําหรับพXอแมX คือ ตOองเขOาใจและยอมรับพฤติกรรมของเด็กกXอนวXาที่เด็ก
กOาวรOาวเพราะอะไรและหยุดการกระทําที่กOาวรOาวของเด็กดOวยทXาทางที่สงบโดยคXอยๆ สอนเด็กดOวยเหตุผล 
ไมXใชOอารมณ�หรือคําพูดที่รุนแรง ซึ่งจะทําใหOเด็กมีปมดOอยมากข้ึน 
   2) ความเจ็บป�วยทXงจิต ความเจ็บป�วยทางจิตเกิดจากการใชOสารเสพติดตXางๆ การด่ืมสุรา
หรือแอลกอฮอล�ของผูOลงมือกระทําการรุนแรง 
   3) ความสัมพันธ�ระหวXางสามีภรรยาไมXดี การศึกษาเกี่ยวกับแนวโนOมในการแยกกันอยูX 
หรือหยXารOางหลังอยูX รXวมกันนาน 7 ป�ข้ึนไป (Seven-year Itch) โดย อาร�. เลเวนสัน (R. Levenson) และ 
เจ. กอตแมน (J. Gotman) พวกเขาศึกษาถึงสาเหตุแหXงความไมXเสมอภาคในสภาพทางการสมรสที่พัฒนา
ในความตXางในความชอบอุปนิสัยที่สXงผลถึงพฤติกรรมการจัดการกับอารมณ�โดยรวมของหญิงและชาย
ต้ังแตXในวัยเด็กที่ทําใหOมีผลกระทบตXอความสัมพันธ�ในชีวิตสมรสในวัยผูOใหญX เชXน เด็กผูOชายชอบพูดคุย 
เกี่ยวกับการตXอสูOผจญภัย หรือเลXนในที่กลางแจOงกับผูOเลXนหลายๆ คนแมOเด็กชายจะแสดงอารมณ�ไมXพอใจ 
โผงผางกับเพ่ือนในกลุXมไดOงXาย แตXก็ไมXเก็บเปhนสาระนาน จะคํานึงถึงกฎกติกาในการเลXนเปhนสาระสําคัญ 
ขณะที่เด็กหญิงชอบเลXนโดยการเคลื่อนไหวในที่จํากัด กับเพ่ือนสนิทไมXกี่คน และใชXการเลXนเปhนสื่อใน                
การสรOางมิตรภาพมากกวXาสาระของการเลXนน้ันๆ เมื่อผิดใจกัน ก็จะมีการพูดคุยปรับความเขOาใจมากกวXาที่
จะเก็บไวOในใจ หากตกลงกันไมXไดOก็อาจเลิกคบหรือเลิกเลXนดOวยกันอีก แสดงใหOเห็นถึงอุปนิสัยโดยรวมที่
สXงผลตXอพฤติกรรมในเรื่องของความละเอียดอXอนทางจิตใจและการควบคุมอารมณ�ของสามีและภรรยาที่
ตXางกัน เด็กชายสXวนใหญXใชOเสียงหรือการเรียกรOองแสดงอํานาจเพ่ือสยบความกลัวขณะที่เด็กหญิงชอบ
สมานรอยรOาวในลักษณะของความเปhนแมXหรือผูOไกลXเกลี่ยมากกวXา เมื่อเปhนผูOใหญXในสภาพสมรส ฝ�ายชาย
จึงไมXใครXชองเผชิญปoญหาเทXาฝ�ายหญิง ขณะที่ฝ�ายหญิงชอบที่จะพูดคุยใหOเขOาใจกัน ทําใหOเกิดการสวนทาง
กันและเกิดความกดดันตามมา เปhนตOน รXวมกับการจัดทําโครงการศึกษาการคาดการณ�ของการแยกกันอยูX
และการหยXารOางในคูXสมรสที่อยูXรXวมกันนานกวXา 8 ป� โดยมีการติดตามผลตXอเน่ืองในระยะยาวในคูXสมรส  
79 คูXในระยะ 8 ป� จากป� ค.ศ. 1983 (พ.ศ. 2526) ถึงป� ค.ศ. 1991 (พ.ศ. 2534) พบวXา คูXที่แยกหรือหยXา
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รOางกันสXวนใหญXฝ�ายสามีจะมีความเย็นชา เปhนผูOฟoงในทางบวกนOอยกวXา มีแนวโนOมที่จะระบุขOอตําหนิ       
ในทางสุภาพนOอยกวXาฝ�ายภรรยาที่ ถูกดูถูก ถูกรังเกียจ มากกวXา และมีความเศรOาโศกมากกวXา                   
( วัน ชัย  วัฒนศัพท� , 2547)  ทฤษฎีสาม เหลี่ ยมแหX ง รัก  (Trianglar Theory of Love)  ของ                             
โรเบิร�ตสเติร�นเบิร�ก (Robert Sternberg) นักจิตวิทยาตะวันตกไดOใหOคุณลักษณะพิเศษของความรักที่มี
บริบทในดOานความสัมพันธ�ระหวXางบุคคลวXามีองค�ประกอบที่แตกตXางกัน 3 สXวน คือ 1)ความคุOนเคย 
ใกลOชิดสนิทสนม ผูกพันอยXางลึกซึ่ง (Intimacy) 2)อารมณ�ใครXทางเพศดOวยความดึงดูดทางกายภาพ 
(Passion) และ 3)การตัดสินใจอยูXรXวมกันในระยะสั้น และการตัดสินใจที่จะรXวมวางแผนแบXงปoน
ความสําเร็จในระยะยาวอีกฝ�ายหน่ึง (Commitment) แนวคิดของโรเบิร�ต มีวXาประสบการณ�ในความรัก
ของแตXละบุคคลจะมีมากหรือนOอยก็ข้ึนกับความแข็งแกรXงขององค�ประกอบทั้ง 3 น้ีความสัมพันธ�ระหวXาง
พXอแมX และลูกไมXดี มักเกิดกับวัยรุXนที่เริ่มมีความตOองการเปhนอิสระ เปhนตัวของตัวเอง ตOองการการตัดสินใจ
เอง วัยรุXนไมXคXอยเช่ือพXอแมXแตXจะเช่ือเพ่ือนมากกวXา จึงเกิดการเสี่ยงภัยในเรื่องเพศและสิ่งเสพติด ทําใหOเกิด
ความขัดแยOงและความกOาวรOาวรุนแรงในครอบครัวไดO 
   2.4.2 ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ปoจจุบันประเทศไทยกําลังประสบกับ
ปoญหาอาชญากรรมประเภทหน่ึงซึ่งไดOทวีความรุนแรงมากข้ึน อันเปhนดัชนีที่บXงบอกถึงความเสื่อมโทรมของ
สังคมไทยไดOเปhนอยXางดี คือ ปoญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวXาง 7/18 ป�                     
ที่มี พฤติกรรมการใชOความรุนแรงในการกระทําผิดซึ่งไมXตXางจากพฤติกรรมผูOใหญX ประเด็นที่นXาสนใจ               
จึงอยูXที่วXาความแตกแยกในครอบครัวมีผลกระทบตXอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหรือไมXอยXางไร                  
เปhนเรื่องที่ไดOมีผูOทําการศึกษาไวO ในดOานตXางๆ ดังน้ี  
    1) ปoญหาทางดOานอารมณ� เด็กและเยาวชนที่มีการใชOความรุนแรงในครอบครัวเพราะ
มีปoญหาทางดOานอารมณ� โดยเฉพาะการเก็บกด มีการรับภาพความรุนแรงเขOาไปในจิตใจ เกิดความสับสน
ทางดOานอารมณ� ไมXเห็นคุณคXาในตนเอง ขาดความมั่นใจ หดหูX ซึมเศรOา และแนวโนOมฆXาตัวตายไดOงXาย  
    2) ปoญหาการปรับตัวเขOากับสังคม เด็กและเยาวชนที่มีการใชOความรุนแรงใน 
ครอบครัวจะมีปoญหาดOานการปรับตัวเขOากับสังคมไดOยาก จะชอบเก็บตัวเงียบคนเดียวเพราะกวาดกลัว 
ความรุนแรงที่เคยประสบจากครอบครัว ทําใหOไมXไวOวางใจคนในสังคม 
    3) ทัศนคติเกี่ยวกับการใชOความรุนแรง เด็กและเยาวชนที่ครอบครัวมีการใชO               
ความรุนแรงอยXางตXอเน่ือง จะสXงผลตXอการรับรูOและทัศนคติตXอการใชOความรุนแรงวXาเปhนพฤติกรรม               
ปกติธรรมดาในสังคม และบางครั้งยังเห็นวXาการใชOความรุนแรงเปhนเครื่องมือที่ดีในการแกOปoญหา                    
ในบางสถานการณ�ก็เห็นวXาการใชOความรุนแรงแสดงถึงความเปhนคนเกXง และเปhนที่ยอมรับ  
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    4) พฤติกรรมการแสดงออดภายนอก พฤติกรรมการแสดงออกภายนอกของเด็กและ
เยาวชนที่ครอบครัวมีการใชOความรุนแรง อาจจําแนกเปhน 3 ระยะ คือ เด็กในวัยกXอนเขOาเรียน เด็กที่เริ่ม
เขOาสูXวัยรุXน และเด็กวัยรุXน จะมีปoญหาดOานการเรียน มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ชอบใชOความรุนแรงแกOปoญหา 
    5) ทัศนคติตXอการใชOชีวิตครอบครัวในอนาคต เด็กเยาวชนที่มีการใชOความรุนแรง             
ในครอบครัวมีโอกาสสูงที่จะใชOความรุนแรงในครอบครัวของตนเองในอนาคต 
 2.5 การแกOปoญหาความแตกแยกในครอบครัวยุคโลกาภิวัตน� 
  ปรากฏการณ�ความแตกแยกในครอบครัวยุคโลกาภิวัตน� สะทOอนใหOเห็นถึงความตOานทานที่
อXอนแอของครอบครัวไทยอยXานXาวิตก ดังมีดัชนีช้ีวัดความแตกแยก ตามประเภท และลักษณะตXางๆ      
ของความรุนแรงใรครอบครัว ดังน้ี ความแตกแยกในสตรี และเด็ก, ความแตกแยกในผูOสูงอายุ และ             
ความแตกแยกในสัมพันธภาพของสามี ภรรยา และสถานภาพสมรส:สังคมไทยมีการหยXารOางมากข้ึนเพราะ
ความไมXลงรอยกันของสามี ภรรยาโดยมีภาพการใชOอารมณ�ตXอกันใน ครอบครัวใหOเห็นมากในสังคมไทย
ปoจจุบัน ดOวยปoจจัยทางดOานเศรษฐกิจ เสรีภาพทางความคิดและความเสมอภาคทางเพศที่ขาดปoญญา            
และคXานิยมในการมีเพ่ือนคูXใจอื่นที่ไมXใชXคูXสมรสตามศัพท�สมัยใหมX ที่ เรียกกันวXา “กิ๊ก” บางกรณี                   
ความหึงหวงรุนแรงถึงขนาดประทุษรOายรXางกายกันจนบาดเจ็บสาหัส หรือกXอคดีฆาตกรรมสXวนใหญX             
เปhนการกระทําของสามีและอดีตสามี โดยภาพรวมในรอบ 10-15 ป�ที่ผXานมาพบวXามีการสมรสนOอยลง 
และหยXารOางมากข้ึน ภาคกลางมีอัตราการหยXารOางสูงสุด และภาคอีสานมีคนแตXงงานนOอยสุดเพราะ                
มีคXานิยมไปในทางวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเปhนใหญX เด็กหญิงชาวอีสานมองวXาชายไทยไมXนXาแตXงงานดOวย
เพราะยากจน และคาดหวังที่จะมีสามีเปhนชาวตXางชาติเพ่ือยกระดับความเปhนอยูXใหOมีหนOามีตา สXวนใหญXถูก
ใชOเปhนเครื่องมือทําเงินและสรOางความมีหนOามีตาใหOพXอแมX การแพรXระบาดของยาเสพติดพบมากในกลุXม
วัยรุXนอายุ  15-24 ป�  ทั้ งหญิ งและชาย สาเหตุสX วนใหญXมาจากครอบครัวที่พXอแมXหยXารO างกัน                       
ลูกขาดความอบอุXน ไดOรับการเลี้ยงดูแบบอิสระปลXอยตามสบาย ทําใหOขาดที่พ่ึง หรือการช้ีแนะใหO
คําปรึกษา จึงขาดการควบคุมตนเอง พักอาศัยอยูXบริเวณที่ซื้อขายยาเสพติด และเพ่ือนมีสXวนสําคัญที่ชักจูง
ใหOเริ่มเสพยาเสพติด และความรุนแรงในสัมพันธภาพของพXอแมXและลูก พบวXาพXอแมXสXวนใหญXทํางานวันละ 

7-9 ช่ัวโมง พXอแมXรOอยละ 43 รูOสึกหXางเหินลูก เพราะมีเวลาทํากิจกรรมรXวมกับลูกวันละไมXเกิน 1-3 ช่ัวโมง 
ลูกก็รูOสึกหXางเหินกับพXอแมXเชXนเดียวกันทําใหOเกิดปoญหาสัมพันธภาพในครอบครัวไมXอบอุXนขาดการใหOเวลา
แกXกันอยXางมีคุณภาพ ทําใหOเปhนชนวนแหXง ความขัดแยOงที่อาจทําสูXความแตกแยกไดO (เสOนทางครอบครัว
ไทยในยุคโลกาภิวัตน�, 2552 : ออนไลน�) 
 ความแตกแยกจากสื่อทันสมัย:ความไมXเทXาทันสื่อทําใหOเกิดคํานิยมติดเซ็กส� ขายเซ็กส� สื่อทาง
อินเตอร�เน็ตและโทรศัพท�มือถือ ทําใหOเยาวชน ลูก หลานในครัวไทยมีความโนOมเอียงในการขายบริการทาง
เพศเพ่ือหาเงินเปhนคXาใชOจXายในสิ่งฟุ�มเฟ�อยและเพ่ือความสุขทางเพศมากข้ึน เน่ืองจากการใชOวิธีด่ืมสุรา 
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และเสพยาเพ่ือใหOเกิดความกลOา และจบลงที่การเพศสัมพันธ�กXอนวัยอันควร ประกอบกับการไมXรูOจัก 
ปdองกันความเสี่ยงในโรคภัยทางเพศสัมพันธ�โดยเฉพาะโรคเอดส� ทั้งยังมีการเปลี่ยนคูXนอนทําสถิติแขXงขัน
อวดเพ่ือนฝู ง ความไมX เทX าทันสื่อทันสมัย คือใชOสื่ออยX างขาดปoญญา ทําใหO เยาวชนมีพฤติกรรม                            
ชอบดูภาพและวิชีดีโป� ใชOสื่อทันสมัยเปhนหOองบริการคOาทางเพศแทนที่จะใชOไปในทางสรOางสรรค� ในรายที่
โชครOายก็อาจเกิดการลXอลวง ทําใหOเกิดอาชญากรรมทางเพศตามมาเปhนตOนนอกจากน้ันสื่อหนังสือ สถานี 
วิทยุ โทรทัศน� และการสื่อสารผXาน เฟสบุ�ค (face book) ทางอินเตอร�เน็ตมีการเสนอขOอมูล และภาพแหXง
ความรุนแรงขัดแยOงมากมายทางสังคมจนกลาย เปhนสังคม แหXงความขัดแยOง เกิดความรุนแรงทั้งในระดับ
ครอบครัว ชุมชน สังคม จนถึงระดับชาติ ภาพขXาวที่ปรากฏตามสื่อเหลXาน้ีแสดงใหOเห็นถึงความ รุนแรง            
ในรูปแบบตXาง ความเจริญของสื่อไดOกลายเปhนดาบสองคนที่ตOองใชOปoญญาในการรูOเทXาทันโทษมหันต�              
และคุณอนันต� ภาพสะทOอนขOางตOนใหOขOอคิดวXาคนในสถาบันครอบครัวและสังคมไมXอาจน่ิงเฉยอยูXไดO                
อีกตXอไป เพราะการน่ิงเฉยเทXากับเปhนการเพ่ิมความแตกแยกในครอบครัวไทยใหOมากข้ึน 
 ภาครัฐมีหนXวยงานรัฐวิสาหกิจที่มิใชXสXวนราชการคอยประสานกับ ภาคเอกชน คือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรOางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดต้ังข้ึนตามพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสรOาง
เสริมสุขภาพ พ.ศ.  2544 อยูXภายใตOการกํากับดูแลของนายกรัฐมนตรีทําหนOาที่ จุดประกายกระตุOน 
สนับสนุน ประสานความรXวมมือเพ่ือใหOคนไทยริเริ่มกิจกรรมและโครงการตXางๆ ที่จะสรOางเสริมสุขภาพแกX
ประชาชนและคนในครอบครัวโดยไมXจํากัดกรอบวิธีการและยินดีเปjดรับแนวทางปฏิบัติการใหมXๆ                
ที่เปhนความคิดสรOางสรรค�สามารถนําไปสูXการขยายคXานิยมและการสรOางพฤติกรรมสรOางเสริมสุขภาพไดO
อยXางมีประสิทธิภาพ และกวOางขวาง นับเปhนองค�กรดOานสุขภาพรูปแบบใหมXที่สองคลOองกับมติของสมัชชา
สุขภาพโลก ดOานการสนับสนุนการสรOางเสริมสุขภาพ (World Health Assembly Resolution 12.8 : 
Health Promotion and Health Life-Style) และกระทรวงยุติธรรมมีสํานักพัฒนาการรXางกาย จิตใจ 
อารมณ�ของเยาวชนใหOหXางไกลยาเสพติด และพัฒนาสังคมไปพรOอมๆ กันการเสริมสรOางสุขภาพกายยXอม
สXงผลดีตXอสุขภาพจิต ทําใหOประชาชนและคนในครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตอันเปhนปoจจัย
ประกอบสําคัญในการปdองกันปoญหาความรุนแรงในครอบครัวไดOเปhนอยXางดี 
 กลXาวโดยสรุป โดยองค�รวมของปoญหาความแตกแยกในครอบครัวทั้งในโลกตะวันตก                   
และตะวันออกตXางก็มีการยอมรับในที่สุดวXาไมXใชOเรื่องสXวนตัวเฉพาะภายในครอบครัวอีกตXอไปเพราะ
ผลกระทบจากความแตกแยกในความครัวทําใหO เกิดปoญหามากมาย ซึ่งมีความเช่ือมโยงสูXสังคม                    
(ความแตกแยกในครอบครัวกับการกระทําผิดของเด็ก และเยาวชน, 2546 : ออนไลน�) โดยรวมในทุก
ระดับในมุมมองที่วXาความรุนแรงโดยเฉพาะในสตรีและเด็กเปhนเรื่องของการละเมิดสิทธิมนุษยชน                
(Human Right) ที่ทุกหนXวยงานทุกสถาบัน ทุกองค�กรในแตXละประเทศของโลกตOองรXวมมือรXวมใจกัน 
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เพ่ือที่จะขจัดใหOหมดไปจากการดําเนินชีวิตอยูXในหมูXบOานโลก (Global Village) เดียวกันทั้งน้ีเพ่ือชXวยกัน
สรOางสรรค� และพัฒนาสังคมตXอไป  
 2.6 การจัดการความแตกแยกในครอบครัวเชิงพุทธ 
  ความแตกแยกในครอบครัวในมุมมองพระพุทธศาสนาความรุนแรงอันจะกXอความเสียหาย
ใหOกับคนรอบขOางคือคนในครอบครัวและสังคมน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาไดOมองไปถึงสาเหตุจาก
องค�ประกอบภายใน คือตัวกิเลสภายในจิตใจของมนุษย� ซึ่งเดิมทีมีความบริสุทธ์ิ แตXเพราะอุปกิเลสที่                 
จรมาจึงทําใหOมนุษย�เกิดมิจฉาทิฏฐิ คือ ความคิดในผิดๆ และตกเปhนทาสของอารมณ�รOายตXางๆ อาทิเชXน 
อารมณ�ซักนําใหOใครX ใหOรัก ใหOอยากไดO ไดOแกX ราคะ โลภะ อิจฉาริษยา (อยากไดO) โทสะ (โกรธ) โมหะ                   
(หลงผิด) เปhนตOน ผูOที่ตกอยูXในวังวนของอารมณ�เชXนน้ี เมื่อมีองค�ประกอบภายนอกมาเสริมดOวย เชXน
เศรษฐกิจฝ�ดเคือง ความมีทัศนคติที่ผิดของคนในชุมชน หรือสังคมที่เห็นวXาความรุนแรงสามารถนํามาใชO
ตXอรองในการเจรจา หรือใชOแกOปoญหาไดO หรือเห็นวXาการกดข่ี ขXมเหงเปhนสัญลักษณ�ของผูOมีอํานาจเหนือกวXา 
เปhนผูOนํา เปhนตOน ก็ยXอมหลงผิดกXอการประทุษรOาย สรOาง ความเดือดรOอนแกXครอบครัว และสังคมสXวนรวม
ไมXหยุดหยXอน 
  พระพุทธเจOาผูOเสมือนหน่ึงพระบิดาแหXงพระภิกษุ สงฆ�สาวก ซึ่งก็เปรียบไดOกับสมาชิกใน
ครอบครัวเดียวกัน ไดOทรงประทานแนวทางในการแกOไขปoญหาความวิวาทอันจะนําไปสูXความรุนแรงไวOโดย
ทรงช้ีวXามูลเหตุแหXงการวิวาทหรือวิวาทาธิกรณ� มาจากความเปhนผูOมักโกรธ ผูกโกรธไวOลบหลูXดูหมิ่นอีกฝ�าย
อยXางไมXใหOเกียรติ ตีตนเสมอ อิจฉา ริษยาเปhนปกตินิสัย และยังตระหน่ี อวดดี ไมXยอมลดราวาศอกใหOกัน 
เรื่องของความขัดแยOงตXางๆ ที่พอจะเจรจาตกลงกันไดOก็ไมXยอมกัน เห็นผิดเปhนชอบ ยึดมั่นถือมั่นใน               
ทิฏฐิของตน ด้ือรั้น ไมXยอมสละสิ่งที่ตนยึด จึงนําไปสูXความแตกแยกรOาวฉาน จนกลายเปhนชนวนความ
แตกแยกตามมา ในการระงับความขัดแยOงที่จะนําไปสูXความรุXนแรงน้ัน ทั้งสองฝ�ายตOองรXวมกันพิจารณาดOวย
การมองเห็นโทษที่จะตามมา เจรจากันอยXางสันติ เปhนมิตรที่ดีตXอกันเขOาใจกัน ใหOกําลังใจ เคารพ ใหOเกียรติ
กัน ยอมรับและใหOความสําคัญในบทบาทของกันและกัน เรื่องที่ผXานมา ขอใหOทําเหมือนไมXมีอะไรเกิดข้ึน 
วิธีน้ีทางพระพุทธศาสนาเรียกวXา “ติณวัตถารกวิธี” หรือวิธีแหXง “ติณวัตถารกวิธี” คือวิธีตัดสินโดยวิธียอม
ความกัน ตามศัพท�แปลกวXา “ระเบียบดังกลบไวOดOวยหญOา” เปhนการสลายความขัดแยOงดOวยการ
ประนีประนอมกันทั้งสองฝ�าย ไมXตOองชําระสะสางหาความเดิม (พระพรหมคุณาภรณ�(ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 
 
3. สรุป 
 ในการจัดการความแตกแยกในครอบครัวยุคโลกาภิวัตน�เชิงพุทธตามเปdาหมายของบทความน้ีน้ัน 
บุคคล หนXวยงาน และองค�การที่เกี่ยวขOองกับสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะอยXางย่ิงสถานศึกษาศูนย�การ
เรียนรูO โรงพยาบาล หนXวยงานสาธารณสุข หนXวยงานสังคมสงเคราะห�ในความดูแลของทั้งภาครัฐ 
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รัฐวิสาหกิจ และเอกชน และที่สําคัญมากคือผูOผลิตสื่อดOานความบันเทิงตXางๆ ควรนําขOอปฏิบัติเชิงพุทธ 
สําหรับปoจเจกบุคคล กลุXมบุคคลและสังคมที่ไดOกลXาวไปแลOว ไปแผXขยายในภาคปฏิบัติในรูปแบบของ 
การบูรณาการเขOาแนวคิด แนวทาง และการดําเนินการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่มีอยูXแลOว                 
แตXยังไมXพอเพียง ทั้งในระดับของการปdองกัน การแกOไข และการเย่ียวยาใหOเปhนรูปธรรม ดังบทสรุปโดยยXอ 
ตXอไปน้ี 
 3.1 รXวมกันสรOางคXานิยมพรOอมการลงมือปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตอยXาง “สันโดษ”                      
เพ่ืออยูXรXวมกันในยุคโลกาภิวัตน�อยXางสงบสุข 
 3.2 รXวมกันสรOางคุณคXาที่เทXาเทียมกันในความเปhนมนุษย�ทั้งเพศชาย และเพศหญิง แตXตOองไมX
ปฏิเสธ หรือบิดเบือนหนOาที่และความรับผิดชอบตามบทบาทในครอบครัว ชุมชน และสังคมรวมถึงตOอง
ยอมรับความอXอนแอกวXาในทางกายภาพของเพศหญิง ที่เพศชายตOองไมXใชOพละกําลังไปในทางขXมขูX                
หรือขXมเหง รังแก 
 3.3 รXวมกันสรOางสัมพันธภาพแหXงความรัก ความเมตตากรุณา ความปรารถนาดีที่สมดุลจาก
ครอบครัวสูXสังคมโดยรวม นําสังคมไทยในแบบ “เอื้ออาทร เกื้อกูล มี นํ้าใจและมิตรไมตรีตXอกัน”                
กลับมาจากการตXอสูO  ทําสงคราม แกXงแยXง ชิงดีเชิงเดXน เพ่ือใหOไดOมาซึ่งอํานาจ วัตถุ และเงินตรา                  
สนองความโลภ โดยหันมาสXงเสริม สนับสนุนการทําความดีดOวยการทําประโยชน�แกXคนในครอบครัว               
และผูOอื่นในสังคมรXวมกัน สXงเสริมคนดีมากกวXาคนเกXงฉลามแกมโกงแตX ไรOคุณธรรม 
 3.4 รXวมกันใชOความทันสมัยของสื่อทางการสื่อสารไปในทางสรOางสรรค�สัมพันธ�อันอบอุXนดีงามใน
ครอบครัวและสังคมโดยรวม เชXน การแผXขยายแนวคิดในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และสังคมดOวยหลัก
พุทธธรรมตXางๆ ที่เกี่ยวขOอง,การสื่อใหOเห็นอุปนิสัยทางธรรมชาติที่ตXางกันระหวXาง เพศชายและเพศหญิง 
เพ่ือการอยูXรXวมกันดOวยความเขOาอกเขOาใจ และเห็นใจกัน,ความไมXยึดมั่นถือมั่น มองสิ่งตXางๆ บนความ
เปลี่ยนแปลงภายใตOกฎของไตรลักษณ� ที่สําคัญคือตOองไมXใชOสื่อทันสมัยไปในทางกXอความกดดัน ความ
ขัดแยOง ความรุนแรง และความแตกสามัคคีระหวXางคนในครอบครัวและสังคมประโยชน�ของสื่อวิทยุ และ
โทรทัศน�สามารถนํามาใชOในการจัดรายการตXางๆ เพ่ือเยียวยา บําบัด ฟ� นฟู จิตใจแกXทุกฝ�ายที่เกี่ยวขOองกับ
วงจรแหXงความรุนแรงในครอบครัว รวมถึงการใหOความรูOและแนวทางแกX ครอบครัวในการชXวยเหลือ
เยียวยา ใหOกําลังใจแกXสมาชิกผูOถูกกระทํารุนแรงไดO แทนการสื่อความรุนแรงในรูปแบบของความบันเทิง
เริงรมย�ตXางๆ เชXน ในละคร และภาพยนตร�เปhนตOน ตลอดจนรXวมมือกันใน การเผยแพรXคําแนะนํา ตักเตือน 
ในการใชOสื่ออยXางรูOเทXาทันในหมูXเยาวชนที่กําลังจะเติบโตเปhนอนาคตของครอบครัวและประเทศชาติ 
 3.5 รXวมกันสรOางนิสัยการใหOความสําคัญกับการสื่อสารโดยตรงกับคนในครอบครัว ดOวยความรัก 
ความเขOาใจ และความมีเหตุผล รวมถึงการฝrกทักษะการฟoงใหOลึกถึงสาส�นของคนใน ครอบครัว คือ                
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ฟoงอยXางเปjดใจ ไมXมีอคติใดๆ แอบแฝง เมื่อมีปoญหาขัดแยOง ก็รXวมกันแกOไขอยXางใจสงบเย็นมีเหตุผล                 
ใชOปoญญาในการสืบหาสาเหตุแหXงความขัดแยOงเพ่ือแกOไขไดOตรงจุด 
 3.6 รXวมกันกําจัดบรรทัดฐานที่ใหOสิทธิอันถูกตOองตามกฎหมาย หรือยกยXอง ช่ืนชมความรุนแรง
ในครอบครัว พัฒนาพระราชบัญญัติกฎหมายครอบครัวไปในทางปdองกัน แกOไข และเยียวยาผูOกระทํา
รุนแรงใหOแข็งเปhนรูปธรรมย่ิงข้ึน 
 3.7 รXวมกันสรOางมาตรฐานในการฝrกอบรมบุคลากรที่เกี่ยวขOองกับการสังคมสงเคราะห�ในระดับ
ของการชXวยแกOไข และเยียวยาความรุนแรงในครอบครัวใหOมีจิตอาสา เสียสละ อดทน เพ่ือชXวยนําทั้ง
ผูOถูกกระทํารุนแรงกลับสูXครอบครัวและสังคม  
 3.8 รXวมกันสรOางนิสัยในการเจริญสติภาวนา และการแผXเมตตา เพ่ือกXอใหOเกิดปoญญาและ จิตใจ
ที่อXอนโยนในการดําเนินชีวิตในครอบครัวและสังคมโดยไมXใชOกําลังเบียดเบียนกันรูOเทXาทัน และสามารถ
จัดการกับอารมณ�ตXางๆ ที่จะทําใหOเกิดความรุนแรงในครอบครัวและสังคมไดOอยXางมี “สติสัมปชัญญะ” 
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บทคัดยAอ 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงค�ในการศึกษากระบวนทัศน�การพัฒนาระบบสุขภาพไทยต้ังแตXอดีต
จนถึงปoจจุบัน ระบบสุขภาพไทยไดOพัฒนามาพรOอมกับการผูกติดกับความเช่ือ และการศึกษาของคนใน
สถาบันพระมหากษัตริย�ชาติตะวันตกใชOแนวคิดแบบแพทย�ชีวภาพ ซึ่งใชOการแพทย�เปhนเครื่องมือในการแผX
ขยายอํานาจ กระบวนทัศน�ที่มีผลตXอการพัฒนาระบบสุขภาพของไทยไดOแกXกระบวนทัศน�ตXอบริบท
นานาชาติ และปoจจัยพัฒนาระบบสุขภาพใหOเกิดความย่ังยืนซึ่งก็คือทรัพยากรบุคคล กระบวนทัศน�ของ
ระบบสุขภาพไทย เปhนเพียงการปรับเปลี่ยนโครงสรOางองค�กร มีการจัดต้ังหนXวยงานใหมXและเปลี่ยนแปลง
การจัดกลุXมภารกิจและโครงสรOางการบริหาร ซึ่งนอกจากจะไมXชXวยแกOไขปoญหาดOานสุขภาพแลOว ยังทําใหO
เกิดความขัดแยOงในระบบสาธารณสุขของไทย  
 
คําสําคัญ : กระบวนทัศน�; การพัฒนา; ระบบสุขภาพไทย 
 

ABSTRACT 
 This article aims for researching paradigm of health system evolution since the 
past until the current period in Thailand. Health system in Thailand has developed along 
with belief and royal education in the Western way. Western countries tacitly use 
concept of biological medication in a path of colonialism. The effect of paradigm on 
health system development in Thailand refer to the global society and sustainable 
factor in health system development, which means human resource. Paradigm of health 
system development is only to reorganization and adjust mission grouping and management 
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structure. In contrast, it cannot effectively solve problems in health aspect, it also cause 
conflict in public health apparatus in Thailand.  
 
Keywords : Paradigm; Development; Health System Evolution in Thailand 
 

1. บทนํา 
 การเกิด แกX เจ็บ ตาย เปhนความเที่ยงแทOแนXนอนที่เกิดมาคูXกับสรรพสิ่ง สXวนการดูแลรักษาชีวิต 
และการดํารงเผXาพันธุ�ก็เปhนของที่มีอยูXกับทุกสิ่งในโลกน้ีรวมทั้งมนุษย�ทุกชาติทุกภาษา ดังจะเห็นจาก
ประวัติ หมอชีวกโกมารภัจจ�แพทย�ประจําตัวพระพุทธเจOา และ อโรคยาศาลาในสมัยพุทธกาล ในประเทศ
ไทยมีการบันทึกประวัติการรักษาโรคต้ังแตXสมัยสุโขทัย และจากประวัติศาสตร�การสาธารณสุขไทยเราจะ
เห็นวXามีความสัมพันธ�กับสถาบันพระมหากษัตริย�มาโดยตลอด เชXนสมัยรัชกาลที่ 1 ทรงใหOปฏิสังขรณ�            
วัดโพธ์ิ เพ่ือเปhนที่รวบรวมจารึกตําราทางยา และทXานวดรักษาโรค (ฤๅษีดัดตน) จัดต้ังโรงหมอโรงพระโอสถ            
มีหมอหลวงรับราชการรักษาพระมหากษัตริย�และพระราชวงศ� หมอราษฎรหรือหมอเชลยศักด์ิมีไวOรักษา
ชาวบOาน  
 สมัยรัชกาลที่ 3 (พ.ศ. 2371) ซึ่งนับไดOวXาเปhนการเปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน�ครั้งสําคัญสําหรับ
ระบบสุขภาพในประเทศไทย เมื่อไดOรับอิทธิพลแนวคิดแบบแพทย�ชีวภาพ ใชOทฤษฎีเช้ือโรค เปhนแนวคิด
กระแสหลักของชาติตะวันตก เพ่ือใชOการแพทย�เปhนเครื่องมือในการแผXขยายอํานาจไปยังดินแดนตXางๆ             
ทําใหOการแพทย�แผนตะวันตกกลายเปhนการแพทย�กระแสหลักของโลก (โกมาตร  จึงเสถียรทรัพย�, 2545) 
ซึ่งสมัยน้ัน คณะมิชชันนารี โดยมี Dan Beach Bradley (หมอบรัดเล) ไดOนําแนวทางการรักษาพรOอมยา 
และวัคซีนคุOมกันโรค เขOามาใชOรักษาและปdองกันโรคระบาดในประเทศไทย จากน้ันอีก 60 ป� (พ.ศ. 2431, 
รัชการที่ 5) จึงมีโรงพยาบาลศิริราชเปhนโรงพยาบาลแหXงแรก และนับการแพทย�แผนตะวันตกเปhน
การแพทย�แผนปoจจุบัน มีสมเด็จพระมหิตลาธิเบศอดุลเดชวิกรมพระบรมราชชนก เปhนบิดาการแพทย� 
แผนปoจจุบัน จึงนับไดOวXาระบบสุขภาพไทยไดOเปลี่ยนกระบวนทัศน�การพัฒนามาพรOอมกับการผูกติดกับ
ความเช่ือ และการศึกษาของคนในสถาบันพระมหากษัตริย� 
 ระบบสาธารณสุขไทยขยายตัวและกOาวหนOามาตามลําดับโดย ป� 2549 มีการพัฒนา “สุขศาลา
ช้ันหน่ึง” มาเปhน “สถานีอนามัยช้ันหน่ึง” และต้ังเปhนโรงพยาบาลประจําจังหวัด จนกระทั่ง ป� 2500มี
โรงพยาบาลประจําจังหวัดครอบคลุมทุกจังหวัดทั่วประเทศ ในระดับอําเภอ ต้ังศูนย�แพทย�และอนามัยเปhน 
“โรงพยาบาลอําเภอ” และมีโรงพยาบาลครบทุกอําเภอ ในป� 2520 ในระดับตําบล มีการจัดต้ัง “สถานี
อนามัยช้ันสอง” และพัฒนามาเปhน “สถานีอนามัย” ในป� 2515 เปลี่ยนช่ือเปhน “ศูนย�สุขภาพชุมชน”              
ในป� 2546 และในป� 2551 ไดOยกระดับสถานีอนามัยและศูนย�สุขภาพชุมชนข้ึนเปhน “โรงพยาบาลสXงเสริม
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สุขภาพตําบล” นอกจากการขยายบริการแลOว ยังมีการพัฒนาดOานสวัสดิการการรักษาพยาบาล และ                 
การเขOาถึงบริการสุขภาพของประชาชนอยXางตXอเน่ือง โดยเฉพาะเมื่อมีโครงการสงเคราะห�ประชาชนผูOมี
รายไดOนOอยดOานการรักษาพยาบาลในป� 2518 การเกิดข้ึนของระบบการประกันสังคมป� 2533 และนโยบาย
หลักประกันสุขภาพถOวนหนOาป� 2545 ที่ใหOสิทธิการรักษาพยาบาลโดยไมXคิดมูลคXาแกXประชาชนไทยทุกคน
(กระทรวงสาธารณสุข,2560)ซึ่งดูเหมือนวXาระบบบริการสาธารณสุขไทยจะตอบโจทย�ปoญหาระบบสุขภาพ
ของประชาชนในประเทศ แตXจากปoญหาการเจ็บป�วยที่ซับซOอนมากข้ึน ความเหลื่อมล้ําของการเขOาถึง
บริการสาธารณสุข และปoญหาการขาดแคลนบุคลากรดOานสุขภาพ ทําใหOผูOเขียนสนใจที่ศึกษากระบวนทัศน�
การพัฒนาระบบสุขภาพของไทยมีความเปhนมาอยXางไร และนโยบายของรัฐบาลสามารถแกOไขปoญหา
สุขภาพของประชาชนไดOจริงหรือไมX เปhนคําถามที่ผูOเขียนตOองการคําตอบ จึงไดOจัดทําบทความฉบับน้ีข้ึน 
 
2. กระบวนทัศน�การพัฒนาระบบสุขภาพไทย 
 ระบบสุขภาพ หมายถึง ระบบความสัมพันธ�ทั้งมวลที่เกี่ยวขOองกับสุขภาพ โดยมีระบบบริการ
สาธารณสุขเปhนสXวนหน่ึงของระบบสุขภาพ โดยแนวคิดหลักของเปdาหมายสุขภาพ มี 2 แบบแผน คือ             
ทางปรัชญาสังคม และเชิงวัฒนธรรม คุณลักษณะที่พึงประสงค�ของระบบสุขภาพตOองยึดตามแนวคิดหลัก
และนํามากําหนดเปdาหมายใหOสอดคลOองกับธรรมนูญสุขภาพบนพ้ืนฐานหลักคุณธรรม จริยธรรม 
มนุษยธรรมและธรรมาภิบาลการเปลี่ยนกระบวนทัศน�ระบบสุขภาพไทยมีการเปลี่ยนแปลงตามกระแส 
และปoจจัยตXางๆ ที่เกี่ยวขOอง ทั้งภายในประเทศ และระดับโลก ซึ่งกระบวนทัศน�ที่มีผลตXอการพัฒนาระบบ
สุขภาพของไทย ไดOแกX 
 1. กระบวนทัศน�ตXอบริบทนานาชาติ ปoจจัยที่สXงผลตXอการกําหนดยุทธศาสตร�ประกอบดOวย 
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ปoจจัยที่เฉพาะเจาะจงกับระบบสุขภาพ ไดOแกX ระบาดวิทยา 
(เช้ือโรค คน สิ่งแวดลOอม) และพิจารณาจากมุมมองของธรรมนูญสุขภาพแหXงชาติ ไดOแกXนโยบายสาธารณะ 
ปoจจัยคุกคามสุขภาพเชXนจากกฎบัตรออตตาวา พ.ศ. 2529 การสาธารณสุขมูลฐาน ต้ังเปdาหมาย Health 
for All สุขภาพดีถOวนหนOา ทําใหOสุขภาพกลายเปhนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของมนุษย�อยXางชัดเจน และประชาคม
ตระหนักถึงความสําคัญของปoจจัยดOานสิ่งแวดลOอม ทั้งทางกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม ที่มีผลตXอสุขภาพ
มากกวXาการแพทย�แบบชีวภาพเทXาน้ัน (สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ, 2545) ซึ่งจากมุมมองของ Michael E. 
Porter ไดOนําเสนอแนวคิด Five Forces Model นําแนวคิดพลังขับเคลื่อนภาคธุรกิจตามกระแสหลัก มาปรับ
ใชOกับระบบสุขภาพในประเทศไทยดังตารางที่ 1 
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 ตารางท่ี 1 แสดง Five Forces Model ปรับปรุงจาก Michael E. Porter, 2004 
 

หRาพลังอํานาจในภาคธุรกิจ หRาพลังอํานาจในระบบสุขภาพ 
1. พลังคูXแขXง ขันของคูXแขXง (Competitor/New 
Entrance) 
2. พลังของผูOสXงมอบปoจจัยการผลิต(Suppliers) 
3. พลังกระบวนการภายในองค�กร (Internal Process) 
4. พลังผูOซื้อ/ลูกคOา 
5. พลังทดแทนเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง 

1. สถานปoจจัยที่มผีลตXอสุขภาพ 
 
2. ผูOสนับสนุนปoจจัยใหOแกXระบบสุขภาพ 
3. คุณภาพการบริหาร/จัดการ/บริการ 
4. ประชาชน/องค�กรทุกภาคสXวน 
5. กลยุทธ�ทีส่มดุลเมื่อมีการเปลี่ยนแปลง 

  
 จากการนําแนวคิดหOาพลังอํานาจมาปรับใชOกับการพัฒนาระบบสุขภาพไทย ทําใหOเกิดการ
เปลี่ยนแปลง การพยายามพัฒนาองค�กรทั้งการกระจายอํานาจ หลักธรรมาภิบาล ทั้งน้ีโดยการใชOหลัก
ความคุOมคXา ลดตOนทุนตามแนวคิดทุนนิยมของภาคธุรกิจ แตXสิ่งที่เปลี่ยนแปลงคือการเกิดองค�กรเพ่ิมข้ึน            
ทําใหOการขับเคลื่อนนโยบายทําไดOลําบากมากข้ึน จากปoญหาความไมXเช่ือมประสานเปhนอันหน่ึงอันเดียวกัน
ของภาคี และองค�กรที่เกี่ยวขOอง 
 นอกจากน้ียังมีการประชุมสมัชชาอนามัยโลก พ.ศ. 2542 เสนอใหOขยายนิยามสุขภาพครอบคลุม
ดOานจิตวิญญาณ และความเปhนพลวัตของสุขภาวะ จนเกิดกระบวนการพัฒนาและปฏิรูประบบสุขภาพของ
ไทย ดังเชXนการพยายามผลักดัน พระราชบัญญัติสุขภาพแหXงชาติ 2545 มีหลายฝ�ายรXวมแสดงพลังเพ่ือใหO
เกิดกฎหมายน้ี ข้ึน “บอกวXาจะออก พ.ร .บ.สุขภาพแหXงชาติแตXไมX รีบออก ใชOการ “จะออก”                    
มาเปhนเครื่องมือดึงฝ�ายตXางๆ เขOามาทํางานรXวมกัน ตXอเมื่อมาเรียนรูOรXวมกันเทXาน้ันถึงจะทําเรื่องยากๆไดO 
ไมXใชXการใชOอํานาจ” (ประเวศ  วะสี, 2546) แมOจะใชOเวลากวXา 7 ป�จึงสมารถผลักดันกฎหมายฉบับน้ี              
ไดOสําเร็จ แตXกระบวนการออกกฎหมายก็ทําใหOเกิดกระบวนการเรียนรูOเพ่ือสรOางความเขOาใจใหมXๆ ดูเหมือน
จะเปhนการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน�ระบบสุขภาพในสังคมไทย หรือเปhนเพียงการเกิดคําพูดที่สละสลวย
เกี่ยวกับแนวคิดสุขภาพ “สุขภาวะ” หรือ “คุณภาพชีวิต” (well being) ซึ่งนิยามความหมายตาม 
พระราชบัญญัติสุขภาพแหXงชาติ 2550 คําวXา “สุขภาพ”หมายถึง ภาวะของมนุษย�ที่สมบูรณ�ทั้งทาง
รXางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม เช่ือมโยงกันเปhนองค�รวมอยXางสมดุล (อําพล  จินดาวัฒนะ, 2551) 
 2. กระบวนทัศน�ตXอปoจจัยพัฒนาระบบสุขภาพใหOเกิดความย่ังยืนที่สําคัญคือทรัพยากรบุคคล            
ที่รวมตัวกันเปhนชุมชน ทOองถ่ินโดยสะทOอนผXาน  
  2.1 ภูมิปoญญาทOองถ่ินดOานสุขภาพ ไดOแกX องค�ความรูO ความคิด ความเช่ือ และความชํานาญ 
ในการดูแลสุขภาพ เชXน การแพทย�แผนไทย การแพทย�ทางเลือก  
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  2.2 ชุมชนทOองถ่ิน  
  2.3 ปรัชญา (เศรษฐกิจพอเพียง) ซึ่งหมายถึงแนวทางการดํารงอยูX และปฏิบัติของประชาชน
ทุกระดับทั้งครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือกOาวทันตXอโลกาภิวัตน� 
  ระบบบริการสาธารณสุขไทยที่ผXานมาไดOมีวิวัฒนาการทั้งการพัฒนาองค�กร พัฒนาการ
บริหาร บริการวิชาการ เพ่ือใหOสามารถดูแลประชาชนไดOอยXางมีประสิทธิภาพ แตXเน่ืองจากปoญหาสุขภาพ
นับวันจะทวีความซับซOอนและทOาทายมากข้ึน ประกอบกับมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การสาธารณสุข
จึงตOองพัฒนาเพ่ือรับมือกับปoญหาทางสุขภาวะใหOไดO ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหXงชาติ ฉบับที่ 9 
และฉบับที่ 10 ดูเหมือนกับจะมีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน�การพัฒนาระบบสุขภาพหรือระบบสุขภาวะ
ใหมX ไปสูXแนวคิดระบบสุขภาพพอเพียง เพ่ือใหOสอดคลOองกับ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปhนกระแสที่
วิพากษ�กระแสความเจริญตามโลกตะวันตก โดยระบบสุขภาวะใหมX คํานึงถึงการบูรณาการแบบองค�รวม 
เพ่ือใหOเกิดความสมดุล พัฒนาโดยใชOคนเปhนศูนย�กลาง แตXผลก็ยังไมXเกิดข้ึนอยXางที่ต้ังเปdาหมายไวOเมื่อเกิด
ปoญหาจากการปฏิรูปองค�กรในระบบสุขภาพดังภาพประกอบที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 แสดงองค�ประกอบของระบบสุขภาพไทย (กระทรวงสาธารณสุข, 2560) 
 

 จากภาพจะเห็นวXา สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหXงชาติ (สปสช.) ใหOบริการครอบคลุม
ประชาชนกวXา 48 ลOานคน รองลงมาคือ สํานักงานประกันสังคม จํานวน 10 ลOานคน กรมบัญชีกลาง               
5 ลOานคน และอื่นๆ อีก 2 ลOานคน โดยประชาชนสามารถรับบริการผXานหนXวยบริการในสังกัดตXางๆ ไดOแกX 

ผูOรบับริการ ผูOใหOบริการ 

สัดสXวนผูOใหOและผูOรับบริการ
ในสถานบริการ 

-สาธารณสุข 64.7% 
-ศึกษาธิการ 5.5% 
-กลาโหม 4.3% 
-เอกชน 21.4% 
-อปท. 0.04% 

-สปสช. 48 ลOานคน 
-สํานักงานประกันสังคม  
 10 ลOานคน 
-กรมบญัชีกลาง 5 ลOานคน 
-อื่นๆ 2 ลOานคน 
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กระทรวงสาธารณสุข 64.7% กระทรวงศึกษาธิการ 5.5% กระทรวงกลาโหม 4.3% เอกชน 21.4% และ
องค�กรปกครองสXวนทOองถ่ิน 0.04% 
 การปฏิรูประบบสุขภาพของไทยที่คิดวXาเปhนการเปลี่ยนกระบวนทัศน�การพัฒนา แทOจริงเปhน
เพียงการปรับเปลี่ยน เพ่ิม องค�กรตXางๆ มีการจัดต้ังหนXวยงานใหมXและเปลี่ยนแปลงการจัดกลุXมภารกิจและ
โครงสรOางการบริหาร เชXน  
  - สํานักงานคณะกรรมการปฏิรูประบบสุขภาพแหXงชาติ (สปรส.) มีหนOาที่สังเคราะห�และใชOความรูO  
  - สํานักงานเสริมสรOางสุขภาพ (สสส.) ประสานและสรOางความรXวมมือ 
  - คณะกรรมการสุขภาพแหXงชาติ (คสช./สช.) กําหนดนโยบายโดยการมีสXวนรXวมมี
 กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) และ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหXงชาติ (สปสช.) เปhนผูOกํากับ
ดูแล การมีองค�กรข้ึนมารองรับระบบสุขภาพดูเหมือนจะเปhนจุดแข็ง แตXการยึดติดกับ “ความเปhนองค�กร” 
ไมXทําใหOเกิดความเปhนเอกภาพ โดยแตXละองค�กรหลงลืมไปวXาแทOจริงแลOวตนเองทั้งหมดเปhนเพียงสXวนหน่ึง
ของกลไกภาครัฐที่ตOองทํางานรXวมกัน และแตXละองค�กรทําหนOาที่เปhนกลไกยXอย จะเสริมใหOกลไกภาครัฐมี
ความสมบูรณ�ย่ิงข้ึน แมOจะมีการเสนอแนวทางการกระจายอํานาจหรือการปฏิรูปวัฒนธรรมองค�กรก็ยังไมXมี
การเปลี่ยนแปลงเปhนรูปธรรม จากสภาพความแข็งตัวและการเปลี่ยนแปลงยากทําใหOเกิดความสับสนและ
ความตึงเครียดในกระทรวงสาธารณสุข ที่ เมื่อกXอนมีบทบาทและภารกิจที่ เคยรับผิดชอบแตXผูOเดียว                     
ถูกแบXงแยกออกไป ทําใหOงบประมาณสXวนใหญXเปhน “อํานาจ” ทางการบริหารที่สําคัญถูกเปลี่ยนมือ                   
รูOสึกสูญเสียอัตลักษณ�การเปhนผูOนําดOานสุขภาพของประเทศที่เคยมีมาแตXอดีตอันยาวนานทําใหOเกิดความ
ขัดแยOงในระบบสาธารณสุขไทยดังที่ปรากฏ 
 ขOอคOนพบปoญหาระบบสุขภาพไทย “ปoจจุบันประชากรไทย มีหลักประกันสุขภาพ 99.95%” 
(รายงานผลการดําเนินงานของรัฐบาล พลเอก ประยุทธ� จันทร�โอชา นายกรัฐมนตรี ป�ที่ 2 (12 กันยายน 
2558-12 กันยายน 2559)จากรายงานขOางตOนดูเหมือนนโยบายบริการสาธารณสุขจะดําเนินมาดOวยความ
เหมาะสมและสXงผลที่ดีตXอสุขภาพของประชาชน แตXจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขOองและรายงานสถานะ
สุขภาพของประชาชนกลับพบความขัดแยOง ดังน้ี สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหXงชาติเขต8 อุดรธานี 
ศึกษาการรับรูOเรื่องสิทธิและการใชOสิทธิหลักประกันสุขภาพ พบวXา ประชาชนมีการรับรูOในระดับตํ่า ดOาน
การเขOาถึงบริการสาธารณสุขกลุXมคนพิการเขOาถึงบริการในระดับที่ตํ่ารOอยละ 24.5 โดยไดOรับการฟ� นฟู
สมรรถภาพดOานการแพทย�รOอยละ 21.3 และไดOรับกายอุปกรณ�รOอยละ 17.2 (สํานักงานหลักประกัน
สุขภาพแหXงชาติเขต 8, 2556) สXวนการศึกษาปoญหาการบริการสาธารณสุขโรงพยาบาลมาบตาพุด               
พบปoญหาสําคัญ 3 อันดับแรกคือ ระบบการใหOบริการลXาชOา แพทย�และพยาบาลมีไมXเ พียงพอ                      
และความไมXสะดวกสบายในสถานที่ สXวนปoญหาบริการของคลินิกคือ คXาใชOจXายสูง ผูOรับบริการมาก สถานที่
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คับแคบไมXมีแพทย�เฉพาะทาง และปoญหาการบริการในสถานีอนามัยคือผูOใชOบริการจํานวนมาก บริการ
ลXาชOา ขาดแคลนแพทย� และเจOาหนOาที่ (พอพล  อุยยานนท�, 2557) 
 นอกจากน้ียังพบวXา มีปoญหาความเหลื่อมล้ําในการใชOงบประมาณ จากรายงานการรับบริการ
สาธารณสุข พ.ศ. 2555 ของกองทุนขOาราชการ กองทุนประกันสังคม และกองทุนหลักประกันสุขภาพถOวน
หนOา เปรียบเทียบเปhนจํานวนและรOอยละของผูOมีสิทธิเรียงตามลําดับกองทุน คือ 5 ลOานคน (8%),                
10.4  ลOานคน (15.8%) และ 47 ลOานคน (76.2%)  สXวนงบประมาณที่ใชOตXอกองทุนไดOแกX 62,195 ลOาน
บาท, 846,544 ลOานบาท และ 120,846 ลOานบาท  และคXาใชOจXายตXอรายตXอป�ของกองทุนตXางๆ มีดังน้ี                  
15,000 บาท 2,500 บาท และ 2,755.60 บาทตามลําดับ ดังน้ันหากถามวXาระบบบริการสาธารณสุขของ
ประเทศไทยในปoจจุบันไดO มาตรฐาน มีประสิทธิภาพ และเปhนไปอยXางทั่วถึงแลOวหรือไมX เพียงใด ตOองขอ
ตอบวXา ยังมีปoญหาเรื่องการมีหลายมาตรฐาน มีปoญหาเรื่องสิทธิประโยชน�ข้ันพ้ืนฐานของแตXละกลุXม              
ที่ไมXเทXาเทียมกัน มีความแตกตXางและเหลื่อมล้ํากันอยูX และในขณะเดียวกันการบริหารจัดการของแตXละ
กองทุนก็ไดOสะทOอนถึงประสิทธิภาพในการบริหารจัดการดOวย ระบบสวัสดิการขOาราชการใชOระบบการจXาย
เมื่อไปใชOบริการ หรือ free for service ซึ่งทําใหOเกิดปoญหาการควบคุมคXาใชOจXายไมXไดO สXวนระบบ
ประกันสังคม และระบบบัตรทอง ใชOระบบการจXายคXารักษาพยาบาลแบบเหมาจXายตXอหัวหรือ capitation 
ซึ่งระบบน้ีมีขOอดีคือสามารถที่จะควบคุมคXาใชOจXายไดO แตXมีขOอเสียคือทําใหOไดOรับบริการที่ไมXดีมากนัก 
เน่ืองจากโรงพยาบาลไดOรับเงินไปแลOวเมื่อคนไขOเขOารับการรักษา โรงพยาบาลก็มักจะประหยัดหรือไมXอยาก
รักษา หรือเมื่อพบผูOป�วยโรคเรื้อรัง ก็จะแนะนําใหOเลือกรับบริการจากที่อื่น เชXนโรงพยาบาลขนาดใหญX          
เปhนการกันผูOป�วยเรื้อรังไปที่อื่น (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2555) 
 จากปoญหาขOางตOน จึงมีการศึกษาและเสนอบทสรุปผูOบริหารใน แนวคิดและทัศนะตXอความเปhน
ธรรมของกลไกสําคัญในการอภิบาลระบบสุขภาพวXารัฐบาล ราชการ สถาบันการแพทย� และกลไกสําคัญ                          
ในระบบอภิบาลสุขภาพทั้งหมดควรที่จะตOองผลักดันใหOเกิดปฏิรูประบบสุขภาพ โดยใหOหลักความเปhนธรรม
ตามแนวคิดของ John Rawls โดยมุXงสรOางความเปhนธรรมหรือความยุติธรรมของระบบ ดOวยการพัฒนา
ระบบหลักประกันการเขOาถึงสุขภาพของประชาชนใหOมีความกOาวหนOาทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ               
และมีแนวนโยบายสนับสนุน คุOมครองสิทธิของประชาชนผูOดOอยอํานาจใหOมีสิทธิพิเศษในการเขOาถึงระบบ
บริการสุขภาพ และมีอํานาจตXอรองในกระบวนการกําหนดนโยบาย และการปฏิบัตินโยบายมากย่ิงข้ึน 
(กฤษฎา บุญชัย และคณะ, 2556) ซึ่งสอดคลOองกับความคาดหวังของประชาชนที่ตOองการมีความมั่นคง
ดOานสุขภาพ เมื่อเจ็บป�วยตOองไดOรับการรักษาพยาบาลฟรีหรือเสียเงินนOอย โดยมีสถานบริการสาธารณสุข
และเจOาหนOาที่ที่เพียงพอ ประชาชนมีสิทธิในการเลือกสถานบริการ และควรไดOรับบริการที่ดีมีคุณภาพ    
(อัญชนา ณ ระนอง, 2549) 
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3. สรุป 
 การกOาวสูXศตวรรษที่สองของการสาธารณสุขไทย (กระทรวงสาธารณสุขกXอต้ังเมื่อ พ.ศ. 2461) 
จากอดีตถึงปoจจุบัน ระบบสาธารณสุขไทยมีพัฒนาการมาอยXางตXอเน่ือง ความเปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดข้ึน
ภายใตOบริบทใหมXๆ ทั้งดOานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ผนวกกับปoญหาสุขภาพใหมXๆ ที่ประเทศไทย
ตOองเผชิญไมXวXาจะเปhนปoญหาสังคมสูงวัย ปoญหาโรคอุบัติใหมXและโรคอุบัติซ้ํา ปoญหาภัยพิบัติ ความรุนแรง
และการกXอการรOายรวมทั้งผลกระทบจากโลกาภิวัตน�ที่มีตXอสุขภาพ ลOวนแตXเปhนความทOาทายที่ตOองเผชิญ 
ในการพัฒนากระบวนทัศน�ระบบสุขภาพของไทย จึงตOองมีการทบทวนประวัติศาสตร�และนําบทเรียนจาก
อดีตมาใชOเพ่ือใหOการกOาวสูXศตวรรษที่สองของการสาธารณสุขไทย เปhนศตวรรษแหXงการสรOางสรรค�เพ่ือ
สุขภาพของประชาชนไทยอยXางแทOจริง  
 แมOจะมีการปรับแนวคิดการดําเนินงานที่พยายามจะบอกวXาเปhนการเปลี่ยนกระบวนทัศน�ของ
ระบบสุขภาพไทย แทOจริงเปhนเพียงการปรับเปลี่ยนโครงสรOางองค�กร และที่ซ้ํารOายยังมีการยึดติดกับ 
“ความเปhนองค�กร” ความรูOสึกสูญเสียอํานาจการบริหารความเปhนผูOนําดOานสุขภาพของประเทศมายาวนาน 
ของกระทรวงสาธารณสุข ทําใหOเกิดความขัดแยOงในระบบสาธารณสุขไทย ปoญหาสุขภาพของประชาชนยัง
ไมXสามารถแกOไขไดO สภาพปoญหารุนแรงและซับซOอนมากข้ึน จนดูเหมือนประเทศไทยจะเดินมาพบทางตัน
ในการพัฒนาระบบสุขภาพตามกระแสแนวคิดการแพทย�ตะวันตก ทําใหOมีการเสนอแนวคิดแผนโบราณนํา
ภูมิปoญญาชาวบOานด้ังเดิมที่เปhนการแพทย�แผนไทยหรือการแพทย�ทางเลือกอื่น มาเปhนแนวคิดในการดูแล
สุขภาพของประชาชน ผูOเขียนคิดวXาน่ีตXางหากที่เปhนการปรับกระบวนทัศน�ระบบสุขภาพของคนไทย               
ที่ไดOบูรณาการการดูแลสุขภาพแบบองค�รวม ที่บรรพบุรุษของเราเคยใชOมากXอนเพราะการรักษาโรคบางครัง้
ไมXตOองใชOยาที่เปhนสารเคมี เพียงแคXปรับพฤติกรรม หรือบางทีอาจใชOยาใจ (จากคนรักและครอบครัว)              
มาดูแล ผนวกรวมกับการบูรณาการแนวคิดทฤษฎีเช้ือโรคของการแพทย�แผนตะวันตกมาปรับใชOใหOเขOากับ
บริบทของการดํารงชีวิตของประชาชนชาวไทย แตXสิ่งสําคัญพวกเราอยXาลืมสอนใหOลูกหลานเรารูOจักทํา
หนOาที่ของพลเมืองคือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดํารงชีวิต (Lifestyle) ที่ไมXเสี่ยงตXอการเกิดโรคและทํา
ใหOตนเองเจ็บป�วย มากกวXาการเรียกรOองสิทธิในการรักษาพยาบาลเหมือนทุกวันน้ี เพียงเทXาน้ีปoญหาระบบ
สุขภาพไทยก็จะไดOรับการพัฒนายXางย่ังยืน 
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หลักเกณฑ�และวิธีการส�งต�นฉบับ 
เพ่ือพิมพ�เผยแพร�ในวารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน� 

 
1. ลักษณะของวารสาร 
 วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน� สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร!อยเอ็ด เป%นวารสารเผยแพร'บทความวิชาการวิจัยบทความปริทัศน� 
และบทความรายงานการวิจัยทางด!านมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร�ของบุคลากรมหาวิทยาลัยฯ และ
บุคลากรจากหน'วยงานภายนอกโดยมีหลักเกณฑ�ดังน้ี 
 บทความที่ตีพิมพ�ในวารสารน้ีต!องไม'เคยเผยแพร'ในวารสารรายงาน หรือสิ่งพิมพ�อื่นใดมาก'อน 
 เน้ือหาบทความหรือข!อคิดเห็นที่พิมพ�ในวารสารเป%นความคิดเห็นของผู! เขียนเท'าน้ันกอง
บรรณาธิการ ไม'จําเป%นต!องเห็นด!วยต!นฉบับจะได!รับการพิจารณาจากผู!ทรงคุณวุฒิก'อนการตีพิมพ� 
 
2. การเตรียมต�นฉบับ 
 ต!นฉบับจะเขียนเป%นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได! ช่ือเรื่อง ช่ือผู!เขียน ต!องมีทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ และต!องมีบทคัดย'อภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  
 ต!นฉบับต!องพิมพ�บนกระดาษขาวขนาด  A4 พิมพ�หน!าเดียวใส'เลขกํากับหน!าทุกหน!าพิมพ�
ด!วยคอมพิวเตอร�โปรแกรม Microsoft Word ใช!แบบอักษร (Font) TH Sarabunขนาด 16  
 ถ!ามีภาพประกอบควรเป%นภาพถ'ายขาว – ดํา ที่ชัดเจน 
 ถ!าเป%นภาพวาดลายเส!นให!วาดบนกระดาษขาวโดยใช!หมึกดําให!สะอาดและลายเส!นคมชัด
ความยาวของเน้ือเรื่องภาพประกอบ ตาราง และบทคัดย'อภาษาไทย และภาษาอังกฤษรวมเอกสารอ!างอิงไม'ควร
เกิน 12-15 หน!า 
 ส'งต!นฉบับ จํานวน 1 ชุด มายังกองบรรณาธิการวารพุทธปรัชญาวิวัฒน� สาขาวิชาพุทธศาสนา
และปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร!อยเอ็ด ถนนเลี่ยงเมือง 
ตําบลดงลาน อําเภอเมือง จังหวัดร!อยเอ็ด 45000  พร!อมทั้งส'งไฟล�ข!อมูล *.doc ไปยัง E-mail: 
buddhist-philosophy @hotmail.com 
 
3. รายละเอียดขนาดตัวอักษรและรูปแบบการพิมพ� 

ส'วนประกอบของบทความ รูปแบบการ
พิมพ� 

ขนาดตัวอักษร ลักษณะตัวอักษร 

ช่ือบทความ กลาง
หน!ากระดาษ 

18 ตัวหนา 

ช่ือผู!แต'ง ชิดขวา 16 ตัวธรรมดา 
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 ตัวอักษร TH Sarabun ขนาด 16 เว!นขอบด!านบน /ขอบด!านซ!าย1.5 น้ิวเว!นขอบด!านล'าง / 
ขอบด!านขวา 1 น้ิว 
 
4. ชื่อผู�เขียน 
ระบุช่ือ – นามสกุลจรงิ (ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ) โดยวางไว!ทางขวามือใต!ช่ือของบทความ 
ระบุ สาขาวิชา/ภาควิชา คณะ สถาบัน และ e-mail ตามลําดับ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
 
5. บทคัดย�อ    
 บทความภาษาไทยต!องมีบทคัดย'อทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยใช!บทคัดย'อ
ภาษาอังกฤษก'อนบทคัดย'อภาษาไทย และจํานวนคําไม'เกิน 300 คํา 
 บทความภาษาอังกฤษต!องมีบทคัดย'อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยใช!บทคัดย'อภาษาไทย
ก'อนบทคัดย'อภาษาอังกฤษ และจํานวนคําไม'เกิน 300 คํา 
 ท!ายบทคัดย'อให!ผู!เขียนกําหนดคําสําคัญ (Keywords) สําหรับคําดัชนีเป%นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษไม'ควรเกิน 5 คํา 
 
6. เกณฑ�การพิจารณาบทความ 
 1.  กองบรรณาธิการวารสารพิจารณาคัดเลือกคุณภาพบทความ และ/หรือปรับแก!ตามความ
เหมาะสมก'อนส'งผู!ทรงคุณวุฒิ 
 2.  ผู!ทรงคุณวุฒิจํานวน 2 คนเป%นผู!พิจารณาเน้ือหาสาระ ตรวจสอบความถูกต!อง และ
คุณภาพทางวิชาการของบทความและเห็นชอบให!ตีพิมพ�ทั้ง 2 คน กรณีผู!ทรงคุณวุฒิเห็นชอบ 1 ใน 2 คน 
ทางกองบรรณาธิการวารสารฯ จะแต'งต้ังผู!ทรงคุณวุฒิเพ่ิมเติมอีก จํานวน 1 คน (และในส'วนของ

บทคัดย'อ 
-ภาษาไทย 
-ภาษาอังกฤษ 

กลาง
หน!ากระดาษ 

18 หัวข!อตัวหนา 
เน้ือหาตัวปกติ 

หัวข!อแบ'งตอน ชิดซ!าย 18 ตัวหนา 
หัวข!อย'อย ใช!หมายเลข 16 ตัวปกติ 
เน้ือหาบทความ - 16 ตัวปกติ 
การเน!นความในบทความ - 16 ตัวปกติ 
ข!อความในตาราง - 16 ตัวปกติ 
บรรณานุกรม ชิดซ!าย 16 ตัวหนา 
ภาพประกอบ / คําอธิบายใต!ภาพ กลาง

หน!ากระดาษ 
16 ปกติ 
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ผู!ทรงคุณวุฒิที่แต'งต้ังเพ่ิมข้ึนผู!เขียนบทความต!องเป%นผู!รับผิดชอบค'าตอบแทนผู!ทรงคุณวุฒิ จํานวน 
1,000 บาท) และบทความที่จะได!รับการตีพิมพ�จะต!องผ'านความเห็นชอบจากผู!ทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3 คน 
กรณีเมื่อเสนอบทความต'อผู!ทรงคุณวุฒิแล!วไม'ว'าผลจะเป%นอย'างไร ผู!เขียนบทความประสงค�จะไม'ตีพิมพ�
ในวารสาร  ผู!เขียนบทความจะต!องเป%นผู!รับผิดชอบค'าตอบแทนของผู!ทรงคุณวุฒิ ท'านละ 1,000 บาท 
 3.  กองบรรณาธิการวารสารจะไม'คืนต!นฉบับให!กับเจ!าของบทความในทุกรณี 
 
7. ประเภทของบทความท่ีรับพิจารณา 
 บทความวิชาการ บทความวิชาการวิจัย บทความปริทัศน� และหรือบทวิจารณ�หนังสือ 
 

8. หลักการอ�างอิง 
 ให!ใช! “ระบบฝnงใน” และตัวเลขให!ใช! “ตัวเลขอารบิค” ที่เป%นสากล 
 
9. เขียนตามแบบท่ีกําหนดไว� 
 9.1 บทความวิชาการ 

แบบการเขียน “บทความวิชาการ” เพ่ือลงพิมพ�ในวารสาร 
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด 

***************** 
ช่ือเรื่อง (ภาษาไทย).................................................................................................................... 
ช่ือเรื่อง (ภาษาอังกฤษ)............................................................................................................... 

 
ช่ือ – สกลุ ผู!แต'ง (ภาษาไทย)  ............................................. 1 

           ช่ือ – สกุล ผู!แต'ง (ภาษาอังกฤษ) ............................................ 1 
ต!นสังกัด/หน'วยงาน1

 

 ภาษาอังกฤษ (ต!นสังกัด/หน'วยงาน) 1 
      Email : ....................................... 

บทคัดย�อ 
 .................................................................................................................................................. 
...............................................(บอกวิธีวิจัย).............................................ผลการวิจัยพบว'า...................... 
...........................................................................................................  
 
คําสําคัญ : ………………; ………………; ………………; ……………… (3 – 5 คํา) 
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ABSTRACT 
 ……………………………………………………………………………………….………………………………………...
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
 
Keywords : ………………, ………………, ………………, ………………(3 – 5 คํา) 
 

1. บทนํา 
 (พิมพ�รายละเอียด)................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..………………………………………………………………………………………………………………………………
………………….................. 
 

2. เนื้อหา : ในส'วนน้ี การอ!างอิงในเน้ือเรื่องให!ใช!แบบนาม-ปr (Name-Year) ระบุช่ือ-นามสกุล ผู!แต'งปr

ที่พิมพ�เอกสารและหน!าไว!ข!างหน!าหรือข!างหลังข!อความน้ันก็ได! เช'น กุลธิดา ท!วมสุข (2548 : 16) 
กุลธิดา ท!วมสุข (2548) หรือ (กุลธิดา ท!วมสุข, 2548) (กุลธิดา ท!วมสุข, 2548 : 16)) 
 2.1. .............................................................................................................................. 
 2.2. .............................................................................................................................. 
 2.3. .............................................................................................................................. 
 2.4. .............................................................................................................................. 
 ฯลฯ .............................................................................................................................. 
 

 3. สรุป 
 (พิมพ�รายละเอียด)................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 4. บรรณานุกรม 
……………….………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………..(เฉพาะทีม่ีอ!างองิในบทความวิชาการเท'าน้ัน) 
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9.2 บทความวิจัย 
แบบการเขียน “บทความวิจัย” เพือ่ลงพิมพ�ในวารสาร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด 

***************** 
 

เรื่อง (ภาษาไทย).................................................................................................................... 
ช่ือเรื่อง (ภาษาอังกฤษ)............................................................................................................... 

 
ช่ือ – สกลุ ผู!แต'ง (ภาษาไทย)  ............................................. 1 

           ช่ือ – สกุล ผู!แต'ง (ภาษาอังกฤษ) ............................................ 1 
ต!นสังกัด/หน'วยงาน1

 

 ภาษาอังกฤษ (ต!นสังกัด/หน'วยงาน) 1 
      Email : ....................................... 

 
บทคัดย�อ 

................................................................................................................................................................... 

...............................................(บอกวิธีวิจัย).............................................ผลการวิจัยพบว'า....................... 

...........................................................................................  
 
คําสําคัญ : ………………; ………………; ………………; ……………… (3 – 5 คํา) 

 
ABSTRACT 

……………………………………………………………………………………………………………………………….....................
................................................................................................................................................................... 
 
Keywords : ………………; ………………; ………………; ……………… (3 – 5 คํา) 
 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปNญหาท่ีทําการวิจัย 
 ................................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………(ความยาวประมาณ 2/3หน!ากระดาษ A4) 
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2. โจทย�วิจัย(ถ�ามี) 
 2.1 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.2 ……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
3. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 3.1 เพ่ือ ……………………………………………………………………………………………………………... 
 3.2 เพ่ือ……………………………………………………………………………………………………………... 
 
4. สมมุติฐานการวิจัย (ถ�ามี) 
 4.1  ……………………………………………………………………………………………………………………... 
 4.2  ……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
5. ประโยชน�ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 5.1 …………………………………………………………………………………………………………………….... 
 5.2  ……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
6. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ……………….………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………..…………….(ความยาวประมาน ½ 
หน!ากระดาษ A4) 
 
7. ผลการวิจัย 
……………….…………………………………………………………………………………………………………………………… 
มีตาราง/รูปภาพ/แผนภูมปิระกอบ ถ!าวิจัยเชิงคุณภาพให!ใส'รูปภาพ 1-2 รูป (ความยาวประมาณ 2-3 
หน!ากระดาษ A4) 
 
8. อภิปรายผลการวิจัย 
 ……………….............................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………...(ความยาวประมาณ 1/3 หน!ากระดาษ A4) 
 
9. ข�อเสนอแนะ 
 ……………….............................................................................................................................. 
 ……………….............................................................................................................................. 
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10. บรรณานุกรม 
……………….……………………………………………………………………………………………………………….................... 
………………………………………………………………………..(เฉพาะที่มีอ!างองิในบทความวิจัยเท'าน้ัน) 
 
การอ�างอิงและการเขียนเอกสารอ�างอิงส�วนท�ายเล�ม 
 การระบุแหล'งที่มาของข!อมูล 1)ในเน้ือเรื่องให!ใช!วิธีการอ!างอิงในส'วนเน้ือเรื่องแบบนามปr 
(author-date in text citation) โดยระบุ ช่ือผู!แต'งและปrพิมพ�ของเอกสารไว!ข!างหน!าหรือข!างหลัง
ข!อความที่ต!องการอ!างอิง เพ่ือบอกแหล'งที่มาของข!อความน้ัน และระบุเลขหน!าเอกสารอ!างอิงในกรณี
ยกข!อความมาทั้งหมด  2) การอ!างอิงส'วนท!ายเล'ม โดยรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู!เขียนได!ใช!
อ!างอิ งในการเ ขียนผลงานน้ัน ๆ จัดเรียงรายการตามลํ าดับอักษร ช่ือผู! แต' ง ภายใต!หัวข!อ 
“บรรณานุกรม” สําหรับผลงานวิชาการภาษาไทย หรือ   “Reference” สําหรับผลงานวิชาการ
ภาษาอังกฤษ โดยใช!รูปแบบการอ!างอิงแบบ APA (American Psychological Association) ดังปรากฏใน
ตัวอย'างต'อไปน้ี 
 
1. ภาษาไทย 
   (1) หนังสือ:   
ช่ือผู!แต'ง. (ปrที่พิมพ�). ช่ือหนังสือ. (ครั้งทีพิ่มพ�-ถ!ามี). สถานทีพิ่มพ� : สํานักพิมพ�. 
   (2) วารสาร:   
ช่ือผู!แต'ง. (ปrที่พิมพ�). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร,ระบุเลขของปrที่หรือเล'มที่(ระบุเลขของฉบับที่),ระบุเลข

หน!าแรก-หน!าสุดท!ายของบทความ. 
ช่ือผู!แต'ง. (ปr, เดือนวันที่ตีพิมพ�).ช่ือบทความ/คอลัมน�/หัวข!อข'าว.ช่ือหนังสือพิมพ�,หน!าระบุเลขหน!าที่

นํามาอ!างอิง. 
  (3) วิทยานิพนธ�/รายงานวิจัย:   
ช่ือผู!แต'ง. (ปrที่พิมพ�). ช่ือวิทยานิพนธ�. (ระดับปริญญาของวิทยานิพนธ�). ช่ือสถาบันการศึกษา. สถานที่พิมพ� 
 ตัวอย'างเช'น 
รัศมี สีหะนัน. (2551). การประเมินสมรรถนะความเปWนครูของข�าราชการครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาอุบลราชธานีเขต 3. วิทยานิพนธ�              ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัย
และประเมินผล. อุบลราชธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. 

  (4) เอกสารท่ีไม�ได�ตีพิมพ�เผยแพร�:   
ช่ือผู!จัดประชุม. (ปrที่พิมพ�). ช่ือรายงานการประชุม. เมืองที่พิมพ�-ถ!ามี : สํานักพิมพ�-ถ!ามี. 
  (5) สื่ออิเล็กทรอนิกส�/เว็บไซต� :   
ช่ือผู!แต'ง. (ปrที่เผยแพร'). ช่ือเรื่องที่ปรากฏในเว็บ. สืบค!นเมื่อระบุวันที่เดือนปr. จากช่ือเจ!าของเว็บไซต� : 

http://xxxxxx 




