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บทคัดย�อ 

 การวิจัยเรื่อง การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรIางการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุข
ของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง มีวัตถุประสงค� คือ 1) เพ่ือศึกษาหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาว̂าดIวยการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 2) 
เพ่ือศึกษาการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 3) เพ่ือวิเคราะห�
และสังเคราะห�หลักการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมา
ประยุกต�ใชIกับสังคมไทย เปeนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 
             ความสงบสุขร^มเย็น เปeนที่ปรารถนาของมนุษย�ทุกสังคม มนุษย�มาอยู̂ร^วมกันเปeนภาคแบบ
พ่ึงพาอาศัยกันโดยมุ^งหวังจะไดIรับความคุIมครองและไดIรับประโยชน�จากกันและกัน ประชาชนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง มีประชากร 5,000,798 คน มีความเอื้อเฟlmอเผื่อแผ^ช̂วยเหลือกัน มีการทํา
กิจกรรมร^วมกันต̂างช̂วยกัน พัฒนาถ่ินที่ตนอยู̂อาศัยทําใหIถ่ินที่อยู̂มีแต̂สันติสุข 
 ทั้ง ยังไดI นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเสริมสรIางการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุข 
ประกอบดIวย หลักอปริหานิยธรรม คือธรรมไม^ เปeนที่ ต้ั งแห^งความเสื่อม  มาเปeนหลักปฏิบั ติ              
หลักสาราณียธรรม คือธรรมที่ส^งเสริมสรIางความสามัคคี  มาเปeนหลักแห^งความปรองดองเปeนนํ้าหน่ึงใจ
เดียวกัน หลักสังคหวัตถุ  คือธรรมเปeนที่ยึดเหน่ียวนํ้าใจกันเอาไวI มาเปeนหลักแห^งการอยู̂ร^วมกัน 
            ทั้งน้ีเพราะว̂าทุกคนมีความสํานึกในความรักชาติ เคารพคําสอนในศาสนา และเทิดทูนสถาบัน
พระมหากษัตริย� ถือว̂าตนเปeนคนไทย  รักผืนแผ^นดินไทย  คนไทยทุกคนไม^ว̂าเช้ือชาติใด ไดIมาอยู̂ร^วมกันก็
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ถือเปeนเพ่ือนร^วมชาติเปeนพ่ีนIองกัน อน่ึงทุกคนมีศาสนาแมIจะแตกต̂างกัน แต̂ก็มีหลักการเดียวกัน คือทุก
ศาสนาสอนใหIตนเปeนคนดี  มีนํ้าใจที่เมตตาช̂วยเหลือเกื้อกูลกัน ประกอบอาชีพสุจริต เพ่ือสรIางตน สรIาง
สังคม และสรIางประเทศชาติใหIมั่นคง  ทุกคนมีความภักดีต̂อพระมหากษัตริย�แมIจะเปeนชาวพุทธ แต̂ก็ทรง
เปeนเอกอัครศาสนูปถัมภก ทรงปกครองไพร^ฟnาประขาขนดIวยทศพิธราชธรรม เหตุปoจจัยและองค�ประกอบ
เหล^าน้ี ส^งผลใหIประชาชนแมIจะต̂างศาสนา ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง  สามารถอยู̂ร^วมกันไดI
อย̂างสันติสุข ซึ่งความประพฤติดังกล^าวสามารถนําไปประยุกต�ใชIกับสังคมไทยทั่วไปไดIเปeนอย̂างดี 
 
คําสําคัญ : หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา; การเสริมสรIางการอยู̂ร^วมกัน; สันติสุขของประชาชน         
 

ABSTRACT 
 The research on “An Application of The Buddha’s Teachings  to Reinforcing 
Residents’ Peaceful Coexistence in Thailand’s Central Northeast Region” served specific 
purposes: 1) to study social theories on peaceful coexistence and Buddhism’s teachings 
on it in its central northeast region, 2) to examine  residents’ peaceful coexistence in 
here, 3) to analyze and synthesize their peaceful coexistence as such. 
 Research findings in summary  
 Peace and tranquil are what human beings yearn for in their own society. As a 
result, human beings live together in the region and rely on one another, hoping that 
they accept protections and benefits from each other. A number of populations in 
Thailand’s northeast region are of 5,000,798 residents. Most of them have the same 
faith. On account of their faith, they are generous, helping one another, collectively 
doing activities, and developing their own localities in order to make them peaceful.  
 As followers of their faith, they bring main teachings into use as the practical 
rules to reinforce peaceful coexistence. Among the main teachings, they are:  
Aparihaniyadhamma (Factors Conducive to Prosperity), Saraniyadhamma (States of 
Conciliation), and Sangahavatthu (Bases of Social Solidarity). 
 The full awareness of patriotism in the nation, reverence in one’s faith, and 
respect to the monarch, has been implanted in everyone. Regarded themselves as Thai 
citizens, they express patriotism in their nation. When coexisting, they are treated as 
national brotherhood. With differences in faiths, each focuses on the unique principle, 
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i.e. teaching followers to be good, generous and kind, helpful to one another, and 
conducive to right livelihood to stabilize their prospects, societies and their nation. As 
royal subjects, every citizen is loyal to the monarch. Even though the monarch is a 
Buddhist,  he acts as the sole supporter of all faiths since he has ruled the nation with 
Buddhism’s Ten Royal Virtues (Rajadhamma). These causes and factors culminate in their 
peaceful coexistence in the region regardless of their different faiths, which such 
practices can be well applied in Thai societies in general. 
 
Keywords :  Buddha’s Teachings  to Reinforcing; Reinforce peaceful coexistence; Blissful 
Coexistence of Citizens 
 

1. ความสําคัญและที่มาของปKญหาที่ทําการวิจัย  
 ปoจจุบันน้ีสภาพสังคมไทยตIองเผชิญกับปoญหามากมาย  ทั้งปoญหาเศรษฐกิจ ปoญหาความขัดแยIง
ดIานความคิด และปoญหาความขัดแยIงทางการเมือง  ที่ยังคงมีใหIเห็นอย̂างต̂อเน่ืองจนมาถึงปoจจุบัน ปoญหา
เศรษฐกิจ หรือปoญหาดIานสังคมต̂าง ๆ  ส^งผลกระทบต̂อประชาชนทั้งทางตรงและทางอIอม  เช̂น ดIาน
สังคมขาดการพ่ึงพาอาศัยกัน ขาดความสัมพันธ�อันดี ความรักใคร^กลมเกลียวและการไวIเน้ือเช่ือใจกันใน
ชุมชน อันส^งผลทําใหIชุมชนมีความอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขไดIลดลงดIานเศรษฐกิจน้ัน การพ่ึงพาตนเองโดย
การสรIางธุรกิจในชุมชน ซึ่งเปeนปoจจัยหน่ึงที่จะทําความสําเร็จมาสู^ชุมชน  หรือการพัฒนาดIานการศึกษา  
การแสวงหาความรูI ขIอมูลข̂าวสารจากสิ่งต̂างๆ การแลกเปลี่ยนความรูI ไดIเปลี่ยนแปลงไป สิ่งเหล^าน้ีส^งผล
กระทบต̂อปากทIองความและความสมบูรณ�ที่จะทําใหIประชาชนอยู̂ดีมีสุข อันเน่ืองมาจากความแตกแยกที่
เห็นไม^ตรงกัน พ̂อแม^ พ่ีนIอง ลุงปnานIาอา แยกกันเปeนคนละฝ�ายไม^ไปหามาสู^กันฉันญาติมิตร  จนกลายเปeน
ศัตรูกัน ไม^มีการแบ^งปoนและช̂วยเหลือเกื้อกูลกัน   เพราะคนเหล^าน้ันขาดหลักธรรมอันเปeนที่ยึดเหน่ียว
จิตใจกันไวI และมีกําลังที่จะอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขเพ่ือใหIสอดคลIองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห^งชาติ  ฉบับที่ 11(พ.ศ. 2555 – 2559) ในยุทธศาสตร�ที่ 1 คือยุทธศาสตร�สรIางความเปeนธรรมในสังคม
ซึ่งใหIความสําคัญประเด็นเหล^าน้ีคือ สอดคลIองกับ ขIอ 1.4 การสรIางความสัมพันธ�ของคนในสังคมใหIมี
คุณค̂าร^วมกันและตระหนักถึงผลประโยชน� และใหIสอดคลIองกับนโยบายและยุทธศาสตร�การวิจัยของชาติ  
ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2555 – 2559)  ในยุทธศาสตร�การวิจัยที่ 1 คือ การสรIางศักยภาพและความสามารถเพ่ือ
การพัฒนาทางสังคม 
 จังหวัดรIอยเอ็ด และจังหวัดมหาสารคาม  เปeนจังหวัดที่มีพ้ืนที่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนกลาง ในแต̂ละจังหวัดน้ันมีประชาชนที่มีทั้งวัยเด็ก วัยหนุ̂มสาว ผูIใหญ^และผูIสูงอายุ  ซึ่งประชาชน
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เหล^าน้ันจะตIองเผชิญกับปoญหามากมายที่เกิดข้ึนในสังคมที่ตนอยู̂อาศัย อันจะส^งผลต̂อความเปeนอยู̂รว̂มกนั
อย̂างสันติสุขในชีวิตของพวกเขาเปeนอันมาก  และจากหลักธรรมคําสอนตามหลักพระพุทธศาสนา และ
ตามหมวดธรรมที่เกี่ยวกับสังคม ซึ่ง พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดIรวบรวมไวIในธรรมนูญชีวิต หมวดคน
กับสังคม  ท^านไดIกล^าวถึง พรหมวิหาร 4 ว̂าคือธรรมของคนมีคุณในสังคม (สมาชิกที่ดีของสังคม) คือ 
พรหมวิหาร 4 จึงเปeนหมวดธรรมที่มีความสําคัญที่น̂าสนใจ เปeนหมวดธรรมที่รูIจักกันอย̂างแพร^หลายใน
สังคมว̂า คือธรรมประจําใจของผูIประเสริฐ หรือผูIมีจิตใจที่ย่ิงใหญ^กวIางขวาง ดุจพรหม 4 ประการ ไดIแก^ 
เมตตา คือ ความรักใคร^ กรุณา คือ ความสงสาร มุทิตา คือความพลอยยินดีเมื่อเห็นผูIอื่นอยู̂ดีมีสุข อุเบกขา 
คือความวางเฉยมีใจเปeนกลาง นอกจากน้ันยังมีหลักธรรมที่สนับสนุนหลักพรหมวิหาร คือ หลักสังคหวัตถุ 
4 คือธรรมเปeนที่ยึดเหน่ียวจิตใจของผูIอื่นไวIไดI และสาราณียธรรม หรือสามัคคีธรรม 6 คือ ธรรมเปeนที่ต้ัง
แห^งความใหIระลึกถึงธรรมเปeนเหตุที่ระลึกถึงกัน หลักการอยู̂ร^วมกัน ในขณะที่พุทธศาสนิกชนบางส^วนยัง
ขาดความเขIาใจที่ถูกตIองเกี่ยวกับหมวดธรรมดังกล^าวอีกหลายประการ  เช̂น  ไม^เขIาใจ พรหมวิหาร 4 ว̂า
เปeนคุณธรรมประจําใจ เปeนคุณภาพจิต หรืออยู̂ในระดับความคิด เน่ืองใน สัมมาสังกัปปะ การฝ�กอบรม 
พรหมวิหาร 4 จึงรวมอยู̂ในหมวดสมาธิ หรือ อธิจิตสิกขา ถIาจะใชIพรหมวิหาร 4 เช̂น เมตตากับการ
แสดงออกภายนอก  ก็ตIองเอาเมตตาน้ันไปประกอบกับการกระทํา คือ กายกรรมประกอบดIวยเมตตา 
วจีกรรมประกอบดIวยเมตตา เปeนตIน ยังไม^เปeนการกระทําข้ันปฏิบัติการทางสังคมโดยตัวของมันเอง            
จะเห็นไดIจากอดีตจนถึงปoจจุบัน  ไม^สามารถหาความสงบสุขภายในไดI  ชีวิตสังคมอยู̂ในภาวะที่เดือดรIอน  
และมีความขัดแยIงที่แปลก และแตกแยก  มีความสลับซับซIอนของปoญหาทางสังคมและเศรษฐกิจ จึงทําใหI
คนในสังคมเกิดความสับสนและความกังวล  จนกลายเปeนความวิปริต ความเครียด ความรุนแรง และ
ความเดือดรIอนทั่วไปในที่สุด (พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541 : 3) 
 จากปoญหาความอยู̂ร^วมกันอย̂างไม^มีสันติสุขของคนในชาติที่เกิดข้ึนทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ
ตามที่กล^าวมาน้ัน  จึงเปeนประเด็นปoญหาที่เกิดข้ึนในสังคมไทยในปoจจุบัน  ที่ทุกคนไดIรับเสมอเหมือนกัน  
จนทําใหIผูIคนในสังคมไทย  เกิดความสับสน และความกังวล  จนกลายเปeนความเดือดรIอนไปทั่วทุกภาค  
จึงเปeนปoญหาใหญ^ของประชาชนในประเทศ  ฉะน้ัน ความอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุข  ดูเหมือนจะย่ิงห^างไกล
ออกไปทุกที  ปoจจุบันประชาชนในสังคมไทยของเราควรถึงจุดเปลี่ยนแปลง ซึ่งจุดเปลี่ยนแปลงที่ว̂าน้ัน      
ซึ่งเหลือทางเลือกอยู̂ 2 ทาง คือ การอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุข และการอยู̂ร^วมกันแบบแตกแยกหรือทําลาย  
 ประเด็นที่ผูIวิจัยสนใจอยากศึกษาคือ เห็นว̂าพระพุทธศาสนาเปeนศาสนาประจําชาติไทยดํารง
ฐานะเปeนแกนกลาง และเปeนศูนย�รวมจิตใจของประชาชน  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสามารถจะ
พัฒนาคุณภาพของประชาชนใหIมีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย  รับผิดชอบ สมัครสมานสามัคคี ใหIอยู̂
ร^วมกันอย̂างสันติสุขไดIอีกยังส^งเสริมความมั่นคงของชาติทั้ง ดIานการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม กล^าวรวบ
ยอดไดIว̂า “ พระพุทธศาสนาเปeนเสมือนรากเหงIาแห^งความเปeนชาติ และเปeนเอกลักษณ�ด้ังเดิมของชาติ
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ไทย ทั้งทางสังคม และวัฒนธรรม”หลักธรรมว̂าดIวยความสงบสุขและแนวทางของพระพุทธศาสนา              
ซึ่งเปeนหลักธรรมด้ังเดิมขององค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจIาที่ทรงคIนพบและวางเอาไวIเพ่ือใหIพุทธสาวก
นําไปสั่งสอนใหIผูIอื่นไดIประพฤติปฏิบัติตามน้ัน  นํามาวิเคราะห�ในแง^มุมต̂าง ๆ ของพระพุทธศาสนา 
ตลอดจนความสําเร็จของบุคคลที่นําแนวทางต̂าง ๆ ในการต̂อสูIเพ่ือความอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขมาใชI
เพ่ือใหIเกิดประโยชน�สูงสุดแก^สังคมทุกระดับภายในประเทศ  เพราะเห็นว̂าคนไทยส^วนใหญ^เปeนชาวพุทธ  
ควรมีความรูIความเขIาใจตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทุกคนอยู̂ในสังคมไทย  ควรเรียนรูI
พระพุทธศาสนา ในฐานะที่เปeนรากฐานของวัฒนธรรมไทย และเปeนสถาบันหลักที่จะตIองประพฤติปฏิบัติตาม  
เพราะหลักธรรมของพระพุทธศาสนาสามารถพัฒนาคุณภาพของประชาชนใหIมีคุณธรรม และจริยธรรม
การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเสริมสรIางความอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขของคนในสังคมจะเกิด
ความเจริญมั่นคงในการดําเนินชีวิตในปoจจุบันและอนาคต  ทั้งจะเปeนประโยชน�ต̂อการศึกษาและวิชาการ 
ทางดIานความอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขสุขโดยใชIวิธีการตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่จําเปeน
เหมาะสมตามที่กล^าวไวIแลIวขIางตIนไปแกIปoญหาความขัดแยIงที่เปeนสาเหตุใหIเกิดความอยู̂ร^วมกันอย̂างไม^
สันติสุขข้ึนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง คือ จังหวัดรIอยเอ็ด และ จังหวัดมหาสารคาม  ซึ่งขIอมูล
การวิจัยในเรื่องดังกล^าวน้ีมีผูIวิจัยไวIนIอยมาก  จึงเปeนแรงจูงใจใหIผูIวิจัยสนใจจะศึกษาวิจัยในเรื่องน้ี 
 
2. วัตถุประสงคOของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาว̂าดIวยการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขของประชาชน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
 2.2 เพ่ือศึกษาการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
 2.3 เพ่ือวิเคราะห�และสังเคราะห�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาว̂าดIวยการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติ
สุขของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางมาประยุกต�ใชIกับสงัคมไทย 
 

3. ประโยชนOที่ได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดIหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาว̂าดIวยการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขของประชาชน           
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง 
 3.2 ไดIวิธีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรIางการอยู̂ร^วมกัน ที่จะเปeนประโยชน�
สําหรับประชาชนและผูIเกี่ยวขIองนําไปเปeนกรอบการดําเนินการในการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขในจังหวัด
รIอยเอ็ด และจังหวัดมหาสารคาม ไดIอย̂างมีประสิทธิภาพ 
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 3.3 ไดIขIอสนเทศเกี่ยวกับการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปเสริมสรIางในการอยู̂ร^วมกัน
ของประชาชนและผูIเกี่ยวขIองในจังหวัดรIอยเอ็ด และจังหวัดมหาสารคาม ไดIอย̂างมีประสิทธิภาพในการอยู̂
ร^วมกันอย̂าสันติสุขต̂อไป 
 3.4 ไดIขIอสนเทศไปใชIเปeนแนวทางในการกําหนดนโยบายระดับชาติเพ่ือการอยู̂ร^วมกันอย̂าง
สันติสุขของประเทศชาติต̂อไป 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรIางการอยู̂ร^วมกันของประชาชน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง เปeนการวิจัยเชิงการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาจากคัมภีร�
พระไตรป�ฎก และจากตัวอย̂างของผูIนําชุมชน สังคม ผูIบริหารหน̂วยงานราชการระดับจังหวัด อําเภอ และ
ทIองถ่ินในจังหวัดรIอยเอ็ด และจังหวัดมหาสารคาม (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง) 
           4.1 ขอบเขตดIานเน้ือหา 
 การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรIางการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขของประชาชน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง ซึ่งเปeนหลักธรรมที่เปeนพ้ืนฐานแห^งชีวิตที่สามารถนํามาประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือเสริมสรIางและพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนและสังคมใหIอยู̂ร^วมกันไดIอย̂างสันติสุข
ประกอบดIวยหลักสาราณียธรรม 6 คือ ธรรมเปeนเหตุใหIระลึกถึงกัน คนเราไม^เห็นแก^ตัวและคิดถึงคนอื่น
หลักอปริหานิยธรรม คือขIอปฏิบัติหรือธรรมเปeนที่ต้ังแห^งความไม^เสื่อมมีแต̂ความเจริญหลักสังคหวัตถุ 4 
คือ ธรรมเปeนที่ต้ังแห^งการสงเคราะห�กัน หรือหลักยึดเหน่ียวนํ้าใจกันไวI หลักพรหมวิหาร 4 คือหลักธรรม
ใหIบุคคลในสังคมพึงประพฤติปฏิบัติในทางอันประเสริฐ 
 4.2 ขอบเขตดIานประชากรที่วิจัย 
  ประชากรผูIใหIขIอมูลหลัก (Key Informants) ในพ้ืนที่ จังหวัดรIอยเอ็ด และจังหวัด
มหาสารคาม จํานวนทั้งสิ้น 15 รูป/คน ประกอบดIวย 
  1. ประชากรที่เปeนบรรพชิตในจังหวัดรIอยเอ็ด จํานวน 2 รูป  จังหวัดมหาสารคาม จํานวน  
2 รูป  โดยคัดเลือกแบบเจาะจงพระสงฆ�ที่มีผลงานปรากฏชัดเปeนที่ยอมรับของทIองถ่ินและสังคมที่ไดI
ดําเนินงานโครงการหรือกิจกรรมเกี่ยวกับการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรIางการอยู̂
ร^วมกันอย̂างสันติสุข 
  2. ประชากรที่เปeนผูIนําชุมชนในจังหวัดรIอยเอ็ด และจังหวัดมหาสารคาม ประกอบดIวย 
หัวหนIาส^วนราชการ กํานัน  สารวัตรกํานัน ผูIใหญ^บIาน  ผูIช̂วยผูIใหญ^บIาน  นายกองค�การบริหารส^วน
ทIองถ่ินและผูIนําชุมชน จํานวน 11 คน  โดยการเลือกแบบเจาะจงจากผูIมีส^วนเกี่ยวขIองที่มีผลงานปรากฏ



วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน� ป�ที่ 2 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – ส ิงหาคม 2561) 
Journal of Buddhist Philosophy Evolved Vol.2 No.2 (May – August 2018) 

7 

 

ชัดเจน เปeนที่ยอมรับของทIองถ่ินและสังคมที่ไดIดําเนินงานโครงการหรือกิจกรรมเกี่ยวกับการนําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรIางการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุข หรือเปeนบุคคลตIนแบบ 
 4.3 ขอบเขตดIานสถานที่  
 การวิจัยครั้งน้ีผูIวิจัยไดIกําหนดพ้ืนที่ทําการวิจัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง คือ 
จังหวัดรIอยเอ็ด และจังหวัดมหาสารคาม  
 

5. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษา การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรIางการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุข
ของประขาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง สามารถสรุปไดIดังน้ี 
 4.1 หลักการปฏิบัติของสังคม  ไดIแก^ หลักอปริหานิยธรรม คือ ธรรมไม^เปeนที่ต้ังแห^งความเสื่อม 
มี 7 ประการดังน้ี  
             1) หมั่นประชุมกันเน่ืองนิตย� นักปกครองควรพบปะปรึกษาหารือกัน  แสดงความคิดเห็นเพ่ือ
หาขIอยุติความขัดแยIงเพ่ือใหIเกิดความสามัคคีในการที่จะอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุข โดยใชIวิธีการทางรัฐสภา 
ขIอขัดแยIงต̂างๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชนและสังคม              
  2) พรIอมเพรียงกันประชุม นักปกครองควรเสริมใหIประชาชนไดIรูIจักระเบียบกฎเกณฑ�ที่ตก
ลงกันไวIในการร^วมมือกันทํากิจกรรมต̂างๆ เมื่อทํากิจการใดก็ช̂วยกันและทําพรIอมใจกัน เลิกพรIอมกัน       
ไม^อิดออดลIาชIา หรือถ̂วงเวลา  รับผิดชอบต̂อหนIาที่ที่ไดIรับมอบหมายจากส^วนรวมและสังคม  ประชาชนมี
ความเสมอภาคทางดIานการเมืองเท^าๆ กัน 
              3) ไม^บัญญัติสิ่งที่ไม^ไดIบัญญัติไวI นักปกครองจะตIองปฏิบัติตามกฎหมายของประเทศ ปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑ�ของสังคม  
  4) สักการะเคารพนับถือ นักปกครองจะตIองเคารพสิทธิเสรีภาพของประชาชน                      
ใหIความสําคัญต̂อประชาชน โดยการรับฟoงความคิดเห็น ขIอเสนอแนะ และความตIองการของประชาชน  
ไม^เลือกที่รัก มักที่ชัง  มีความเสมอภาคทางสังคม   
            5) ปกปnองคุIมครองเด็กและสัตรีไม^ใหIถูกข̂มเหงนํ้าใจ นักปกครองจะตIองส^งเสริมสิทธิเสรีภาพ
และความเสมอภาคของประชาชน ความเสมอภาคทางสังคม และความเสมอภาคในโอกาส เด็ก  เยาวชน 
และบุคคลในครอบครัว   
            6) เคารพสักการบูชาปูชนียสถานและปูชนียวัตถุ นักปกครองจะตIองเคารพสักการบูชาปูขนีย
สถานและปูชนียวัตถุ ตลอดถึงอนุสาวรีย�ที่เคารพสักการะสืบต̂อกันมาแต̂โบราณ อันเปeนศูนย�รวมจิตใจเปeน
อันหน่ึงอันเดียวกันของคนในชาติมีความยึดมั่นในสิ่งที่เคารพสักการะ 
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              7) การบํารุงรักษาผูIมีธรรมทั้งหลาย นักปกครองควรใหIการสนับสนุนผูIที่มีคุณธรรมทั้งหลาย
ใหIไดIรับโอกาสที่จะใชIความสามารถในการไดIรับการศึกษา โอกาสที่จะแสวงหาเพ่ือความเจริญกIาวหนIาใน
การดํารงชีพหรือการเลื่อนฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม   
 5.2 หลักสรIางความสามัคคีของสังคม ไดIแก^ หลักสาราณียธรรม 6 หรือสามัคคีธรรม 6 เปeน 
หลักธรรมอันเปeนที่ต้ังแห^งความระลึกถึงกัน เปeนหลักธรรมที่จะเสริมสรIางความรูIสึกที่ดีใหIเกิดข้ึนต̂อกัน
และกันอยู̂เสมอในยามที่ระลึกถึงกัน ซึ่งจะเปeนเครื่องมือในการเสริมสรIางความสามัคคีมีนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน
เพ่ืออยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขใหIเกิดข้ึนดIวย ประกอบดIวย 
  1) เมตตากายกรรม หมายถึง การทําความดีต̂อกัน สนับสนุนช̂วยเหลือกันทางดIานกําลังกาย 
มีความอ^อนนIอมถ̂อมตน รูIจักสัมมาคารวะ ไม^เบียดเบียนหรือรังแกกันไม^ทํารIายกันใหIไดIรับความทุกข�
เวทนา  ทําแต̂ในสิ่งที่ถูกตIองต̂อกันอยู̂ตลอดเวลา 
  2) เมตตาวจีกรรม หมายถึง การพูดแต̂สิ่งที่ดีงาม  พูดกันดIวยความรัก ความปรารถนาดี รูIจัก
การพูดใหIกําลังใจกันและกัน  ในยามที่มีใครตIองพบกับความทุกข� ความผิดหวัง หรือความเศรIาหมอง          
ต̂าง ๆ โดยที่ไม^พูดจาซ้ําเติมกันในยามที่มีใครหกลIม  ไม^นินทาว̂ารIายทั้งต̂อหนIาและลับหลัง  พูดแนะ
ประโยชน�ในสิ่งที่ดีและมีประโยชน�  พูดอย̂างไรก็ทําอย̂างน้ัน ไม^โกหกมดเท็จ 
  3) เมตตามโนกรรม หมายถึง การคิดดี การมองกันในแง^ดี มีความหวังดีและปรารถนาดีต̂อ
กัน  รักและเมตตาต̂อกัน คิดแต̂ในสิ่งที่สรIางสรรค�ต̂อกัน  ไม^อิจฉาริษยา ไม^คิดอคติ ไม^พยาบาท ไม^โกรธ
แคIนเคืองกัน  รูIจักใหIโอกาสและใหIอภัยต̂อกันและกันอยู̂เสมอ 
  4) สาธารณโภคี หมายถึง การรูIจักแบ^งปoนผลประโยชน�กันดIวยความยุติธรรม ช̂วยเหลือกัน 
ไม^เห็นแก^ตัว  ไม^เห็นแก^ประโยชน�ส^วนตน  ไม^เอารัดเอาเปรียบ และมีความเสมอภาคต̂อกัน เอื้อเฟlmอซึ่งกัน
และกันอยู̂เสมอ 
  5) สีลสามัญญตา หมายถึง  การปฏิบัติตามกฎระเบียบขIอบังคับหรือวินัยต̂างๆ อย̂าง
เดียวกัน  เคารพในสิทธิเสรีภาพของบุคคลไม^กIาวก^ายหนIาที่กัน  ไม^อIางอํานาจบาตรใหญ^  ไม^ถืออภิสิทธ์ิ
ใดๆ ทั้งปวง 
  6) ทิฏฐิสามัญญตา หมายถึง  มีความคิดเห็นเปeนอย̂างเดียวกันคิดในสิ่งที่ตรงกัน  ปรับ
มุมมองใหIตรงกัน  รูIจักแสวงหาจุดร^วมและสงวนไวIซึ่งจุดต̂างของกันและกัน  ไม^ยึดถือความคิดของตนเปeน
ใหญ^  รูIจักยอมฟoงความคิดเห็นของผูIอื่นอยู̂เสมอแห^งหมู^คณะ และคําสอนของพระพุทธองค� ใน “สาราณีย
ธรรม 6”  เปeนแนวทางในการปฏิบัติ น่ีเปeนแนวทางอันย่ิงใหญ^  กล^าวโดยสรุป  หลักธรรมขIางตIนเปeนสิ่งที่
สรIางพลังในการทํางานใหIประสบผลสําเร็จดIวยอาศัยพลังที่ทําใหIสามารถดํารงอยู̂บนเสIนทางของการมสีว̂น
ร^วมในการสรIางความสามัคคีเพ่ืออยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุข 
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 5.3 หลักการอยู̂ร^วมกันของสังคมอย̂างสันติสุข ไดIแก^ หลักสังคหวัตถุ เปeนหลักธรรมที่ก^อใหIเกิด
ความสามัคคีที่กล^าวไวIในพระพุทธศาสนา  ในแง^ของการมีมิตรสหายหรือบริวารที่ดีจริง  พระพุทธเจIาไดI
ตรัสถึงความสําคัญของการมีมิตรสหายที่ดีไวIใน อุปoฑฒสูตรว̂า “ความเปeนผูIมีมิตรดี มีเพ่ือนดี น้ีเปeน
พรหมจรรย�ทั้งสิ้นทีเดียว”  แต̂การที่จะสรIางมิตรหรือยึดเหน่ียวจิตใจของบุคคลที่เปeนมิตรสหายกันแลIวไวI
ไดIน้ันก็เปeนสิ่งสําคัญมากเหมือนกัน  เพราะเปeนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจของมิตรหรือบริวาร ซึ่งมีดIวยกัน 4 
ประการ คือ 
  1) ทาน  การใหIปoน  คือการเอื้อเฟlmอเผื่อแผ^สิ่งของของตนแก^บุคคลอื่น ดIวยเห็นว̂าสิ่งของที่
ตนเสียสละไปน้ันจะเปeนประโยชน�แก^ผูIรับ  เปeนการแสดงความมีนํ้าใจ และเปeนการยึดเหน่ียวจิตใจของ
มิตรสหายหรือบริวารไวIไดI  พระพุทธเจIาทรงสรรเสริญการใหIไวIมากมาย เช̂น “ผูIใหIย̂อมเปeนที่รัก”   “ผูIใหI
ย̂อมผูกมิตรไวIไดI”  
  2) ป�ยวาจาหรือ เปยวัชชะ การพูดหรือการแสดงออกสื่อสารที่สําคัญของมนุษย�น้ัน  หากการ
แสดงออกสื่อสารดIวยการมีนํ้าใจไมตรีย̂อมเปeนสิ่งที่ดี เปeนลักษณะเปeนการสรIางมนุษยสัมพันธ� ดIวยใจรัก มี
เมตตา ปรารถนาดีต̂อกันอย̂างต̂อเน่ือง สามารถประสานคนจากจุดย̂อยจนถึงโลกโดยรวมใหIอยู̂ร^วมกันฉัน
มิตร วาจาธรรมขIอน้ีไดIแก^ ป�ยวาจา คือการเจรจาถIอยคําอันน̂ารักไพเราะอ^อนหวาน แสดงออกซึ่งความรัก 
ความเมตตา หวังดีเปeนมิตรต̂อคนที่พูดดIวย และที่สําคัญคือตIองเปeนคําพูดที่ไม^เปeนโทษ ประกอบดIวย
เน้ือหาสาระ โดยมีพื้นฐานการพูดที่เปeนเมตตาวาจาต̂อกัน 
             3) อัตถจริยา การประพฤติตนเปeนประโยชน�  เช̂น การช̂วยเหลือผูIอื่นในเวลาที่จําเปeนไม^เปeน
คนน่ิงดูดายในเมื่อตนเองมีกําลังความสามารถพอที่จะช̂วยเหลือไดIในการผูกสัมพันธ�ไมตรี ระหว̂างประเทศ
ก็เช̂นเดียวกัน  จะตIองเปeนผูIที่รูIจักใหIการช̂วยเหลือในเวลาที่สมควรช̂วยเหลือ เช̂น เมื่อถึงคราวมีมิตร
ประเทศตIองประสบกับภัยพิบัติต̂างๆ ที่ประเทศสัมพันธ�มิตรพอที่จะช̂วยเหลือไดI  ก็ใหIช̂วยเหลือกันตาม
กําลังความสามารถ  เพ่ือเปeนการผูกสัมพันธไมตรี หรือแสดงออกถึงความมีสัมพันธไมตรีที่ดีต̂อกัน 
           4) สมานัตตตา  ความมีตนเสมอตIนเสมอปลาย  ไม^คบมิตรเพราะเห็นแต̂ประโยชน�ส^วนตน  
มิใช̂ว̂าเมื่อเห็นว̂ามิตรหมดประโยชน�สําหรับตนแลIว  ก็เริ่มห^างเหินและเลิกคบไป  การคบหามิตรจะตIอง
คบดIวยความจริงใจ  และมีความเสมอตIนเสมอปลายทั้งในยามที่มิตรรุ^งเรืองและในคราวตกตํ่า 
 5.4 หลักการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลาง เมื่อ
ประมวลการสังเคราะห�แลIวสามารถนํามาประยุกต�ใชIกับสังคมไทยทั่วไป ก็โดยการยึดสถาบันหลัก 3 
สถาบันเปeนหลักเพ่ือเปeนเครื่องยึดมั่นในการปฏิบัติ และยึดเหน่ียวจิตใจ คือ 
           1) สํานึกในชาติ ทุกคนถือสํานึกว̂าเปeนคนชาติเดียวกันคือชาติไทย  ทุกคนนับเน่ืองมาแต̂
บรรพบุรุษ ว̂าเกิดตายในผืนแผ^นดินไทย  อย̂างนIอยจะตIองไม^คิดทําลายประเทศไทย  แต̂จะตIองทดแทน
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ประเทศชาติดIวยการทําหนIาที่พลเมือง ดIวยสุจริต  ซื่อสัตย� และเที่ยงธรรม เคารพกฎหมาย และปฏิบัติตน
ตามหนIาที่เปeนพลเมือดี ไม^นําความเสื่อมเสียมาสู^ประเทศชาติบIานเมืองในทุกดIาน 
           2) สํานึกในศาสนา แมIจะนับถือศาสนาต̂างกัน  แต̂เมื่อสํานึกความเปeนชาติเดียวกัน  อยู̂บน
ผืนแผ^นดินเดียวกัน  ยึดมั่นในหลักศาสนาที่มีหลักการเดียวกันว̂า ทําความดี  มีความรัก ความเมตตาใน
เพ่ือนบIานและเพ่ือมนุษย�  ไม^เบียดเบียนกัน เอื้อเฟl�อเผื่อแผ^ซึ่งกันและกัน ทุกคนมีหนIาที่และปฏิบัติตาม
หลักศาสนา เคารพสิทธิ หนIาที่ ของกันและกัน สังคมก็สงบสุขหากมีปoญหาก็ไม^ยอมใหIไปถึงข้ันบาดหมาง
ทะเลาะวิวาทกัน  ต̂างหันหนIาเขIาหากัน  ปรึกษาหาทางออกร^วมกันตกลงกันดIวยดี  เพราะหลักคําสอนแต̂
ละศาสนา สอนใหIมีความรัก ความสามัคคีปรองดองกันอยู̂แลIว  ประการสําคัญการทํากิจกรรมของแต̂ละ
ชุมชน หมู^บIานตําบลดIวยกัน  ทําใหIทุกคนมีความรักสามัคคีเปeนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน  มีความจริงใจต̂อกัน  
ซึ่งเปeนหลักพ้ืนฐานของศาสนาแต̂ละศาสนาอยู̂แลIว เมื่อเปeนเช̂นน้ี  ก็จะเปeนสังคมประเทศไทยที่มีแต̂ความ
สงบสุขสามารถที่จะพัฒนาใหIมีความเจริญกIาวหนIาต̂อไป 
            3) สํานึกในพระมหากษัตริย� พระมหากษัตริย�ไทยทรงทศพิธราชธรรม  แมIจะทรงเปeน            
พุทธมามกะ  แต̂ก็ทรงดํารงสถานภาพเปeนองค�เอกอัครศาสนูปถัมภก  พระอุปถัมภ�บํารุงทุกศาสนา และ
นับแต̂อดีตทรงนําประชาชนออกปกปnองเมืองจากอริราชศัตรู  ทรงทํานุบํารุงประเทศชาติและ
พระพุทธศาสนา  ทรงปกครองไพร^ฟnาขIาแผ^นดินใหIมีความสุขความเจริญ  ทรงนําพาประเทศชาติ ใหIพIน
ภาวะวิกฤติ  ประเทศชาติมีความมั่นคงและย้ังยืนมาจนตราบเท^าทุกวันน้ี  หากประชาชนทุกหมู^เหล^ามี
ความจงรักภักดี  มีสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ  สังคมไทยก็จะมีแต̂ความสุข เพราะนอกจากทุกคนจะ
สํานึกในชาติ ศาสนาของตนที่นับถือแลIว  ก็ยังมีพระมหากษัตริย�เปeนศูนย�รวมจิตใจไทยทั้งชาติ ใหIเปeนนํ้า
หน่ึงใจเดียวกัน ซึ่งสอดคลIองกับหลักศาสนาทุกศาสนาทุกอย̂างทุกประการ 

 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากสรุปหลักการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนกลางที่
กล^าวมาขIางตIนเกี่ยวกับ สอดคลIองกับงานวิจัยของ พระมหาหรรษา  ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร) (2547)             
ไดIศึกษารูปแบบการจัดการความขัดแยIงโดยพุทธสันติวิธี : ศึกษาวิเคราะห�กรณีลุ^มนํ้าแม^ตาชIาง จังหวัด
เชียงใหม^ พบว̂า การจัดการความขัดแยIงโดยสันติวิธีมีประเด็นที่น̂าสนใจคือ ประชาชนในกลุ^มนํ้าแม^ตาชIาง
ไดIนําหลักคิดในทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต�ในการจัดการความขัดแยIง  โดยเฉพาะอย̂างย่ิงจากการ
แย̂งชิงนํ้าสู^การแบ^งปoนนํ้า และจากการยึดมั่นในความเปeนอัตลักษณ�ไปสู^การสลายและทําลายความเปeนอัต
ลักษณ� มีการร^วมมือกันในการหาทางออกใหIแก^ประเด็นความขัดแยIง  นอกจากน้ันประชาชนไดIนําหลักคิด
ทางพระพุทธศาสนาเขIาไปผสมผสานกับพิธีกรรมและภูมิปoญญาพ้ืนบIาน  เพ่ือสรIางจิตสํานึก มองเห็น
คุณค̂าของผืนป�า  และลุ^มนํ้า และมีท^าทีที่ถูกตIองทั้งในการกระทําที่ไม^ทําลายป�า  อันเปeนการแสดงออกซึ่ง
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ความกตัญ�ูกตเวทีต̂อป�าตIนนํ้าและลุ^มนํ้า  ซึ่งทําใหIความขัดแยIงในประเด็นของชาติพันธุ�ไดIดําเนินไปสู^จุด 
“สมดุล”อย̂างสันติ และสอดคลIองกับงาวิจัยของ สุริยันต�  สุวรรณราช (2550) ไดIศึกษาปoจจัยส^งเสริมการ
อยู̂ร^วมกันอย̂างสันติวิธีของไทยพุทธ  มุสลิม ในจังหวัดสตูล พบว̂า  ชาวไทยพุทธ  มุสลิม และชาวจีนเปeน
ชนกลุ^มนIอยที่อาศัยอยู̂ในชุมชนเดียวกัน  ทํามาหากินร^วมกัน  พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันต้ังแต̂อดีตกระทั้ง
ปoจจุบันจึงไม^เกิดความขัดแยIงเพราะเหตุต̂างชาติพันธุ� ศาสนา  ค̂านิยม ประเพณี  และธรรมเนียมปฏิบัติ 
การประกอบอาชีพที่เหมือนกัน มีวิถีทางการผลิตและความสัมพันธ�ทางการผลิตแบบเดียวกัน  จึงไม^เกิด
ช̂องว̂างทางชนช้ันในชุมชน ไม^มีการกดข่ีขูดรีดประชาชนในชุมชน  จึงไม^มีมีความขัดแยIงและการปกครอง
ของผูIนําแต̂ละชุมชน  ที่มาจากความยินยอมของประชาชนส^วนใหญ^  โดยเฉพาะการคัดเลือกผูIนําชุมชน
ต้ังแต̂อดีตจนกระทั้งปoจจุบันโดยยึดหลักการเปeนตัวแทนของคนส^วนใหญ^  เพราะฉะน้ันการเปลี่ยนแปลง
กติกา กฎ ระเบียบในการปกครอง  จึงไม^มีการต̂อตIานหรือขัดขวางสันติภาพเพ่ือใหIเกิดสันติสุขจึงเกิดข้ึน  
กลายเปeนปoจจัยที่สําคัญในการเสริมการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติวิธีของสองกลุ^มวัฒนธรรม สอดคลIองกับ
งานวิจัยของ ธนาภรณ�  ใกลIชิด และคณะ (2554) ที่ไดIศึกษาวัฒนธรรมและภูมิปoญญาทIองถ่ินในชุมชนกุฎี
จีน(ซอยวัดชางตาครูIส) เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร” พบว̂า  ในดIานกระบวนการทางสังคม ความสัมพันธ�
ของคนในชุมชนกุฎีจีน  มีการพบปะและร^วมกิจกรรมดIวยกันอยู̂เสมอ  ซึ่งกิจกรรมส^วนใหญ^จะเปeน
กิจกรรมเกี่ยวขIองกับศาสนา  นอกจากประชากรในชุมชนจะมีการปฏิสัมพันธ�ที่ดีต̂อกันแลIวยังมีการ
ปฏิสัมพันธ�อันดีกับชุมชนใกลIเคียงถึงแมIจะมีความแตกต̂างกันทางดIานศาสนาแต̂ก็ยังติดต̂อช̂วยเหลือกัน
เสมอ  สังคมโดยภาพรวมของชุมชนกุฎีจีนประชากรในชุมชนมีความรัก  ความสามัคคีปรองดองกัน  จึงทํา
ใหIชุมชนเขIมแข็งและอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุข และสอดคลIองกับงายวิจัยของ จรูญศักด์ิ  ทุมมานนท�  
(2541) ที่ไดIศึกษา ศาสนากับสันติภาพ : การศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนและวิธีการสรIางสันติภาพ ใน
ศาสนาพราหมณ� – ฮินดู และพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว̂า  ตามหลักคําสอนของศาสนาพราหมณ� – 
ฮินดู และพระพุทธศาสนา มีคําสอนทั้งส^วนที่เปeนแก^น คือ จุดหมายปลายทาง   ซึ่งเรียกว̂า โมกษะคือพระ
พรหม หรือ ปรมาตมัน และพระนิพพาน นิโรธ หรือวิมุติ  ซึ่งเปeนปรมัตถธรรมในทางพระพุทธศาสนา และ
ส^วนที่เปeนแก^นโดยการเนIนถึงการปฏิบัติ เปeนวิธีการแสวงหา เช่ือว̂า การจะบรรลุอุดมคติน้ัน  จําตIองอาศัย
ความต้ังใจ  พากเพียร พยายามปฏิบัติจริงๆ และมหาตมา  คานธี  ไดIพิสูจน�วิธีน้ีแลIวว̂าการปฏิบัติทาง
ศาสนา  โดยเฉพาะตามหลักสัตยาเคราะห� และอหิงสธรรม เปeนยุทธศาสตร�ที่สําคัญในการแสวงหา
สันติภาพทั้งในระดับตนเอง  สังคม และประเทศชาติ 
 

7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขIอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
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  7.1.1 รัฐควรใหIความสนใจและเห็นความสําคัญในการที่จะสนับสนุนดIานงบประมาณใหIกับ
องค�กรพุทธศาสนา เพ่ือช̂วยพัฒนาใหIพระภิกษุไดIมีบทบาทหนIาที่เผยแผ^หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่
ถูกตIองแก^ประชาชน 
                 7.1.2 ควรส^งเสริมใหIมีการศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแก^เด็กและเยาวชน โดยบรรจุ
ไวIในหลักสูตรการเรียนการสอน 
                 7.1.3 วัด และองค�กรทางศาสนาควรจัดใหIมีค̂ายพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม สําหรับเด็กและ
เยาวชน ในช̂วงป�ดการศึกษา หรือภาคฤดูรIอน 
 7.2  ขIอเสนอแนะสําหรับการวิจัยต̂อไป 
  7.2.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง รูปแบบการอยู̂ร^วมกันอย̂างสันติสุขของประขาขนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคอื่นๆ 
                7.2.2 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหมู^บIานตIนแบบของผูIนับถือศาสนาพุทธที่อยู̂ร^วมกันอย̂างสันติ
สุขของประชาชนในภาคะวันออกเฉียงเหนือ และภาคอื่นๆ 
  7.2.3 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหมู^บIานตIนแบบของชุมชนหลายศาสนาที่อยู̂ร^วมกันอย̂างสันติ
สุขของประชาชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคอื่นๆ 
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บทคัดย=อ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� ดังน้ี 1) เพ่ีอศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และระดับช้ันศึกษา ตcางกัน และ3) เพ่ือรวบรวมขQอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสมสําหรับประชาชน ประชากร และกลุcมตัวอยcาง ไดQแกc ประชาชนที่
เรียนพระอภิธรรม ไดQกลุcมตัวอยcาง จํานวน 186 คน สถิติ ไดQแกc ความถ่ี รQอยละ คcาเฉลี่ย สcวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิจัยเชิงคุณภาพ สัมภาษณ�แบบเจาะลึกสัมภาษณ�ผูQรูQหรือผูQใหQขQอมูลสําคัญ ซึ่งเปhนกลุcม
ตัวอยcางในการวิจัยเชิงปริมาณ จํานวน 14 รูป ไดQแกc ผูQอํานวยการ อาจารย� พระอาจารย�ผูQสอนพระ
อภิธรรม เครื่องมือที่ใชQในการสัมภาษณ� ไดQแกc แบบสัมภาษณ�กึ่งโครงสรQาง กลQองถcายรูป และเทป
บันทึกเสียง  
 ผลการวิจัยพบวcา 1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสมสําหรับ
ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม อยูcในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปhนรายดQาน อยูcในระดับ
มากทั้งเจ็ดดQาน ลําดับตามคcาเฉลี่ยมากไปหานQอย ไดQแกc ดQานการจัดการเรียนการสอน ดQานเน้ือหาและ
หลักสูต ดQานบุคลากรผูQสอน ดQานการใชQสื่อและแหลcงเรียนรูQ และดQานการวัดและการประเมิน ตามลําดับ 
2) ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยพบวcา ประชาชนในภาคตะวันออกเหนือ ที่มีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และระดับช้ันศึกษา ตcางกัน มีความคิดเห็นตcอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรม
ที่เหมาะสม โดยรวม และรายดQาน ไมcแตกตcางกัน ซึ่งไมcสอดคลQองกับสมมติฐานของการวิจัยที่ต้ังไวQ และ3) 
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ขQอเสนอแนะ คือ ควรมีการติดตามประเมินผลสถานการณ�การจัดการเรียนสอนในปjจจุบัน มากย่ิงข้ึน การ
กําหนดชcวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนควรมีเหมาะสมแกcผูQเรียน มากกวcาที่เปhนอยูc และรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนควรเหมาะสมเปhนประโยชน�แกcผูQเรียน มากย่ิงข้ึน 
 
คําสําคัญ : การพัฒนารูปแบบ; การเรียนการสอน; พระอภิธรรม   
 

ABSTRACT 
 This Research objective is as follows : 1) to Study development of teaching and 
learning model the Pra abhidhamma of appropriate for people in the Northeast. 2) to 
compare study of development pattern to teach the highest spiritual law or doctrine 
that is appropriate for the people in the North East region, gender, age, level of 
education and different studies and class 3) to gather feedback about the development 
of teaching and learning model the Pra abhidhamma of appropriate for people. 
Population and sample include people at learning Pra abhidhamma is samples 186 
number, a tool used in the research is that the query scale estimates the five levels of 
which the whole questions had the reliability at 0.92. Statistics used is a frequency 
deviation percent standard. Qualitative research part is in-depth interviews, interviews, 
expert or important information. A population or specific target groups which are in 
quantitative research, and as a person who has knowledge and experience per evolve to 
learn to teach the highest spiritual law or doctrine of the appropriate number format 14 
contains the Director Professors  and Pra abhidhamma teacher. The tools used for 
undertaking the interview were the questionnaire with the semi-structured interview 
format, a camera and tape recorder. 
 The research found that 1) development of teaching and learning model the 
Pra abhidhamma of appropriate for people in the Northeast in the overall Very level. 
When considering a list of aspects contained in many levels of seven sides respectively, 
according to the average descending include instructional management . The content 
and course People who use media and teaching learning and measurement and 
evaluation respectively 2) test results, assumptions, research has found that people in 
the North East region, gender, age, level of education and different studies class. 
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Comments per evolve to learn to teach the highest spiritual law or doctrine appropriate 
overall and list no different, which is not consistent with the hypothesis of the research 
set 3) suggestion is that there should be an evaluation currently taught management 
situation even more. Defining moments in teaching there should be suitable for the 
learners and teaching management patterns should be appropriate for the benefit of the 
Natura efficiency classes greater. 
 
Keywords : Development Pattern; Learning and Teaching; Pra Abhidhamma  
 

1. ความสําคัญและที่มาของปKญหาที่ทําการวิจัย 
 โลกปjจจุบันการศึกษาเปhนเรื่องจําเปhนสําหรับมนุษย� และสังคมอยcางมาก เมื่อโลกมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูcเสมอ การตระหนักที่จะนําศีลธรรมเขQาไปแกQปjญหาของสังคม และรัฐบาลมุcงใหQการ
สนับสนุนสถาบันพระพุทธศาสนา มาอยcางตcอเน่ือง โดยใหQมีการเปzดการเรียนการสอนอยcางถูกตQองแลQวใหQ
มหาวิทยาลัยสงฆ� สํานักเรียน โรงเรียนพระปริยัติธรรม ตQองใหQมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงการศึกษาใหQเปhน
ระบบ เพ่ือจะไดQรองรับการพัฒนา เด็ก เยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา และประชาชน เขQามาศึกษา
ในทางพระพุทธศาสนา ใหQมากข้ึน โดยเปzดโอกาสทางการศึกษาทั้งฝ}ายธรรมและฝ}ายโลกควบคูcกันไป และ
ใหQเปhนทางเลือกใหมcในการศึกษาของชาติ เพราะเหตุวcาการเรียนในโรงเรียนทั่วไปน้ัน มักจะมีปjญหาเรื่อง
ยาเสพติด ขาดคุณธรรม จริยธรรม ถQามีการศึกษามีอยcางทั่วถึงทางธรรมก็เปhนทางเลือกหน่ึงของผูQตQองการ
มีคุณธรรม และจริยธรรม เพ่ือไดQเขQามาเรียน สามารถยกระดับใหQเปhนพลเมืองดีของชาติ สิ่งสําคัญตcอการ
จัดการเรียนการสอนจึง ข้ึนอยูcกับผูQบริหาร ที่จะตQองเรcงพัฒนาหลักสูตรทางการศึกษาในทาง
พระพุทธศาสนาใหQมีคุณภาพ มิฉะน้ันในทศวรรษตcอไป การศึกษาทางพระพุทธศาสนาจะเกิดวิกฤติขาด
แคลนผูQเขQามาเรียนและสืบตcอพระพุทธศาสนา อยcางรุนแรง  
 การเรียนรูQหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาดQวยการใหQการศึกษาตามแนวทางที่ถูกตQองและ
เหมาะสมเปhนสิ่งสําคัญย่ิง เพราะจะทําใหQผูQที่เขQามาศึกษาเปhนคนที่สมบูรณ� มีคุณภาพ คือ ไดQทั้งความรูQและ
สามารถนําไปปฏิบัติไดQอยcางถูกตQอง สิ่งสําคัญจะเปhนคนมีคุณธรรม จริยธรรม จิตใจจะเกิดความสุขกาย 
สบายใจ การดําเนินชีวิตก็เปhนประโยชน�ตcอสังคม (สํานักงานพระพุทธศาสนาแหcงชาติ, 2549 : 6) ในการ
จัดการเรียนการสอนเปhนที่ยอมรับโดยทั่วไปวcา การศึกษาพระอภิธรรม มีความสําคัญเปhนอยcางมากตcอการ
ดําเนินชีวิตของมนุษย� เพราะเปhนการศึกษาถึงธรรมชาติของชีวิต และโลก (ระวี ภาวิไล, 2536 : 14) พระ
อภิธรรม เปhนหลักปรมัตถธรรม มีทั้งหมด 42,000 พระธรรมขันธ�เปhนเบื้องตQน เน้ือหาสาระการศึกษาโดย
สรุป มีเพียง 7 คัมภีร�เทcาน้ัน ไดQแกc คัมภีร�ธัมมสังคณี คัมภีร�วิภังค� คัมภีร�ธาตุกถา คัมภีร�ปุคคลบัญญัติ
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บัญญัติ คัมภีร�กถาวัตถุ คัมภีร�ยมก และคัมภีร�ปjฏฐาน น้ีวcาโดยสังเขปและปรากฏในคัมภีร�ทาง
พระพุทธศาสนา (วิศิษย� ชัยสุวรรณ, 2556 : 16) พระอภิธรรมไดQมีการจัดการเรียนการสอน มาต้ังแตcป� 
พ.ศ. 2511 มีสาขาในตcางจังหวัดทั่วทุกภาคของประเทศไทย จํานวน 32 สาขา ดQวยหลักสูตรของ
การศึกษาแบcงการศึกษาออกเปhน 9 ช้ัน นับต้ังแตcช้ันจูฬอาภิธรรมิกะตรี จนถึงช้ันมหาอาภิธรรมิกะเอก
ใหQแกcบรรพชิตและคฤหัสถ�ที่สนใจศึกษาฟรี โดยใชQนานถึงเจ็ดป�ครึ่ง พรQอมกับมีการประเมินผลของ
การศึกษาแตcละช้ัน ถึงจะมีสิทธ์ิที่จะเรียนในช้ันสูงข้ึนไปตามลําดับช้ัน ปjจจุบันการศึกษาพระอภิธรรมใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจํานวนลดลงอยcางตcอเน่ือง ทั้งน้ีอาจมาจากรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ยัง
ขาดการพัฒนาในหลักสูตรเน้ือหา บุคลากรผูQสอน อุปกรณ�การใชQสื่อการสอน และการติดตามวัดผล ใหQมี
คุณภาพ ประการสําคัญหลักสูตรการสอน อาจไมcสรQางแรงจูงใหQกับประชาชน ยากเขQามาเรียน หลักสูตร
การเรียนการสอนระยะเวลามากจนเกินไป และการจัดการเรียนการสอนพรอภิธรรม สcวนใหญc
พุทธศาสนิกชนไมcคcอยรูQจัก และไมcเห็นคุณคcาของการศึกษาพระอภิธรรม ครูขาดความรูQความเขQาใจในการ
จัดการะบวนการเรียนการสอน ครูยังใชQวิธีการสอนโดยการบรรยาย ขาดการใชQสื่อและวัสดุอุปกรณ�
ประกอบการเรียนการสอนอยcางมีประสิทธิภาพ (ธัญญมาศ เตรนQอย, 2545 : 14)  
 ดQวยเหตุผลดังกลcาวมา ผูQวิจัย จึงสนใจที่จะศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนพระอภิธรรมที่เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” เพ่ือจะไดQนําผลการวิจัยไปใชQ
เปhนขQอมูลสารสนเทศ และพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสมสําหรับประชาชนใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใหQมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผล มากย่ิงข้ึน 
 

2. วัตถุประสงคPของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสมสําหรับประชาชนใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 2.2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสมสําหรบั
ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา และระดับช้ันศึกษา ตcางกัน 
 2.3 เพ่ือรวบรวมขQอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

3. ประโยชนPที่ไดTรับจากการวิจัย 
 3.1 ไดQทราบรูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่ เหมาะสมสําหรับประชาชนใน             
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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 3.2 นําผลการวิจัยไปใชQเปhนขQอสนเทศในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปhนการวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Methods Research) ดังน้ี 1) รูปแบบวิธีการ
วิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เปhนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เก็บรวบรวม
ขQอมูลโดยใชQเครื่องมือแบบสอบถาม (Questionnaire) 2) รูปแบบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เปhนการวิจัยสัมภาษณ�เชิงลึก (In-depth Interview) เก็บรวบรวมขQอมูลโดยการสัมภาษณ�
กลุcมผูQรูQ ผูQใหQขQอมูลสําคัญ (key informant interview) (องอาจ  ณัฐพัฒน�, 2551 : 253) 
 4.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
  4.1.1 ประชากร และกลุcมตัวอยcาง  
   1)  ประชากร (Population) ไดQแกc  ประชาชนที่ เ รี ยนพระอภิธรรมในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 347 คน 
   2) กลุcมตัวอยcาง (Sample) ไดQแกc กําหนดขนาดกลุcมตัวอยcางโดยใชQสูตรการคํานวณของ
ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ไดQกลุcมตัวอยcาง จํานวน 186 คน (กัลยา  วานิชย�บัญชา, 2548 : 19) 
  4.1.2 เครื่องมือที่ใชQในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบcงออกเปhน 3 ตอน คือ  
   ตอนที่ 1 แบบสอบถามแบบเลือกตอบ (Check List) เกี่ยวกับปjจจัยสcวนบุคคล จําแนก
ตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา และระดับช้ันศึกษา 
   ตอนที่ 2 แบบสอบถามลักษณะปลายปzด (Close-ended Questionnaire) เปhนแบบ
มาตราสcวนประมาณคcา 5 ชcวงระดับ (Rating Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นQอย และนQอยที่สุด  
   ตอนที่ 3 แบบสอบถามแบบปลายเปzด (Open-ended Questionnaire) คําถาม
ขQอเสนอแนะ 
  4.1.3 การรวบรวมขQอมูล 
   1) ผูQวิจัยไดQนําหนังสือขอความอนุเคราะห�เก็บรวบรวมขQอมูลวิจัย นําเรียนผูQอํานวยการใน
โรงเรียน จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือขอความอนุเคราะห� ในการแจกแบบสอบถาม และเก็บรวบรวมขQอมูล  
   2) ผูQวิจัยนําแบบสอบถาม ไปแจกใหQกลุcมตัวอยcางที่ใชQในการวิจัยโดยเก็บขQอมูลจากกลุcม
ตัวอยcางดQวยตนเอง โดยเก็บรวบรวมขQอมูลในเชิงปริมาณเปhนหลัก เพ่ือศึกษาขQอมูลพ้ืนฐาน ดQวยวิธีการ
ตอบแบบสอบถาม พรQอมทั้งสังเกตคําตอบสภาพทั่วไปประกอบการพิจารณา และตรวจใหQคะแนน
แบบสอบถามแตcละขQอ โดยกําหนด คcานํ้าหนัก หรือคะแนนออกเปhน 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร�ต� (Likert’s 
Scale) (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 : 99) 
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  4.1.4 สถิติที่ใชQในการวิจัย 
   1) สถิติที่ใชQในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ไดQแกc คcาดัชนีความสอดคลQอง
ระหวcางขQอคําถามกับวัตถุประสงค� (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) และคcาความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) แบบแอลฟา (Alpha Coefficient) 
   2) สถิติเชิงพรรณนา ไดQแกc ความถ่ี รQอยละ คcาเฉลี่ย และสcวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   3) สถิติอQางอิง(Inferential Statistics) ไดQแกc ทดสอบสมมติฐาน t – test 
(Independent) และการวิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียว (One – way ANOVA)/F – test  
 4.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
  1) กลุcม เป�าหมายที่ ใชQ ในการวิจัย ไดQแกc  จํานวน 12 คน ผูQ ใหญcบQานตําบลอิสาณ             
อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย�  
  2) เครื่องมือที่ใชQในการวิจัย ไดQแกc แบบสัมภาษณ�ชนิดกึ่งโครงสรQาง (Semi-Structure 
Interview) เครื่องบันทึกเสียง (Tape Record) และกลQองบันทึกภาพ 
  3) การเก็บรวบรวมขQอมูล ไดQแกc ผูQวิจัยไดQนําหนังสือขอความอนุเคราะห�เก็บรวบรวมขQอมูล
วิจัย จากศูนย�การศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรQอยเอ็ด นําเรียน
สํานักเรียนสอนพระอภิธรรมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือขอความอนุเคราะห� ในการสัมภาษณ� และ
เก็บรวบรวมขQอมูล และติดตcอประสานงาน และนัดหมายผูQสัมภาษณ� จํานวน 14 รูป ไดQแกcผูQอํานวยการ 
อาจารย� พระอาจารย�ผูQสอนพระอภิธรรม เพ่ือขอสัมภาษณ�ใน วัน เวลา และสถานที่ที่ผูQใหQขQอมูลกําหนด 
และดําเนินการสัมภาษณ�กับผูQใหQขQอมูลดQวยตนเอง และเพ่ือใหQการสัมภาษณ�ดําเนินการไปดQวยความ
เรียบรQอย ผูQวิจัยมีผูQชcวยวิจัยสองคน ชcวยถcายภาพและจดบันทึกขQอมูล 
  4) การวิเคราะห�ขQอมูล ไดQแกc (1) เรียบเรียงขQอมูลของผูQใหQสัมภาษณ� จํานวน 14 คน 
สัมภาษณ� โดยภาพรวม รายดQาน และรายขQอ (2) ตรวจสอบขQอมูลจากแบบสัมภาษณ� เครื่องบันทึกเสียง 
และภาพถcาย แลQววิเคราะห�เน้ือหาอยcางละเอียด โดย เรียบเรียงจัดแบcงเปhนหมวดหมูcตามลําดับ  แจกแจง
ความถ่ี ลําดับประเด็นคําสัมภาษณ� และ (3) สรุปผลวิเคราะห�เปhนขQอมูล เพ่ือรายงานเปhนผลการวิจัย และ
ใชQประกอบการอภิปรายผลตcอไป 
 
5. ผลการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่ เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถสรุปไดQ ดังน้ี 
 5.1 ผลการวิเคราะห�รูปแบบการบริหารจัดการโครงการศูนย�พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสมสําหรับ
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ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม อยูcในระดับมาก (Χ  = 3.76, S.D. = 0.44) เมื่อพิจารณา
เปhนรายดQาน อยูcในระดับมากทั้งเจ็ดดQาน ลําดับตามคcาเฉลี่ยมากไปหานQอย ไดQแกc ดQานการจัดการเรียนการ
สอน (Χ  = 3.80, S.D. = 0.36) ดQานเน้ือหาและหลักสูต (Χ  = 3.84, S.D. = 0.32) ดQานบุคลากรผูQสอน           
(Χ  = 3.77, S.D. = 0.48)  ดQานการใชQสื่อและแหลcงเรียนรูQ (Χ  = 3.71, S.D. = 0.56) และดQานการ
ติดตามประเมินผล (Χ  = 3.68, S.D. = 0.62) ตามลําดับ เมื่อแยกเปhนรายดQานสรุปไดQดังน้ี  
  1) ดQานเน้ือหาหลักสูตร พบวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสม
สําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดQานเน้ือหาหลักสูตร โดยรวม อยูcในระดับมาก(Χ  = 3.80, 
S.D. = 0.36)  เมื่อพิจารณาเปhนรายขQอ อยูcในระดับมาก ทั้งเกQาขQอ ขQอที่มีคcาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขQอ 1 ที่วcา 
“เน้ือหาหลักสูตรมีความเหมาะสม” (Χ  = 3.90, S.D. = 0.39)  สcวนขQอที่มีคcาเฉลี่ยนQอยที่สุด คือ ขQอ 3 
ที่วcา “เน้ือหาหลักสูตรมีความเขQาใจงcาย ไมcซับซQอน” (Χ  = 3.39, S.D. = 0.44) 
  2) ดQานการจัดการเรียนการสอน พบวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดQานการจัดการเรียนการสอน โดยรวม             
อยูcในระดับมาก (Χ  = 3.84, S.D. = 0.32) เมื่อพิจารณาเปhนรายขQอ อยูcในระดับมาก ทั้งเกQาขQอ ขQอที่มี
คcาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขQอ 9 ที่วcา “การกําหนดชcวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีความเหมาะสม”           
(Χ  = 3.98, S.D. = 0.28) สcวนขQอที่มีคcาเฉลี่ยนQอยที่สุด คือ ขQอ 5 ที่วcา “การจัดการเรียนการสอนมี
กิจกรรมทําใหQผูQเรียนสนใจอยากเขQามาเรียน” (Χ  = 3.71, S.D. = 0.48) 
  3) ดQานบุคลากรผูQสอน พบวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสม
สําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดQานบุคลากรผูQสอน โดยรวม อยูcในระดับมาก (Χ  = 3.77, 
S.D. = 0.48) เมื่อพิจารณาเปhนรายขQอ อยูcในระดับมาก  ทั้งเกQาขQอ ขQอที่มีคcาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ขQอ 1 ที่วcา 
“ผูQสอนมีความรูQความเขQาใจในเน้ือหาวิชาที่สอนอยcางทcองแทQ” (Χ  = 3.89, S.D. = 0.56) สcวนขQอที่มี
คcาเฉลี่ยนQอยที่สุด คือ ขQอ 2 ที่วcา “ผูQสอนมีบุคลิกที่ดีในการสอน คcอยใหQคําแนะนําในสิ่งที่เปhนประโยชน�”  
(Χ  = 3.63, S.D. = 0.52) 
   4) ดQานการใชQสื่อและแหลcงเรียนรูQ พบวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดQานการใชQสื่อและแหลcงเรียนรูQ โดยรวม อยูcใน
ระดับมาก (Χ  = 3.71, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณาเปhนรายขQอ อยูcในระดับมากทั้งเกQาขQอ ขQอที่มีคcาเฉลี่ย
มากที่สุด คือ ขQอ 6 ที่วcา “หนังสือทําการสอนมีเน้ือหาสาระเขQาใจงcาย” (Χ  = 3.82, S.D. = 0.65) สcวนขQอ
ที่มีคcาเฉลี่ยนQอยที่สุด คือ ขQอ 9 ที่วcา “สถานที่ศึกษาเลcาเรียนมีความเหมาะสม” (Χ  = 3.59, S.D. = 0.64) 
  5) ดQานการวัดและการประเมิน พบวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดQานการวัดและการประเมิน โดยรวม อยูcในระดับ
มาก (Χ  = 3.68, S.D. = 0.62)  เมื่อพิจารณาเปhนรายขQอ อยูcในระดับมาก ทั้งแปดขQอ ขQอที่มีคcาเฉลี่ยมาก
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ที่สุด คือ ขQอ 1 ที่วcา “การติดตามประเมินผลในหQองเรียนอยcางตcอเน่ือง” (Χ  = 3.81, S.D. = 0.66) สcวน
ขQอที่มีคcาเฉลี่ยนQอยที่สุดคือ ขQอ 8 ที่วcา “การติดตามประเมินผลสถานการณ�การจัดการเรียนสอนใน
ปjจจุบัน” (Χ  = 3.55, S.D. = 0.77)  
 5.2 การวิเคราะห�เปรียบเทียบการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสม
สําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา และระดับช้ันการศึกษา 
ตcางกัน พบวcา 
  สมมติฐานที่ 1 ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีเพศตcางกัน มีความคิดเห็นตcอการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสม โดยรวม และรายดQาน ไมcแตกตcางกัน ซึ่งไมc
เปhนไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ต้ังไวQ (Null Hypothesis)  
  สมมติฐานที่ 2 ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีอายุตcางกัน มีความคิดเห็นตcอการ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสม โดยรวม และรายดQานไมcแตกตcางกัน            
ซึ่งไมcเปhนไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ต้ังไวQ (Null Hypothesis)  
  สมมติฐานที่ 3 ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีระดับการศึกษาตcางกัน               
มีความคิดเห็นตcอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสม โดยรวม และรายดQาน ไมc
แตกตcางกัน ซึ่งไมcเปhนไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ต้ังไวQ (Null Hypothesis) 
  สมมติฐานที่ 4 ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มีระดับช้ันการศึกษาตcางกัน             
มีความคิดเห็นตcอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสม โดยรวม และรายดQาน ไมc
แตกตcางกัน ซึ่งไมcเปhนไปตามสมมติฐานของการวิจัยที่ต้ังไวQ (Null Hypothesis) 
 5.3 ขQอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสมสําหรับ
ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผูQตอบแบบสอบสอบถามไดQเสนอแนะเพ่ิมเติมในประเด็นตcาง ๆ 
เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่ เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งหQาดQาน ลําดับตามความถ่ีจากสูงไปหาตํ่า สามอันดับแรก ไดQแกc ควรมีการติดตาม
ประเมินผลสถานการณ�การจัดการเรียนสอนในปjจจุบัน มากย่ิงข้ึน การกําหนดชcวงเวลาในการจัดการเรียน
การสอนควรมีเหมาะสมแกcผูQเรียน มากกวcาที่เปhนอยูc และรูปแบบการจัดการเรียนการสอนควรเหมาะสม
เปhนประโยชน�แกcผูQเรียน มากย่ิงข้ึน 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัย “การประยุกต�หลักอิทธิบาท 4 ไปใชQในการปฏิบัติหนQาที่ของบุคลากรเทศบาลตําบล 
อําเภอบQานมcวง จังหวัดสกลนคร ผลการวิจัยที่นcาสนใจเห็นควรนํามาอภิปรายผลเพ่ิมเติมดังตcอไปน้ี 
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 1) ดQานเน้ือหาหลักสูตร พบวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสม
สําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยูcในระดับมาก (Χ  = 3.80, S.D. = 0.36) ผลปรากฏเชcนน้ี
อาจเปhนเพราะ การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรม ดQานเน้ือหาหลักสูตร โดยภาพรวม 
เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยูcมากพอควร เพราะเน้ือหาหลักสูตรมีความ
เหมาะสม เน้ือหาหลักสูตรเปhนประโยชน�แกcผูQเรียน เน้ือหาหลักสูตรมีความทันสมัยกQาวหนQา เน้ือหา
หลักสูตรมีความเขQาใจงcาย ไมcซับซQอน เน้ือหาหลักสูตรถูกตQองครบถQวนสมบูรณ� เน้ือหาหลักสูตรมีองค�
ความรูQครบถQวน เน้ือหาหลักสูตรมุcงพัฒนาผูQสอนและผูQเรียน เน้ือหาหลักสูตรเหมาะสมกับสถานการณ�ใน
ปjจจุบัน และเน้ือหาหลักสูตรสามารถนําไปใชQไดQจริงในชีวิตประจําวัน ซึ่งผลการวิจัยในประเด็นน้ี ไมc
สอดคลQองกับงานวิจัยของวิชิต วงศ�สายตา (2544) ไดQศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาสมรรถภาพการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระธรรมวิทยากรจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวcา ดQาน
หลักสูตรและเน้ือหา อยูcในระดับปานกลาง แตcสอดคลQองกับงานวิจัยของธัญญมาศ เนตรชัย (2545) ไดQทํา
การวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของครูและนักศึกษาเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรวิชา พระ
อภิธรรมของสํานักเรียนพระอภิธรรม เขตภาคกลาง ผลการวิจัยพบวcา ดQานเน้ือหาหลักสูตร โดยภาพรวม 
อยูcในระดับมาก สอดคลQองกับงานวิจัยของพระครูสมุห�วิโรจน� วรมงฺคโล (ใจซื่อสมบูรณ�) (2554) ไดQ
ศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพปjญหาดQานการสอนของพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา ราชบุรี เขต 2 ผลการวิจัยพบวcา ดQานหลักสูตร โดยภาพรวม อยูcในระดับมาก 
 2) ดQานการจัดการเรียนการสอน พบวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาพรวม อยูcในระดับมาก (Χ  = 3.84,               
S.D. = 0.32) ที่เปhนเชcนน้ีอภิปรายไดQวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรม ดQานการจัดการ
เรียนการสอน โดยภาพรวม เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยูcมากพอควร 
เพราะรูปแบบการจัดการเรียนการสอนเหมาะสมเปhนประโยชน�แกcผูQเรียน ข้ันตอนการจัดการเรยีนการสอน
เหมาะสมเปhนประโยชน�แกcผูQเรียน วิธีการการจัดการเรียนการสอนเหมาะสมเปhนประโยชน�แกcผูQเรียน 
ระยะเวลาการจัดการเรียนการสอนเหมาะสมเปhนประโยชน�แกcผูQเรียน การจัดการเรียนการสอนมีกิจกรรม
ทําใหQผูQเรียนสนใจอยากเขQามาเรียน แผนการการการจัดการเรียนการสอนเหมาะสมเปhนประโยชน�แกc
ผูQเรียน การสcงเสริมประชาสัมพันธ�ใหQประชาชนเขQามาเรียนพระอภิธรรม  การวิจัยเพ่ือทําแผนการจัดการ
เรียนการสอนมีคุณภาพเหมาะสม และการกําหนดชcวงเวลาในการจัดการเรียนการสอนมีเหมาะสม ซึ่ง
ผลการวิจัยในประเด็นน้ี ไมcสอดคลQองกับงานวิจัยของวิชิต วงศ�สายตา (2544) ไดQศึกษาวิจัยเรื่อง 
การศึกษาสมรรถภาพการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระธรรมวิทยากรจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ผลการวิจัยพบวcา ดQานหลักสูตรและเน้ือหา โดยภาพรวม อยูcในระดับปานกลาง แตcสอดคลQองกับ
งานวิจัยของธัญญมาศ เนตรชัย (2545) ไดQทําการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของครูและนักศึกษาเกี่ยวกับ
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สภาพการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรวิชา พระอภิธรรมของสํานักเรียนพระอภิธรรม เขตภาคกลาง 
ผลการวิจัยพบวcา ดQานการจัดการเรียนการสอน โดยภาพรวม อยูcในระดับมาก สอดคลQองกับงานวิจัยของ
พระครูสมุห�วิโรจน� วรมงฺคโล (ใจซื่อสมบูรณ�) (2554) ไดQศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพปjญหาดQานการสอนของพระ
สอนศีลธรรมในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ราชบุรี เขต 2 ผลการวิจัย
พบวcา ดQานการจัดการเรียนการสอน โดยภาพรวม อยูcในระดับมาก 
 3) ดQานบุคลากรผูQสอน พบวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่เหมาะสม
สําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยภาพรวม อยูcในระดับมาก (Χ  = 3.77, S.D. = 0.48) ที่
เปhนเชcนน้ีอภิปรายไดQวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรม ดQานบุคลากรผูQสอน โดย
ภาพรวม เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยูcมากพอควร เพราะผูQสอนมีความรูQ
ความเขQาใจในเน้ือหาวิชาที่สอนอยcางทcองแทQ ผูQสอนมีบุคลิกที่ดีในการสอน คcอยใหQคําแนะนําในสิ่งที่เปhน
ประโยชน� ผูQสอนมีเทคนิคสอนทําใหQผูQเรียนสามารถเขQาใจในการเรียนใดอยcางถูกตQอง ชัดเจน ผูQสอนมี
วิธีการสอนสามารทําใหQผูQเรียนเกิดความสนใจอยากเรียนตลอด ผูQสอนเปhนกันเองกับผูQเรียนคอยใหQ
คําแนะนําชcวยเหลืออธิบายจนทําใหQเกิดความเขQาใจ  ผูQสอนมีความกระต้ือรื้อรQนในการสอน และชักจูงใหQ
ผูQเรียนตQองการอยากเรียน ผูQสอนตQองปฏิบัติเปhนแบบอยcางที่ดีสามารถทําใหQผูQเรียนเกิดความมั่นใจ เช่ือถือ  
และผูQสอนตQองใหQการชcวยเหลือ เอื้อเฟ��อ เสียสละ มุcงมั่นต้ังใจสอน โดยไมcเห็นแกcเหน็ดเหน่ือย ยากลําบาก 
ซึ่งผลการวิจัยในประเด็นน้ี สอดคลQองกับงานวิจัยของพระครูสมุห�วิโรจน� วรมงฺคโล (ใจซื่อสมบูรณ�) (2554) 
ไดQศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพปjญหาดQานการสอนของพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา ราชบุรี เขต 2 ผลการวิจัยพบวcา ดQานบุคลากร โดยภาพรวม อยูcในระดับมาก 
 4) ดQานการใชQสื่อและแหลcงเรียนรูQ พบวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม อยูcในระดับมาก ( Χ  = 3.71,            
S.D. = 0.56) ที่เปhนเชcนน้ีอภิปรายไดQวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรม ดQานการใชQสื่อ
และแหลcงเรียนรูQ โดยภาพรวม เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยูcมากพอควร 
เพราะอุปกรณ�สื่อการเรียนการสอนมีความเพียงพอเหมาะสมเหมาะสม อุปกรณ�สื่อการเรียนการสอนมี
เหมาะสมแกcผูQเรียน อุปกรณ�สื่อการเรียนการสอนเปhนประโยชน�แกcผูQเรียน อุปกรณ�สื่อการเรียนการสอนมี
ความทันสมัยใหมc หนังสือที่ใชQในการสอนมีความทันสมัยจูงใจนcาศึกษา หนังสือทําการสอนมีเน้ือหาสาระ
เขQาใจงcาย  มีหQองสมุดไวQคQนควQาคcอยใหQบริการอยcางเพียงพอเหมาะสม สื่อการสอนทางอินเตอร� และ
เว็บไซต�เพียงพอเหมาะสม และสถานที่ศึกษาเลcาเรียนมีเหมาะสม ผลการวิจัยในประเด็นน้ี ไมcสอดคลQอง
กับงานวิจัยของวิชิต วงศ�สายตา (2544) ไดQศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาสมรรถภาพการสอนวิชา
พระพุทธศาสนาของพระธรรมวิทยากรจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ผลการวิจัยพบวcา ดQานการ
ผลิตและการใชQสื่อการเรียนการสอน โดยภาพรวม อยูcในระดับปานกลาง แตcสอดคลQองกับงานวิจัยของ
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ธัญญมาศ เนตรชัย (2544) ไดQทําการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของครูและนักศึกษาเกี่ยวกับสภาพการจัดการ
เรียนการสอนหลักสูตรวิชา พระอภิธรรมของสํานักเรียนพระอภิธรรม เขตภาคกลาง ผลการวิจัยพบวcา 
ดQานสื่อการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยูcในระดับมาก สอดคลQองกับงานวิจัยของพระครูสมุห�วิโรจน� 
วรมงฺคโล (ใจซื่อสมบูรณ�) (2554) ไดQศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพปjญหาดQานการสอนของพระสอนศีลธรรมใน
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ราชบุรี เขต 2 ผลการวิจัยพบวcา ดQานสื่อ
อุปกรณ�การสอน  โดยภาพรวมอยูcในระดับมาก  
 5) ดQานการวัดและการประเมิน พบวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยรวม อยูcในระดับมาก (Χ  = 3.68, S.D. = 
0.62) ที่เปhนเชcนน้ีอภิปรายไดQวcา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรม ดQานการวัดและการ
ประเมิน โดยภาพรวม เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อยูcมากพอควร เพราะใหQ
การติดตามประเมินผลในหQองเรียนอยcางตcอเน่ือง ใหQการติดตามประเมินผลการจัดการเรียนสอนอยูcเสมอ 
ใหQการติดตามประเมินรูปแบบการจัดการเรียนการสอนอยูcเสมอ การติดตามประเมินผลในบุคลากรผูQสอน 
ใหQการติดตามประเมินผลในบุคลากรผูQเรียน ใหQการติดตามประเมินผลแกQปjญหาในหลักสูตร ใหQการติดตาม
ประเมินผลหลักสูตรใหQทันสมัยอยูcเสมอ และใหQการติดตามประเมินผลสถานการณ�การจัดการเรียนสอนใน
ปjจจุบันผลการวิจัยในประเด็นน้ี ไมcสอดคลQองกับงานวิจัยของวิชิต วงศ�สายตา (2544) ไดQศึกษาวิจัยเรื่อง 
การศึกษาสมรรถภาพการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระธรรมวิทยากรจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ผลการวิจัยพบวcา ดQานการวัดผลและประเมินผล โดยภาพรวม อยูcในระดับปานกลาง แตc
สอดคลQองกับงานวิจัยของพระครูสมุห�วิโรจน� วรมงฺคโล (ใจซื่อสมบูรณ�) (2554) ไดQศึกษาวิจัยเรื่อง สภาพ
ปjญหาดQานการสอนของพระสอนศีลธรรมในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
ราชบุรี เขต 2 ผลการวิจัยพบวcา ดQานการวัดผลประเมินผล โดยภาพรวม อยูcในระดับมาก สอดคลQองกับ
งานวิจัยของธัญญมาศ เนตรชัย (2545) ไดQทําการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของครูและนักศึกษาเกี่ยวกับ
สภาพการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรวิชา พระอภิธรรมของสํานักเรียนพระอภิธรรม เขตภาคกลาง
ผลการวิจัยพบวcา ดQานการวัดและการประเมินผล โดยภาพรวม อยูcในระดับมาก 
 

7. ขTอเสนอแนะ 
 7.1 ขQอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 สํานักเรียน และผูQมีสcวนเกี่ยวขQอง ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพระอภิธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ใหQอยูcในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะดQานการ
ติดตามประเมินผล ควรใหQความสําคัญเปhนลําดับแรก เพราะคcาเฉลี่ยนQอยที่สุด 
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 7.2 ขQอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตcอไป 
  7.2.1 ผลการวิจัยพบวcา ดQานที่มีคcาเฉลี่ยนQอยที่สุด คือ ดQานการติดตามประเมินผล ดังน้ัน 
ควรวิจัย ปjญหา และอุปสรรค การติดตามประเมินผลเพ่ือพัฒนารูปแบบพระอภิธรรมที่เหมาะสมสําหรับ
ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
  7.2.2 ผลการวิจัย ขQอที่มีคcาเฉลี่ยนQอยที่สุดในสี่ดQาน คือ ขQอ 8 ที่วcา “การติดตามประเมินผล
สถานการณ�การจัดการเรียนสอนในปjจจุบัน” ดังน้ัน ควรวิจัย วิธีการติดตามประเมินผลสถานการณ�การ
จัดการเรียนสอนพระอภิธรรมในปjจจุบัน 
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บทคัดย>อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1) ศึกษาแนวคิดเรื่องคุณลักษณะของผูJนําตามแนวพุทธ             
2) ศึกษาคุณลักษณะผูJนําตามแนวพุทธตามหลักพรหมวิหารธรรม และ 3)วิเคราะห�คุณคDาพรหมวิหารธรรม
ในฐานะเปlนคุณลักษณะของผูJนําตามแนวพุทธ การวิจัยน้ีเปlนการวิจัยเชิงคุณภาพ เนJนศึกษาคJนควJา
เอกสาร โดยสํารวจขJอมูลข้ันปฐมภูมิจากพระไตรปnฎก อรรถกถา และขJอมูลข้ันทุติยภูมิจากตําราวิชาการ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขJองผลการศึกษาพบวDา คุณลักษณะผูJนําตามแนวพุทธควรมีคุณลักษณะที่
สําคัญอยูD 2 อยDาง คือ คุณลักษณะภายใน และคุณลักษณะภายนอก คุณลักษณะภายใน ไดJแกD มีสติปpญญา 
ความรูJความสามารถ ความรอบคอบ ความริเริ่มกลJาหาญ ไหวพริบดีทันตDอเหตุการณ� มีความยุติธรรม 
อดทน กระตือรือรJนและเห็นอกเห็นใจผูJใตJบังคับบัญชา และคุณลักษณะภายนอก คือ มีบุคลิกลักษณะที่ดี 
การวางตนที่เหมาะสมแกDฐานะของตนอันจะทําใหJเกิดความนDาเช่ือถือจากผูJใตJการปกครองและมีความ
เช่ือมั่นในความเปlนผูJนํา  คุณลักษณะผูJนําตามแนวพุทธตามหลักพรหมวิหารธรรม ผูJนําควรมีจิตใจ
ประกอบหลักพรหมวิหารธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ผูJนําที่มีจิตใจประกอบดJวยพรหมวิหาร
ธรรมเปlนคุณธรรมประจําใจยDอมควบคุมจิตใจตนเองและปกครองคนอื่นไดJเปlนอยDางดีพรJอมกับไดJรับการ
ยอมรับและการสรรเสริญจากผูJถูกปกครอง สDวนคุณคDาพรหมวิหารธรรมในฐานะเปlนคุณลักษณะของผูJนําตาม
แนวพุทธมีคุณคDาอยูD 3 ดJาน คือ  คุณคDาดJานเศรษฐกิจ  คุณคDาดJานสังคม และคุณคDาดJานการเมืองการ
ปกครอง คุณคDาดังกลDาวเปlนผลที่เกิดจากการที่ผูJ นําปฏิบัติตนตามหลักพรหมวิหารธรรมจนกลายเปlน
คุณธรรมประจําใจ ทําใหJการการปกครอง การพัฒนาสังคมและประเทศชาติมีความเจริญกJาวหนJาอยDางมั่นคง  
   
คําสําคัญ : พรหมวิหารธรรม; คุณลักษณะของผูJนําตามแนวพุทธ 
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ABSTRACT 
 An analytical study of Brahmaviharadhamma as the characteristics of the 
Buddhist leader was found that: The leader in Buddhism must have 2 characteristics: 1. 
Internal: to have mindfulness, wisdom, knowledge, and ability to consider. 2. External: to 
have good characteristics to the suitable position of oneself for the credit and 
confidence of leader.The Buddhist leader who has qualities of Metta: loving kindness, 
Karuna: compassion, Mudita: appreciative gladness, Upekkha: equanimity. One has these 
qualities can control oneself and take good care of other as well. By this action, he is 
praised by all. The value of Brahmaviharadhamma as the characteristics of leader has 3 
fronts: 1. The value of economic, 2. The value of society 3. The value of politics, These 
values are resulted from practicing Brahmaviharadhamma. By practicing these, it makes 
developing society and nation prosperity and sustainability. 
 
Keywords : Brahmaviharadhamma; Characteristics of the Buddhist Leader 
 

1. ความสําคัญและที่มาของปJญหาที่ทําการวิจัย 
 ผูJนํามีความสําคัญตDอสังคมมนุษย�มาตลอดประวัติศาสตร�ของการกําเนิดและวิวัฒนาการของ
สังคมมนุษย�ทุกยุคทุกสมัย เพราะผูJนําจะตJองรูJจักการจัดการและการบริหารตามหลักของพระพุทธศาสนา 
คือ “ครองตน ครองคน ครองงาน และครองสุข” โดยผูJนําตJองมีคุณลักษณะดJวยรูJจักการบริหารและการ
จัดการปpญหาเรื่องตDางๆ ไดJ ตลอดจนมีความสามารถในการกําหนดนโยบาย ทิศทาง ยุทธศาสตร� และ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร�และนโยบายใหJสําเร็จลDวงตามเป|าหมาย ตลอดจนสามารถระงับขJอพิพาท คือ ปpญหา
ตDางๆทางสังคมในสังคมปpจจุบันมีปpญหามากมาย เชDน ปpญหาเศรษฐกิจ การเมือง ปpญหาอาชญากรรม 
ปpญหายาเสพติด การทุจริตคอร�รัปช่ัน  ปpญหาความยากจน ปpญหาความขัดแยJงทางความคิดศาสนา เปlน
ตJน ปpญหาเหลDาน้ี สรJางความแปลกแยก (Alienations) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Chang) เปlน
ความแตกสลายของสังคม (Social Disintegration) เปlนภาวะความพิการของสังคม (Social 
Disorganization) สังคมขาดเสถียรภาพมีการเปลี่ยนแปลงไปอยDางรวดเร็ว (ประเวศ วะสี, 2545 : 6) ใหJมี
ความสงบและความเปlนปกติสุขเรียบรJอยดJวยดี 
  ผูJนําและความเปlนผูJนํา (leadership)เปรียบเสมือนแกนกลางหรือหลักชัยในฐานะเปlนบุคคล
สาธารณะที่เปlนผูJมีอํานาจหมายเลขหน่ึงของประเทศที่ไดJรับความไวJเน้ือเช่ือใจจากมหาชน เพราะเปlนผูJที่
จะนําสังคมไปสูDความสําเร็จหรือเป|าหมายที่วางไดJวางเป|าหมายไวJ และเปlนเหตุนําความเจริญรุDงเรืองและ
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ความสุขมาใหJสมาชิกในสังคมหรือผูJอยูDใตJการปกครองดูแล โดยเฉพาะอยDางย่ิงผูJนําในพระพุทธศาสนา 
นอกจากจะตJองนําพาสมาชิกในสังคมทั้งหลายไปสูDความสําเร็จและความเจริญรุDงเรืองแลJวภารกิจที่สําคัญ
สําหรับผูJนํายังตJองนําสังคมไปสูDความดีงามและย่ังยืนอีกดJวย ปpจจัยที่สําคัญย่ิงอยDางหน่ึงแหDงความสําเร็จ
ของการทําหนJาที่ในการบริหารและพัฒนาประเทศชาติของผูJนํา คือ การเปlนมีคุณธรรมและจริยธรรม 
เพราะคุณธรรมเปlนพ้ืนฐานที่มีความสําคัญในการปกครองหลักคุณธรรมและจริยธรรมเปlนเรือ่งของคุณงาม
ความดีทางความประพฤติและจิตใจ ความรูJสึกผิดชอบช่ัวดี ความรูJสึกไดJวDาอะไรควรทํา ไมDควรทํา ในการ
บริหารประเทศชาติ 
  ในพุทธศาสนามีหลักธรรมคําสอนจํานวนหลายชุดที่มีเ น้ือหาสาระความสอดรับหรือมี
ความสัมพันธ�กับหลักคุณธรรมและจริยธรรมสําหรับผูJนํา กลDาวคือ พระมหากษัตริย� มาทุกยุคทุกสมัยมา
โดยตลอด ตามที่ปรากฏในวรรณกรรมพุทธศาสนามีทั้งหมด 16 แคJวนซึ่งเรียกวDา โสฬสมหาชนทบ(สมเด็จ
พระมหาสมณเจJากรมพระยาชิรญาณวโรรส, 2514 : 101 – 104) ในบรรดา 16 แควJนมีแควJนที่มีความ
เขJมแข็งและมีอํานาจที่นDาเกรงกลัวอยูD 4 แควJน คือ (ปรีชา ชJางขวัญยืน, 2540 : 4 ) แควJนวังสะ แควJน 
อวันตี แควJนโกศล และแควJนมคธ พระพุทธเจJาทรงสั่งสอนหลักธรรมที่มีความเหมาะสมใหJกับผูJนําคือ
พระมหากษัตริย�แตDละแควJน จนทําใหJไดJรับความเคารพศรัทธาเลื่อมใสและทําใหJเหลDากษัตริย�ยอม
ปฏิญาณตนเปlนพุทธมามกะ คือ นับถือศาสนาพุทธนับถือเช่ือฟpงและปฏิบัติตามหลักธรรม(พระธรรมปnฏก 
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2551 : 43) ยอมรับแนวคิดและนําไปเปlนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติจนทําใหJแควJนแตD
ละแควJนตDางมีความเปlนปกติสุขกันถJวนหนJา  จากการเสนอหลักธรรมคําสั่งสอนตDอผูJนําในสมัยพุทธกาล 
เปlนภาพสะทJอนใหJเห็นอยDางชัดเจนวDาพระพุทธศาสนาใหJความสําคัญเกี่ยวกับผูJนํา เพราะประเทศชาติจะมี
ความมั่นคงและประชาชนจะมีความสุขข้ึนอยูDกับการบริหารและการพัฒนาสังคมของผูJนําหรือผูJปกครอง
ใหJดําเนินไปสูDความสําเร็จอยDางมีผลดีมีประสิทธิภาพสูงและความเจริญและสันติสุขอยDางมั่นคงตDอไป ดัง
พุทธพจน�ที่ปรากฏวDา ในมนุษย�ทั้งหลายก็เหมือนกัน ผูJใดไดJรับสมมติแตDงต้ังใหJเปlนใหญD ถJาผูJน้ันประพฤติ
ไมDเปlนธรรมประชาชนนอกน้ีก็ประพฤติไมDเปlนธรรมโดยแทJถJาพระราชาผูJเปlนใหญDไมDต้ังอยูDในธรรม รัฐก็
ยDอมอยูDเปlนทุกข�ทั่วกัน.ถJาเมื่อโคทั้งหลายวDายขJามแมDนํ้าไปโคหัวหนJาฝูงวDายขJามไปตรง เมื่อโคหัวหนJาฝูง
วDายขJามไปตรงอยDางน้ัน โคทั้งหมดก็ยDอมวDายขJามไปตรงตามกัน.ในหมูDมนุษย�ทั้งหลายก็เหมือนกันผูJใดไดJรบั
สมมติแตDงต้ังใหJเปlนใหญD ถJาผูJน้ันประพฤติเปlนธรรม ประชาชนนอกน้ีก็ยDอมประพฤติเปlนธรรมโดยแทJ ถJา
พระราชาเปlนผูJต้ังอยูDในธรรม รัฐก็ยDอมอยูDเปlนสุขทั่วกัน(ขุ.ชา. 58/637/610) 
  จากพุทธพจน�ขJางตJน ทําใหJเห็นวDา ประเทศชาติและประชาชนจะเปlนไปอยDางไร ข้ึนอยูDกับผูJนํา
เปlนหลักสําคัญ สังคมของมนุษย�ที่มีผูJนําที่ทรงคุณธรรมยDอมจะอยูDรDวมกันไดJอยDางสันติสุข มีความเจริญรุDง
เรื่อง ไมDมีการเบียดเบียนกัน ไมDมีการลักขโมย ไมDมีการลDวงละเมิดสิทธิของผูJอื่น ในบรรดาหลักคําสอนที่มี
ความสัมพันธ�กับผูJนํา  หลักคําสอนที่มีความสําคัญสําหรับผูJนําอีกอยDางหน่ึงคือ หลักพรหมวิหารธรรม 4 
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คือ ธรรมเปlนเครื่องอยูDของพรหม(ที.ปา. 16/228/177) มี 4 อยDาง คือ เมตตา คือ ความรักใครD ปรารถนา
ความสุขและความเจริญเพ่ือผูJอื่น กรุณา คือ ความสงสาร ปรารถนาเพ่ือปลดเปลื้องความทุกข�ของผูJอื่น 
มุทิตา คือ ความพลอยยินดี ในเมื่อเห็นผูJอื่นไดJดี และอุเบกขา คือ ความวางเฉย(สมเด็จพระมหาสมณเจJา 
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส สมเด็จพระสังฆราช, 2529 : 321)หลักพรหมวิหารธรรมเปlนหลักธรรมที่มี
ความจําเปlนสําหรับผูJ นําในการปกครองและบริหารประเทศชาติ เปlนพ้ืนฐานของความดีงามของ
มนุษยชาติ เปlนธรรมที่ขาดเสียมิไดJในการปกครองและจรรโลงสรJางสันติสุขในสังคม ความยุติธรรม และ
คุณประโยชน�อยDางมากตDอมนุษยชาติ เพราะเปlนหลักธรรมที่ผูJนําจะตJองใหJความสําคัญและประพฤติ
ปฏิบัติตDอผูJอยูDใตJการปกครอง พระพุทธเจJาทรงตรัสหลักพรหมวิหารธรรมไวJวDา “เปlนธรรมเครื่องอยูDอาศัย
ที่ประเสริฐและไมDมีโทษ”(มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2535 : 126) ที่จะนําบุคคลในสังคมไปสูDความสงบ
สุขและคุณธรรมเบื้องสูงข้ึนไป ไมDวDาสังคมใดถJาขาดหลักพรหมวิหารธรรมแลJว สังคมน้ันจะหาความสงบสุข
ไมDไดJ เพราะจะมีเบียดเบียนทํารJายกัน พยาบาทป|องรJายกัน อิจฉาริษยา ต้ังจิตไวJในทางที่ไมDควร ทําใหJขาด
ความปรารถนาดีเปlนตJนตDอเพ่ือนรDวมโลก  
  ดังน้ัน ผูJนําจึงควรมีหลักพรหมวิหารธรรมในการบริหารและพัฒนาสังคมดJวยความรักใครหDวงใย 
มีเมตตาจิตตDอกัน มีการชDวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความยินดีตDอความสําเร็จของเพ่ือนมนุษย�ดJวยกัน เมื่อ
ปรารถนาดีหรือใหJความชDวยเหลือเขาเต็มที่จนสุดความสามารถแลJวก็ยังไมDสามารถทําใหJเขารอดพJนจาก
ความทุกข�ทรมาน มีความทุกข�อันเกิดจากโรคภัย เปlนตJนไดJ ก็ควรวางใจเปlนกลาง หรือหากการชDวยเหลือ
เขาแลJว ในทางที่ผิดกฎกติกา ระเบียบวินัยของสังคม ไมDมีความยุติธรรม ตJองหยุดไมDพยายามขวนขวาย
ชDวยเหลือ ปลDอยใหJดําเนินไปตามเหตุที่สมควร อันจะทําใหJตนดํารงอยูDในธรรมที่พิจารณาดJวยปpญญา จะไดJ
ไมDตJองพลอยเดือดรJอนไปดJวย และยDอมเปlนการดํารงไวJซึ่งความยุติธรรมในสังคม อันเปlนไปเพ่ือความสงบ
สุขของสังคมเอง 
  ดJวยเหตุผลขJางตJน  ผูJวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่อง พรหมวิหารธรรม 4 ในฐานะเปlน
คุณลักษณะของผูJนําแนวพุทธ ตJองการศึกษาใหJเห็นวDาหลักพรหมวิหารเปlนคุณลักษณะของผูJนําตามหลัก
พุทธศาสนาไดJอยDางไร  
 

2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องคุณลักษณะของผูJนําตามแนวพุทธ 
  2.2 เพ่ือศึกษาคุณลักษณะผูJนําตามแนวพุทธตามหลักพรหมวิหารธรรม 
  2.3 เพ่ือวิเคราะห�คุณคDาพรหมวิหารธรรมในฐานะเปlนคุณลักษณะของผูJนําตามแนวพุทธ 
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3. ประโยชน�ที่ได รับจากการวิจัย 
 3.1 ไดJเขJาใจแนวคิดเรื่องคุณลักษณะผูJนําตามแนวพุทธ 
  3.2 ไดJเขJาใจแนวคิดเรื่องคุณลักษณะผูJนําตามแนวพุทธตามหลักพรหมวิหารธรรม 
  3.3 ไดJเขJาใจเรื่องคุณคDาพรหมวิหารธรรมในฐานะเปlนคุณลักษณะของผูJนําตามแนวพุทธ 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีใชJวิธีศึกษาในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห� (Descriptive Analytical Approach) 
โดยวิธีการดําเนินการวิจัยเนJนการวิเคราะห�พรหมวิหารธรรมในฐานะเปlนคุณลักษณะของผูJนําตามแนว
พุทธ ผูJวิจัยไดJวิเคราะห�ขJอมูลในสDวนที่เปlนเอกสาร (Document Research) เปlนหลักสําคัญโดยมีลําดับ
ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 3 ระดับ คือ  
  4.1 รวบรวมขJอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) ไดJแกD พระไตรปnฏกภาษาไทยฉบับหลวง
สมโภชกรุงรัตนโกสินทร� 200 ป� พ.ศ.2525 และพระไตรปnฎกและอรรถกถาแปลฉบับครบ 200 ป� แหDง
ราชวงศ�จักรกรีกรุงรัตนโกสินทร�มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระราชูปถัมภ�พุทธศักราช 2525 
   4.2 รวบรวมขJอมูลข้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) หมายถึง หนังสือ เอกสาร ตํารา 
วารสารงานวิจัย และวิทยานิพนธ�อันเปlนผลงานดJานวิชาการของนักวิชาการและนักวิจัยอื่นๆที่มีเน้ือหา
สอดรับกับงานวิจัยครั้งน้ี 
  4.3 นําขJอมูลที่ไดJจากการประมวล รวบรวบ สังเคราะห� และทําการวิเคราะห�เอกสารขJอมูลข้ัน
ปฐมภูมิและ ขJอมูลข้ันทุติยภูมิ เขียนงานการวิจัยพรJอมนําเสนอความเห็นผูJวิจัย  
 

5. ผลการวิจัย 
 5.1 แนวคิดเรื่องคุณลักษณะตามแนวพุทธ 
 คุณลักษณะผูJนําตามแนวพุทธผูJนําตJองเปlนบุคคลที่จะมาประสานชDวยใหJคนทั้งหลายอยูDรวมกัน 
ทําการรDวมกันใหJพากันไปดJวยดีนําไปสูDจุดหมายที่ดีงาม เปรียบเสมือนฝูงโควDายขJามนํ้า ถJาโคจDาฝูงไปตรง 
โคหมดทั้งฝูงน้ันก็ไปตรงตามกัน เพราะมีผูJนําที่ไปตรง ฉันใด ในหมูDมนุษย�ก็ฉันน้ัน บุคคลผูJใดไดJรับสมมติใหJ
เปlนใหญD หากบุคคลผูJน้ันประพฤติชอบธรรมเปlนผูJทรงธรรมและเปlนผูJทรงไวJซึ่งความยุติธรรม ผูJอยูDใตJ
บังคับบัญชาหมูDประชาชน ก็จะพลอยดําเนินตามดJวยความสวัสดี โดยสวัสดิภาพผDานพJนภัยอันตรายอยDาง
เรียบรJอยและเปlนสุขและบรรลุถึงจุดหมายที่ ดีงามโดยถูกตJองตามธรรมทั้งหมดเปlนเพราะผูJ นํามี
คุณลักษณะที่พึงประสงค�ตามแนวพุทธผูJนําที่มีประสิทธิภาพสูงมักจะตJองมีความเฉลียว ฉลาด มีความ
ยุติธรรม มีความเขJาใจ มีความรอบรูJ ทั่วไปและความรอบรูJเฉพาะอยDาง มีการรับรูJไดJอยDางถูกตJองและเปlนผูJ
มีความซื่อสัตย�สูง เกี่ยวกับความฉลาดความกระตือรือรJนในหนJาที่การงาน ความริเริ่มในทางความคิด 
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ความอดทน ความพยายามคุณลักษณะทางนิสัยสDวนตัว เกี่ยวกับความฉลาดความรับผิดชอบการตัดสินใจ 
การชอบและรักงาน และ คุณลักษณะทางสังคม  เกี่ยวกับความเห็นอกเห็นใจ ความมีมนุษย�สัมพันธ� ความ
เปlนผูJไวJวางใจไดJ รDวมงานกับผูJอื่นไดJตลอดจนมีความสามารถในการตัดใจ มีความสามารถในการจูงใจ ผูJอื่น
ไดJดี มีความสามารถในการคัดเลือกและพัฒนาผูJใตJบังคับบัญชา สรJางความสามัคคีมีความเห็นอกเห็นใจ
ผูJอื่น มีความซื่อสัตย� สุจริตใจไดJดJวย ดังน้ัน ผูJนําตามแนวพุทธ ตJองมีคุณลักษณะของผูJนําที่ดีอยูD 2 อยDาง 
คือ คุณลักษณะภายในและคุณลักษณะภายนอก  คุณลักษณะภายใน ไดJแกD มีสติปpญญา มีความรูJ 
ความสามารถ และการคิดพิจารณาใหJรอบคอบ และคุณลักษณะภายนอก คือ  มีบุคลิกลักษณะที่ดี การ
วางตนที่เหมาะสมแกDฐานะของตนอันจะทําใหJเกิดความนDาเช่ือถือและมีความเช่ือมั่นในความเปlนผูJนํา   
  5.2 แนวคิดเรื่องคุณลักษณะผูJนําตามแนวพุทธตามหลักพรหมวิหารธรรม ผูJนําที่มีพรหมวิหาร
ธรรมเปlนคุณลักษณะ คือ เปlนผูJนําที่มีจิตใจประกอบหลักพรหมวิหารธรรม 4 อยDาง คือ เมตตา คือ ความ
รัก กรุณา คือ ความสงสาร มุทิตา คือ ความยินดี และอุเบกขา คือ ความวางเฉยอยDางเปlนกลางตามลําดับ
พรหมวิหารธรรม 4 ประการ คือ 
    1. คุณลักษณะผูJนําตามแนวพุทธตามหลักเมตตา ผูJนําที่มีเมตตาพรหมวิหารธรรมเปlน
คุณธรรมประจําใจ จะเปlนผูJนําที่มีความปรารถนาดี ปราศจากความพยาบาทปองรJาย คิดทําแตDในสิ่งที่เปlน
คุณประโยชน�ตDอสรรพสัตว� ซึ่งอาการของจิตน้ี ทุกคนยDอมมีอยูDในตนและในคนที่เปlนที่รักอยูDเปlนปกติ 
เพียงแตDความปรารถนาดีเหลDาน้ัน สDวนใหญDยังเจือดJวยราคะสิเนหาซึ่งเปlนศัตรูใกลJของเมตตา การนํา
เมตตามาเปlนคุณธรรมประจําใจ จึงสามารถกระทําไดJโดยการปรับปรุงความปรารถนาดีดังกลDาวใหJเปlนคุณ
บริสุทธ์ิที่เกื้อกูลกวJางขวางออกไป มิใหJมีคับแคบเฉพาะตนและคนซึ่งเปlนที่รักในวงแคบของตน หรือ
จําเพาะพวกของตน แตDใหJแผDกวJางออกไปตลอดจนถึงไมDมีจํากัดไมDมีประมาณ  
    2. คุณลักษณะผูJนําตามแนวพุทธตามหลักกรุณา ผูJนําที่มีหลักกรุณาเปlนคุณธรรมประจําใจ
จะตJองเปlนผูJมีความสงสาร ภาวะที่สงสารในสัตว�ทั้งหลายตJองการชDวยกําจัดปลดเปลื้องบําบัดความทุกข�
ยากเดือดรJอนของปวงสัตว� ซึ่งอาการของจิตเหลDาน้ียDอมมีอยูDในจิตของทุกคนเปlนพ้ืนฐาน เพียงแตDยังเจือ
ดJวยวิหิงสา คือความคิดเบียดเบียนผูJอื่น สัตว�อื่น เพ่ือใหJตนพJนทุกข� และยังความโทมนัสในเมื่อไดJเห็นทุกข�
ของคนผูJเปlนที่รัก เพราะเปlนภาวะของจิตที่คับแคบ ตJองการใหJตนเองและคนผูJเปlนที่รักของตนพJนทุกข�
เทDาน้ัน ผูJนําจะตJองมีความมีเย่ือใย อยากจะชDวยเหลือปรารถนาใหJผูJอื่นไดJรับความสุข ปราศจากซึ่งความ
ทุกข�แกDคนหรือสรรพสัตว�ทั้งหลาย มีความสงสารเมื่อเห็นผูJอื่นประสบเคราะห�กรรม ทั้งผูJปฏิบัติจะเต็ม
เป��ยมไปดJวยความมีนํ้าใจไมตรีตDอเพ่ือนมนุษย�ดJวยกัน 
    3. คุณลักษณะของผูJนําตามแนวพุทธตามหลักมุทิตา ผูJนําที่มีหลักมุทิตาเปlนคุณลักษณะคือ
ผูJนํามีความพลอยยินดีกิริยาที่พลอยยินดีภาวะที่พลอยยินดีในสัตว�ทั้งหลายโดยปราศจากความริษยาเมื่อ
ผูJอื่นอยูDดีมีความสุขซึ่งอาการของจิตเหลDาน้ีทุกคนยDอมมีอยูDในตนและในคนที่เปlนที่รักอยูDเปlนปกติเพียงแตD
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ยังเจือดJวยความริษยาเมื่อเห็นคนอื่นไดJสมบัติและแมJในสมบัติที่ตนไดJ ก็ยังมีโสมนัสเจือดJวยตัณหา การนํา
มุทิตามาเปlนคุณธรรมประจําใจ จําตJองปรับปรุงภาวะที่มีอยูDแลJวน้ีใหJเปlนคุณอันบริสุทธ์ิที่เกื้อกูลกวJางขวาง
ออกไป มิใหJคับแคบเฉพาะตนและผูJที่ตนรักเทDาน้ัน แตDใหJกวJางออกไปตลอดถึงไมDมีจํากัดไมDมีประมาณ
ปราศจากความริษยาและโสมนัสที่เจือกิเลสตัณหา เพราะวDาริษยาเปlนศัตรูไกลของมุทิตาสDวนความโสมนัส
เปlนศัตรูใกลJของมุทิตา 
   4. คุณลักษณะของผูJนําแนวพุทธตามหลักอุเบกขา ผูJนําที่มีหลักอุเบกขาเปlนคุณลักษณะคือ 
ผูJนํามีความวางเฉย กิริยาที่วางเฉย ภาวะที่วางเฉยในสัตว�ทั้งหลาย เห็นความเสมอกันในสัตว�บุคคล
ทั้งหลาย ไมDตกไปในราคะ คือ ความยินดี หรือปฏิฆะ ความยินรJาย พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว�ทั้งหลาย
กระทําแลJว อันควรไดJรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกDเหตุอันตนประกอบ พรJอมที่จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตาม
ธรรม รวมทั้งรูJจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมDมีกิจที่ควรทํา ซึ่งอาการของจิตเหลDาน้ี ยDอมมีอยูDในจิตของ
ทุกคนเปlนธรรมดาสามัญ ในเวลาปรกติที่ยังไมDมีอะไรมาทําใหJเกิดความยินดียินรJาย เพียงแตDยังเจือดJวย
ความไมDรูJ และจะเปลี่ยนไปเปlนความยินดียินรJายไดJโดยงDาย  
  5.3 คุณคDาของพรหมวิหารธรรมในฐานะเปlนคุณลักษณะของผูJนําแนวพุทธ คุณคDาของหลักของ
พรหมวิหารธรรมในฐานะเปlนคุณลักษณะของผูJนําแนวพุทธน้ัน หากผูJนํามีหลักพรหมวิหารธรรมแลJวทําใหJ
เกิดคุณคDาในดJานตDางๆตามลําดับดังน้ี  
  1. คุณคDาดJานการเมืองการปกครอง คุณคDาของพรหมวิหารธรรมสําหรับผูJนําใน ดJาน
การเมืองการปกครอง ความเจริญและความเสื่อมของรัฐในพุทธศาสนาโดยเริ่มจากที่มนุษย�ไดJมารวมกัน
เปlนรัฐ กDอเกิดสถาบันหลักคือสถาบันครอบครัวและอื่นๆ ซึ่งทําใหJสังคมมีความสลับซับซJอนย่ิงข้ึน จาก
สังคมที่เคยอยูDอยDางสงบสุขก็เริ่มมีปpญหาเกิดข้ึนตามมาอยDางมากมาย กDอใหJเกิดความเดือดรJอนวุDนวายใน
สังคมทําใหJมนุษย�ตJองรDวมมือกันในการแสวงหาทางออกใหJกับปpญหาน้ี น่ันก็คือ จัดการคัดเลือกบุคคลที่มี
คุณสมบัติเพียบพรJอมใหJเปlนผูJคุJมครองดูแลพวกตน และใหJจัดการปpญหาตDางๆที่เกิดข้ึนในรัฐใหJเปlนไป
อยDางเรียบรJอยในรัฐใดถJาหากผูJนําเปlนผูJมีความรูJความสามารถมีคุณธรรมและคนในรัฐก็มีคุณธรรมมีความ
สมัครสมานสามัคคีเปlนอันหน่ึงอันเดียวกันแลJวรัฐน้ันก็มีความมั่นคง ไมDลDมสลายงDายๆ แตDหากรัฐใดมีนัย
ตรงขJามจากน้ีรัฐน้ันยDอมลDมสลายไดJงDายสังคมแตกแยกมีแตDความวุDนวาย เพราะคนในรัฐไรJศีลธรรมผูJนําที่มี
คุณธรรมจึงเปlนสิ่งจําเปlนที่สุด ดังน้ัน หลักธรรมที่เปlนหลักผูJนําในพุทธศาสนาจึงเปlนปpจจัยสําคัญตDอวิธีการ
พัฒนาการเมืองการปกครองสDงผลตDอระบบการปกครองน้ีมีผลนําไปในทางที่ดีและไมDดีมีอยูD 2 ลักษณะ คือ 
นําความผาสุกมาสูDและ นําความเดือดรJอนมาสูDประชาชน  
  แตDหากผูJนําปฏิบัติตนตามธรรม หรือมีธรรมเปlนหลักสําคัญ เรียกวDา ธรรมาธิปไตย ดJวยการยึด
ธรรมเปlนใหญDยึดถือความจริง ความถูกตJอง ความดีงาม เหตุผล หลักการและกฎกติกาที่ชอบธรรม เปlน
บรรทัดฐานเคารพธรรม เชิดชูธรรม ต้ังตนอยูDในธรรมและประพฤติธรรมดJวยตนเอง ถJาพิจารณาผูJนําตามที่
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ปรากฏในจักกวัตติสูตรยDอมมองเห็นวDาผูJปกครองจะตJองยึดความถูกตJอง ความยุติธรรม หรือความดีความ
งามทุกอยDางเปlนหลักเรียกวDาทุกสิ่งทุกอยDางตJองโปรDงใสไมDเกิดปpญหาอธรรมในสังคมไมDวDากรณีใดๆ ดังน้ัน 
ผูJปกครองที่เปlนพระราชาจึงไดJนามวDา “ธรรมราชา” ทั้งหมดลJวนเกิดมาจากการที่ผูJนํามีหลักพรหมวิหาร
ธรรม 4 ประกอบดJวย เมตตา กรุณามุทิตา และอุเบกขา ถือเปlนการขัดเกลาหรือจัดระเบียบทางสังคมอยDาง 
   จะเห็นวDา พรหมวิหารธรรม ธรรมเครื่องอยูDอยDางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลัก
ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิหลักธรรมขJอน้ีนับวDาเปlนสิ่งสําคัญสําหรับผูJใหญDหรือผูJปกครองที่จําเปlน
จะตJองประพฤติปฏิบัติธรรมประจําใจอันประเสริฐหลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิธรรมที่ตJองมีไวJ
เปlนหลักและกํากับความประพฤติใหJเปlนไปโดยชอบถูกตJองตามทํานองคลองธรรมจึงจะช่ือวDาดําเนินชีวิต
หมดจดและปฏิบัติตนตDอมนุษย�และสัตว�ทั้งหลายโดยชอบเปlนคุณธรรมของผูJใหญDผูJนําที่ตJองประพฤติอยDาง
สม่ําเสมอเมื่อมีผูJประพฤติอยDางสม่ําเสมอ  
   2. คุณคDาดJานเศรษฐกิจ  คุณคDาดJานเศรษฐกิจกับผูJนําน้ัน ผูJนําน้ันควรสDงเสริมและสนับสนุน
ใหJประชาชนดําเนินที่ถูกตJองและแกJปpญหาไขปpญหาดJานเศรษฐกิจใหJถูกตJองตามสาเหตุของปpญหา เพราะ
คนเรามีความตJองการเครื่องบริโภค แตDการใชJเครื่องบริโภคน้ันจะตJองใหJเหมาะสมกับสถานภาพของตนเอง
จึงจะเกิดความสุขไดJ เพราะหากคนเราอยูDสภาพที่ยากจนเกินไป ไมDอาจหาไดJแมJปpจจัย 4 อันเปlน
ปpจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญของการดํารงชีวิตจะเห็นความสุขไดJอยDางไร เมื่อคนเรามีความทุกข�ไรJสุข ความทุกข�ก็
จะกลายเปlนความทะยานอยาก เมื่อความทะยานเพ่ิมปริมาณมากข้ึนความรุนแรงและความเลวรJายก็
บังเกิด สังคมก็ปราศจากความเอื้อ อาทรตDอกัน การที่ความเอื้ออาทรตDอกันจะปรากฏข้ึน ในสังคม ความ
เปlนอยูDในดJานวัตถุก็เปlนเรื่องที่ผูJนําไมDควรมองขJาม เพราะวDาวัตถุก็เปlนอีกปpจจัยหน่ึงในการสรJางสันติภาพ
ใหJเกิดข้ึนกับสังคมมนุษย� เพราะความยากจนเปlนสาเหตุหน่ึงในการประพฤติผิดศีลธรรม เชDน การมีการลัก
ขโมย การพูดปด ความรุนแรงและความโหดรJอยอันนําไปสูDการประกอบอาชญากรรมและความสับสน
วุDนวาย  ดังน้ัน ผูJนํา จะตJองมีการจัดสรรสวัสดิการของรัฐเพ่ือแกJปpญหาทางเศรษฐกิจ และเพ่ือลดอาชญา
ใหJไดJ โดยการสรJางระบบเศรษฐกิจของประชาชนคือ ใหJความสมบูรณ�ในอาชีพของตน รัฐสวัสดิการที่ผูJนํา
ควรสนับสนุนคือแจกจDายเมล็ดพันธุ�พืชและสิ่งจําเปlนอื่นๆ ทางดJานเกษตรกรรมแกDชาวไรDชาวนา ควรจะมี
การจัดหาเงินทุนแกDพDอคJารายยDอยผูJประกอบการธุรกิจรายยDอย ควรจะมีการจDายคDาจJางแรงงานที่เพียงพอ
แกJผูJใชJแรงงาน เมื่อผูJนําทําไดJอยDางน้ี ประชาชนก็มีรายไดJเพียงพอตDอการครองชีพแลJว ยDอมทําใหJเกิด
ความรูJสึกพอใจผลที่ตามมาคือประเทศชาติจะมีความสุขหลักธรรมในพุทธศาสนาที่ควรนํามาประยุกต�ใชJใน
ดJานเศรษฐกิจคือ หลักการที่ปรากฏในกูฏทันตสูตรหลักของทิฏฐธัมมิกถัตถสังวัตตนิกธรรม ความสันโดษ 
และ ความสุขของฆราวาส เปlนตJน หลักธรรมเหลDาน้ีลJวนเปlนหลักธรรมที่สDงเสริมเศรษฐกิจ ผูJนําควรปฏิบัติ
และช้ีแนะใหJประชาชนไดJปฏิบัติตามหลักธรรมดังกลDาวดJวย เพราะหากประชาชนหรือผูJตามปฏิบัติตาม
หลักธรรมดังกลDาวแลJว ยDอมไมDมีความอัตคัดขัดสนในเรื่องปpจจัยการดํารงชีพ เปlนผูJดําเนินชีวิตตามหลัก
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ของสันโดษ ความสันโดษ หมายถึงความยินดีดJวยของของตนความยินดีเฉพาะของของตนความยินดีใน
ของตามมีตามไดJ ความสันโดษเปlนหน่ึงในธรรมที่กระทําที่พึ่งคือคุณธรรมที่ทําใหJตนเปlนที่พึ่งของตนไดJ  
  3. คุณคDาดJานสังคม พรหมวิหารธรรมเปlนคําสอนสําคัญที่มุDงสDงเสริมการสรJางสรรค�สังคม 
เปlนหลักธรรมที่แสดงออกตDอผูJอื่น ทั้งมนุษย�และสรรพสัตว� และพรหมวิหารทั้ง 4 ขJอ จะตJองประสาน
กลมกลืนกัน เพราะถJาขาดเพียงขJอใดขJอหน่ึง ยDอมกDอใหJเกิดความบกพรDองทางสังคมอยDางแนDนอนเชDน เมื่อ
คนมีนํ้าใจตDอกัน มีเมตตา กรุณา และมุทิตาตDอกัน ก็มีความอบอุDน มีความสุขในการอยูDรวมกัน แตDขJอเสีย
จะเกิดข้ึนสืบเน่ืองมาจาก มนุษย�จํานวนหน่ึงจะชอบหวังพ่ึงพาผูJอื่นเสมอโดยคิดวDา ถJาเราเดือดรJอนก็ไปหา
ผูJใหญDไปหาญาติเมื่อเปlนเชDนน้ีมนุษย�สDวนมากจะเกิดความเกียจครJาน ประมาทขาดความรับผิดชอบ ดJวย
เหตุน้ี อุเบกขาจึงเปlนจุดถDวงดุลยภาพในสังคมหรือเปlนหลักประกันที่สําคัญ คือ บุคคลที่ทําผิด ขาดความ
รับผิดชอบ มักจะเขJาไปหาผูJใหญDเพ่ือขอความเมตตา แตDถJาผูJใหญDมีอุเบกขา ก็หมายความวDา คนผิดยDอม
ไดJรับผลแหDงความผิด เมื่อเปlนเชDนน้ี การมีพรหมวิหารธรรม เปlนพ้ืนฐานทางจิตใจจึงเทDากับวDาเปlน
หลักประกันทางสังคม พรหมวิหารจึงเปlนคุณธรรมที่สําคัญอยDางย่ิงในการดําเนินชีวิตของมนุษย�ในสังคม  
  4. คุณคDาดJานหลักจริยธรรม หลักพรหมวิหารธรรมน้ัน เปlนหลักจริยธรรมเปlนขJอประพฤติ
ปฏิบัติในหลักการดําเนินชีวิต หรือหลักการครองชีวิตที่ถูกตJองสมบูรณ�ของมนุษย� ที่จะนําไปสูDจุดมุDงหมาย 
คือ ความดับทุกข� อยูDอยDางเปlนอิสระไรJทุกข� น่ันก็หมายความวDา จริยธรรมเปlนพฤติกรรมที่เปlนรูปแบบของ
การปฏิบัติ การดําเนินตนใหJมีความเหมาะสมแกDภาวะ ฐานะ กาลเทศะและเหตุการณ�ปpจจุบัน ที่เปlนการ
นําความรูJในความเปlนจริงหรือกฎธรรมชาติมาใชJใหJเปlนประโยชน�ตDอการดําเนินชีวิตของตนเองและสังคม 
โดยมีศีล สมาธิ ปpญญาเปlนองค�ประกอบของพฤติกรรมหรือการกระทําทางกาย วาจา ใจอันดีงามที่ควร
ประพฤติปฏิบัติ โดยแบDงออกเปlน 3 ระดับคือ 
    1. มาตรฐานแหDงการประพฤติระดับพ้ืนฐานไดJแกD หลักเบญจศีล เบญจธรรม หรือหลัก
มนุษยธรรม หมายถึง คุณธรรมที่ทําใหJเปlนมนุษย� ประกอบดJวย ศีล 5 คือ เวJนจากการฆDา การประทุษรJาย
กัน การลักทรัพย� การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ การด่ืมนํ้าเมา คือ สุราและเมรัยอันเปlนที่ต้ังแหDง
ความประมาท 84 และธรรม 5 คือ เมตตา กรุณา สัมมาอาชีวะ กามสังวรสัจจะและสติสัมปชัญญะ 
    2. มาตรฐานแหDงการประพฤติระดับกลาง ไดJแกD กุศลกรรมบถหรือทางแหDงความดี 10 
ประการ คือ กายกรรม หมายถึง การกระทําดีทางกาย ไดJแกD ศีลขJอที่ 1 - 3 วจีกรรม การกระทําดีทาง
วาจา ไดJแกD ศีลขJอ 4 และขยายเพ่ิมอีก 3 ขJอคือ ละการพูดคําสDอเสียด ละการพูด คําหยาบและละการพูด
เพJอเจJอ และมโนกรรม การกระทําดีทางใจ ไดJแกD การไมDเพDงเล็งอยากไดJของผูJอื่นไมDมีจิตคิดรJาย และมี
ความเห็นชอบ 
     3. มาตรฐานแหDงการประพฤติระดับสูง ไดJแกD อริยมรรคมีองค� 8 หรือทางสายกลาง คือ 
สัมมาทิฎฐิ หมายถึง ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ไดJแกD ความดําริชอบ สัมมาวาจา หมายถึง การเจรจา
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ชอบ สัมมากัมมันตะ คือ การงานชอบ สัมมาอาชีวะ ไดJแกD การเลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ ไดJแกD ความ
พยายามชอบ สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ และสัมมาสมาธิ หมายถึง ความต้ังใจมั่นชอบ 
 จะเห็นวDา หลักพรหมวิหารธรรมในฐานะที่เปlนมาตรฐานแหDงการประพฤติกลDาวไดJวDาหลักพรหม
วิหารธรรม เปlนความปรารถนาดี ตJองการใหJผูJอื่นมีความสุข ตลอดจนสรรพสัตว�ทั้งหลายดJวยและความ
พลอยยินดีตDอความสําเร็จ ตDอคุณความดีของผูJอื่นสัตว�อื่น และความวางใจเปlนกลาง เที่ยงธรรมเที่ยงตรง
ตDอผูJอื่น โดยอาศัยหลักกฎหมาย ระเบียบขJอบังคับทางสังคมซึ่งบัญญัติข้ึนโดยชอบ เปlนแบบแผนในการ
ประพฤติปฏิบัติ จัดเปlนจริยธรรมระดับพ้ืนฐานการกระทําความดีทางกาย วาจา ใจ หรือ อกุศลกรรมบถ 
10 จัดเปlน จริยธรรมระดับกลางมีสัมมาทิฐิ เปlนจริยธรรมระดับสูง พรหมวิหารจึงเปlนจริยธรรมที่มีคุณคDา
แกDผูJประพฤติปฏิบัติยDอมกDอใหJเกิดประโยชน� แกDผูJนําและผูJเจริญพรหมวิหารทั้งแกDตนเองและผูJอืน่ตลอดจน
สังคมและประเทศชาติสืบตDอไป 
 

6. ข อเสนอแนะ 
 6.1 ขJอเสนอแนะในการนําไปใชJ 
  ในระดับองค�กรหรือหนDวยงาน ควรนําแนวคิดเรื่องพรหมวิหารธรรมในฐานะเปlนคุณลักษณะ
ของผูJนําตามแนวพุทธน้ีบรรจุเขJาในแผนพัฒนาทั้งในระดับทJองถ่ินโดยมีหมูDบJาน ตําบล และอําเภอ จังหวัด 
และทั้งในระดับประเทศ ตลอดจนผูJมีความเกี่ยวขJองไดJมีความรูJและความเขJาใจในเรื่องของผูJนําที่มีพรหม
วิหารธรรมน้ันมีคุณลักษณะที่ ดีเปlนอยDางไร หากผูJ นําขาดหลักพรหมวิหารธรรมจะทําใหJผูJ นําน้ันมี
คุณลักษณะอยDางไร และในระดับบุคคล ควรมีการจัดโครงการอบรมคุณธรรมและจริยธรรมสําหรบผูJนําใน
ระดับทJองถ่ินโดยมีหมูDบJาน ตําบล อําเภอ และจังหวัดซึ่งจะทําใหJผูJนําในระดับทJองถ่ินตามลําดับน้ันมีความ
ตระหนักรูJในหนJาที่และความเปlนผูJที่ดีควรมีคุณธรรมและจริยธรรมอยDางไรตDอไป 
 6.2 ขJอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตDอไป 
  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห�พรหมวิหารธรรมในฐานะเปlนคุณลักษณะของผูJนํา
ตามแนวพุทธ” พบวDา ยังมีประเด็นที่สามารถศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมซึ่งไมDใชDประเด็นหลักในการวิจัยครั้งน้ีไดJอีก 
ผูJวิจัยจึงขอเสนอหัวขJอ/ประเด็นในการวิจัยเกี่ยวกับพรหมวิหารธรรมในครั้งตDอไปดังน้ี 
    6.2.1 ศึกษาวิเคราะห�ความยุติธรรมตามหลักอุเบกขาพรหมวิหารธรรม 
   6.2.2 ศึกษาวิเคราะห�การแกJปpญหาความขัดแยJงตามหลักพรหมวิหารธรรม 
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บทคัดย�อ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค=เพ่ือ 1)ศึกษาหลักคําสอนเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 2)ศึกษา
หลักคําสอนเรื่องอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท และ 3)ศึกษาความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท วิทยานิพนธ=น้ี เปcนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเนIนการวิจัยทางเอกสาร โดยศึกษาจาก
พระไตรปfฎกและจากเอกสารที่เกี่ยวขIอง 
 ผลการวิจัยเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวaา จิต คือ ธาตุที่รูIอารมณ=หรือสิ่งที่รับรูIอารมณ= จํา
อารมณ= และรูIอารมณ=ไดIในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จิตน้ันจะเกิดดับสืบตaอกันไปอยaางไมaขาดสาย
และรวดเร็วมากดุจกระแสนํ้า คือเกิดข้ึน ต้ังอยูa และดับไป จิตสามารถฝjกฝนและพัฒนาไดIจากจิตของ
ปุถุชนที่อยูaภายใตIการครอบงําของกิเลสจนถึงจิตของอริยบุคคลที่หลุดพIนจากอํานาจของกิเลส, หลักคํา
สอนเรื่องอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท คือสภาวรูปกับนามที่จิตและเจตสิกเกาะเกี่ยวยึดหนaวงเหน่ียวเขIา
มาเปcนอารมณ= ไดIแกa รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ= และสิ่งใดก็ตาม ที่จิตสามารถรับรูIไดI 
สิ่งน้ันเรียกวaา “อารมณ=”อารมณ=มีลักษณะที่เกิดไดIกับรูปและนามที่ปรากฏข้ึนทางอายตนะ หรือทวารทั้ง 
5 คือ ตา หู จมูก ลิ้นกาย และลักษณะภายในที่เปcนสภาวะนาม คือ เจตสิกสaวนที่นอนเน่ืองอยูaใน                 
ขันธสันดานอันเปcนพ้ืนเพหรืออุปนิสัยเดิม เรียกวaา จริต 6 อยaางซึ่งแสดงออกมาทางพฤติกรรม มีทั้งทําใหI
จิตเกิดความปรารถนานaายินดี เรียกวaา อิฏฐารมณ= เชaน ลาภ ยศ สรรเสริญสุข และทําใหIจิตเกิดความไมa
ปรารถนาในสิ่งรIาย เรียกวaา อนิฏฐารมณ= คือสิ่งที่อยูaตรงขIามกันกับอิฏฐารมณ= 
 ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาทเปcนกระบวนการรับรูIที่มี
ความสัมพันธ=เกี่ยวขIองของจิตกับอารมณ=โดยอาศัยปpจจัย 3 ประการ คือทวาร 6 อารมณ= 6 วิญญาณ 6 
โดยทําหนIาที่การกระทบสัมผัสกันทําใหIเกิดการรูIแจIงสมบูรณ=ทางปpญจทวาร และมโนทวาร ทําหนIาที่รับใชI
มนุษย= 2 อยaางคือเปcนทางรับรูIโลกและหรือเปcนประตูที่มนุษย=จะเปfดออกไปรับอารมณ=ที่เปcนรสอรaอย           
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ของโลก, ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ดIานการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดIแกa การพัฒนากาย วาจา ซึ่งมี
ความ สัมพันธ=กันกับความเคยชินและศรัทธา,จิต สัมพันธ=กันกับ สติ เพ่ือผูกจิตใหIอยูaกับอารมณ=ที่จะทําใหI
เกิดสมาธิ, และปpญญามีความสัมพันธ=กันกับ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการดIวยการลงมือปฏิบัติ ตามหลัก
ของไตรสิกขา ไดIแกaศีล สมาธิ และปpญญา เพ่ือมุaงสูaเปuาหมายสูงสุดในพุทธปรัชญา คือความพIนทุกข=อันเปcน
ความปรารถนาของผูIมีจิต และอารมณ=เปcนหน่ึงเดียวกันเทaาน้ัน 
 
คําสําคัญ : การศึกษาความสัมพันธ=; จิตกับอารมณ=; พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ABSTRACT 
 This research serves the purposes: 1. to study the doctrine rooted in Buddhist 
philosophy 2. to study the doctrine of emotions in Buddhist philosophy and 3. to study 
the relationship between mind and emotion in Buddhist philosophy. This research was 
undertaken through the qualitative research, placing the emphasis on the documentary 
one. As a result, data were gained from such secondary sources as. The Tripitaka and 
relevant documents. 
 Outcomes of the research have revealed the following findings: Doctrine is 
rooted in Buddhist philosophy, mental emotional elements. Or what is perceived 
emotional memories, emotions and thought syntheses, ears, nose, tongue, emotions, 
body and spiritual mind of the up coming successor to the continuous and rapid 
currents, as is happening in and goes out. You can train and develop the spirit of mortals 
who are under the influence of passion. The noble spirit of the liberation of the power 
of passion, emotion doctrine in Buddhism's philosophy is that the situation Picture with 
mental retardation and seizure Ethic linked to emotions such as form, sound, smell, 
taste and Kappa Trimarans and whatever. The mind can recognize What is called the 
"mood" I look at it with a picture and the name that appears to the sense or the anal 
and 5 are the eyes, ears, nose, tongue, body and style within a state, as is Ethic the 
mattress as in Khan, primarily as. backgrounds or character originally called sixth sense, 
which shows the behavior. Have the desire and mental gratification gratifying that such 
praise fortune, happiness and mental abilities desire evils called Anurans is located 
opposite to the gratification. 
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 The relationship between mental and emotion in Buddhist philosophy. It is the 
recognition that there is a relationship of affection with emotion by the three main doors 
of six emotions 6 Spirit 6 by acting on the tangent cause enlightenment complete the 
pentathlon and anal conception anal serves the human second. is a recognized world. 
And a door, the man turns out to be the mood is delicious in the world, the relationship 
between mental and emotional quality of life, including the development of body, 
speech, which is associated with the habit and faith, spiritual relationship with. To tie in 
with my conscious mind to concentrate, and intelligence are correlated with global 
growth Jose superb and reflective thinking. With practice According to the threefold 
include precepts, meditation and wisdom towards the ultimate goal of Buddhist 
philosophy. Is suffering the desire of the soul. And it is the only one. 
   
Keywords : A Study of the Relation; Mind and Emotion; Theravada Buddhist Philosophy 
 

1. ความสําคัญและที่มาของปJญหาที่ทําการวิจัย  
 ความสุข และความทุกข=เกิดข้ึนเพราะความที่จิตคิด หรือยึดเหน่ียวในอารมณ=ที่มากระทบอยaาง
รุนแรงจนไมaสามารถประคองจิตใหIต้ังมั่นควบคุมตนเองไมaไดI และไมaรูIเทaาทันความเปcนจริงของจิตกับ
อารมณ= ซึ่งจิตกับอารมณ=น้ันเปcนธรรมชาติสaวนที่สําคัญที่ทําใหIมนุษย=เกิดการรับรูI และเรียนรูIเรื่องราวที่
เกิดข้ึนทุกชaวงเวลาของชีวิตไมaวaามนุษย=ทุกรูปนามจะอยูaในเพศใด วัยใด ชนชาติใด และในฐานะอะไรก็ตาม
จะตIองอาศัยธรรมชาติทั้งสองสaวนน้ีในการติดตaอสื่อสารกับธรรมชาติ หรือสิ่งแวดลIอมภายนอกเพ่ือใหIเกิด
ความรูIความเขIาใจระหวaางกัน ซึ่งสิ่งที่รูI (จิต) กับสิ่งที่ถูกรูI (อารมณ=) จะปราศจากกันไมaไดI เพราะเปcน
ธรรมชาติที่เกี่ยวขIองสัมพันธ=กัน ทํางานรaวมกัน เชaน การคิดคIนปรุงแตaง จดจําเรื่องราวที่เกิดข้ึนในอดีต 
และจินตนาสรIางสรรค=ภูมิปpญญาจนเกิดมีคุณคaามากมายมหาศาลอยaางนaาอัศจรรย= และทําใหIเกิดทุกข=โทษ
ภัยอยaางมหันต=เชaนเดียวกัน ซึ่งโดยสaวนมากมนุษย=มักจะใชIจิตกับอารมณ=นํามาสรIางปpญหามากกวaาการ
สรIางสติปpญญา ที่สําคัญมนุษย=ยังจมปลักอยูaกับความทุกข=ที่เกิดข้ึนภายในจิตที่ไมaรูIเทaาทันอารมณ=จนเกิด
ปpญหาตามมามากมาย  
 ความสําคัญของปpญหาในการศึกษาความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
เปcนสิ่งสําคัญที่ไมaอาจที่จะมองขIามไดI เพราะเปcนสิ่งที่อยูaใกลIชิดกับตัวตนของคนเราอยaางแนบแนaนจนแยก
ไมaออก หรือบางครั้งไมaอาจฉุกคิดไดIวaา สิ่งเหลaาน้ีมีอยูaในตัวตนของเราจริงๆ เพราะเหตุวaาสิ่งเหลaาน้ีเปcน
นามธรรมที่อาศัยอยูaในรูปกายของคนเรา กลaาวคือ รูปกายของมนุษย=เราไมaสามารถที่จะอยูaไดIเองโดยลําพัง
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ถIาไมaอาศัยจิต และจิตก็มีหนIาที่รับรูIอารมณ=ตaาง ๆ ที่เขIามากระทบในทางหู ตา จมูก ลิ้น กาย และใจ อยูa
ตลอดเวลา จึงเรียกวaามีความสัมพันธ=หรือเกี่ยวขIองกัน และแนaนอนวaาความสัมพันธ=กันน้ัน มิใชaจะเกิด
ข้ึนกับเฉพาะเพียงอารมณ=ที่นaายินดีเพียงอยaางเดียวเทaาน้ัน แตaยังมีอารมณ=ที่ไมaนaายินดีอื่นๆ อีกมากมายที่
เกิดข้ึนในชีวิตของเรา ดังน้ัน หากเรารูIถึงความสัมพันธ=กันของทั้งจิตและอารมณ=น้ีบIางแลIว จึงอาจจะเปcน
หนทางหน่ึงที่ทําใหIเราสามารถบริหารชีวิตของเราใหIกIาวเดินตaอไปขIางหนIาไดIอยaางราบรื่นมากย่ิงข้ึน วaา
อารมณ=ที่นaายินดีนaาปรารถนา หรืออารมณ=ที่ไมaนaายินดีไมaนaาปรารถนา แทIจริงก็เปรียบเชaนดังเงา หาใชaสิ่ง
ที่แทIจริงควรที่จะเขIาไปยึดถือมั่นไดIแมIแตaอยaางใด เพราะสิ่งที่ถูกจิตรูI คือสิ่งที่อยูaลIอมรอบตัวเรา คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (กายสัมผัส) และธรรมารมณ= โดยผaานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เปcนเพียง
ดังเงาหรือสายลมที่พัดผaานเราไปช่ัวขณะหน่ึงเทaาน้ันเอง คือเมื่อตาเห็นหรือกระทบรูปก็เปcนเพียงอารมณ=
ของตา เสียงเมื่อเห็นหรือกระทบหูก็เกิดเปcนอารมณ=ของหูฯ ฉะน้ัน เมื่อเห็นจิตกับอารมณ=มีความสัมพันธ=
กันเกิดข้ึนอยaางน้ีแลIว จึงนaาที่จะเปcนประโยชน=หรือเปcนความสําคัญตaอการที่จะทําใหIไมaหลงมัวเมา เขIาใจ
ชีวิตของตนเองไดIดีย่ิงข้ึน 
 ปpญหาในเรื่องความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท เปcนปpญหาที่เกิดข้ึนแกa
คนในทุกสังคม เพราะจิตกับอารมณ=เปcนสิ่งที่มีอยูaในตัวตนของเราทุกคน ดังน้ัน หากเราไมaเขIาใจในเรื่องจิต
กับอารมณ=ของเรา ความทุกข=รIอน หรือปpญหาที่เกิดข้ึนน้ันก็ไมaใชaเพียงแคaตัวบุคคลเทaาน้ัน แตaอาจจะขยาย
วงกวIางไปสูaปpญหาครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และแมIแตaสภาพสิ่งแวดลIอมที่อาศัยอยูaดIวยกัน ก็อาจจะ
ไดIรับผลกระทบอยaางรุนแรงจากความตIองการ ความปรารถนาในสิ่งตaางๆ จากอารมณ=น้ัน ยaอมที่จะบีบค้ัน
จนทําใหIคนเราขาดความรูIเทaาทัน และนําไปสูaสาเหตุตaางๆ ในอันที่จะทําใหIเกิดปpญหาความทุกข=กาย ทุกข=
ใจ ทั้งตaอตนเองและผูIอื่นติดตามมาไดIเสมอ ดังเชaน ประมาทมัวเมาในลาภ ความโลภอยากไดIของผูIอื่น 
ความเห็นแกaตัว มีความโกรธแคIนชิงชังผูIอื่นเมื่อไมaไดIในสิ่งที่ตIองการ ทําใหIประมาทมัวเมาในลาภ ยศ 
อํานาจ เกิดความเครียด ควบคุมตัวเองไมaไดI เจ็บป�วยสารพัดโรค และอาจหนีปpญหาตaางๆ ที่รุมเรIาดIวยการ
ฆaาตัวตาย เปcนตIน 
 เพราะฉะน้ัน แนวทางในการวิจัยเรื่องความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
จึงเปcนสิ่งที่มีความจําเปcนนaาสนใจแกaคนในสังคมทุกระดับ ทําใหIคนเราฉลาด มีเหตุมีผล และมีปpญญา
มองเห็นชีวิตตามความเปcนจริง แมIแนวทางในการศึกษาเรื่องจิตและอารมณ= ดังกลaาว จะปรากฏใหIพบเห็น
อยูaบIาง แตaก็ยังมีประเด็นอื่น ๆ อยูaอีกมากมายที่นaาสนใจและเปcนประโยชน=ตaอตนเองและสังคมโดยรวมที่
จะพัฒนาคนทุกระดับใหIมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนมาไดI   
 ดังน้ัน ผูIวิจัยจึงมีแนวความคิดสนใจที่จะวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=
ในพุทธปรัชญาเถรวาท วaาหลักคําสอนในเรื่องจิตกับอารมณ=หรือความเขIาใจในเรื่องความเปcนตัวตนอัน
แทIจริงของคนเราน้ัน มีความเกี่ยวขIองสัมพันธ=กันอยaางไร เพ่ือใหIเกิดประโยชน=แกaผูIสนใจในการศึกษา และ
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ไดIแนวทางในการแกIไขปpญหานําไปสูaการประพฤติปฏิบัติใหIถูกตIองเหมาะสมตามหลักธรรมคําสอนของ
พุทธศาสนาตaอไป 

 
2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  2.2 เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  2.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

3. ประโยชน�ที่ไดOรับจากการวิจัย 
 3.1 ทําใหIทราบหลักคําสอนเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  3.2 ทําใหIทราบหลักคําสอนเรื่องอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  3.3 ทําใหIทราบความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3.4 นําผลจากการวิจัยไปเปcนขIอมูลสารสนเทศในการวิจัย และเผยแผaหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเพ่ือการนําใชIปฏิบัติในการรักษาจิตและอารมณ=ของตนเองไดIอยaางถูกตIอง 

 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เปcนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเนIนการวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติดังน้ี 
 1. ข้ันสํารวจขIอมูล  
  1.1 ศึกษาคIนควIาเกี่ยวกับความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  1.2 สํารวจเอกสารงานวิจัยที่มีผูIรูIเขียนและศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับ
อารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2. ข้ันรวบรวมขIอมูล  
  2.1 รวบรวมขIอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) และจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) แลIวจัดลําดับ ความเกี่ยวขIอง ความสําคัญในเรื่องเหตุผล และที่มา เพ่ือแยกประเภท 
  2.2 รวบรวมขIอมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวขIองกับความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ใน
พุทธปรัชญาเถรวาท 
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 3. ข้ันวิเคราะห=ขIอมูล 
  3.1 นําขIอมูลเกี่ยวกับความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ และแนวคิดเรื่องความสัมพันธ=
ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท มาศึกษาวิเคราะห=ตามจุดประสงค=ที่ต้ังไวI 
  3.2  ศึกษาวิเคราะห=ประเด็นตaาง ๆ ตามจุดประสงค=ที่ต้ังไวIเกี่ยวกับความสัมพันธ=ระหวaางจิต
กับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 4. ข้ันนําเสนอขIอมูล 
  ผูIวิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห= (Descriptive Analysis) 
 

5. ผลการวิจัย 
 5.1 หลักคําสอนเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการวิจัย พบวaา หลักคําสอนเรื่องจิตในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทประกอบไปดIวยรายละเอียด ดังน้ี 
 จิต ในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ธาตุที่รูIอารมณ=หรือสิ่งที่รับรูIอารมณ= ซึ่งมีการคิดหรือรับรูIอารมณ=
เปcนเหตุใหIเจตสิกทั้งหลายรูIอารมณ= และทําใหIสิ่งที่มีชีวิตและไมaมีชีวิตวิจิตรพิสดาร จากการรับรูIอารมณ=ไดI
จากอายตนะที่มีภายในตน อันไดIแกa การรับรูIอารมณ=ไดIในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจลักษณะของจิต 
แบaงออกไดI 4 ลักษณะ คือ 1)ลักษณะโดยทั่วไปของจิตหรือ สามัญลักษณะ มี 3 ลักษณะ คือ ไมaเที่ยง ถูก
บีบค้ัน ไมaมีตัวตนที่แทIจริง 2)ลักษณะเฉพาะของจิต หรือ วิเสสลักษณะ มี 4 ลักษณะคือ การรูIแจIงใน
อารมณ= เปcนประธานในการรูIทั้งปวงมีการเกิดดับข้ึนตaอเน่ือง การทํางานของจิตที่ตaอเน่ืองไมaขาดสาย        
3) ลักษณะของจิตมนุษย=ปุถุชน คือ ไปไดIไกล เที่ยวไปดวงเดียว ไมaมีรูปรaาง และมีถํ้าคือกายเปcนที่อยูaอาศัย 
ด้ินรน กวัดแกวaง รักษาไดIยาก หIามไวIไดIยาก ขaมไดIยาก มักตกไปในอารมณ=ที่ชอบใจเห็นไดIยาก เปcน
สภาวะที่ละเอียด และเกิดดับเร็ว ผูIที่ฝjกฝนอบรมดIวยความอดทนพยายามอยูaเปcนนิจยaอมยังจิตใหIวิจิตร
พิสดารไดI 4) ลักษณะของจิตมนุษย=อริยชนมี 4 ระดับ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต= 
 ประเภทของจิตตามระดับชีวิต หรือช้ันของจิตสามารถแบaงไดI 4 ช้ัน ที่เรียกวaา ภูมิ 4 คือ                     
1)กามาวจรจิตคือระดับจิตที่ยึดหนaวง รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่ถูกตIองกาย และความนึกคิดอันเน่ืองดIวยสิ่ง
เหลaาน้ีเปcนอารมณ= มี 54 ดวง ไดIแกa อกุศลจิต คือจิตที่มีโทษ 12 ดวง อเหตุจิต คือจิตที่ไมaประกอบดIวย
เหตุ 18 ดวง และโสภณจิต คือจิตที่ดีงาม 24 ดวง 2)รูปาวจรจิต คือระดับจิตที่ทaองเที่ยวยึดหนaวงใน
บัญญัติของรูปธรรมเปcนอารมณ=มี 15 ดวง ไดIแกa 1) กุศลจิตคือจิตที่ไมaมีโทษ 5 ดวง 2) วิปากจิต คือจิตที่
เปcนผลของมหากุศล 5 ดวง และ 3) กริยาจิต คือจิตที่เปcนมหากุศลเกิดข้ึนในสันดานของพระอรหันต= 5 
ดวง 3) อรูปาวจรจิต คือระดับจิตที่ทaองเที่ยวยึดหนaวงบัญญัติของอรูปธรรม และจิต (วิญญาณ) เปcน
อารมณ= มี  12 ดวง ไดIแกa 1) กุศลจิต คือจิตที่ไมaมีโทษ 4 ดวง 2) วิปากจิต คือจิตที่เปcนผลของมหากุศล 4 
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ดวง และ 3) กิริยาจิต คือจิตที่เปcนมหากุศลเกิดข้ึนในสันดานของพระอรหันต= 4 ดวง 4) โลกุตตรจิต คือ
ระดับจิตของผูIพIนแลIวจากภูมิทั้ง 3 ขIางตIน มี 8 ดวง ไดIแกa 1) มรรคจิต คือจิตที่เขIาถึงความเปcนใหญa และ
ประเสริฐ 4 ดวง (20 ดวง) และ 2) ผลจิต คือจิตที่เปcนผลปรากฏความเปcนปุถุชน สูaความเปcนผูIเจริญ หรือ
อริยบุคคล มีนิพพานเปcนอารมณ= 4 ดวง 
  รวมจิตทั้งหมดมี 89 ดวง และโดยพิสดารมี 121 ดวง 
 จิตมีความสัมพันธ=กับเจตสิก เพราะเจตสิกอาศัยจิต ประกอบกับจิต เกิดรaวมกับจิตเกิดพรIอมกับ
จิต ดับพรIอมกับจิต มีวัตถุเดียวกับจิต และมีอารมณ=เดียวกับจิต แมIเจตสิกจะเกิดรaวมกับจิต แตaเจตสิกแตa
ละดวงตaางทําหนIาที่เฉพาะตามลักษณะของตน ๆ จิตและเจตสิกตaางอิงอาศัยกัน เจตสิกนอกจากอาศัยจิต
ดังที่กลaาวมาแลIวจิตก็ตIองอาศัยเจตสิกในการเกิดข้ึนเชaนเดียวกัน  
 การทํางานของจิต แบaงออกไดI 3 สaวน คือ 1. รูIอารมณ= 2. จําอารมณ= และ 3. นึกคิดอารมณ= ซึ่ง
การทํางานจะตIองอาศัยเจตสิก และอารมณ= โดยมีอายตนะภายใน หรือ ทวารทั้ง 6 ไดIแกa ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ เปcนเครื่องมือเช่ือมตaอกับอารมณ=ทั้ง 6 ไดIแกa รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกตIองกาย) 
ธรรมารมณ= (ความนึกคิด) ที่ผaานเขIามา ทั้งอารมณ=ที่เปcนอดีต ปpจจุบัน และอนาคต ซึ่งการทําหนIาที่เกิด
ตaอเน่ืองกันไป 3 ขณะ คือ เกิดข้ึน ต้ังอยูa และดับไป เปcนอยูaทุกขณะไมaขาดสายทั้งขณะที่หลับและต่ืนอยูa 
และนอกจากน้ียังมีจิตอีก 2ดวงที่อยูaในภาวะเปcนภวังคจิตแตaทําหนIาที่ 2อยaาง คือจุติจิตหมายถึง จิตดวง
สุดทIายที่ดับไปในขณะที่คนตาย และปฏิสนธิจิต อันหมายถึงจิตดวงแรกที่เกิดข้ึนในภพใหมaดIวยพลังกรรม
นิมิตและคตินิมิต 
 อํานาจของจิต ไดIแกa ความเปcนใหญaเปcนหัวหนIาสําเร็จดIวยอํานาจในการกระทําดIวยตนเองแสดง
อิทธิฤทธ์ิตaาง ๆ มีอํานาจในการสั่งสมกรรม และรักษาวิบาก ตลอดจนในการรับอารมณ=ตaาง ๆและอนุสัย
กิเลสที่นอนเน่ืองอยูaในขันธสันดาน จะใหIไมaสูญหายไปพรIอมกับการดับของจิตแตaละดวง ทั้งน้ี เพราะจิต
ดวงใหมaมีเหตุมีปpจจัยมาจากจิตดวงเดิม และจิตดวงใหมaที่เกิดข้ึนก็เปcนเหตุเปcนปpจจัยใหIแกaจิตดวงตaอไป 
เพ่ือสืบตaอ บาป บุญ และกิเลสที่สั่งสมไวIไปจนกวaาจะนิพพาน 
 จิตรับรูIอารมณ=ตามวิถีจิตไดI 2 ทาง คือ  
  1. ทางปpญจทวาร 5มี 4 ลักษณะคือ อารมณ=ที่มีกําลังแรงที่สุด มีจิตเกิดดับตลอดชaวงการ
รับรูI อารมณ=ที่มีกําลังแรงที่สุด มีจิตเกิดดับตลอดชaวงการรับรูI อารมณ=ที่มีกําลังอaอน มีจิตเกิดดับ และ
อารมณ=ที่มีกําลังอaอนมาก มีจิตเกิดดับ 
  2. ทางมโนทวาร มี 2 ลักษณะ คืออารมณ=ที่ปรากฏชัดทางใจ มีจิตเกิดดับ และอารมณ=ที่
ปรากฏไมaชัดทางใจ มีจิตเกิดดับ  
เมื่อสิ้นสุดวิถีจิต ก็จะตกลงสูaภวังค= 3 ขณะ แลIวเกิดข้ึนรับรูIอารมณ=ตaอไปอีก หมุนเวียนกันไป สaวนที่รับรูI
อารมณ=ทางมโนทวารไดIแสดงแตกตaางออกไป คือ ปรมัตถทีปนีฎีกา กลaาวไวI 4 ลักษณะ ไดIแกa อารมณ=ที่
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ปรากฏชัดทางใจมากที่สุด อารมณ=ที่ปรากฏชัดทางใจ อารมณ=ที่ปรากฏชัดทางใจนIอยและอารมณ=ที่ปรากฏ
ชัดทางใจนIอยที่สุด 
 5.2 หลักคําสอนเรื่องอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการวิจัย พบวaา หลักคําสอนเรื่อง
อารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาทประกอบไปดIวยรายละเอียด ดังน้ี 
 อารมณ= หมายถึง สภาวรูปกับนามที่จิตและเจตสิกเกาะเกี่ยวยึดหนaวงเหน่ียวเขIามาเปcนอารมณ= 
ไดIแกa รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ= และสิ่งใดก็ตามที่จิตสามารถรับรูIไดI สิ่งน้ันเรียกวaา 
“อารมณ=” 
 ลักษณะของอารมณ= มีลักษณะ 2 อยaาง คือ สภาวะรูปที่อยูaภายนอก มี 5 อยaาง คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกตIองกาย) อันเปcนวัตถุที่ประกอบกันข้ึนจากธาตุทางธรรมชาติ 4 อยaาง และ
สaวนยaอยที่อาศัยรูปใหญaอีก 24 รวมเปcน 28 ลักษณะตามที่ปรากฏทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น และกาย สaวนลักษณะที่อยูaภายในอันปรากฏข้ึนทางใจ เรียกวaา ธรรมารมณ= ไดIแกa นามธรรมเจตสิกที่
เปcนพ้ืนเพเดิม หรือเปcนเจIาเรือนอาศัยอยูaภายในจิต เรียกวaา จริต 6 อยaาง คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต 
สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต อันเปcนลักษณะที่มีอยูaภายในตัวบุคคล ปรากฏชัดเจนทางพฤติกรรมการ
แสดงออกทางกาย วาจา ลักษณะทั้ง 2 ลักษณะน้ี เรียกโดยรวมวaา สภาวรูปและนาม 
 ประเภทของอารมณ=มี 2 ประเภท คืออิฏฐารมณ= และอนิฏฐารมณ= ซึ่งเปcนผลตอบแทนจาก
ความพยายามแสวงหาจากโลกธรรม 8 อยaาง และยังครอบคลุมไปถึงอารมณ= 6 อยaาง ซึ่งอาศัยธรรมอัน
เปcนรากเหงIาที่เปcนกุศล อกุศล และความโลภ ความโกรธ และความหลง จึงทําใหIจิตหมุนเวียนเปลี่ยนไป
ตามกระแสแหaงโลก เมื่อใดที่ยังมีโลกอยูa จิตมนุษย=ก็จะไมaปราศจากอารมณ=สองประเภทน้ี 
 ความสําคัญของอารมณ= ไดIแยกพิจารณาเปcน 2 ดIาน คือ ดIานการรับรูIอารมณ= ไดIแกa การรับ
อารมณ=ทางหูจากการไดIยินไดIฟpง จากการไตรaตรองพิจารณา และจากการปฏิบัติหรือประสบการณ= และ
ดIานการพัฒนาสุขภาพจิต ไดIแกa การมีสติ คอยควบคุม ผูกมัดจิตไวIใหIอยูaกับอารมณ=ใดอารมณ=หน่ึง ที่เปcน
กลาง ๆ เพ่ือใหIจิตมีคุณภาพ ดีงาม มั่นคง เบิกบาน และมีปqติปราโมทย= ปราศจากเครื่องเศรIาหมองซึ่ง
โดยทั่วไปหมายถึงการทําจิตที่เปcนฝ�ายกุศล จนถึงสภาวะข้ันการละวางทั้งกุศลและอกุศลลงไดIอยaางหมดจด
แลIว จึงเปcนสภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข=แลIวหรือภาวะสูงสุด เพราะไรIกิเลส ไรIทุกข= กลaาวคือ มีนิพพาน
เปcนอารมณ= หรือมีอารมณ=เดียว 
 5.3 ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการวิจัย พบวaา 
ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ= ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีรายละเอียดดังน้ี  
  1. ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ดIานการรับรูI เปcนกระบวนการรับรูIที่มีความสัมพันธ=
เกี่ยวขIองของจิตกับอารมณ=โดยอาศัยปpจจัย 3 ประการ คือทวาร 6 อารมณ= 6  วิญญาณ 6 โดยทําหนIาที่
การกระทบสัมผัสกันทําใหIเกิดการรูIแจIงสมบูรณ=ทางปpญจทวาร และมโนทวาร ซึ่งทวารแตaละอยaางในปpญจ
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ทวารใหIรูIความจริงฝ�ายเดียว เชaนจักขุทวารเปcนทางใหIรูIรูปหรือสี โสตทวารเปcนทางใหIรูIเสียง ฆานทวารเปcน
ทางใหIรูIกลิ่น ชิวหาทวารเปcนทางใหIรูIรส และกายทวารเปcนทางใหIรูIสิ่งสัมผัสถูกตIอง สaวนมโนทวารหรือทาง
ใจน้ันเปcนทางใหIรูIไดIกวIางขวางมากกลaาวคือรูIสิ่งที่เปcนเรื่องของนามธรรมอันเปcนเรื่องของทางใจแลIวยัง
ครอบคลุมไปถึงความรูIที่ไดIรับมาจากทางปpญจทวารดIวยและในกระบวนการรับรูIของจิตกับอารมณ=มี
ความสัมพันธ=และทําหนIาที่รับใชIมนุษย= 2 อยaางคือ  
   1.1  เปcนทางรับรูIโลก หรือเปcนแหลaงนําโลกมาเสนอตaอมนุษย= เปcนเครื่องมือสื่อสาร ทํา
ใหIมนุษย=ไดIรับขIอมูลแหaงความรูI ซึ่งเปcนสิ่งจําเปcนที่จะชaวยใหIมนุษย=สามารถเกี่ยวขIองกับโลกไดIถูกตIองทํา
ใหIชีวิตอยูaรอด และดําเนินไปดIวยดี  
   1.2  เปcนชaองทางเสพโลก หรือเปcนประตูที่มนุษย=จะเปfดออกไปรับอารมณ=ที่เปcนรสอรaอย
ของโลก มาเสพเสวย ดIวยการดู การฟpง การดม การลิ้มชิมรส การแตะตIองเสียดสี ความสนุกสนานบันเทิง 
ตลอดจนจินตนาการสิ่งที่หวานช่ืนระรื่นใจความจริง หนIาที่ทั้งสองอยaางน้ีก็ติดเน่ืองอยูaดIวยกันหนIาที่อยaาง
แรก เรียกไดIวaาเปcนหนIาที่หลัก หรือหนIาที่พื้นฐานที่จําเปcนสaวนหนIาที่ที่สอง เปcนหนIาที่รองจะวaาเปcนของ
แถมหรือสaวนเกินก็คงไดI ในกรณีทั้งสองน้ัน การทํางานของอายตนะก็อยaางเดียวกัน ความแตกตaางอยูaที่
เจตจํานงของมนุษย= ซึ่งมุaงไปที่ความรูIหรือมุaงไปที่เวทนาสําหรับมนุษย=ปุถุชนความสําคัญของอายตนะ
มักจะกIาวขIามมาอยูaกับหนIาที่อยaางที่สองคือการเสพโลกจนถึงข้ันที่กลายเปcนวaาหนIาที่อยaางที่หน่ึงมีไวIเพียง
เพ่ือเปcนสaวนประกอบสนองการทําหนIาที่อยaางที่สองหรือพูดอีกอยaางหน่ึงวaากระบวนการรับรูIมีไวIเพ่ือรบัใชI
กระบวนการเสพเสวยโลก หรือรับใชIกระบวนการสังสารวัฏเทaาน้ันเอง 
 2. ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ดIานการพัฒนาคุณภาพชีวิต กลaาวคือดIานกายและศีล
ตIองอาศัยธรรมชาติคือ “ความเคยชิน” และ “ศรัทธา” มาเปcนปpจจัยพ้ืนฐานดIานการฝjกฝนพัฒนาจิตใจ
ตIองอาศัยธรรมชาติที่เกิดกับจิตคือ “สติ” มาเปcนเชือกผูกจิตใหIอยูaกับอุปกรณ=หรืออารมณ=ที่จะทําใหIเกิด
สมาธิและดIานการฝjกฝนพัฒนาปpญญาตIองอาศัยธรรมชาติที่เกิดมาพรIอมกับชีวิตมนุษย=ไดIแกaทวารทั้ง6เพ่ือ
รับรูIปpจจัยทางสังคมเรียกวaา “ปรโตโฆสะ” และใชIโยนิโสมนสิการที่เปcนปpจจัยภายในมากลั่นกรองปpจจัย
ทางสังคมที่รับเขIามาทั้งน้ีโดยมีจิตใจที่เปcนสมาธิเปcนกําลังสําคัญในการสaงเสริมใหIปpญญาเกิดข้ึนไดIตาม
ตIองการและฝjกฝนพัฒนาปpญญาใหIย่ิงข้ึนไปดIวยการภาวนาลงมือปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาศีล สมาธิ และ
ปpญญาเพ่ือมุaงสูaเปuาหมายสูงสุดในพุทธปรัชญา กลaาวคือความพIนทุกข=อันเปcนความปรารถนาของผูIมีจิต 
และอารมณ=เปcนหน่ึงเดียวกันเทaาน้ัน 
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6. ขOอเสนอแนะ 
 6.1 ขIอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากการศึกษาความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท ผูIวิจัยจึงขอเสนอแนะ
แนวทางในเชิงนโยบาย ที่อาจเปcนประโยชน=ตaอการนําไปปฏิบัติไดI ดังน้ี 
  6.1.1 รัฐควรสaงเสริมการเรียนรูIในเรื่องจิตกับอารมณ=ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา แกa
บุคคล สังคม ชุมชน และครอบครัวอยaางกวIางขวาง โดยมุaงเนIนที่ผูIนําทุกระดับเพ่ือใหIเปcนแบบอยaางที่ดีงาม
แกaคนในสังคมไดIอยaางแทIจริง เชaน ผูIบริหารของหนaวยงานทุกองค=กร หัวหนIาชุมชน และหัวหนIาครอบครัว 
  6.1.2 รัฐควรสaงเสริมนโยบายใหIแกa ผูIนําครอบครัว ครูอาจารย= และผูIบังคับบัญชา ไดIฝjก
ปฏิบัติตนตามหลักในเรื่องของการพัฒนาจิตและอารมณ=อยaางตaอเน่ืองและสม่ําเสมอ 
  6.1.3 รัฐหรือผูIมีอํานาจหนIาที่เกี่ยวขIอง ควรสaงเสริมความรูIความเขIาใจเกี่ยวกับเรื่องของจิต
และอารมณ= แกaผูIถaายทอดความรูIในทางพระพุทธศาสนาแกaสถานศึกษาโดยทั่วไปอยaางทั่วถึง 
 6.2 ขIอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตaอไป 
  การศึกษาในสaวนที่ยังไมaครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมดของงานวิจัยน้ียังมีอีกมาก และเปcนที่
นaาสนใจ จึงมีขIอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับการศึกษาในครั้งตaอไปของผูIวิจัย ดังน้ี 
  6.2.1 ศึกษาเปรียบเทียบจิตและอารมณ=ของปุถุชนกับจิตและอารมณ=ของพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา 
  6.2.2 ศึกษาปpจจัยที่มีผลตaอการทําใหIจิตมีพลังอํานาจตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
  6.2.3 ศึกษาวิเคราะห=เรื่องความสัมพันธ=ระหวaางการดําเนินชีวิตตามแนวทางสัมมาทิฏฐิกับ
จิตและอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
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บทคัดย3อ 
 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษา แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมในทัศนะพุทธปรัชญา
เถรวาท ทั้งสองแนวคิดมีเปfาหมายที่จะพัฒนาสิ่งที่เรียกวXาจิตซึ่งอยูXภายใน กลXาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาทไดj
กลXาวถึงรูปแบบและแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย�ต้ังแตXจากภายใน (จิต) ออกมาสูXภายนอกที่
เปkนพฤติกรรม (ศีล) เมื่อทั้งสองทํางานประสานกันอยXางมั่นคงยXอมจะกXอใหjเกิดความเขjาใจในสิ่งตXางๆ ไดj
อยXางถูกตjอง (ปnญญา) และเขjาถึงความจริงอันเปkนอุดมคติสูงสุดในทางพุทธปรัชญาเถรวาทไดj แตXการขัด
เกลาทางสังคมในทัศนะของตะวันตก เนjนใหjความสําคัญไปในทางบุคลิกภาพภายนอก โดยมิไดjอธิบายไวj
ชัดเจนวXาควรจะมีแนวทางในการพัฒนาจิตใตjสํานึกเหลXาน้ีอยXางไร ในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวทางในการ
ปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมน้ี จึงเห็นไดjวXาพุทธปรัชญาไดjวางแนวทางไวjครอบคลุมทุกดjาน ทั้งภายใน
ภายนอก และตัวที่จะมาประสานองค�ประกอบภายในภายนอกน้ีใหjดําเนินไปในทางที่ถูกตjองดีงาม ไมX
กXอใหjเกิดการเบียดเบียน 
 
คําสําคัญ : แนวคิด; การขัดเกลาทางสังคม; พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ABSTRACT 
 This article is intended for educational purposes. The concept of socialization in 
Theravada Buddhist philosophy. The two concepts are aimed at developing what is 
called the inner consciousness, namely, the Theravada Buddhist philosophy, which 
discusses the patterns and ways in which human behavior evolves from within (mental) 
to external behaviors (precepts). When they work together consistently, they will bring 
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about understanding. It is true that there is no such thing as a true religion. But 
socialization in the West. Focus on the external personality. It does not explain clearly 
how these subconscious approaches should be developed. On the issue of how to 
improve this behavior. It is evident that Buddhist philosophy has laid the foundation for 
all aspects. Inside And the body that will coordinate the outside of this to go in the right 
way. Does not cause encroachment 
 
Keywords :  Concept; Socialization; Theravada Buddhist philosophy 
 

1. บทนํา 
 การขัดเกลาทางสังคม เปkน การถXายทอดทางวัฒนธรรม โดยเหตุมนุษย�ทุกคนไมXมีความรูjเรื่อง
วัฒนธรรมติดตัวมาแตXกําเนิด เชXน การใชjภาษาพูด การอXานเขียนหนังสือ มารยาททางสังคมหรือระเบียบ
ประเพณีตXาง ๆ การขัดเกลาทางสังคมจึงเปkนการถXายทอดวัฒนธรรม ที่ทําใหjมนุษย�ไดjเรียนรูjวัฒนธรรม
ดังกลXาว และสามารถปฏิบัติตัวใหjเขjากับสังคมไดjถูกตjอง เชXน การไดjรับการแนะนําสั่งสอนเรื่องภาษา ทํา
ใหjมนุษย�สามารถพูดภาษาติดตXอกันไดj การเรียนรูjมารยาทในการรับประทานอาหารไดjถูกตjอง และเปkน
การพัฒนาบุคลิกภาพของสมาชิกในสังคม สังคมแตXละแหXงมีวัฒนธรรมไมXเหมือนกัน มนุษย�ในแตXละสังคม
จึงมีบุคลิกภาพแตกตXางกัน เชXน คนไทยมีบุคลิกภาพย้ิมงXายอXอนโยนและเคารพอXอนนjอมตXอผูjใหญX 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีอิทธิพลตXอการพัฒนาบุคลิกภาพมากกวXาสภาพทาง ธรรมชาติ เชXน 
เด็กไทยโดยทั่วไปจะมีลักษณะรูปรXางหนjาตาคลjายกัน แตXการแสดงออกไมXเหมือนกันทุกคน เด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่มีผูjใหญXเอาใจใสXดูแลอบรมสั่งสอนอยูXเสมอ จะมีกิริยามารยาทเรียบรjอยและพูดจาไพเราะกวXา
เด็กที่ถูกปลXอยปละละเลยไมXมี ใครเอาใจใสXดูแล 
 

2. แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 
 การขัดเกลาทางสังคม (socialization) เปkนกระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยาซึ่งมีผลทําใหj
บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่ สังคมตjองการ การขัดเกลาทางสังคมทําใหjมนุษย�เปลี่ยนแปลงจากสภาพ
สัตว�ตามธรรมชาติ ใหjเปkนมนุษย�ที่มีวัฒนธรรม การขัดเกลาทางสังคมเปkนกระบวนการที่เกิดข้ึนกับมนุษย�
ต้ังแตXเกิดจนถึงตาย โดย มีองค�กรที่ทําหนjาที่ขัดเกลาทางสังคม ที่สําคัญๆ ไดjแกX ครอบครัว สถานศึกษา 
กลุXมเพ่ือน สํานักงานหรือองค�กรที่บุคคลสังกัดอยูX สถาบันทางศาสนา และสื่อมวลชน (นิยพรรณ วรรณศิริ, 
2540 : 70) การขัดเกลาทางสังคมมีความสําคัญมากตXอการพัฒนา พฤติกรรมทางสังคมไดj โดยยกตัวอยXาง 
เด็กผูjหญิงคนหน่ึงซึ่งเกิดจากแมXปnญญาอXอน หูหนวกและเปkนใบj ไมXทราบวXาใครเปkนพXอเด็ก เด็กอยูXกับแมX
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ตามลําพังและถูกตายายกักตัวไวjในโรงนา เด็กคนน้ันไมXมีโอกาสติดตXอสัมพันธ�กับใคร โดยเฉพาะไมXมี
โอกาสสรjางความสัมพันธ�ทางสังคมกับแมXไดjเลย จนมีผูjมาพบเด็กคนน้ีเมื่อเธออายุไดjหกขวบครึ่ง แตXดู
คลjายเด็กอายุหกเดือน ยังพูดไมXไดj ไดjแตXแสดงกิริยาทXาทาง และทําเสียงอูjอี้ มีอากัปกิริยาหวาดผวาและดุ
รjายเหมือนสัตว� หลังจากนําเด็กคนน้ีมาฝ~กฝนอบรม พบวXาเธอสามารถพัฒนาตัวเองไปไดjรวดเร็วจนมี
พัฒนาการทางสังคมสมวัย การที่เด็กสามารถเรียนรูjไดjเปkนเครื่องพิสูจน�วXา การที่เด็กขาดความสามารถ
ตXางๆ เน่ืองจากขาดการติดตXอสัมพันธ�และการขัดเกลาทางสังคม (ผXองพันธุ� มณีรัตน�, 2529 : 151-152) 
 กระบวนการการขัดเกลาทางสังคมสามารถทําไดj 2 ทางไดjแกX 1) การขัดเกลาทางสังคมโดย
ทางตรง เชXน การที่พXอแมXฝ~กอบรมเด็กใหjรูjจักพูด รูjจักกิริยามารยาททางสังคม ครูอาจารย�สอนหนังสือ
นักเรียนและนักศึกษาใหjมีศิลปะวิทยาการตXางๆ รวมทั้งใหjทําหนjาที่การเปkนพลเมืองที่ดี และ 2) การขัด
เกลาทางสังคมโดยทางอjอม เชXน การไดjเขjาไปฟnงอภิปราย ฟnงปาฐกถา ทําใหjไดjรับความรูjความเขjาใจในสิ่ง
ตXางๆ การอXานหนังสือตามหjองสมุด การฟnงวิทยุ การดูโทรทัศน�และภาพยนตร�ก็เปkนหนทางที่จะทําใหjเกิด
กระบวนการเรียนรูj ระเบียบตXางๆ ในสังคม นอกจากน้ี การเขjากลุXมเพ่ือนทั้งในที่ทํางนและในสถานศึกษา
ก็ลjวนชXวยใหjเกิดการปรับตัว และพัฒนาบุคลิกภาพไดj โดยมีจุดมุXงหมาย ไดjแกX (จํานงค� อดิวัฒนสิทธ์ิ และ
คณะ, 2540 : 45) 
 1. ปลูกฝnงระเบียบวินัยข้ันพ้ืนฐานของสังคม ซึ่งเปkนการสรjางระเบียบวินัยในเรื่องเล็กๆ นjอยๆ ที่
จําเปkนในการดํารงชีวิตตลอดจนถึงการอยูXรXวมกับสังคมไดjอยXางปกติ เชXน รูjจักใชjหjองนํ้าหjองสjวม 
จนกระทั่งถึงรูjจักใชjวิธีการทางวิทยาศาสตร�ที่สลับซับซjอน ความมีระเบียบวินัยจําเปkนตjองมีการปลูกฝnงใหj
แนXนแฟfนจนเปkนนิสัยถาวรในตัวบุคคล ปลูกฝnงความมุXงหวังของ ชีวิตที่กลุXมเห็นวXามีคุณคXา หรือที่พึง
ปรารถนา เชXน การยึดมั่นในคําสั่งสอนทางศาสนา หรือการพยายามฝ~กฝนตนเองใหjมีความรูjความ
เช่ียวชาญในสาขาอาชีพตXางๆ โดยมีจุดมุXงหมายเพ่ือความสําเร็จในชีวิต เปkนแรงบันดาลใจใหjบุคคลเขjาสูX
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
 2. สอนใหjบุคคลรูjจักบทบาททางสังคม (Social role) เพ่ือใหjมีปฏิสัมพันธ�กับบุคคลอื่นๆ ไดj
ถูกตjอง การสอนใหjรูjจักบทบาททางสังคม รวมตลอดไปจนถึงใหjรูjจักทัศนคติตXางๆ ที่ชXวยสนับสนุนบทบาท
ที่สมาชิกในสังคมพ่ึงมี ตามสถานภาพ ตําแหนXงหรือบทบาทที่แตกตXางกันออกไป เชXน บางคนเปkนทหาร 
เปkนครูอาจารย� เปkนตํารวจ บางคนเปkนนักศึกษา เปkนตjน แตXละสถานภาพหรือตําแหนXงทางสังคมที่
ยกตัวอยXาง ตXางก็มีบทบาทเฉพาะที่ตjองอาศัยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม มนุษย�ก็จะเรียนรูjบทบาท
ตXางๆ ของตน และเขjาใจบทบาทของบุคคลอื่นในแตXละสถานการณ�ดjวย ซึ่งจะทําใหjความสัมพันธ�กันของ
สมาชิกในสังคมดําเนินไปไดjอยXางราบรื่น 
 3. สอนใหjมีความชํานาญและทักษะ (skill) ตXางๆ ที่สามารถทํางานรXวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดj 
มีการเตรียมตัวในการเขjารXวมกิจกรรมทางสังคม ทักษะตXางๆ เปkนเงื่อนไขสําคัญย่ิงสําหรับการเขjาไปมีสXวน
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รXวมในกิจกรรมทางสังคมของบุคคล ในสังคมประเพณี ทักษะตXางๆ ถูกกระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดย
ธรรมชาติโดยการถXายทอดอยูXแลjวในวิถีชีวิต ประจําวัน บุคคลมีการเรียนรูjจากประเพณี ดังน้ัน ทักษะหรือ
ความชํานาญเฉพาะดjาน อาจไมXมีความจําเปkนมาก ซึ่งตXางจากบุคคลที่อยูXในสังคมสมัยใหมXที่ทักษะความ
ชํานาญการเฉพาะดjานมี ความจําเปkนมาก และบุคคลที่ตjองการมีความเช่ียวชาญทางดjานน้ัน จะตjองเขjา
รับการอบรมสั่งสอนจากสถาบันที่เปkนศูนย�กลางที่ทําหนjาที่ดังกลXาว ไดjแกX สถาบันการศึกษา เปkนตjน 
 สรุปไดjวXาโดยรวมแลjว หนjาที่ของการขัดเกลาทางสังคม (Function of socialization) มี
เปfาหมายใหญXอยูX 2 ประการ คือ 1) Objective function เปkนการหนjาที่ของการขัดเกลาทางสังคมที่
ตอบสนองความตjองการหลักของสังคม ไดjแกX ถXายทอดวัฒนธรรม ระเบียบ แบบแผน ความเช่ือ และ
คXานิยมตXางๆ ทางสังคม เพ่ือใหjมีการตXอเน่ืองของโครงสรjางและกระบวนการตXางๆ ของสังคม และเปkนการ
ควบคุมทางสังคม หรือการควบคุมพฤติกรรมตXางๆ เชXน บทบาทหรือ แบบแผนความสัมพันธ�ของมนุษย�ใหj
อยูXในกรอบที่สังคมคาดหวังและตjองการ และ 2)Subjective function เปkนการหนjาที่ของการขัดเกลา
ทางสังคมที่ตอบสนองความตjองการเชิงอัตวิสัย หรือของปnจเจกบุคคลน้ันๆ ไมXไดjเกิดจากความบกพรXอง
ของสมองและจิตใจแตXอยXางใด 
 

3. แนวคิดการขัดเกลาในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท มีแนวคิดที่เห็นวXาการขัดเกลา มีผลตXอการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของมนุษย� เชXนข้ึนอยูXกับการคบเพ่ือน รวมทั้งการจัดสภาพแวดลjอมที่ดี การฝ~กอบรมจิต ที่
เรียกวXา “ปรโตโฆสะ” ที่หมายถึง เสียงจากผูjอื่น หมายรวมถึงคําพูด คําแนะนํา, คําช้ีแจง, คําโฆษณา,
กระแสขXาว ขjอเขียน,บทความจากบุคคลหรือแหลXงขXาวตXางๆ (พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 122) 
เพ่ือนที่ดีตามหลักกัลยาณมิตร ซึ่งเปkนองค�คุณของกัลยาณมิตร หรือคุณสมบัติของมิตรที่ดีหรือมิตรแทj คือ
ทXานที่คบหรือเขjาหาแลjว จะเปkนเหตุใหjเกิดความดีงามและความเจริญรวมทั้งความมีโยนิโสมนสิการ เปkน
การใชjความคิดอยXางถูกวิธี เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปnญญา โยนิโสมนสิการ อยูXในระดับที่เหนือ
ศรัทธา เพราะเปkนข้ันที่เริ่มใชjความคิดของตนเองเปkนอิสระ สXวนในระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการ
เปkนการฝ~กใชjความคิด ใหjรูjจักคิดอยXางถูกวิธี คิดอยXางมีระเบียบ รูjจักคิดวิเคราะห� ไมXมองเห็นสิ่งตXางๆ 
อยXางต้ืนๆ ผิวเผิน เปkนข้ันสําคัญในการสรjางปnญญาที่บริสุทธ์ิเปkนอิสระ ทําใหjทุกคนชXวยตนเองไดj และ
นําไปสูXจุดหมายของพุทธธรรมอยXางแทjจริง (พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 667) 
 บุคคลจะมีการปรับปรุงพฤติกรรมไปในทิศทางใดหรือไมX มักจะเกิดจากการยอมรับในใจของ
บุคคลแตXละคนวXา จะมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงขjอบกพรXองน้ัน หรือเกิดจากสิ่งแวดลjอมรอบตัว โดยการ
เรียนรูjจากประสบการณ�ในอดีตที่ผXานมา ปnจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตXอพัฒนาการของบุคลิกภาพโดยตรงมอียูX
ดjวยกัน 4 ประการ ไดjแกX 
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 1. พันธุกรรม (Genetics) มีอิทธิพลตXอการพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพเปkนอยXางมาก 
เน่ืองจากสิ่งที่ไดjรับการถXายทอดมาเปkนคุณลักษณะทางกายภาพ ไดjแกX สติปnญญา ความสูง ผิวพรรณ ลjวน
แตXถXายทอดมาทั้งสิ้น คนที่มีสติปnญญาดีหรือฉลาด อาจแสดงออกดjวยการเยXอหย่ิงเหยียดหยามผูjอื่น เปkน
ตjน  
 2. วัฒนธรรม (Culture) มีความสําคัญตXอการเช่ือหรือคXานิยมของบุคคลในสังคม บุคคลที่ไดjรับ
การเลี้ยงดูมาอยXางไรอาจแสดงออกมาอยXางน้ัน เชXน การเขjาสังคม มารยาทและการวางตัวในสังคม ลjวน
แตXไดjรับการถXายทอดการอบรมเลี้ยงดูมาแตXเยาว�วัย สังคมใดก็ตามที่ใหjความสําคัญกับความร่ํารวยหรือ
การหาเงินดjวยการทํางานหนักจะแตกตXางจากสังคมที่ชอบแสดงออกในทางสะดวกสบาย 
 3. สถานภาพทางสังคม (Status) มีสXวนอยXางสําคัญในการชXวยสXงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ
และพฤติกรรม เน่ืองจากฐานะทางสังคมของแตXละบุคคลจะมีผลตXอการรับรูjตนเองและการรับรูjในบุคคล
อื่น เชXน ผูjบริหารกับผูjใตjบังคับบัญชาจะตjองมีความเขjาใจฐานะทางสังคมซึ่งกันและกัน เปkนตjน  
 4. สัมพันธภาพในครอบครัว (Family relation) มีความสําคัญตXอการพัฒนาพฤติกรรมเปkน
อยXางมากเน่ืองจากเปkนพ้ืนฐานใหjบุคคลมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ และชXวยใหjคนเรียนรูjและขัดเกลา
รูปแบบพฤติกรรม และมีผลตXอการพัฒนาพฤติกรรมในแงXการยอมรับ การใหjรางวัล และการชมเชย               
เปkนตjน (พระชัชวาล ศรีสุข), 2541 : 45) 
 ดังน้ัน ปnจจัยสําคัญทั้ง 4 ประการดังกลXาวน้ีลjวนแลjวแตXเปkนการขัดเกลาในทัศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท จึงเปkนไปเพ่ือตjองการนําไปสูXความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไปของมนุษย� โดยเริ่มใหjความสําคัญแกX
ปnจเจกชนในการปรับปรุงพฤติกรรม ถือวXาเปkนการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลแตXละคนใหjมีฐานที่มั่นคง
ใหjแกXพฤติกรรม บุคลิกภาพ รวมไปถึงสุขภาพจิตที่มั่นคง แข็งแรง มีความสัมพันธ�เกี่ยวขjองทางสังคม 
ตลอดจนแผXกวjางไปถึงเพ่ือนมนุษย�รXวมโลก ซึ่งจะเปkนหนทางอีกหนทางในการแกjปnญหาของมนุษย� ทั้งโดย
สXวนตัวและสXวนรวมยXอมกXอใหjเกิดประโยชน� อยXางมากทั้งชีวิตสXวนตัวและสังคมสXวนรวม 

 ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวXา การที่บุคคลจะมีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมของตนเองน้ัน “การรูjจักตนเอง” มีความสําคัญเปkนอยXางมาก เพราะการพัฒนาพฤติกรรมเปkน
การพัฒนาพฤติกรรมตนเอง การที่จะพัฒนาตนเองไดjดีและถูกตjองน้ันจะตjองรูjจักตนเองเสียกXอนวXา ตนเอง
มีจุดเดXนจุดดjอยอยXางไรแลjวจึงหาทางแกjไขในสXวนที่เปkนจุดดjอยน้ัน เรียกวXา “ไตรสิกขา” มาพัฒนา
พฤติกรรมของคนใหjมีความสมบูรณ�น้ันจะตjองครบพรjอมทั้ง 3 ดjาน คือ ศีล สมาธิ ปnญญา ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาทไดjเนjนใหjเห็นทั้ง 3 ดjานแหXงการดําเนินชีวิต เปkนระบบไตรสิกขาไดj ศีล สมาธิ ปnญญา 
แนวทางในการพัฒนาเฉพาะที่พึงพัฒนาในแตXละดjานพอเปkนตัวอยXาง อธิบายตามลําดับดังน้ี  
 1. การขัดเกลาระดับศีล คือ กาย จิต อารมณ� ปnญญา 
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 กาย หมายถึงการพัฒนาทางกายเพ่ือใหjเกิดการเจริญงอกงามในอินทรีย� 5 หรือ ทวาร 5 ไดjแกX
ชXองทางการติดตXอสัมพันธ�กับสิ่งแวดลjอมทางกายภาพ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย การพัฒนากายเปkน
การสXงเสริมใหjความสัมพันธ�ทั้ง 5 ทางเปkนไปอยXางปกติ ไมXเปkนโทษ ไมXมีพิษภัยอันตราย เชXน รูjจักสัมพันธ�
ทางตา เลือกรับเอาสิ่งดีมีประโยชน�จากการเห็นทางตามาใชj รูjจักสัมพันธ�ทางหู เลือกรับฟnงสิ่งดีมีประโยชน� 
ไมXรับฟnงสิ่งเลวรjายเขjามา เปkนตjน  
 จิต หมายถึง พัฒนาจิตใจ เพ่ือใหjจิตมีคุณภาพดี สมรรถภาพทางจิตดี และสุขภาพจิตดี คุณภาพ
จิตดี คือจิตใจที่มีคุณธรรม ไดjแกX มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีศรัทธา และมีความเอื้อเฟ��อเผื่อแผX เปkนตjน 
สมรรถภาพทางจิตดี คือการมีความพรjอมในการทํางาน ไดjแกX ขันติคือมีความอดทน สมาธิคือความมีใจต้ัง
มั่น อธิษฐานคือมีความเด็ดเด่ียว วิริยะคือมีความเพียร สติคือมีความระลึกเทXาทัน เปkนตjน สXวนสุขภาพจิต
ดีเปkนสภาพจิตที่มีความสบายใจ อิ่มเอิบใจ แชXมช่ืน เบิกบาน เกิดความสบายใจไดjเสมอเมื่อดํารงชีวิตหรือ
ทํากิจกรรมรXวมกับผูjอื่น  
 อารมณ� หมายถึงการพัฒนาการกระทํา ไดjแกXการสรjางความสัมพันธ�ทางกายและวาจากับบุคคล
อื่นโดยไมXเบียดเบียนกัน ไมXกลXาวรjายทําลายผูjอื่น ไมXกระทําการใดๆ ที่จะกXอความเดือดรjอนใหjแกXผูjอื่น แตX
จะใชjวาจาและการกระทําที่ดี ใหjความชXวยเหลือเกื้อกูลและเสริมสรjางความสัมพันธ�ที่ดี 
 ปnญญา หมายถึงการพัฒนาปnญญา ไดjแกXการรูjเขjาใจสิ่งตXางๆ ตามความเปkนจริง รูjเทXาทันสภาวะ
ของโลกและชีวิต ทําใหjจิตใจเปkนอิสระไดjจนถึงข้ันสูงสุด สXงผลใหjอยูXในโลกไดjโดยไมXติดโลก มีอิสระที่จะ
เจริญเติบโตงอกงามตXอไป 
 การพัฒนาระดับน้ีเปkนการพัฒนาพฤติกรรมหรือการพัฒนาตนเองและสังคม ถjาบุคคลมี
พฤติกรรมที่ดียXอมเปkนชXองทางใหjจิตใจพัฒนาและยังชXวยใหjปnญญางอกงาม อยXางนjอยพึงพัฒนาพฤติกรรม
ใหjเกิดความเคยชินกับการไมXเบียดเบียนตน ซึ่งเปkนการสรjางบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมที่สรjางสรรค�เกื้อกูล 
ดังตัวอยXางข้ันตอนในการพัฒนาพฤติกรรม ตXอไปน้ี  
  1) การพัฒนาพฤติกรรมตนเองโดยทั่วไป ซึ่งจะตjองใหjความสําคัญเปkนพิเศษแกXพฤติกรรม
เคยชิน โดยใชjแบบอยXางที่ดีมีวินัย และวัฒนธรรม เพราะถjาพฤติกรรมเคยชินที่ไมXเกื้อกูลเกิดข้ึน แลjวจะ
แกjไขไดjยาก เชXน ความเคยชินในการใชjจXายอยXางสุรุXยสุรXาย เปkนตjน  
  2) การพัฒนาพฤติกรรมในการทํามาหาเลี้ยงชีพ เปkนการพัฒนาบุคลิกภาพอีกระดับหน่ึงที่
เกี่ยวขjองกับชีวิตของแตXละบุคคล น่ันคือ ตjองมีอาชีพที่สุจริตหรือสัมมาอาชีวะเปkนการหาเลี้ยงชีพที่สุจริต 
ไมXเบียดเบียนกXอเวรภัยทําลายผูjอื่นและสิ่งแวดลjอม  
  3)  การพัฒนาพฤติกรรมในการแสวงหาความสุข คนที่มีความบกพรXองทางดjานจิตใจ ไมX
พัฒนามักแสวงหาความสุขดjวยการเบียดเบียน กXอทุกข�หรือหรือใหjทุกข�แกXผูjอื่น และมีความเห็นแกXตัว 
พยายามทําลายสิ่งแวดลjอม  
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 2. การขัดเกลาข้ันจิตใจ  
 เน่ืองจากจิตมีเจตน�จํานงที่เปkนตัวช้ีนํากําหนดพฤติกรรมและสภาพจิตใจที่มีความสุขก็จะสXงผล
ใหjมีบุคลิกภาพที่ดี ดังน้ันจึงควรจะมีแนวทางในการพัฒนาจิตใจดังตXอไปน้ี  
  1) บทบาทของพXอแมX ผูjใหญX คนเลี้ยงดู ครูอาจารย� จะตjองชXวยปลูกจิตสํานึกในทางที่จะกjาว
เขjาไปรXวมสรjางสรรค�แกXเด็กในลักษณะที่เปkนสื่อนําความรูjสึก และทXาทีแหXงความรักช่ืนชมปรารถนาดี เปkน
มิตร และสรjางความรูj ความเขjาใจตามที่เปkนจริง  
  2) สภาพแวดลjอมกับการพัฒนาพฤติกรรม สภาพแวดลjอมถือวXามีบทบาทสําคัญอยูXมิใชXนjอย
ตXอการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล เพราะสังคมปnจจุบันอยูXภายใตjระบบแขXงขันหาผลประโยชน� สภาพ
สังคมและสิ่งแวดลjอมเชXนน้ี ยXอมจะเปkนตัวชXวยหลXอหลอมสภาพจิตใจคิดที่จะเอา เกิดความรูjสึกแบบ
หวาดระแวงเปkนปฏิปnกษ� โดยมองเพ่ือนมนุษย�เปkนคูXแขXง  
  3) ธรรมชาติกับการพัฒนาบุคลิกภาพ ในทางพุทธศาสนามักสอนใหjบุคคลรูjจักมีความสุขใน
การอยูXกับธรรมชาติ ซึ่งจะนําไปสูXการรักษาธรรมชาติ และการอนุรักษ�ธรรมชาติอยXางเปkนไปเองตาม
กระบวนการของเหตุปnจจัยตามธรรมดา โดยไมXตjองรบเรjาและเปkนผลดีทั้งแกXชีวิตจิตใจของคนตXอ
สิ่งแวดลjอมถjาหากมีชีวิตใกลjชิดหรือไมXเหินหXางจากธรรมชาติจนเกินไป 
 3. การขัดเกลาปnญญา 
 วิธีคิดแบบเปkนอยูXในปnจจุบัน วิธีคิดแบบครอบคลุมถjวนหรือหาเหตุผล สืบสาวหาตลอดสาย โดย
ไมXเอาความรูjสึกตXางๆ เชXน ตัณหา อุปาทานเขjาตัดสินใจ เปkนวิธีแหXงปnญญา การคิดลักษณะใดลักษณะหน่ึง
ในลักษณะน้ีถือวXาเปkนกระบวนการการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งการคิดครั้งหน่ึงๆ อาจจะมีเพียงลักษณะ
ใดลักษณะหน่ึง หรืออาจจะครบทั้ง 4 ลักษณะการคิดแบบโยนิโสมนสิการน้ีเกิดจากการฝ~กฝน อบรม และ
พัฒนาความคิดอยXางถูกวิธีเปkนวิธีการแหXงปnญญา นอกจากเปkนการพัฒนาปnญญาแลjวยังทําใหjเกิดความ
พอใจเต็มใจและต้ังใจทํา เกิดผลดีทางจิตใจ ทําใหjเกิดบุคลิกภาพที่มั่นคง การพัฒนาปnญญาจะตjองมีความรูj
ความเขjาใจศิลปะวิทยาการ ทางวิชาชีพ และพัฒนาปnญญาใหjมีการรับรูj ความรูj เรียนรูj อยXางถูกตjองตาม
ความเปkนจริง การวินิจฉัยดjวยการใชjปnญญาบริสุทธ์ิไมXใชXดjวยกิเลส เปkนปnญญาที่รูjจักเขjาใจโลกและชีวิต
ตามความเปkนจริงและตามเหตุปnจจัย รูjทางแกjไขปnญหาและสรjางสรรค�ความสําเร็จในการพัฒนาตนเองใหj
เกิดปnญญาย่ิงๆ ข้ึนไป รูjเทXาทันโลกและชีวิต ทําใจใหjเปkนอิสระที่แทjจริงจิตใจไมXถูกยึดมั่นในสิ่งทั้งหลาย ไมX
ถูกครอบงําดjวยกิเลส  
 การขัดเกลาในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท เปkนการแสดงใหjเห็นวXา การขัดเกลาของแตXละ
บุคคลจะตjองพัฒนาทั้งทางรXางกายและจิตใจ รวมถึงปnญญาควบคูXกันไป และเปkนอีกแนวทางหน่ึงในการ
ปฏิบัติตนใหjสอดคลjองกันทั้งในดjานรXางกาย จิตใจ ปnญญา ใหjมีความแข็งแรง มั่นคง เบิกบาน มีความรูjเทXา
ทันในทุกข� จึงกลXาวไดjวXาการพัฒนาตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เปkนการพัฒนาที่
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ครอบคลุมทุกๆ ดjานของชีวิตมนุษย� ดังน้ัน การขัดเกลาในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งในระดับ           
โลกียะจนสูงสXงถึงระดับโลกุตตระ ที่เกี่ยวขjองกับการพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพอีกดjวย หลักคําสอน
ในเรื่องน้ีทําใหjเห็นทรรศนะที่ใชjมองคนของพุทธปรัชญาเถรวาทวXา ใหjความสําคัญแกXปnจเจกชนในการ
ปรับปรุงพฤติกรรม ในขณะเดียวกันก็ไมXลืมที่จะกลXาวถึงสังคมที่อยูXในวงกวjางออกไป เปkนการวางหลักการ
ในการพัฒนาพฤติกรรมใหjตรงความเปkนจริงย่ิงข้ึน อีกทั้งเป�ดใจกวjาง ยอมรับทั้งสXวนดีสXวนดjอยในความ
เปkนปnจเจกชนและบุคคลอื่นๆ อยXางมีเหตุผล หลักการน้ีถือวXาเปkนการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลแตXละคน
ใหjมีฐานที่มั่นคงใหjแกXพฤติกรรม บุคลิกภาพ รวมไปถึงสุขภาพจิตที่มั่นคง แข็งแรง เมื่อเปkนเชXนน้ีจะเห็นไดj
วXาพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษย�มีความหลากหลาย การศึกษาหลักคําสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาท
ชXวยใหjเราไดjรูjจักพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษย� รูjจักตัวเอง คนใกลjชิดคนที่มีความสัมพันธ�เกี่ยวขjอง
ทางสังคมทั้งในครอบครัวและในกิจธุระการงาน ตลอดจนแผXกวjางไปถึงเพ่ือนมนุษย�รXวมโลก ซึ่งจะเปkน
หนทางอีกหนทางในการแกjปnญหาของมนุษย� ทั้งโดยสXวนตัวและสXวนรวมยXอมกXอใหjเกิดประโยชน�แกXผูjทีห่นั
เขjามาศึกษาหลักธรรมและนํามาประยุกต�ใชjใหjเกิดผล อยXางมหาศาลทั้งชีวิตสXวนตัวและสังคมสXวนรวม 

 

4. แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท 
 เมื่อพิจารณาจากแนวคิดของการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และพุทธปรัชญาเถรวาท 
พบวXามีความคลjายคลึงกันอยูXหลายประการ โดยเฉพาะการขัดเกลาที่แสดงออกทางพฤติกรรมระดับ
บุคลิกภาพ หรือบุคลิกภาพที่แสดงออกมาเปkนพฤติกรรมภายนอก ทั้งสองแนวคิดกลXาวเอาไวjคXอนขjาง
ชัดเจน เมื่อมีพฤติกรรมอยXางน้ันๆ แลjวควรจะมีแนวทางขัดเกลาไดjอยXางไร พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกการ
พัฒนาพฤติกรรมระดับน้ีวXา “ศีล” คือ การสํารวมกาย วาจา รวมไปถึงบุคลิกภาพและพฤติกรรมทั้งหมด 
ใหjเปkนไปในทิศทางที่ไมXกXอใหjเกิดการเบียดเบียนทั้งแกXตนเองและผูjอื่น โดยมีจุดมุXงหมายสูงสุดอยูXที่การ
เขjาถึงการหลุดพjนจากกิเลสทั้งปวง น่ันคือการเขjาถึงพระนิพพาน สXวน การขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization) เรียกวXา “ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพและพฤติกรรม” ซึ่งก็เปkนการกลXาวถึงพัฒนาการ
ทางดjานบุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคลเชXนเดียวกันซึ่งแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมที่จะดําเนินไปสูX
จุดหมายสูงสุด คือ ใหjบุคคลแตXละคนอยูXรXวมกันอยXางปกติสุข เห็นอกเห็นใจกัน (Mutual love) และ
สามารถบําเพ็ญประโยชน�ข้ันสูงสุดแกXมนุษยชาติไดjอยXางเต็มที่โดยไมXเห็นแกXประโยชน�ตนน่ันเอง เปkนสิ่งที่
มนุษย�เลือกเพ่ือเปkนแนวทางในการรXวมมือกันของมนุษย� และเพ่ือชXวยใหjชีวิตในชุมชนหรือสังคมเปkนไปไดj
อยXางราบรื่น แนXนอนในสังคมจริงน้ันจะมีพลังอํานาจและแรงกดดันอื่นๆ เขjามากําหนดจริยธรรมหรือ
ศีลธรรมของสังคม  (Berger, 1997 : 73) 
 ทั้งสองแนวคิดมีเปfาหมายที่จะพัฒนาสิ่งที่เรียกวXาจิตซึ่งอยูXภายใน กลXาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาท
ไดjกลXาวถึงรูปแบบและแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย�ต้ังแตXจากภายใน (จิต) ออกมาสูX
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ภายนอกที่เปkนพฤติกรรม (ศีล) เมื่อทั้งสองทํางานประสานกันอยXางมั่นคงยXอมจะกXอใหjเกิดความเขjาใจในสิง่
ตXางๆ ไดjอยXางถูกตjอง (ปnญญา) และเขjาถึงความจริงอันเปkนอุดมคติสูงสุดในทางพุทธปรัชญาเถรวาทไดj แตX
การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) มักจะเนjนใหjความสําคัญไปในทางบุคลิกภาพภายนอก และถึงแมj
จะมีการกลXาวถึงจิตใตjสํานึกหรือสิ่งที่อยูXภายใน ที่มีผลกระทบตXอพฤติกรรมอยูXบjาง แตXก็เปkนการมุXงอธิบาย
ถึงวXาสิ่งเหลXาน้ีดําเนินไปอยXางไร มีรูปแบบการทํางานอยXางไร เปkนตjนเทXาน้ัน โดยมิไดjอธิบายไวjชัดเจนวXา
ควรจะมีแนวทางในการพัฒนาจิตใตjสํานึกเหลXาน้ีอยXางไร ในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวทางในการปรับปรุง
พัฒนาพฤติกรรมน้ี จึงเห็นไดjวXาพุทธปรัชญาไดjวางแนวทางไวjครอบคลุมทุกดjาน ทั้งภายในภายนอก และ
ตัวที่จะมาประสานองค�ประกอบภายในภายนอกน้ีใหjดําเนินไปในทางที่ถูกตjองดีงาม ไมXกXอใหjเกิดการ
เบียดเบียน  
 เห็นไดjวXา แนวคิดของการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และพุทธปรัชญาเถรวาทเปkน
ระบบการขัดเกลาทางสังคมที่มีเปfาหมายเพ่ือการปลุกจิตสํานึกของบุคคลที่ถูกครอบงําดjวยจิตไรjสํานึก แตX
อยXางไรก็ตามพุทธปรัชญาพูดถึงมิติประสบการณ�ทางวิญญาณ (Spiritual) และประสบการณ�จิตสํานึก
เหนือการรับรูjดjวยอินทรีย�ทั่ว ไปของปุถุชน ซึ่งแนวคิดเชXนน้ีไมXมีปรากฏในแนวคิดของการขัดเกลาทาง
สังคม (Socialization) พุทธปรัชญายืนยันถึงระดับจริยธรรมในระดับที่สูงสุดคือระดับอริยบุคคล ซึ่งหมาย
เอาการชําระกิเลสและทุกข�ไดjอยXางสิ้นเชิง เปkนสภาวะโลกุตตระ ขณะที่แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization) มีเปfาหมายสูงสุดแคXการชXวยเหลือบุคคลเพ่ือใหjมีชีวิตอยูXในระดับปกติ (Normal) ดําเนิน
ชีวิตอยูXเปkนสุขอยXางปกติในสังคม ตอบสนองตXอความเปkนจริงในสังคมอยXางถูกตjองและเหมาะสม  
 อยXางไรก็ตาม ทั้งสองแนวคิดน้ี ก็ถือวXาเปkนรูปแบบแนวคิดที่มีประโยชน�ในการตอบสนองในการ
ทําความเขjาใจและเปkนแนวทางในการแกjปnญหาของบุคคลและสังคมไดj อยูXที่วXาผูjใชjจะรูjจักนําเอาหลักการ
ของทั้งสองแนวคิดน้ี ไปประยุกต�ใชjใหjเขjากับยุคสมัย สภาพแวดลjอมรวมไปถึงมิติดjานอื่นๆ ของตนและ
สังคมไดjถูกตjองมากนjอยแคXไหนอยXางไรเทXาน้ันเอง ซึ่งก็เปkนหนjาที่ของบุคคลและสังคมที่จะชXวยหาวิธีการ 
รวมไปถึงรูปแบบในการแกjปnญหาชีวิตตXางๆ รXวมกันทXามกลางกระแสวัตถุนิยมที่กําลังเบXงบาน ปกป�ด
กระแสแหXงจิตวิญญาณ ซึ่งถือวXาเปkนโจทย�ที่มีความทjาทายเปkนอยXางย่ิง 
 

5. สรุป  
 การขัดเกลาทางสังคมหมายถึง กระบวนการทางสังคมมีผลทําใหjบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทาง
ที่สังคมตjองการเพ่ืออธิบายปรากฏการณ�สังคมอยXางใดอยXางหน่ึง ทฤษฎีสังคมหรือทฤษฎีทางสังคมจึงมี
ขอบเขตกวjางขวาง อาจเปkนคําอธิบายที่เกี่ยวกับแตXละคน เกี่ยวกับกลุXมคนหรืออาจเปkนคําอธิบายถึง
ความสัมพันธ�ระหวXางคน กับสิ่งแวดลjอมที่เปkนทั้งสิ่งมีชีวิต และไมXมีชีวิต พืช สัตว� สิ่งของ และเหตุการณ� 
ปรากฏการณ�ตXางๆ ก็ไดj โดยขjอสําคัญที่อธิบายน้ันจะตjองเปkนไปตามหลักเหตุผล มีระบบระเบียบพอที่จะ
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เปkน ทฤษฎีน้ีมองสังคมวXาเปkนระบบหน่ึงซึ่งประกอบดjวยสXวนตXางๆ ที่ยึดเหน่ียวและมี ความสัมพันธ�กัน 
และอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดjในทุกสXวน ซึ่งจะสXงผลกระทบไปถึงสXวนอื่นๆ ดjวย สังคมน้ันจะดํารงอยูXไดj
จะตjองมีโครงสรjางเพ่ือปฏิบัติหนjาที่ตXางๆ ในสังคม เชXน ผลิตสมาชิกใหมX ผลิต อาหาร หรืออบรมสั่งสอน 
เปkนตjน หนjาที่เหลXาน้ีกXอใหjเกิดสถาบันในสังคมข้ึน เชXน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบัน
แตXละสถาบันเหลXาน้ีตjองปฏิบัติหนjาที่สนองตอบตXอสถาบันสังคมอื่นๆ ดjวย จึงจะทําใหjสังคมอยูXในสภาพ
สมดุล  
 การขัดเกลาทางสังคมที่มีเปfาหมายเพ่ือการปลุกจิตสํานึกของบุคคลที่ถูกครอบงําดjวยจิตไรjสาํนึก 
ยืนยันถึงระดับจริยธรรมในระดับที่สูงสุดคือระดับอริยบุคคล ซึ่งหมายเอาการชําระกิเลสและทุกข�ไดjอยXาง
สิ้นเชิง เปkนสภาวะโลกุตตระ ขณะที่แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมมีเปfาหมายสูงสุดแคXการชXวยเหลือบุคคล
เพ่ือใหjมีชีวิตอยูXในระดับปกติ (Normal) ดําเนินชีวิตอยูXเปkนสุขอยXางปกติในสังคม ตอบสนองตXอความเปkน
จริงในสังคมอยXางถูกตjอง  
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บทคัดย�อ 

 พระพุทธศาสนากับสังคมไทยอยู]ร]วมกันมายาวนาน สังคมไทยในอดีตมีความสงบสุข เรียบง]าย จารตี 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี งดงาม ตามแบบพระพุทธศาสนา พระสงฆ� คือ พระภิกษุผูNมีบทบาทหนNาที่สําคัญใน
การส]งเสริมทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา พรNอมทั้งสรNางศรัทธาแก]พุทธศาสนิกชน จึงทําใหNสังคมไทยมีความ
เจริญรุ]งเรืองงอกงาม ทั้งทางดNานคุณธรรม จริยธรรม ปhจจุบันกระแสแห]งความเปลี่ยนแปลงทางสังคมโลก 
เศรษฐกิจ ประกอบกับรัฐบาลไดNมุ]งพัฒนาสังคมเดิม เพ่ือยกระดับขับเคลื่อนฐานเศรษฐกิจจากเกษตรกรรม สู]
ภาคอุตสาหกรรม และมุ]งสู]การขับเคลื่อนเศรษฐกิจดNวยเทคโนโลยี และสรNางนวัตกรรมใหม] หรือเรยีกว]า 4.0 จงึ
ทําใหNสังคมตกอยู]ภายใตNการครอบงํา ดNานวัตถุ การแข]งขัน สังคมมุ]งสู]ความโลภ โกรธ หลง มากข้ึน กระแสการ
เปลี่ยนแปลงดังกล]าว พระสงฆ�จําเปlนตNองตระหนักถึงบทบาท มุ]งพัฒนาใหNสอดคลNองกับสถานการณ�ที่
เปลี่ยนแปลง โดยพัฒนาบทบาท 2 ประการ คือ 1) การส]งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความดีงาม เพ่ือพัฒนากาย 
วาจา และจิตใจ ใหNสูงข้ึน ดNวยการใหNสังคมหันมารักษาศีล ใหNทาน มั่นภาวนา เสริมสรNางสมาธิ และพัฒนา
ปhญญา 2) พระสงฆ�ตNองทําบทบทหนNาที่ทางการปกครอง การเผยแผ] การศึกษา สาธารณูสงเคราะห� และการ
สงเคราะห� เพ่ือนําสังคมไปสู]ความสงบสุข สรNางสันติภาพ เปlนการส]งเสริม และทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหN
เกิดความเจริญ มั่นคง กNาวหนNา ที่สําคัญจะทําใหNสังคมในยุค 4.0 มีโอกาสไดNเขNาถึงหลักแห]งความจริง และ
ความดีงาม ตามหลักแห]งพระพุทธศาสนาสืบต]อไป 
 
คําสําคัญ : บทบาทของพระสงฆ�; การพัฒนา; สังคมไทย 
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ABSTRACT 
 Buddhism and society in Thailand long stay together. Thailand has in the past to 
social peace, simple customary norms. Idyllic Buddhist traditions, the priest is the Buddhist 
monks who have an important role in the promotion of conservation, along with Buddhism, 
faith, creation, thus making Buddhist social sanction Thailand prosperity thrive. Clinical Ethics 
klangkrasae Maharaj, current properties world social change. An economy complementary to 
government social development aimed at the original. to enhance the economic base, 
driven from agriculture to industries and focus driven by economy, technology, creative, 
and innovative new so called 4.0 makes the society fall into the under side to object. 
The race. Society towards greed, anger more revelry. Flow of such changes. Priests need to 
be aware of the role and development in accordance with the changing situation by 
developing a role 2:1), promoting good ethics to develop verbal and mental body with the 
society to turn to reassuring, invocation precepts. Concentration and intellectual development 
2) clergy must make role role dominance of propagation, education, public nusongkhro and 
relief to lead society towards peace, peace is to help promote and foster Buddhism, 
sustainable growth in a steady progression of important to make society in this age have the 
opportunity to reach 4.0 core of truth (noble truth) goodness (sacrament review in prayer, 
meditation, intellectual) based on the principles of Buddhism 
 
Keywords : Development; Role of the Monks; Thai Social 
 

1. บทนํา 
 พระพุทธศาสนากับสังคมไทยไดNอยู]ร]วมกันมายาวนาน รNอยละ 90 สังคมไทยนับถือ
พระพุทธศาสนา น้ันแสดงใหNเห็นว]าพระพุทธศาสนา คือ ศาสนาประจําชาติก็ว]าไดN ความศรัทธาของสังคม
ที่มีต]อพระพุทธศาสนา คือ พระรัตนตรัย ไดNแก] พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ� สามประการน้ี คือ แกNว
อันประเสร็จ หรือกงลNอมแห]งความเจริญกNาวหนNา  ดังน้ันประเทศใด เมืองใดไดNครอบครองแกNวสาม
ประการไวN ก็จะทําใหNเกิดความเจริญกNาวหนNาสืบไป พระสงฆ�ถือไดNว]าเปlนหน่ึงในองค�ประกอบของพระ
รัตนตรัย และเปlนองค�ประกอบในพุทธบริษัท 4 ที่มีความสําคัญเปlนอย]างย่ิงในการทําหนNาที่บทบาทการ
เผยแผ] สืบสาน และถ]ายทอดคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจNาที่พระองค�ไดNทรงบัญญัติไวNเพ่ือใหNพุทธ
บริษัทไดNนําเอาพระธรรมคําสั่งสอนไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันใหNเกิดประโยชน�สูงสุดต]อตนเองและสังคม 
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พระสงฆ�มีบทบาทสําคัญในการเผยแผ]พระธรรมคําสอนถือเปlนหนNาที่หลักที่พระสงฆ�ที่ตNองทําใหNเกิดมีข้ึน 
พระสงฆ�จะตNองปฏิบัติตามพระธรรมวินัยเพ่ือสรNางภาพลักษณ�แห]งความศรัทธาเลื่อมใสใหNแก]ประชาชน
อย]างมีความสุข พระสงฆ�นับเปlนปhจจัยที่มีความสําคัญต]อการสรNางความเขNมแข็ง การดํารงอยู]อย]างมั่นคง
ของพระพุทธศาสนา พระสงฆ�ถือเปlนตัวแทนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจNา ซึ่งทําใหNการปฏิบัติภารกิจ
เผยแผ]สืบสาน และถ]ายทอดพระธรรมคําสอนของของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจNา จึงเห็นไดNว]า บทบาท
ของพระสงฆ�ในครั้งพุทธกาลน้ัน พระพุทธองค�ทรงเนNนใหNมีบทบาทหนNาที่ต]อสังคมในดNานการสงเคราะห�
ทางธรรม เปlนที่พึ่งทางใจ เปlนกัลยาณมิตร บทบาทหนNาที่สําคัญดังกล]าวน้ีจัดไดNว]าเปlนหนNาที่ในการอบรม
สั่งสอนโดยตรง (พระเมธีธรรมาภรณ� (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2549 : 6) 
 บทบาทพระสงฆ� ในปhจจุบันการพัฒนาสังคม ไดNยึดตามแนวทางปฏิบัติตามหลักธรรมวินัย และ
คณะสงฆ�ไดNมีการจัดระเบียบเพ่ือใหNพระสงฆ�ปฏิบัติเปlนแนวทางเดียวกัน โดยกําหนดบทบาทอํานาจ หนNาที ่
ทางการปกครอง การศึกษา การศึกษาสงเคราะห� การเผยแผ] งานสาธารณูปการ และการสงเคราะห� 
เพ่ือใหNพระสงฆ�ไดNดําเนินไปใหNถูกตNองตามพระธรรมวินัย กฎหมาย กฎระเบียบมหาเถรสมาคม ขNอบังคับ 
มติ พระบัญชาสมเด็จพระสังฆราช หรือคําสั่งของผูNบังคับบัญชาเหนือตน การระงับอธิกรณ� การวินิจฉัย 
การลงนิคหกรรม การวินิจฉัยขNออุทธรณ�ต]าง ๆ ตลอดถึงการแต]งต้ัง ถอดถอน เจNาคณะ พระสังฆาธิการ 
ควบคุมใหNเปlนไปตามขNอวัตรปฏิบัติของจริยา ในเรื่องดังกล]าวน้ี เพ่ือใหNสอดคลNองกับบริบททางสังคม เปlน
การส]งเสริมใหNพระพุทธศาสนาใหNพุทธบริษัท 4 ไดNร]วมกันปฏิบัติตามหลักศีล ทาน ภาวนา สมาธิ ปhญญา 
มากข้ึน สถาบันพระสงฆ�ไทยต้ังแต]อดีตจนถึงปhจจุบันไดNตระหนักถึงความสําคัญในบทบาทในดNานต]าง ๆ 
โดยเฉพาะในสังคมปhจจุบันน้ี พระสงฆ�ไดNช]วยกันพัฒนาสังคมเพ่ือใหNเกิดความสงบสุข สันติสุข ความพNน
ทุกข� และเพ่ือยกระดับกาย วาจา และใจ ในสังคมใหNสูงข้ึน (พระเมธีธรรมาภรณ� (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, 
2549 : 78)   
 

2. ความหมายของบทบาท 
 พิจารณาว]าบทบาทน้ันมีสองดNาน คือ ทางดNานโครงสรNางบทบาทเปlนตําแหน]งทางสังคม ที่มีช่ือ
เรียกต]าง ๆ กันแสดงบทบาทโดยคุณสมบัติและกิจกรรมของบุคคลที่ครองตําแหน]งน้ัน ๆ ส]วนทางดNานการ
แสดงบทบาท หรือการมีปฏิสัมพันธ� (Social Structure) บทบาทเปlนผลต]อเน่ืองที่บุคคลที่ไดNเรียนรูNจาก
สถานการณ�ในสังคม (ประเสริฐ แยNมกลิ่นฟุ{ง, 2546 : 56) 
        บทบาทของคนในสังคมย]อมข้ึนกับสถานภาพที่ตนครองอยู] และคุณสมบัติส]วนตัวของบุคคล 
บทบาทของบุคคลจึงแตกต]างไปตามลักษณะของสถานภาพ และคุณสมบัติส]วนตัว (ไพบูลย� ช]างเรียน, 
2546 : 30) ไดNอธิบายว]า 
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 “บทบาท” หมายถึง การทําตามหนNาที่ที่กําหนดไวN เช]น บทบาทของพ]อแม] บทบาทของครู หรือ
อีกนัยหน่ึงก็คือ การแสดงพฤติกรรมตามบทบาทหรือตําแหน]งหนNาที่ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546 : 602) 
 “บทบาท หมายถึง การประพฤติปฏิบัติของบุคคลตามตําแหน]ง และสถานภาพในสังคมน้ันๆ ถNา
ตําแหน]งหรือสถานภาพเปลี่ยนไปบทบาทก็จะเปลี่ยนตามไปดNวย และถNาบุคคลใดในสังคมมีความสัมพันธ�
ระหว]างบุคคลในสังคมมากข้ึนเท]าใด บทบาทก็จะเพ่ิมข้ึนมากเท]าน้ัน” (กมลรัตน� หลNาสุวงษ�, 2547 : 50) 
       ความหมายบทบาทของในแง]ทางโครงสรNางของสังคมว]า บทบาท หมายถึง ภาระหนNาที่ที่บุคคล
ใดบุคคลหน่ึงจะพึงกระทําตามสถานภาพที่ตนดํารงอยู] เมื่อบุคคลใดไดNเขNาไปมีสถานภาพหน่ึงๆ แลNวย]อม
แสดงบทบาทตามสถานภาพน้ันๆ (ลือชา ธรรมวินัยสถิต, 2549 : 47) 
       บทบาท คือ แบบแผนของพฤติกรรมซึ่งเปlนไปตามตําแหน]ง หรือสถานภาพของบุคคล อันเกิด
จากความคาดหวังของบุคคลในสังคมน้ัน ๆ และบทบาทอาจเปลี่ยนไปไดNตามตําแหน]งที่เปลี่ยน (พัชนี             
วรกวิน, 2550 : 56)  
       บทบาท หมายถึง การประกอบพฤติกรรมตามตําแหน]ง ความคาดหวังหรือตามหนNาที่แสดงจริง            
(ขนิษฐา วิเศษสาธร และมุกดา ศรียงค�, 2556 : 9)  
 สรุปไดNว]า บทบาท หมายถึง แบบแผนของพฤติกรรมของมนุษย�ที่ดํารงชีวิตอยู]ในสังคม โดยแบบ
แผนของบทบาทดังกล]าวจะสืบเน่ืองและเกี่ยวขNองกับลักษณะส]วนบุคคล ทัศนคติต]อพฤติกรรม บรรทัด
ฐาน ขนบธรรมเนียมประเพณี และแรงกดดันทางสังคม  
 

3. บทบาทของพระสงฆต�อการพัฒนาสังคมในยุค 4.0 
 พระพุทธศาสนาไดNเขNามาผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตความเปlนอยู]ของสังคมไทยที่สําคัญพระสงฆ�ใน
ยุค 4.0 ตNองมีบทบาทในพัฒนาสังคม โดยมุ]งหมายใหNสังคมทําความดี รูNจักช]วยตนและคนอื่นใหNมีความ
ปกติสุข  เวNนการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน ใหNมีชีวิตอยู]ดNวยความสงบ ละเวNนความโลภ  ความโกรธ  ความ
หลง  ที่รุนแรง  ไม]ทะเยอทะยานในเรื่องลาภ ยศ มีนํ้าใจประกอบดNวยเมตตา มีความเลื่อมใสมั่นในกฎของ
กรรม และมุ]งความสงบเปlนที่ต้ัง มีบทบาทในการบําเพ็ญประโยชน� การปกครอง การพระศาสนา 
การศึกษา การเผยแผ] การสังคมสงเคราะห�ที่ไม]ขัดต]อสมณวิสัย การรักษาไวNซึ่งคุณธรรมทั้งหลาย โดย
เฉพาะที่เปlนสําคัญ ก็คือ  สัจจะ เมตตา สามัคคี มีวินัย  ที่สําคัญบทบาทของพระภิกษุสงฆ� ซึ่งเปlน
บรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนNาที่ศึกษาปฏิบัติธรรม เผยแผ]คําสอน สืบต]อพระพุทธศาสนามีคุณธรรม
และหลักความประพฤติที่ตNองปฏิบัติหนNาที่ใหNสัมพันธ�กับคฤหัสถ� ไดNแก] การใหNความอนุเคราะห�สังคม 
ชาวบNาน ตามหลักปฏิบัติในฐานะที่พระภิกษุเปlนเสมือนทิศเบื้องบนไดNแก] 
  1) หNามปรามสอนใหNเวNนจากความช่ัว คือ งดเวNนจากการเบียดเบียนกัน ไม]ทําลายทั้งชีวิตตนเอง
และผูNอื่น  
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 2) แนะนําสั่งสอนใหNต้ังอยู]ในความดี งดเวNนอบายมุข 6  
 3) อนุเคราะห�ดNวยความปรารถนาดีดNวยนํ้าใจอันงามโดยยึดถือหลักสังคหวัตถุ 4  
 4) ใหNไดNฟhงไดNรูNสิ่งที่ยังไม]เคยรูNไม]เคยฟhง คือ สอนใหNรูNจักแยกแยะมิตรแทN มิตรเทียม ใหNคบบัณฑิต
เพ่ือประโยชน�ในการดํารงชีพ  
 5) ช้ีแจงอธิบายทําสิ่งที่เคยฟhงแลNวใหNเขNาใจแจ]มแจNง ในสิ่งที่สดับเล]าเรียนมาแลNว เช]น การ
แสวงหาทรัพย�โดยวิธีสุจริต การรูNจักรักษาทรัพย� และการดํารงชีวิตตามฐานะ  
 6) บอกทางสวรรค�ใหN คือ การแนะนําวิธีครองตน ครองคน ครองงาน หรือวิธีครองชีวิตใหNไดNรับ
ผลดีมีความสุข  
 

4. บทบาทการพัฒนาสังคมการเผยแผ�พระพุทธศาสนา   
 พระสงฆ�ตNองมีบทบาทสําคัญในการเผยแผ] โดยเฉพาะพระสังฆาธิการ ตNองมีบทบาทหนNาที่ใน
การปกครองคณะสงฆ� มุ]งความสงบเรียบรNอย มุ]งความเจริญงอกงาม และมุ]งความสามัคคีปรองดอง 
หลักการ ดังกล]าวน้ัน พระสังฆาธิการระดับเจNาอาวาสทุกรูปตNองพัฒนาตนเองใหNอยู]ในระเบียบวินัยก]อน
เปlนประการแรก ประการที่สองจะตNองมีรูปแบบการปกครองในวัดวาอารามใหNเรียบรNอย และประการ
สุดทNายจะตNองจัดรูปแบบในการศึกษาเล]าเรียนแผนกพระปริยัติธรรมข้ึน เช]น แผนกนักธรรม แผนกบาลี 
ข้ึนในวัดของตน นอกจากน้ีจะตNองอบรมวิปhสสนากรรมฐานใหNกับพระภิกษุสามเณร เรียกว]า พัฒนาจิตใจ
ของพระภิกษุสามเณรใหNมีความมั่นคง เพ่ือพระภิกษุสามเณรจะไดNนําหลักการพัฒนาจิตใจน้ีไปสู]เด็กหรือ
เยาวชนหรือยุวพุทธใหNหันเขNามาศึกษาหาความรูNดNานพระพุทธศาสนา เรียกว]า จริยธรรม การใหNการศึกษา 
ดNานจริยธรรมก็คือการเป�ดโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย�ข้ึน การเป�ดโรงเรียนเด็กเล็ก ที่เรียกว]าเด็ก
ก]อนเกณฑ� ซึ่งเปlนโครงการของมหาเถรสมาคม ก็เพ่ือเปlนการชักจูง เด็กเล็กใหNหันเขNามาพ่ึงพระสงฆ� 
พระสงฆ�ก็มีบทบาทช]วยเหลือเด็กเล็กดNวยเมตตาธรรม เด็กเล็กเหล]าน้ี ก็คือ ลูกหลาน ชาวบNานที่ตNอง
ออกไปประกอบอาชีพ เมื่อวัดรับดูแลลูกหลานใหNความเลื่อมใสศรัทธาต]อวัด ต]อพระพุทธศาสนาก็บังเกิด
ข้ึนกับประชาชนจึงเห็นไดNว]า พระสงฆ� นอกจากจะมีหนNาที่ในการดูแลวัด พัฒนาวัดแลNว ยังตNองช]วยเหลือ 
และพัฒนาชุมชนสังคมพรNอมกันไปดNวย (พระเทพปริยัติสุธี (วรวิทย� คงฺคป�ฺโญ), 2540 : 8) 
 

5. บทบาทการพัฒนาสังคมการบริหารคุณธรรม 
 การพัฒนาสังคมในยุค 4.0 พระสงฆ�ตNองยึดหลักธรรมาธิปไตยเปlนสําคัญดNวยเหตุผลที่ว]า 
ผูNบริหารเองตNองประพฤติธรรมและใชNหลักธรรมเปlนหลักในการบริหาร พุทธวิธีบริหารจึงไม]เปlนทั้งเปlน
อัตตาธิปไตยและโลกาธิปไตยผูNบริหารที่เปlนอัตตาธิปไตยก็มักจะคํานึงถึงผลประโยชน�ส]วนตนหรือความ
พอใจของตนเองเปlนที่ต้ังโดยยึดคติว]าถูกตNองคือถูกใจขNาพเจNา ผูNบริหารประเภทน้ีมักลงทNายดNวยการเปlน
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เผด็จการ ส]วนผูNบริหารที่เปlนโลกาธิปไตยก็พยายามเอาใจทุกคนเพ่ือใหNตนเองอยู]ในตําแหน]งต]อไปไดN เขา
พยายามทําใหNถูกใจทุกคนซึ่งก็เปlนเรื่องที่เปlนไปไม]ไดN ผูNบริหารประเภทน้ีก็มักหนีปhญหา เมื่อมีปhญหาขัดแยNง
เกิดข้ึนภายในองค�กรก็พยายามลอยตัวหนีปhญหาผูNบริหารที่ดีตNองเปlนธรรมาธิปไตย เขายึดถือคติว]าถูกตNองไม]
จําเปlนตNองถูกใจขNาพเจNาหรือตNองถูกใจทุกคน เขากลNาตัดสินใจลงมือทําในสิ่งที่ถูกตNองชอบธรรมโดยไม]
พยายามลอยตัวหนีปhญหา เขาถือคติว]าอํานาจหนNาที่มาพรNอมกับความรับผิดชอบ เขายอมเสียสละประโยชน�
สุขส]วนตนประโยชน�สุขที่ย่ิงใหญ]กว]าน้ันคือประโยชน�สุขส]วนรวม ดังพุทธพจน�ที่ว]า “ถNาเห็นว]าจะไดNประโยชน�
สุขที่ย่ิงใหญ]เพราะสละประโยชน�สุขเล็กนNอย บุคคลควรสละประโยชน�สุขเล็กนNอย บุคคลควรสละประโยชน�
สุขเล็กนNอยเพ่ือเห็นแก]ประโยชน�สุขที่ย่ิงใหญ]” (พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2548  : 9)  
 คุณธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่เปlนหลักในการบริหารแบ]งออกเปlน 3 หมวด คือ  
 1) คุณธรรมในการครองตน ไดNแก] สัปปุริสธรรม 7 ธรรมมีอุปการะมาก ธรรมคุNมครองโลก 
อริยสัจ 4 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน� ความสุขของคฤหัสถ� ศีล 5 โดยเฉพาะสัปปุริสธรรม 7 เปlนธรรมที่
ครอบคลุมขNอธรรมอื่น ๆ ในหมวดการครองตนไดNเปlนอย]างดี 
 2) คุณธรรมในการครองคน ไดNแก] พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 ทศพิธราชธรรมทิศ 6 หลักธรรม
ในเรื่องการครองคนน้ัน พรหมวิหาร 4 เปlนธรรมที่ครอบคลุมหลักธรรมขNออื่น ๆ ไดNดีและถือว]า พรหมวิหาร 
4 เปlนธรรมสําหรับนักปกครอง 
 3) คุณธรรมในการครองงาน ไดNแก] ฆราวาสธรรม และอิทธิบาท 4 สําหรับอิทธิบาท 4 เปlน
คุณธรรมในการครองงาน เปlนธรรมที่สําคัญที่สุด เพราะหากมีคุณธรรมขNอน้ีแลNวการดําเนินงานต]าง ๆ จะ
ประสบผลสําเร็จ สามารถครองงานไวNไดN ถือไดNว]า ฆราวาสธรรมครอบคลุมคุณธรรมในการครองงานไดNดี
ที่สุด (พระธรรมป�ฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2541 : 33)  
 

6. บทบาทการพัฒนาสังคมเชิงสัญลักษณ 
 สาวกที่ถือเพศบรรพชิตของพระพุทธเจNาเปlนผูNปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบและปฏิบัติถูกตNองตามพระ
ธรรมวินัย เปlนผูNนาคาสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจNาที่ตนไดNศึกษามาอย]างดีแลNวไปสั่งสอนประชาชนใหN
ปฏิบัติตาม และเปlนผูNสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาใหNดํารงอยู]มาจนถึงทุกวันน้ีน่ันก็คือพระสงฆ� บทบาทใน
เชิงสัญลักษณ�ของพระพุทธศาสนา พระภิกษุสงฆ�ซึ่งเปlนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มีหนNาที่ศึกษา ปฏิบัติ
ธรรม เผยแผ]คําสอน และสืบต]อพระพุทธศาสนาโดยตรง มีคุณธรรมและหลักความประพฤติที่ตNองปฏิบัติ
มากมาย แต]กล]าวตามหนNาที่ทางศาสนาแลNว ไดNแก]  
 1) หNามปรามสอนใหNเวNนจากความช่ัว แนะนําสั่งสอนใหNต้ังอยู]ในความดี  
 2) อนุเคราะห�ดNวยความปรารถนาดี ใหNไดNฟhง ไดNรูNสิ่งที่ยังไม]เคยรูN ไม]เคยฟhง ช้ีแจงอธิบาย ทําสิ่งที่
เคยฟhงแลNวใหNเขNาใจอย]างแจ]มแจNง บอกทางสวรรค� สอนวิธีดําเนินชีวิตใหNประสบความสุข ความเจริญใน
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ชีวิต เปlนตNนมนุษย�จะดีจะประเสริฐอยู]ที่การกระทํามนุษย�ก็ตNองพัฒนาชีวิตของตน ทั้งพัฒนาพฤติกรรม 
พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปhญญาข้ึนไป มนุษย�จึงประเสริฐไดN ดีงามไดNดNวยการฝ�กฝนพัฒนาตน ดNวย
การศึกษาเรียนรูN เพราะฉะน้ันจึงตNองส]งเสริมปhญญา มนุษย�ทุกคนจะตNองไดNรับการศึกษาเพราะฉะน้ัน 
พระพุทธศาสนาจึงทําใหNเกิดการศึกษาแบบที่เรียกว]า การศึกษามวลชนพระพุทธศาสนาเขNามาอยู]ใน
สังคมไทยของเราแลNว สังคมไทยของเราเปlนไปตามหลักพระพุทธศาสนาแลNว หลักมีอยู]เท]าน้ี เปlนอย]างน้ี 
ไม]ใช]แน]นอน แมNแต]ส]วนที่นํามาใชNแลNว นานๆ ไปเมื่อเปlนของส]วนรวม สังคมใหญ]ๆ ก็มีการคลาดเคลื่อน
ผิดเพ้ียนไปไดN จึงตNองมีการตรวจสอบ ปรับตัวแกNไข โดยนําเอาหลักแทNๆ มาเปlนมาตรฐาน คือปรับตัวเขNา
กับหลักการที่ถูกตNองจริงแทNใหNไดN 
 

7. บทบาทการพัฒนาสังคมซ่ึงคุณวิเศษ 
 บทบาทพระสงฆ�โดยการปลูกฝhงศรัทธา ทางดNานจิตใจไดNบําเพ็ญพุทธานุสสติไดNระลึกถึงพระ
ธรรมไดNบําเพ็ญธัมมานุสสติ และไดNระลึกถึงคุณพระสงฆ�ไดNบําเพ็ญสังฆานุสสติ นอกจากน้ันบทบาท
พระสงฆ�โดยการรักษาผูNป�วยดNวยนํ้ามนต�และสมุนไพรพระสงฆ�บางรูปท]านไดNศึกษาวิชาต]างๆดNานวิชาอาคม 
โดยอาศัยมนต�ที่เช่ือถือว]าศักด์ิสิทธ์ิ คําสําหรับสวด คําสําหรับเสกเป�า แลNวสามารถรักษาโรคภัยไขNเจ็บ
ใหNแก]ประชาชน “นํ้ามนต�คือนํ้าที่ผ]านพิธีนํ้ามนต�ปกติจะสําเร็จดNวยการเจริญพระพุทธมนต�ของพระสงฆ�ใน
งานพิธีมงคลต]างๆ นํ้ามนต�นิยมนํามาอาบ ด่ืม เปlนตNน”ซึ่งเปlนสิ่งี่ไดNรับถ]ายทอดมาจากครู อาจารย�ที่สืบ
ทอดมาจากครั้งพุทธกาล ลังกา โดยถือเอาคติเรื่องความเปlนสิริมงคล และสมมารถรักษาโรคไดN สังคมไทย
ยังคงรักษาวัฒนธรรมทางความเช่ือในรูปแบบการสวดมนต�ที่ไดNรับการถ]ายทอดมาจากศรีลังกา และไดNมี
พัฒนาการเกี่ยวกับการสวดมนต�ที่สอดคลNองกับวัฒนธรรมของตน เพ่ือสืบทอดหลักธรรมคําสอนใหNคงอยู]
อย]างย่ังยืนแต]ก็ไม]ละเลยถึงการเรียนรูNในภาษาทNองถ่ินของตน ซึ่งจะเปlนส]วนสําคัญในการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนาใหNรุ]งเรืองสืบไป (Phrapalad Somchai Payogo, 2015) การสวดมนต�ในสังคมไทยจะมี
ระเบียบแบบแผนมากกว]าในสมัยพุทธกาลเน่ืองจากมีการกําหนดบทสวดมนต�ที่เหมาะสมกับงาน และมี
การประพฤติปฏิบัติที่สืบต]อกันมาอย]างเคร]งครัดจนถึงสมัยปhจจุบัน เพ่ือเปlนแนวทางในการดําเนินชีวิต
อย]างมีความสุข 
 

8. บทบาทการพัฒนาสังคมสรTางความศรัทธา 
 สังคมไทยเปlนสังคมแห]งความเช่ือในเรื่องต]างกันตามบริบท พระพุทธศาสนาประกอบดNวย ความ
ศรัทธาของพุทธศาสนิกชน การร]วมกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา การมีศาสนทายาทเพ่ือสืบทอดคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา และการนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปปรับใชNในชีวิตประจําวัน ชาว
พุทธมีความเช่ือตามหลักพระพุทธศาสนา ดังน้ี  
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 1) ตถาคตโพธิสัทธา มีความเช่ือในการตรัสรูNของพระพุทธเจNา คือเช่ือว]าพระพุทธเจNาตรัสรูNจริง
ประกอบดNวยพระปhญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณจริง  
 2) กัมมสัทธา เ ช่ือกรรม คําว]า กรรม แปลว]า การกระทํา  (Action) ที่ประกอบดNวย 
เจตนาหรือความต้ังใจ อันมีกิเลสเปlนแรงผลักดัน ฉะน้ันกรรมที่สมบูรณ� จะตNองมีองค�ประกอบครบ 3 ส]วน 
คือ (1) มีกิเลสเปlนแรงกระตุNน (2) มีความต้ังใจหรือเจตนา (3) มีการกระทําหรือการเคลื่อนไหว และมี
เครื่องมือในการทํากรรมหรืออุปกรณ�สําหรับการกระทํากรรม 3 ประการคือ (1) ทางร]างกาย เช]น การ
เคลื่อนไหวกาย เรียกว]า กายกรรม (2) ทางปาก คือการพูดดNวยวาจา เรียกว]า วจีกรรม และ(3) ทางใจ คือ
การคิด เรียกว]า มโนกรรม 
 3) วิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม คือ เช่ือว]ากรรมที่บุคคลกระทําแลNว ไม]ว]าดีหรือช่ัว ย]อม
ก]อใหNเกิดผลตามสมควรแก]เหตุเสมอ 
 4) กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือว]าสัตว�มีกรรมเปlนของ ๆ ตน เช่ือว]าผลที่เราไดNรับอยู]ในปhจจุบันน้ีทุก
อย]างเปlนผลแห]งการกระทําของเราเอง บางอย]างอาจเปlนผลของกรรมในชาติน้ี แต]บางอย]างอาจเปlนผล
ของกรรมในอดีตชาติ (แสง จันทร�งาม, 2512 : 146-149)  
 การเช่ือว]าสัตว�มีกรรมเปlนของตน จะช]วยใหNคนรูNจักรับผิดชอบในตนเอง จะไม]โยนความ
รับผิดชอบไปใหNอํานาจภายนอกต]าง ๆ เช]น ผีสาง นางไมN เทวดาฟ{าดิน หรือโชคชะตา เปlนตNน ซึ่งพอ
ประมวลมาโดยสังเขปไดNดังน้ี 
 1) เรามีกรรมเปlนของตน การกระทําต]าง ๆ ที่จะเกิดผลดีหรือผลช่ัวแก]ตัวเราไม]ว]าจะเปlนการ
กระทําทั้งทางกาย หรือวาจาการกระทําที่เกิดจากเจตนาของเราทั้งสิ้น ไม]มีผูNใดทําแทนไดN  
 2) เราเปlนผูNรับผลของกรรม เราเปlนผูNรับผลของกรรมดNวยตนเอง ไม]มีผูNอื่นมารับแทนไดN 
 3) เรามีกรรมเปlนกําเนิด กรรมเปlนสิ่งที่ทําใหNเราเกิดมา กรรมจะส]งผลใหNเราเกิดอย]างไรก็ไดN 
สถานะที่ไปเกิดไดNรับอิทธิพลจากชนกกรรม 
 4) เรามีกรรมเปlนเผ]าพันธุ� บุคคลทํากรรมอันใดไวNจะตNองสืบเน่ืองในกรรมน้ันต]อไป เปรียบ
เหมือนเผ]าพันธุ�มนุษย�หรือสัตว�ต]าง ๆ  
 5) เรามีกรรมเปlนที่อาศัย ผูNที่ทํากรรมดีก็อาศัยกรรมดีน้ันเองเพ่ือดํารงความดีต]อไป 
 6) เราเปlนผูNมีกรรมเปlนมรดก เราทํากรรมใดไวN ดีหรือช่ัว จะตNองเปlนผูNรับมรดกน้ันเสมอไป 
(ภาษิต สุขวรรณดี, 2550 : 1 - 2)  
 บทบาทของพระสงฆ�ตNองพัฒนาสังคม ใหNเกิดความเช่ือกรรม หมายถึง ความเลื่อมใส ไวNใจต]อ
การมีอยู]ของสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยไม]จําเปlนตNองมีเหตุผลมาอธิบายเสมอไป ซึ่งอาจจะเกิดข้ึนเพราะศรัทธาหรือ
พฤติกรรมทั่วไปของคนที่มีความเช่ือในสังคมหน่ึง ๆ แลNวถ]ายทอดสืบต]อกันมา จนกลายเปlนวัฒนธรรม
ทางดNานความเช่ือของสังคมต]อไป 
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9. บทบาทการพัฒนาสังคมแห�งจิตวิญาณ 
 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนสําคัญเพ่ือมุ]งพัฒนาใหNมีความรูN ปhญญาอย]างแทNจริง เกี่ยวกับ
ปรากฏการณ�ต]างๆ ที่เกี่ยวกับชีวิต สังคม และธรรมชาติ สิ่งแวดลNอม ใหNบุคคลเปlนคนดีในสังคม โดยใหNต้ัง
ตนอยู]ใน การศีล คือ รักษาระเบียบวินัยร]วมกัน ทาน คือ ตNองมีจิตใจเอื้อเฟ��อเผยแผ]ซึ่งกันและกันในสังคม 
และภาวนา คือ การหมั่นขยันอบรมกาย วาจา และใจ ใหNบริสุทธ์ิ อยู]ร]วมกันในสังคมอย]างสันติภาพ และ
ภารดรภาพไดN  
 หลักธรรมอันเปlนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนน้ันมีมากมาย แต]หลักธรรมที่ถือ
ว]าเปlนพ้ืนฐานหลักที่มีความสําคัญต]อการดําเนินชีวิตของชาวพุทธศาสนิกชนเปlนอย]างมากหรือที่เรียกว]า
เปlนหลักสําคัญ คือ หลักศีล 5 และหลักธรรม 5 อันเปlนพ้ืนฐานสําคัญของหลักธรรมทั้งหมด หลักศีลธรรม
ในการดําเนินชีวิตตามพระพุทธศาสนาฝ�ายเถรวาทเปlน 2 ลักษณะคือ หลักศีลธรรมของคฤหัสถ�คือ “เบญจ
ศีลเบญจธรรม” และหลักศีลธรรมของพระภิกษุสงฆ�คือ “พระธรรมวินัย” และที่กล]าวว]า “เบญจศีลเบญจ
ธรรม” เปlนหลักธรรมในการดําเนินชีวิตของคฤหัสถ�ผูNครองเรือน โดยมีเบญจศีล เปlนกรอบป{องกันการทํา
บาปและมีเบญจธรรม คือ กุศลกรรมบถ 10 ประการ เปlนแนวทางในการปฏิบัติ ซึ่งเปlนหลักธรรมในการ
ดําเนินชีวิตในเบื้องตNน เพ่ือดําเนินชีวิตไปสู]จุดหมายคือความสุขในโลกปhจจุบันและโลกแห]งอนาคตต]อไป 
(พระสมร กุสโล (พรมศรี), 2548 : 21)  
 ดังน้ัน การเปlนผูNนําแห]งจิตวิญาณของพระสงฆ�จะใชNวิธีการแสดงธรรมสั่งสอนพุทธบริษัทเพ่ือใหN
ประพฤติปฏิบัติตนเองตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปhญญาซึ่งเปlนกระบวนการฝ�กอบรมกาย วาจา 
จิตใจ แลนะ ปhญญา เอใหNเกิดความรูNและมีคุณธรรม (P. A. Payutto, 2008) ความเปlนผูNนําทางจิต
วิญญาณจึงเปlนแนวคิดที่มีความสําคัญในการนําไปประยุกต�ใชNในดNานความคิด ความเช่ือ ความศรัทธา ใน
คุณค]าที่แทNจริงอันจะนําไปสู]ความสําเร็จในการแกNไขปhญหาอย]างย่ังยืน 
 

10. บทบาทการพัฒนาสังคมการปกครอง 
 การควบคุมและส]งเสริมการรักษาความเรียบรNอยดีงาม เปlนงานในหนNาที่ของพระพระสงฆ�ใน
การปกครองดูแลพระภิกษุ สามเณรในเขตการปกครองของตน ใหNเปlนไปดNวยความเรียบรNอยถูกตNองตาม
หลักพระธรรมวินัย เปlนการแสดงบทบาทที่พึงประสงค�  
    1) ปลูกฝhงใหNคนไทยใกลNชิดศาสนธรรม นําหลักศาสนธรรมไปปรับใชNในวิถีชีวิตตนไดN 
        2) ฟ��นฟูและพัฒนาจิตใจและพัฒนาตนใหNถึงพรNอมในการปฏิบัติภารกิจทั้ง 6 ดNานของคณะสงฆ� 
รวมทั้งเปlนกัลยาณมิตรของศาสนิกชน สามารถปลูกฝhง และฝ�กอบรมใหNเยาวชนมีสัมมาทิฐิในการดํารงชีวิต    
 3) เสริมสรNางความเขNมแข็งของชุมชน โดยดึงศาสนิกชนเขNามามีส]วนร]วมในกิจกรรมของวัด และ
พระเขNาไปมีส]วนร]วมในกิจกรรมพัฒนาสังคมและชุมชนมีภาครัฐสนับสนุนงบประมาณ 
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      4) พระสงฆ�เปlนแบบอย]างที่ดีในดNานศีลธรรม และจรรยา เพ่ือปลูกศรัทธาใหNเกิดข้ึนกับ
ประชาชนในทNองถ่ิน 
    5) เสริมสรNางความเขNมแข็งของชุมชนและพัฒนาเยาวชน และศาสนิกชนในแต]ละบทบาทหนNาที่
ตามภารกิจคณะสงฆ� เช]น สนับสนุนดNานงบประมาณ ความกNาวหนNาดNานสมณศักด์ิ การพัฒนาศักยภาพ 
และเชิดชูยกย]องใหNเปlนที่ประจักษ�แก]หมู]คณะสงฆ� 
 

11. บทบาทการพัฒนาสังคมทางการศาสนศึกษา  
 พระสงฆ�ตNองตระหนักถึงการศึกษาเล]าเรียนพระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนาของบรรพชิตและ
คฤหัสถ� เปlนกิจการของคณะสงฆ�ประการหน่ึงที่สําคัญย่ิงในอํานาจหนNาที่ของมหาเถรสมาคมมีความตอน
หน่ึงว]า “ควบคุมและส]งเสริมการศาสนศึกษา” ของคณะสงฆ� (ม.15ตรี) และในระเบียบการปกครองคณะ
สงฆ�ส]วนกลาง มหาเถรสมาคมไดNกําหนดวิธีดําเนินการควบคุม และส]งเสริมการศาสนศึกษาว]า “ควบคุม
และส]งเสริมการศาสนศึกษาใหNดําเนินไปดNวยดี” 9 ประการ คือ (1) เพ่ือใหNพระสงฆ�รักษาตนและหมู]คณะ 
(2) เพ่ือใชNอบรมสั่งสอนพระธรรมวินัยแก]บรรพชิตและคฤหัสถ� (3) เพ่ือใชNพัฒนาชาติบNานเมืองดNวย
คุณธรรมของพระศาสนา (4) เพ่ือใชNในกิจการคณะสงฆ�และการพระศาสนา (5) เพ่ือรักษาหลักพระธรรม
วินัยของพระพุทธศาสนา (6) เพ่ือสรNางศาสนทายาทสืบอายุพระพุทธศาสนา (7) เพ่ือความมั่นคงแห]ง
พระพุทธศาสนา (8) เพ่ือความต้ังมั่นแห]งพระสัทธรรม และ(9) เพ่ือความมั่นคงของประเทศชาติอันเปlน
ส]วนรวม 
 

12. บทบาทการพัฒนาสังคมการเผยแผ�พระพุทธศาสนา  
 การเผยแผ]พุทธศาสนาเปlนหนNาที่ หรือบทบาทที่พระสงฆ�จักตNองกระทํา โดยการจัดการเทศนา 
อบรม สั่งสอน ประชาชน ใหNเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และต้ังอยู]ในสัมมาปฏิบัติ เปlนพลเมือง
ดีของประเทศชาติ การเผยแผ]พระพุทธศาสนาทั้งวัดและพระสงฆ�ไดNทําการเผยแผ]พระพุทธศาสนามากเปlน
พิเศษ ดังจะเห็นไดNจากมีหน]วยพระธรรมทูต ธรรมจาริก ธรรมพัฒนาและหน]วยพัฒนาทางจิต ทั้งมีหน]วย
อบรม อ.ป.ต. (หน]วย อบรมประชาชนประจําตําบล) ทั้งน้ี การเผยแพร]พระศาสนาของพระสงฆ�จะไดNผลมี
เงื่อนไขบางประการ ดังน้ี (พระมหาเสริมชัย ชยมงฺคโล, 2549 : 45) (1) พระสงฆ�จะตNองศึกษาใหNมีความรูN 
ความเขNาใจในพระธรรมวินัย และปฏิบัติตามอย]างจริงจัง สอนอย]างไร ปฏิบัติไดNอย]างน้ัน (2) ไม]สอนใหN
คลาดเคลื่อนจากความจริง เพ่ือผลประโยชน�ของตน  (3) ไม]ติดยึดในแง]ใดแง]หน่ึงของหลักธรรม (4) ไม]เห็น
แก]ความง]าย ตีความธรรมวินัยตามชอบใจหรือตามความตNองการของประชาชน (5) ไม]สนองความตNองการ
ของผูNมีอํานาจ และ(6) ประสานความเขNาใจ ความเช่ือหรือลัทธิศาสนาอื่นๆ  
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13. บทบาทการพัฒนาสังคมการสาธารณูปการ  
 พระพุทธศาสนาเปlนสถานที่สาธารณะของสังคมเพราะเปlนที่เคารพศรัทธา ความเลื่อมใส            
การพัฒนาสังคมของพระสงฆ�ในการช]วยเหลืออุดหนุนหรือเกื้อกูลคนส]วนมากหรือคนทั่วไปหรือกิจการ
เกี่ยวกับการดูแลรักษา และจัดการวัดใหNอยู]ในความเรียบรNอยเปlนงานเกี่ยวการพัฒนาอาคาร สถานที่ และ
สิ่งแวดลNอมของวัดไดNแก] การก]อสรNางและบูรณปฏิสังขรณ� ศาสนวัตถุ และศาสนสถานใหNอยู]เรียบรNอยดีงาม 
ซึ่งไดNแก]การพัฒนาวัดใหNเปlนศูนย�รวมจิตใจของประชาชนโดยมีพระภิกษุสงฆ�สําหรับ สาธารณูปการ ที่
จัดเปlนระเบียบบริหารการคณะสงฆ�ส]วนกลาง และระเบียบการปกครองคณะสงฆ�ส]วนกลาง เรียกว]า“การ
สาธารณูปการ” น้ัน หมายถึง (1) การก]อสรNางและการบูรณปฏิสังขรณ� ศาสนวัตถุและศาสนสถาน                
(2) กิจการอันเกี่ยวกับวัด คือ การสรNาง การต้ัง การรวม การยNาย การยุบเลิก การขอรับพระราชทาน
วิสุงคามสีมา การยกวัดรNางเปlนวัดมีพระภิกษุอยู]จําพรรษา และการยกวัดราษฎร�ข้ึนเปlนพระอารามหลวง 
(3) กิจการของวัดอื่น ๆ เช]น การจัดงานวัด การเรี่ยไร และ(4) การศาสนสมบัติของวัด  
 

14. บทบาทการพัฒนาสังคมการสาธารณสงเคราะห  
 บทบาทของพระสงฆ�ต]อการพัฒนาสังคมอีกดNานหน่ึงคือ การสาธารณสงเคราะห� เปlนการดําเนิน
กิจการต]างๆ เพ่ือใหNเปlนสาธารณประโยชน�ของแก]สังคม หน]วยงาน หรือของบุคคล หรือคณะบุคคล หรือ
การช]วยเหลือเกื้อกูล หรือการอุดหนุนจุนเจือสถานที่ซึ่งเปlนสาธารณสมบัติหรือประชาชนทั่วไป ดังน้ี (1) 
จัดกิจการของวัดใหNเปlนไปโดยเรียบรNอย (2) เปlนธุระในการจัดการศึกษาอบรมแก]บรรพชิตและคฤหัสถ� 
และ(3) ใหNความสะดวกตามสมควรแก]พุทธศาสนิกชน ในการบําเพ็ญกุศล 
 บทบาทดังกล]าว เปlนการพัฒนาสังคมใหNมีความเปlนระเบียบมากข้ึน และเปlนการเอื้อเฟ��อใหN
สังคมอยู]ร]วมกันอย]างสันติภาพ สงบสุข 
 

15. บทบาทการพัฒนาสังคมสู�ความพTนทุกข 
 สถานการณ�ในสังคมปhจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย]างรวดเร็วและตลอดเวลา ทําใหNสังคมตNองมุ]งหนNา
ในการทํางานอย]างเดียว และตNองตกอยู]ในสภาพของความทุกข� สภาวะของความรัก โลภ โกรธ และหลง 
สภาพที่ทนไดNยากอยู]ตลอดเวลา ถูกบีบค้ันจากความรัก ความจน โลภ โกรธ และหลง การประสบกับสิ่งอัน
ไม]เปlนที่รัก การพลัดพรากจากสิ่งอันเปlนที่รัก การปรารถนาสิ่งใดแลNวไม]สมหวังในสิ่งน้ัน สภาพแห]ง ชาติ 
(การเกิด) ชรา (การแก] การเก]า) มรณะ (การตาย การสลายไป การสูญสิ้น) โดยรวมสังคมตกอยู]ภายใตN 
แห]งสมุทัย คือ สาเหตุที่ทําใหNสังคมเกิดทุกข� อยู]ตลอดเวลา ไดNแก] ตัณหา 3 คือ  
 1) กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม ความอยากไดNทางกามารมณ�  
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 2) ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ ความอยากเปlนโน]นเปlนน่ี ความอยากที่
ประกอบดNวยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ  
 3) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในความปราศจากภพ ความอยากไม]เปlนโน]นเปlนน่ี ความ
อยากที่ประกอบดNวยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548 : 65-66) 
 บทบาทสําคัญพระสงฆ�ต]อการพัฒนาสังคม ตNองเร]งพัฒนาใหNตรงจุด โดยการสรNางนิสัยใหNกับ
สังคมส]งเสริมใหNสังคม เรียนรูNตามหลัก นิโรธ คือ ความดับทุกข� ไดNแก] ดับสาเหตุที่ทําใหNเกิดทุกข� กล]าวคือ 
ดับตัณหาทั้ง 3 ไดNอย]างสิ้นเชิง ดNวยการส]งเสริมตามแนวทางแห]ง มรรค คือ แนวปฏิบัติที่นําไปสู]หรือนําไป
ถึงความดับทุกข� มีองค�ประกอบอยู]แปดประการ คือ 1) สัมมาทิฏฐิ-ความเห็นชอบ  2) สัมมาสังกัปปะ-
ความดําริชอบ 3) สัมมาวาจา-เจรจาชอบ  4) สัมมากัมมันตะ-ทําการงานชอบ 5) สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพ
ชอบ 6) สัมมาวายามะ-พยายามชอบ 7) สัมมาสติ-ระลึกชอบ  8) สัมมาสมาธิ-ต้ังใจชอบ มรรคมีองค�แปด
เปlนทางสายกลาง แห]งความดับทุกข� เปlนหลักแห]งไตรสิกขา คือ 1)อธิสีลสิกขา ไดNแก] สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 2) อธิจิตสิกขา ไดNแก] สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ และ             
3) อธิปhญญาสิกขา ไดNแก] สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548 : 67) 
 

16. สรุป 
 พระพุทธศาสนากับสังคมไทย มีความเกื้อกูลกันมายาวนาน บทบาทของพระสงฆ�ต]อการพัฒนา
สังคมในยุค 4.0 จึงมีความสําคัญอย]างต]อเน่ือง พระสงฆ�ตNองมีเขNาในบทบาทมากข้ึนกว]าที่เปlนอยู] เพ่ือ
พัฒนาสังคมใหNเกิดความเปlนอยู]ทั้งสภาพกาย และจิตใจ ใหNดีข้ึน โดยพัฒนาสังคมใหNเปlนไปตามอุดมคติ 
คือ การรักษาคุณงามความดี ตามหลัก ศ�ล สมาธิ และปhญญา เพ่ือใหNเปlนไปตามคําสอน ไดNแก] การเปlนผูN
ปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจNา เพ่ือใหNบรรลุพNนทุกข� และสั่งสอนคนทั่วไปใหNพNนทุกข�  
นอกจากน้ัน แลNวพระสงฆ�ตNองทําการเผยแผ]และสืบทอดต]อพระศาสนา โดยการปกครอง การศึกษา เผย
แผ] สงเคราะห� สังคม ช]วยเหลือใหNความเมตตาต]อสรรพสัตว�โลก ซึ่งเปlนหนNาที่โดยตรงของพระสงฆ� ในการ
เปlนผูNสืบทอดพระพุทธศาสนา และเพ่ือการกNาวเขNาสู]ยุคสมัยใหม] ก็ไม]ละเลยการประพฤติปฏิบัติที่เปlน
หลักการเดิม ของหลักคําสอน แต]ใหNมีแนวทางในการดําเนินชีวิตไดNอย]างสงบสุข จึงมีความจําเปlนจะตNองมี
การแสดงบทบาทใหNเหมาะสม และเปlนแนวทางใหNชนรุ]นหลังไดNยึดถือปฏิบัติตาม จารีตวัฒนธรรม 
ประเพณีที่ปฏิบัติสืบต]อกันมาต้ังแต]บรรพบุรุษ นอกจากน้ีพระสงฆ�ผูNทําหนNาที่ดังกล]าวจะตNองมีการทบทวน
ความรูNอยู]ตลอดเวลา และหมั่นฝ�กฝนตนเองเพ่ือใหNกNาวทันความเปlนโลกาภิวัตน� ไดNอย]างมีความรอบรูN 
ความสามารถ และดํารงชีวิตอยู]ในสังคมไดNตามหลักธรรมวินัย เพ่ือใหNเกิดความผาสุกต]อไป 
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หลักเกณฑ�และวิธีการส�งต�นฉบับ 
เพ่ือพิมพ�เผยแพร�ในวารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน� 

 
1. ลักษณะของวารสาร 
 วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน� สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร!อยเอ็ด เป%นวารสารเผยแพร'บทความวิชาการวิจัยบทความปริทัศน� 
และบทความรายงานการวิจัยทางด!านมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร�ของบุคลากรมหาวิทยาลัยฯ และ
บุคลากรจากหน'วยงานภายนอกโดยมีหลักเกณฑ�ดังน้ี 
 บทความที่ตีพิมพ�ในวารสารน้ีต!องไม'เคยเผยแพร'ในวารสารรายงาน หรือสิ่งพิมพ�อื่นใดมาก'อน 
 เน้ือหาบทความหรือข!อคิดเห็นที่พิมพ�ในวารสารเป%นความคิดเห็นของผู! เขียนเท'าน้ันกอง
บรรณาธิการ ไม'จําเป%นต!องเห็นด!วยต!นฉบับจะได!รับการพิจารณาจากผู!ทรงคุณวุฒิก'อนการตีพิมพ� 
 
2. การเตรียมต�นฉบับ 
 ต!นฉบับจะเขียนเป%นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได! ช่ือเรื่อง ช่ือผู!เขียน ต!องมีทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ และต!องมีบทคัดย'อภาษาไทย และภาษาอังกฤษ  
 ต!นฉบับต!องพิมพ�บนกระดาษขาวขนาด  A4 พิมพ�หน!าเดียวใส'เลขกํากับหน!าทุกหน!าพิมพ�
ด!วยคอมพิวเตอร�โปรแกรม Microsoft Word ใช!แบบอักษร (Font) TH Sarabunขนาด 16  
 ถ!ามีภาพประกอบควรเป%นภาพถ'ายขาว – ดํา ที่ชัดเจน 
 ถ!าเป%นภาพวาดลายเส!นให!วาดบนกระดาษขาวโดยใช!หมึกดําให!สะอาดและลายเส!นคมชัด
ความยาวของเน้ือเรื่องภาพประกอบ ตาราง และบทคัดย'อภาษาไทย และภาษาอังกฤษรวมเอกสารอ!างอิงไม'ควร
เกิน 12-15 หน!า 
 ส'งต!นฉบับ จํานวน 1 ชุด มายังกองบรรณาธิการวารพุทธปรัชญาวิวัฒน� สาขาวิชาพุทธศาสนา
และปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร!อยเอ็ด ถนนเลี่ยงเมือง 
ตําบลดงลาน อําเภอเมือง จังหวัดร!อยเอ็ด 45000  พร!อมทั้งส'งไฟล�ข!อมูล *.doc ไปยัง E-mail: 
buddhist-philosophy @hotmail.com 
 
3. รายละเอียดขนาดตัวอักษรและรูปแบบการพิมพ� 

ส'วนประกอบของบทความ รูปแบบการ
พิมพ� 

ขนาดตัวอักษร ลักษณะตัวอักษร 

ช่ือบทความ กลาง
หน!ากระดาษ 

18 ตัวหนา 

ช่ือผู!แต'ง ชิดขวา 16 ตัวธรรมดา 
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 ตัวอักษร TH Sarabun ขนาด 16 เว!นขอบด!านบน /ขอบด!านซ!าย1.5 น้ิวเว!นขอบด!านล'าง / 
ขอบด!านขวา 1 น้ิว 
 
4. ชื่อผู�เขียน 
ระบุช่ือ – นามสกุลจรงิ (ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ) โดยวางไว!ทางขวามือใต!ช่ือของบทความ 
ระบุ สาขาวิชา/ภาควิชา คณะ สถาบัน และ e-mail ตามลําดับ (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
 
5. บทคัดย�อ    
 บทความภาษาไทยต!องมีบทคัดย'อทั้ งภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยใช!บทคัดย'อ
ภาษาอังกฤษก'อนบทคัดย'อภาษาไทย และจํานวนคําไม'เกิน 300 คํา 
 บทความภาษาอังกฤษต!องมีบทคัดย'อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยใช!บทคัดย'อภาษาไทย
ก'อนบทคัดย'อภาษาอังกฤษ และจํานวนคําไม'เกิน 300 คํา 
 ท!ายบทคัดย'อให!ผู!เขียนกําหนดคําสําคัญ (Keywords) สําหรับคําดัชนีเป%นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษไม'ควรเกิน 5 คํา 
 
6. เกณฑ�การพิจารณาบทความ 
 1.  กองบรรณาธิการวารสารพิจารณาคัดเลือกคุณภาพบทความ และ/หรือปรับแก!ตามความ
เหมาะสมก'อนส'งผู!ทรงคุณวุฒิ 
 2.  ผู!ทรงคุณวุฒิจํานวน 2 คนเป%นผู!พิจารณาเน้ือหาสาระ ตรวจสอบความถูกต!อง และ
คุณภาพทางวิชาการของบทความและเห็นชอบให!ตีพิมพ�ทั้ง 2 คน กรณีผู!ทรงคุณวุฒิเห็นชอบ 1 ใน 2 คน 
ทางกองบรรณาธิการวารสารฯ จะแต'งต้ังผู!ทรงคุณวุฒิเพ่ิมเติมอีก จํานวน 1 คน (และในส'วนของ

บทคัดย'อ 
-ภาษาไทย 
-ภาษาอังกฤษ 

กลาง
หน!ากระดาษ 

18 หัวข!อตัวหนา 
เน้ือหาตัวปกติ 

หัวข!อแบ'งตอน ชิดซ!าย 18 ตัวหนา 
หัวข!อย'อย ใช!หมายเลข 16 ตัวปกติ 
เน้ือหาบทความ - 16 ตัวปกติ 
การเน!นความในบทความ - 16 ตัวปกติ 
ข!อความในตาราง - 16 ตัวปกติ 
บรรณานุกรม ชิดซ!าย 16 ตัวหนา 
ภาพประกอบ / คําอธิบายใต!ภาพ กลาง

หน!ากระดาษ 
16 ปกติ 
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ผู!ทรงคุณวุฒิที่แต'งต้ังเพ่ิมข้ึนผู!เขียนบทความต!องเป%นผู!รับผิดชอบค'าตอบแทนผู!ทรงคุณวุฒิ จํานวน 
1,000 บาท) และบทความที่จะได!รับการตีพิมพ�จะต!องผ'านความเห็นชอบจากผู!ทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3 คน 
กรณีเมื่อเสนอบทความต'อผู!ทรงคุณวุฒิแล!วไม'ว'าผลจะเป%นอย'างไร ผู!เขียนบทความประสงค�จะไม'ตีพิมพ�
ในวารสาร  ผู!เขียนบทความจะต!องเป%นผู!รับผิดชอบค'าตอบแทนของผู!ทรงคุณวุฒิ ท'านละ 1,000 บาท 
 3.  กองบรรณาธิการวารสารจะไม'คืนต!นฉบับให!กับเจ!าของบทความในทุกรณี 
 
7. ประเภทของบทความท่ีรับพิจารณา 
 บทความวิชาการ บทความวิชาการวิจัย บทความปริทัศน� และหรือบทวิจารณ�หนังสือ 
 

8. หลักการอ�างอิง 
 ให!ใช! “ระบบฝnงใน” และตัวเลขให!ใช! “ตัวเลขอารบิค” ที่เป%นสากล 
 
9. เขียนตามแบบท่ีกําหนดไว� 
 9.1 บทความวิชาการ 

แบบการเขียน “บทความวิชาการ” เพ่ือลงพิมพ�ในวารสาร 
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด 

***************** 
ช่ือเรื่อง (ภาษาไทย).................................................................................................................... 
ช่ือเรื่อง (ภาษาอังกฤษ)............................................................................................................... 

 
ช่ือ – สกลุ ผู!แต'ง (ภาษาไทย)  ............................................. 1 

           ช่ือ – สกุล ผู!แต'ง (ภาษาอังกฤษ) ............................................ 1 
ต!นสังกัด/หน'วยงาน1

 

 ภาษาอังกฤษ (ต!นสังกัด/หน'วยงาน) 1 
      Email : ....................................... 

บทคัดย�อ 
 .................................................................................................................................................. 
...............................................(บอกวิธีวิจัย).............................................ผลการวิจัยพบว'า...................... 
...........................................................................................................  
 
คําสําคัญ : ………………; ………………; ………………; ……………… (3 – 5 คํา) 
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ABSTRACT 
 ……………………………………………………………………………………….………………………………………...
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................ 
 
Keywords : ………………, ………………, ………………, ………………(3 – 5 คํา) 
 

1. บทนํา 
 (พิมพ�รายละเอียด)................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..………………………………………………………………………………………………………………………………
………………….................. 
 

2. เนื้อหา : ในส'วนน้ี การอ!างอิงในเน้ือเรื่องให!ใช!แบบนาม-ปr (Name-Year) ระบุช่ือ-นามสกุล ผู!แต'งปr

ที่พิมพ�เอกสารและหน!าไว!ข!างหน!าหรือข!างหลังข!อความน้ันก็ได! เช'น กุลธิดา ท!วมสุข (2548 : 16) 
กุลธิดา ท!วมสุข (2548) หรือ (กุลธิดา ท!วมสุข, 2548) (กุลธิดา ท!วมสุข, 2548 : 16)) 
 2.1. .............................................................................................................................. 
 2.2. .............................................................................................................................. 
 2.3. .............................................................................................................................. 
 2.4. .............................................................................................................................. 
 ฯลฯ .............................................................................................................................. 
 

 3. สรุป 
 (พิมพ�รายละเอียด)................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………..……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 4. บรรณานุกรม 
……………….………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………..(เฉพาะทีม่ีอ!างองิในบทความวิชาการเท'าน้ัน) 
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9.2 บทความวิจัย 
แบบการเขียน “บทความวิจัย” เพือ่ลงพิมพ�ในวารสาร 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร�อยเอ็ด 

***************** 
 

เรื่อง (ภาษาไทย).................................................................................................................... 
ช่ือเรื่อง (ภาษาอังกฤษ)............................................................................................................... 

 
ช่ือ – สกลุ ผู!แต'ง (ภาษาไทย)  ............................................. 1 

           ช่ือ – สกุล ผู!แต'ง (ภาษาอังกฤษ) ............................................ 1 
ต!นสังกัด/หน'วยงาน1

 

 ภาษาอังกฤษ (ต!นสังกัด/หน'วยงาน) 1 
      Email : ....................................... 

 
บทคัดย�อ 

................................................................................................................................................................... 

...............................................(บอกวิธีวิจัย).............................................ผลการวิจัยพบว'า....................... 

...........................................................................................  
 
คําสําคัญ : ………………; ………………; ………………; ……………… (3 – 5 คํา) 

 
ABSTRACT 

……………………………………………………………………………………………………………………………….....................
................................................................................................................................................................... 
 
Keywords : ………………; ………………; ………………; ……………… (3 – 5 คํา) 
 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปNญหาท่ีทําการวิจัย 
 ................................................................................................................................................ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………(ความยาวประมาณ 2/3หน!ากระดาษ A4) 
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2. โจทย�วิจัย(ถ�ามี) 
 2.1 ……………………………………………………………………………………………………………………… 
 2.2 ……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
3. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 3.1 เพ่ือ ……………………………………………………………………………………………………………... 
 3.2 เพ่ือ……………………………………………………………………………………………………………... 
 
4. สมมุติฐานการวิจัย (ถ�ามี) 
 4.1  ……………………………………………………………………………………………………………………... 
 4.2  ……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
5. ประโยชน�ท่ีได�รับจากการวิจัย 
 5.1 …………………………………………………………………………………………………………………….... 
 5.2  ……………………………………………………………………………………………………………………... 
 
6. วิธีดําเนินการวิจัย 
 ……………….………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………..…………….(ความยาวประมาน ½ 
หน!ากระดาษ A4) 
 
7. ผลการวิจัย 
……………….…………………………………………………………………………………………………………………………… 
มีตาราง/รูปภาพ/แผนภูมปิระกอบ ถ!าวิจัยเชิงคุณภาพให!ใส'รูปภาพ 1-2 รูป (ความยาวประมาณ 2-3 
หน!ากระดาษ A4) 
 
8. อภิปรายผลการวิจัย 
 ……………….............................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………...(ความยาวประมาณ 1/3 หน!ากระดาษ A4) 
 
9. ข�อเสนอแนะ 
 ……………….............................................................................................................................. 
 ……………….............................................................................................................................. 
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10. บรรณานุกรม 
……………….……………………………………………………………………………………………………………….................... 
………………………………………………………………………..(เฉพาะที่มีอ!างองิในบทความวิจัยเท'าน้ัน) 
 
การอ�างอิงและการเขียนเอกสารอ�างอิงส�วนท�ายเล�ม 
 การระบุแหล'งที่มาของข!อมูล 1)ในเน้ือเรื่องให!ใช!วิธีการอ!างอิงในส'วนเน้ือเรื่องแบบนามปr 
(author-date in text citation) โดยระบุ ช่ือผู!แต'งและปrพิมพ�ของเอกสารไว!ข!างหน!าหรือข!างหลัง
ข!อความที่ต!องการอ!างอิง เพ่ือบอกแหล'งที่มาของข!อความน้ัน และระบุเลขหน!าเอกสารอ!างอิงในกรณี
ยกข!อความมาทั้งหมด  2) การอ!างอิงส'วนท!ายเล'ม โดยรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู!เขียนได!ใช!
อ!างอิ งในการเ ขียนผลงานน้ัน ๆ จัดเรียงรายการตามลํ าดับอักษร ช่ือผู! แต' ง ภายใต!หัวข!อ 
“บรรณานุกรม” สําหรับผลงานวิชาการภาษาไทย หรือ   “Reference” สําหรับผลงานวิชาการ
ภาษาอังกฤษ โดยใช!รูปแบบการอ!างอิงแบบ APA (American Psychological Association) ดังปรากฏใน
ตัวอย'างต'อไปน้ี 
 
1. ภาษาไทย 
   (1) หนังสือ:   
ช่ือผู!แต'ง. (ปrที่พิมพ�). ช่ือหนังสือ. (ครั้งทีพิ่มพ�-ถ!ามี). สถานทีพิ่มพ� : สํานักพิมพ�. 
   (2) วารสาร:   
ช่ือผู!แต'ง. (ปrที่พิมพ�). ช่ือบทความ. ช่ือวารสาร,ระบุเลขของปrที่หรือเล'มที่(ระบุเลขของฉบับที่),ระบุเลข

หน!าแรก-หน!าสุดท!ายของบทความ. 
ช่ือผู!แต'ง. (ปr, เดือนวันที่ตีพิมพ�).ช่ือบทความ/คอลัมน�/หัวข!อข'าว.ช่ือหนังสือพิมพ�,หน!าระบุเลขหน!าที่

นํามาอ!างอิง. 
  (3) วิทยานิพนธ�/รายงานวิจัย:   
ช่ือผู!แต'ง. (ปrที่พิมพ�). ช่ือวิทยานิพนธ�. (ระดับปริญญาของวิทยานิพนธ�). ช่ือสถาบันการศึกษา. สถานที่พิมพ� 
 ตัวอย'างเช'น 
รัศมี สีหะนัน. (2551). การประเมินสมรรถนะความเปWนครูของข�าราชการครูสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาอุบลราชธานีเขต 3. วิทยานิพนธ�              ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัย
และประเมินผล. อุบลราชธานี : มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. 

  (4) เอกสารท่ีไม�ได�ตีพิมพ�เผยแพร�:   
ช่ือผู!จัดประชุม. (ปrที่พิมพ�). ช่ือรายงานการประชุม. เมืองที่พิมพ�-ถ!ามี : สํานักพิมพ�-ถ!ามี. 
  (5) สื่ออิเล็กทรอนิกส�/เว็บไซต� :   
ช่ือผู!แต'ง. (ปrที่เผยแพร'). ช่ือเรื่องที่ปรากฏในเว็บ. สืบค!นเมื่อระบุวันที่เดือนปr. จากช่ือเจ!าของเว็บไซต� : 

http://xxxxxx 




