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บรรณาธิการแถลง 
  

วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน์ เป็นวารสารที่ตั้งขึ้นมาเพ่ือการเผยแพร่ผลงาน
วิชาการและบทความทั่วไปด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ตลอดทั้งเป็นการ
ประชาสัมพันธ์ข่าวสารอันเนื่องด้วยกิจกรรมของทางสาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา
เป็นหลัก   

วารสารมีการเตรียมการเข้าสู่การพิจารณาประเมินคุณภาพวารสาร (TCI) ใน
อนาคต ได้ด าเนินการท าคุณภาพวารสารให้เป็นไปตามเกณฑ์และเงื่อนไขของการ
พิจารณาในการประเมินคุณภาพวารสาร ซึ่งกองบรรณาธิการได้ด าเนินการตามกรอบ
มาตรฐานที่ก าหนดในระบบฐานข้อมูล  เช่น การควบคุมคุณภาพบทความจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ (Pee Review) ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด นอกจากนี้ ได้ด าเนินการให้
วารสารมีเว็บไซต์ที่มีข้อมูลและกติกาและรูปแบบที่ตีพิมพ์ รวมถึงมีการปรังปรุงเนื้อหาให้
ทันสมัยอย่างต่อเนื่อง รวมถึงให้มีการส่งบทความแบบออนไลน์หรือระบบ Online 
journal System (OJS) ที่ไม่ใช่การส่งบทความโดยใช้อีเมล์ 
 ในอนาคตการจัดท าระบบวารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน์ จะเป็นระบบที่ทันสมัย
และต่อเนื่องเป็นไปตามเกณฑ์และมาตรฐานสากล หากมีข้อติงติงหรือต้องการมีส่วนร่วม
ในการเผยแผ่พุทธศาสนาและปรัชญา ขอเชิญชวนได้เขียนบทความอันแฝงด้วยแง่คิด
และสะท้อนชีวิตให้ผู้อ่านได้ศึกษาค้นคว้า เพ่ือเป็นแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักการ
ต่าง ๆ เพื่อการด าเนินชีวิตที่ดีต่อไป 
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บทน า 
 ญาณวิทยาของพุทธปรัชญาเถร
วาท พระพุทธองค์ได้ทรงสอนถึงที่มาหรือ
ก าเนิดของความรู้ของมนุษย์ไว้หลายครั้ง 
หลายหน ในพระสูตรต่างๆ ซึ่งอาจน ามา
ร ว บ ร ว ม ไ ว้ เ ป็ น ญ า ณ วิ ท ย า ข อ ง
พระพุทธศาสนา จัดได้ว่าเป็นบทต้นของ
ปรัชญาเถรวาท ต่อไปก็มี ภววิทยาของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งว่าด้วย “สิ่งที่มี” ใน
ท านองที่ว่า อะไรมี อะไรไม่มี และถ้าสิ่ง
หนึ่งมีอยู่จริง มันมีอยู่อย่างไร ท้ายที่สุดก็
ถึงข้อใหญ่ใจความในปรัชญาเถรวาท คือ 
จริยศาสตร์ของพระพุทธศาสนา ซึ่งว่า
ด้ ว ยความประพฤติ ของมนุษย์ และ
แนวทางแห่งความประพฤติที่ดีงาม ญาณ
วิทยาของราธกฤษณัน เมื่อกล่าวอย่าง
กว้างๆ แล้ว มนุษย์เรามีความรู้อยู่  ๓ 
ระดับ คือ  
 ๑) ความรู้ระดับประสาทสัมผัส 
(The Perceptual)  
 ๒) ความรู้ระดับเหตุผล (The 
Logical) และ  
 ๓) ความรู้ระดับสัญชาตญาณ 
(The Intuitive) ดังนั้น สัญชาตญาณจึง

เป็นความรู้ เกี่ยวกับสิ่ งที่ด ารงอยู่ด้วย
ตนเอง (The thing in itself) จาก
การศึกษาพบว่า พุทธปรัชญาเถรวาทจะมี
ความหมายทั้งในเชิงโลกิยะและโลกุตตระ
มี ลั ก ษ ณ ะ เ ป็ น พ ฤ ติ ก ร ร ม  ห รื อ
ความสามารถของจิตทั้งในระดับปกติและ
ระดับพิเศษ แต่ราธกฤษณันจะมีเฉพาะ
ความหมายในเชิงโลกิยะและลักษณะก็มี
เฉพาะระดับปกติเท่านั้น 
 
ศึกษาด้านความหมายและลักษณะของ
ความรู้ 
 ประเด็นที่เหมือนกัน  
 ประการแรก คือ “ความรู้” ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทมีหลายความหมาย 
แต่ความหมายในระดับพ้ืนฐานของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับราธกฤษณันนั้นมี
คว ามหมาย ใกล้ เ คี ย งกั น  กล่ า วคื อ 
ความหมายระดับพ้ืนฐานของความรู้ใน
พุทธปรัชญานั้น หมายถึง การรู้อารมณ์
เป็นการรับรู้ ระดับทั่ ว ไป ผู้ เขียนขอ
ยกตัวอย่าง ค าว่า “สัญญา” พระธรรม
ปิฎก ได้ให้ค านิยามว่า หมายถึง ความ
ก าหนดได้หมายรู้ ความหมายรู้อารมณ์ 



 วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน์  ปีที่ ๑ ฉบับท่ี ๒   หน้า ๒ 

ความจ าได้หมายรู้ หรือ ภาษาอังกฤษใช้
ค าว่า “perception” แบ่งออกได้เป็น ๖ 
ประเภท คือ 

๑) รูปสัญญา คือ ความหมายรู้
รูป เช่นว่า ด า แดง เขียว ขาว เป็นต้น 

๒) สัททสัญญา คือ 
ความหมายรู้เสียง เช่นว่า ดัง เบา ทุ้ม 
แหลม เป็นต้น 

๓) คันธสัญญา คือ ความหมาย
รู้กลิ่น เช่นว่า หอม เหม็น เป็นต้น 

๔) รสสัญญา คือ ความหมายรู้
รส เช่นว่า หวาน เปรี้ยว ขม เค็ม เป็นต้น 

๕ )  โ ผ ฏ ฐั พ พ สั ญ ญ า  คื อ 
ความหมายรู้สัมผัสทางกาย เช่นว่า อ่อน 
แข็ง หยาบ ละเอียด ร้อน เย็น เป็นต้น 

๖) ธัมมสัญญา คือ ความหมาย
รู้อารมณ์ทางใจ เช่นว่า งาม น่าเกลียด 
เที่ยง ไม่เที่ยง เป็นต้น (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต, ๒๕๔๕ : ๒๓๒-๒๓๓)  

ซึ่งตรงกับความหมายที่พระพุทธ
โฆษาจารย์ ได้แสดงไว้ว่ า สัญญา เป็น
ความรู้จัก แต่สักว่าเป็นความหมายรู้
อารมณ์ เช่น รู้จักว่า รูปนั้นมีสีเขียว มีสี
เหลือง เป็นต้น เท่านั้นไม่อาจให้ถึงความ
เข้าใจตลอดซึ่งไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตาได ้
 ค าว่า “วิญญาณ” ซึ่งเป็นความรู้
แจ้งอารมณ์ หมายถึง ความรู้ประเภทยืน
พ้ืน หรือเป็นความรู้ที่เป็นตัวยืน เป็นฐาน
และเป็นทางเดินให้แก่นามขันธ์ อ่ืนๆ 
เกี่ยวข้องกับนามขันธ์อ่ืนทั้งหมด ถือว่า 
เป็นความรู้ต้น หรือความรู้เริ่มแรก และ

เป็ นความรู้ ต าม  หรื อรู้ ค วบไปตาม
กิจกรรมของขันธ์อ่ืนๆ (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต, ๒๕๔๕ : ๒๓๕)  เป็น
ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ 
และทางใจ คือ การเห็น การได้ยิน การ
ได้กลิ่น การรู้รส การรู้สัมผัสทางกายและ
การรู้อารมณ์ทางใจ จึงถือว่าเป็นอีกหนึ่ง
ข อ ง ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ว า ม รู้ ใ น
ระดับพ้ืนฐานของพุทธปรัชญาเถรวาท
ด้วย 
 ความหมายในระดับพ้ืนฐานของ
พุทธปรัชญาเถรวาทที่ยกมาอ้างไว้ข้างต้น 
อันได้แก่ สัญญา และวิญญาณนั้น ถือว่า
เป็นความรู้ที่บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจได้ 
นั ย ข อ ง ค ว า ม ห ม า ย นี้ จึ ง ต ร ง กั บ
แนวความคิดของราธกฤษณัน ดังที่ได้
กล่ าวถึ งแล้ ว  คือ ค าว่ า  “การรับรู้” 
(awareness), “สัญชาน” (perception) 
ห รื อ แ ม้ ก ร ะ ทั่ ง  ค า ว่ า  “ค ว า ม รู้ ” 
(knowledge) ก็ตาม โดยไวพจน์ของ
ความรู้ที่ราธกฤษณันได้ก าหนดขึ้นมานี้ 
เมื่อพิจารณาแล้วจะสัง เกตได้ว่า  ค า
เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นความหมายใน
ระดับพ้ืนฐานของพุทธปรัชญาทั้งสิ้น 
เ พียงแต่ ว่ าราธกฤษณันใช้ ในกรณีที่
แตกต่างกันออกไปตามความสัมพันธ์ที่
เกิดข้ึนของความรู้นั้นๆ เช่น 
 “การรับรู้” (awareness) ใช้ใน
กรณีที่ มี ความสัมพันธ์กับข้อมูลทาง
ประสาทสัมผัส (sense-data) ซึ่งถือว่า 
เป็นสิ่งที่ได้รับโดยตรงจากประสาทสัมผัส 
ได้แก่  รูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส 
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(ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๐ : ๘๙) จะ
เห็นได้ว่าตรงกับความหมายของความรู้
ในพุทธปรัชญาเถรวาทในระดับวิญญาณ 
กล่าวคือ จักขุวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ 
ฆานวิญญาณ โสตวิญญาณ และกาย
วิญญาณ ตามล าดับ หลังจากนั้น  ถ้า
ข้อมูลทางประสาทสัมผัสที่เกิดขึ้นได้มี
การก าหนดรู้ข้อมูลต่างๆ ที่ได้มานั้น ก็จะ
ตรงกับความหมายในระดับสัญญา อันได้แก่ 
รูปสัญญา รสสัญญา คันธสัญญา สัทท
สัญญา และโผฏฐัพพสัญญา ตามล าดับ 
ดังนั้น “การรับรู้” ตามทัศนะของ
ราธกฤษณันนั้น จึงมีความหมายตรงกับ
ค าว่า “วิญญาณ” และ “สัญญา” ตาม
ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 “สัญชาน” (perception) ตาม
ทัศนะของราธกฤษณันนั้นอาจจะไม่
เหมือนกับทัศนะของนักปรัชญาตะวันตก
ท่านอ่ืนนัก เพราะราธกฤษณันมุ่งเฉพาะ
กรณีที่ มี ความสัม พันธ์กับสสารวัตถุ
โดยตรงเท่านั้น ซึ่งเป็นความรู้ที่ต้องอาศัย
ความคุ้นเคยเข้ามาเป็นปัจจัยร่วมด้วย ท า
ให้แนวความคิดของราธกฤษณันตามนัย
ยะนี้มีความหมายตรงกับ “สัญญา” ตาม
ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท เพราะ
ต่างก็มุ่งเน้นเอาความจ าได้หมายรู้มา
พิจารณาทั้งสิ้น 
 “ความรู้” (knowledge) ตาม
ทัศนะของราธกฤษณันก็จะแตกต่างจาก
ความเข้าใจของ นักปรัชญาทั่วไป อัน
เนื่องมาจากเขาได้รับอิทธิพลมาจากนัก
ปรั ชญาวิ เ ค ร าะห์ ซึ่ ง มุ่ ง เน้ น ในการ

วิเคราะห์ภาษาหรือญัตติ ดังนั้น ความรู้
ตามมโนทัศน์ของเขาจึงเน้นเฉพาะกรณีที่
ส ามารถถ่ ายทอดออกมา เป็ นญัตติ 
(propositional sense) ได้เท่านั้น โดย
เขาเห็นว่าภาษาถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญ
สามารถเชื่อมโยงเข้าสู่ความรู้ได้ ทัศนะนี้
คล้ายกับพุทธปรัชญาเถรวาทในเรื่อง
นิ รุ ต ติ ป ฏิ สั ม ภิ ท า  ค า ว่ า  “ นิ รุ ต ติ
ปฏิสัมภิทา” หมายถึง ปัญญารู้แจ้งใน
ภาษา รู้ศัพท์ ถ้อยค า บัญญัติ และภาษา
ต่างๆ เข้าใจใช้ค าพูดชี้แจงให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
และเห็นตามได้  มุ่ งหวังให้บุคคลเกิด
ปัญญาจากภาษาหรือถ้อยค าที่แสดง
ออกไป ถึงแม้ว่าในส่วนรายละเอียดของ
ค าว่า “นิรุตติปฏิสัมภิทา” นี้ จะมุ่งเน้น
เอาทั้งสมมติภาษาและปรมัตถภาษา ซึ่ง
ต่ า ง จ า ก ค ว า ม รู้ ต า ม ทั ศ น ะ ข อ ง
ราธกฤษณันซึ่งพิจารณาเฉพาะสมมติ
ภ าษา  แต่ ทั้ ง สอ งแนวคว ามคิ ดก็ มี
ความเห็นว่าภาษาสามารถท าให้เราเข้าถึง
ความรู้ได้ในที่สุด 
 ดังนั้น ส าหรับประเด็นนี้ ผู้เขียน
จึงขอสรุปว่า  ไวพจน์ของความรู้ตาม
ทัศนะของราธกฤษณันนั้น  ก็ตรงกับ
ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท แต่จะเป็น
นัยยะพ้ืนฐานที่บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจ
ได้ดังที่กล่าวไว้ข้างต้น 
 ป ร ะ เ ด็ น ต่ อ ม า ที่ มี ค ว า ม
คล้ายคลึงกัน นั่นก็คือ ความสับสนในการ
นิยามความหมายของค าว่าความรู้กับ
ความเชื่อ ซึ่งทั้งพุทธปรัชญาและ
ราธกฤษณันเองก็พยายามที่ จะขจัด
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ปัญหา ความสับสนในการใช้ค าสองค านี้ 
โดยทั้งสองแนวความคิดได้แก้ปัญหา ซึ่งมี
วิธีการที่คล้ายกัน กล่าวคือ 
 ในการพิจารณาว่า กรณีใดจะ
เรียกได้ว่าเป็น ความรู้หรือความเชื่อได้
นั้น พุทธปรัชญาเห็นว่า ตามความหมาย
ของความเชื่อมีค าที่ใกล้เคียงกันมี ๓ ค า 
ด้วยกัน คือ ศรัทธา อธิโมกข์ และทิฏฐิ 
แต่จากการวิเคราะห์ในตอนท้ายของบทที่ 
๒ จะเห็นได้ว่า ค าที่ควรน ามาใช้ในการ
พิจารณา ก็คือค าว่าศรัทธา เพราะเมื่อว่า
ตามหลักศรัทธาที่ถูกต้องแล้ว หมายถึง
ความเชื่อที่ประกอบด้วยปัญญาหรือเชื่อ
เพราะมีความเข้าใจในเหตุผลเป็นมูลฐาน
เป็นอาการมีศรัทธา หรือศรัทธาญาณ
สัมปยุต มิได้หมายถึงความเชื่อแบบมอบ
ใจปลงปัญญาให้ไปโดยไม่ต้องพิจารณา
เหตุผล (อมูลิกาศรัทธา หรือศรัทธาญาณ
วิปยุต) และเป็นทางที่จะสามารถน าไปสู่
ความรู้ที่ถูกต้องได้ในที่สุด ซึ่งตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาทแล้ว ความเชื่อจะ
เป็นความรู้ได้จะต้องประกอบด้วยความ
จริง (truth) เพราะความเชื่อใดๆ นั้น ถ้า
ประกอบด้วยความจริงแล้ว ก็จะมีโอกาส
เรียกว่า เป็นความเชื่อที่ถูกต้อง หรือ
ความรู้ได้ แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นต้องขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยร่วมอย่างอ่ืนอีกด้วย ซึ่งผู้ เขียน
เรียกว่า ความเป็นไปได้ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับเหตุการณ์นั้น โดยถือว่าเป็นการรวม
เอาปัจจัยร่วมอย่างอ่ืนมาเข้าไว้ด้วยกัน
เ พ่ื อ ใ ช้ เ ป็ น เ กณ ฑ์ ใ นก า ร พิ จ า รณ า
ประกอบการตัดสินความรู้อีกครั้งหนึ่งซึ่ง

ประเด็นที่คล้ายกันกับราธกฤษณัน ก็คือ
เขาได้แสดงถึงปัญหาในการใช้ค าทั้งสอง
ค านี้ว่า ถึงแม้จะมีความใกล้เคียงกัน แต่ก็
ยังมีความแตกต่างกัน ราธกฤษณันถือว่า 
บางครั้งความเชื่ออาจท าให้เราเข้าใจสิ่ง
ต่างๆ ผิดพลาดจากความเป็นจริงได้ และ
เขายังเห็นว่า ความเชื่อจะเป็นความรู้ได้
จะต้องรวมกับคุณสมบัติพิเศษบางอย่าง 
อันได้แก่ ความจริง (truth) และความมี
สิทธิ์ (entitlement) โดยความมีสิทธิ์นี้ก็
จะสอดคล้องกับเงื่อนไขของความรู้ตาม
ทัศนะของราธกฤษณันข้อที่สามด้วย ที่
กล่าวไว้ว่า ผู้รู้มีสิทธิ์มั่นใจในญัตตินั้น (S  
has the right to be sure that P) เป็น
การยืนยันได้ว่าคุณสมบัติทั้งสองนี้ก็คล้าย
กับพุทธปรัชญาเถรวาท ถึงแม้ว่าการ
เรียกชื่อจะแตกต่างกันออกไปบ้าง เพราะ
ต่างก็เห็นว่า การที่จะพัฒนาความเชื่อให้
เป็นความรู้ได้ สิ่งส าคัญที่ควรมีก็คือความ
จริง (truth)  
 และนอกจากนั้นพุทธปรัชญาเถร
วาทก็ยังมองไปอีกว่า แม้ความจริงเกิดขึ้น
มาแล้วแต่ก็อย่าเพ่ิงปลงใจเชื่อเสียทีเดียว
ถ้าหากว่ายังไม่มีเหตุผลที่จ าเป็นและ
เพียงพอซึ่ งตรงกับ  กาลามสูตร และ
แนวความคิดนี้ ราธกฤษณัน ก็เรียกว่า 
ความมีสิทธิ์ (entitlement) ซึ่งมีความ
เหมือนกันโดยบริบทอยู่แล้ว 
 ประเด็นต่อมา คือ ลั กษณะ
เบื้องต้นก่อนที่จะพัฒนาเป็นระดับความรู้
นั้น จะมีลักษณะที่คล้ายกัน ซึ่งทั้งพุทธ
ปรัชญาเถรวาท และราธกฤษณันนั้นมี
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ความเห็นว่า การที่เราพบเห็นเหตุการณ์
ใดเหตุการณ์หนึ่งนั้น จะเรียกว่าเป็นความ
เชื่อ ถึงแม้ว่าการเรียกชื่อของทั้งสอง
แนวความคิดอาจมี ความแตกต่างกันไป
บ้าง กล่าวคือเป็นสภาวะทางจิตทั้งสอง
แนวความคิด และถึงแม้กระทั่งได้ผ่าน
กระบวนการพิสูจน์แล้ว ผู้วิจัยก็ยังมองว่า
เป็นสภาวะทางจิตอยู่ แม้ว่าราธกฤษณัน
จะพยายามเรียกว่า เป็นกระบวนการทาง
หลักภาษาก็ตาม แต่โดยความเป็นจริง
แล้ว กระบวนการทางหลักภาษาก็ยังต้อง
ผ่านกระบวนการทางความคิด ซึ่งเป็น
สภาวะทางจิตอยู่ดี ทั้งนี้ขอบเขตในการ
นิยามค าจ ากัดความของทางปรัชญา
ตะวันตกกับปรัชญาตะวันออก  
 อีกทั้งความพยายามที่จะปฏิเสธ
แนวความคิดทางจิตของราธกฤษณัน จึง
ท าให้การเรียกชื่อแตกต่างกันออกไป 
 

 ประเด็นที่แตกต่างกัน 
 ประเด็นแรก คือ ค าที่ใช้แทน
ความหมายของค าว่า “ความรู้” จะเห็น
ว่า ตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท
นั้น มีการใช้ไวพจน์ที่แตกต่างออกไป
หลายค ากว่า ซึ่งพิจารณาเริ่มจากค าที่
ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกก็เป็นการแสดง
ให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงเลือกใช้ค าที่
แทนความรู้ ต ามแต่ ละสถาน การณ์
แตกต่างกันออกไป เช่นดังที่พระพุทธ
โฆษาจารย์  (ป .อ.ปยุตฺ โต )  ได้แสดง
อรรถาธิบายว่า ทั้งค าว่าสัญญา วิญญาณ

และปัญญา  ต่ า งก็ เป็ นค าที่ ใ ช้ แทน
ความหมายของค าว่า ความรู้ได้ทั้งนั้น แต่
ทั้ ง ส า ม ค า นี้ ก็ มี ค ว า ม ตื้ น ลึ ก ท า ง
ความหมายที่แตกต่างกันออกไปโดย
สัญญานั้น เป็นความรู้ที่หมายเอาเฉพาะ
ความรู้อารมณ์ แต่ไม่อาจท าให้เข้าถึง 
หรือเข้าใจตลอดซึ่งพระไตรลักษณ์ได้  
 ค าว่าวิญญาณเป็นความรู้ จัก
อารมณ์และย่อมท าให้ถึงความเข้าใจใน
พระไตรลักษณ์ได้ แต่ไม่อาจจะท าให้ถึง
ความปรากฏขึ้นแห่งมรรคได้ ส่วนปัญญา
นั้น เป็นความรู้จักอารมณ์เหมือนกัน และ
สามารถท าให้เข้าถึงพระไตรลักษณ์และ
ยังความปรากฏขึ้นแห่งมรรคได้ด้วย 
นอกจากนี้ ยังมีศัพท์ที่ เกี่ยวกับความรู้
ดังที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา 
และจากพจนานุกรม พุทธศาสตร์ที่พระ
ธรรมปิฎกรจนาไว้อีกหลายค าด้วยกัน 
จากตัวอย่างที่ยกมานี้ จึงเห็นได้ว่า พระ
พุทธองค์ทรงมีความประณีตในการใช้
ศัพท์ที่ เกี่ยวกับความรู้ ในแต่ละกรณี
แตกต่างกันออกไปท าให้ผู้ ฟังมีความ
เข้าใจที่ชัดเจนขึ้น อีกทั้งความหมายของ
ความรู้ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้นี้ 
ส่วนมากเป็นความรู้ที่แท้จริง มุ่งหวังให้
เข้าใจในสภาวธรรมที่แท้จริง ถือว่าเป็น
ความเข้าใจในระดับสูง ดังเช่น ค าว่า 
“โพธิ” ซึ่งหมายถึง ปัญญาเป็นเครื่องตรัส
รู้ ถือว่าเป็นความรู้ขั้นสูงของพุทธศาสนา 
ที่มุ่งหวังให้เข้าใจความจริงอันประเสริฐ 
อาจจะเรียกได้ว่ามีนัยความรู้ที่ เหนือ
ประสบการณ์อยู่ด้วย 
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 ส่วนความหมายของความรู้ตาม
ทัศนะของราธกฤษณัน มุ่งหวังให้มีความ
เข้าใจความรู้ในระดับประสบการณ์ โดย
พยายามอธิบายความหมายของความรู้ที่
เกี่ยวข้องกับข้อมูลทางประสาทสัมผัส 
เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ส ส า ร วั ต ถุ ห รื อ เ ป็ น
แนวความคิดที่เกี่ยวกับข้อความ หรือ
ญัตติ แต่ความรู้ที่ราธกฤษณันมุ่งเน้น ก็
ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “knowledge” 
ซึ่งเป็นความรู้ที่พิจารณาไปที่ข้อความ
หรือญัตติ เพราะราธกฤษณันมีความเห็น
ว่า นักปรัชญาส่วนใหญ่มีความสับสนใน
บทบาทของตนเอง เห็นได้จากนักปรัชญา
ในอดีตต่างพากันเชื่อว่าด้วยวิธีการทาง
ปรัชญาต่างๆ สามารถท าให้มนุษย์เข้าถึง
ความจริงอันติมะได้ การก าหนดบทบาท
ของปรัชญาด้วยความเข้าใจผิดเช่นนี้จะ
สามารถน าไปสู่การใช้เหตุผลในลักษณะ
การเก็งความจริงได้โดยไม่ต้องอาศัย
ข้อเท็จจริง ดังเช่น การค้นหาปฐมธาตุ 
(first cause) หรือแม้กระทั่งการน า
ความรู้ไม่อิงประสบการณ์ (a priori) มา
ตัดสินความสมเหตุสมผลของสมมติฐาน
ทางวิทยาศาสตร์ การคิดค้นในลักษณะนี้
จึ ง ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ปั ญ ห าต่ า ง ๆ  ต าม ม า 
ราธกฤษณัน จึงชี้แจงให้เห็นว่าความรู้ที่
แท้จริงในทางปรัชญานั้นต้องเกิดจาก
ข้อความที่มีความหมายเท่านั้น ดังนั้น 
ความหมายของความรู้ของราธกฤษณัน
จึงเน้นข้อความที่ได้จากการสังเกตทั้ง
ทางตรง และทางอ้อม 

 ป ร ะ เ ด็ น ถั ด ม า  คื อ  ค ว า ม
แตกต่างกันทางด้านลักษณะของความรู้ 
โดย พุทธปรัชญาเถรวาทมองว่าความรู้มี
ลักษณะเป็นเจตสิก (mental state) 
กล่าวคือ เป็นลักษณะที่ประกอบกับจิต
เป็นพฤติกรรม เป็นความสามารถ เป็น
อาการและคุณสมบัติต่างๆ ของจิต ๕ 
ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น ๒ ระดับ คือ 
 ๑) ระดับปกติ เป็นลักษณะที่
บุคคลทั่วไป ซึ่งไม่ได้ผ่านการอบรมจิต
สามารถเกิดขึ้นได้  เช่น ลักษณะเป็น
คว ามจ า ได้  ห รื อที่ เ รี ยกว่ า  สัญญา 
ลักษณะการรู้แจ้งอารมณ์ทั้ง ๖ หรือที่
เรียกว่า วิญญาณ เป็นต้น 
 ๒) ระดับพิเศษ เป็นลักษณะที่
เกิดขึ้นเฉพาะบุคคลที่ผ่านการอบรม 
ฝึกฝนจิตเท่านั้น เช่น ลักษณะของจิตที่
ท าให้เกิดความกระจ่างตลอดสภาวธรรม 
เป็นลักษณะที่ท าให้ตัดขาดจากกิเลส
ต่างๆ ได้ อันเรียกว่า ปัญญา เป็นต้น 

ดังนั้น ลักษณะโดยรวมของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทจึงมีลักษณะเป็นอาการ 
และคุณสมบัติของจิตดังที่กล่าวมาแล้ว 
ในขณะที่ราธกฤษณัน กล่าวว่า ถ้าเป็น
ความรู้แล้วจะไม่มีลักษณะเป็นสภาวะ
พิเศษทางจิต หรือไม่ใช่กระบวนการทาง
จิตวิทยา แต่ราธกฤษณัน มีความเห็นว่า 
ความรู้มีลักษณะ เป็นท่าทีของพฤติกรรม 
เป็นศักยภาพทางความสามารถ 
เปรียบเทียบด้านประเภทของความรู้ 
 ประเด็นที่เหมือนกัน 
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 ในแง่มุมหนึ่ง การจัดประเภท
ความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับญาณ
วิทยาของราธกฤษณันมีความคล้ายกัน 
คือ ทั้งสองแนวความคิดนี้จัดแบ่งประเภท
โดยมุ่งประโยชน์เชิงปฏิบัติ สังเกตได้จาก
การจัดประเภทความรู้ของพุทธปรัชญา
เถรวาทตามทัศนะของพระธรรมปิฎก 
เน้นการปฏิบัติทางสังคม โดยจ าแนกตาม
กิจกรรมและผลงานของมนุษย์ เช่น 

๑. สุตะ หรือ สุติ เป็น ความรู้
ที่ ได้ จากการสดับ ฟัง  เล่ า เ รียนหรือ
ถ่ายทอดต่อๆ กันมา ซึ่งความรู้ประเภทนี้
ถือว่าเป็นความรู้ที่เราเห็นได้ชัดเจนมาก
ที่ สุ ด ในชีวิตประจ าวัน  ไม่ว่ าจะเป็น
นักเรียน นักศึกษา หรือบุคคลซึ่งอยู่ในวัย
ท างานแล้วก็ตามที่ยังต้องรับข้อมูลใหม่ๆ 
มาพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา 

๒. ทิฏฐิ คือ ความเห็น ทฤษฎี 
ลัทธิ  ความ เชื่ อต่ า งๆ ซึ่ ง ตรงนี้ เ มื่ อ
พิจารณาในเชิงปฏิบัติที่มีผลต่อสังคมแล้ว 
จะเห็นได้ว่าเมื่อความคิดเห็นเหล่านั้น
แพร่กระจายออกไปยังบุคคลอ่ืน ท าให้
บุคคลที่มีความคิดเห็นเหมือนกัน จัดตั้ง
เป็นกลุ่มหรือเป็นสมาคมใดๆ ขึ้นมา 
แม้ว่าความคิดเห็นนั้นจะเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
หรือผิดพลาดก็ตาม 

๓. ญาณ เป็นความรู้  ความ
หยั่งรู้ ความรู้บริสุทธิ์หรือความรู้ในระดับ
ที่ท างานออกเป็นผลส าเร็จเป็นเรื่อง ๆ 
มองเห็นตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ หรือ
เรื่องนั้น ๆ ถือว่าเป็นความรู้ระดับสูงของ
มนุษย์ความรู้ในประเภทต่าง ๆ เหล่านี้

สามารถประจักษ์ได้ในชีวิต เป็นจริงได้ใน
เชิงปฏิบัติโดยมุมมองนี้ก็ตรงกับทัศนะ
ของ ร าธกฤษณัน  ก็ คื อ กา รจั ดแบ่ ง
ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ค ว า ม รู้ แ บ บ ห นึ่ ง 
ราธกฤษณันก็ได้ใช้ลักษณะการน าไปใช้
งาน เป็นเกณฑ์ในการจัดแบ่ง กล่าวคือ 

ความรู้ เชิ งปฏิบัติ  (Practical 
knowledge) ซึ่งเป็นความรู้ที่ได้จาก
ญัตติที่อาจพิสูจน์ว่า เป็นจริงได้ในเชิง
ปฏิบัติ หมายถึงสถานการณ์ซึ่งบุคคล
สามารถทดสอบความรู้ประเภทนี้ได้ ด้วย
ประสบการณ์ตรงทางประสาทสัมผัส เช่น 
ความรู้ที่เกิดจากการฟัง การได้ยิน หรือ
การได้เห็น เป็นต้น 

ความรู้ เชิ งทฤษฎี  (Principle 
knowledge) เป็นความรู้ที่ได้จากญัตติ
ซึ่งอาจพิสูจน์ได้ว่าเป็นจริงในเชิงทฤษฎี 
หรือหลักการจากข้อมูลข้างต้นจึงท าให้
เห็นได้ว่าทั้งพุทธปรัชญาเถรวาท และ
ราธกฤษณันนั้นต่างก็เล็งเห็นความส าคัญ
เชิงปฏิบัติ และสามารถไปใช้ได้จริงจึง
น า เอามา เป็ น เกณฑ์ ในการจ าแนก
ประเภทของความรู้ 

 
ประเด็นที่แตกต่างกัน 
ถ้าพิจารณาด้านผู้ให้ก าเนิดของ

แนวความคิดทั้งสองนี้ คือ พระพุทธองค์
และราธกฤษณันแล้ว จะเห็นได้ว่าความ
แตกต่างที่เห็นได้ชัดเจนที่สุด คือ 

๑) เกณฑ์ที่ใช้ในการแบ่ง
ประเภท 
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 ผู้เขียนเห็นว่า ในการจัดประเภท
ของทั้งสองแนวความคิดนี้ก็จะมีข้อดี
ข้ อ เ สี ย แตกต่ า งกันออกไป  โดยถ้ า
พิจารณาถึงบุคคลทั่วไปแล้ว จะสามารถ
เข้าใจในการจัดแบ่งประเภทตามทัศนะ
ของราธกฤษณันมากกว่า เพราะมีการจัด
โดยใช้หลักเกณฑ์ที่ง่ายต่อการเข้าใจ เช่น 
ถ้าความรู้ใดเกิดจากข้อความซ้ าความ 
(tautology) หรือเป็นความรู้ที่ไม่อิง
ประสบการณ์ (a priori) ก็จะจัดว่าเป็น
ความรู้เชิงวิเคราะห์ และถ้าความรู้ใดเกิด
จากข้อความที่สามารถพิสูจน์ ได้ด้วย
ประสบการณ์ไม่ว่าจะโดยตรงหรือโดย
อ้อม ก็จะจัดว่าเป็นความรู้เชิงสังเคราะห์ 
ในขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทจะจัดแบ่ง
ประเภทโดยใช้ เกณฑ์การจัดแบ่ งที่
ค่อนข้างลึกซึ้งส าหรับคนทั่วไป จะเห็นว่า
คนส่วนใหญ่จะใช้ค าว่า “ปัญญา” โดยที่
ไม่รู้เลยว่ามีขอบเขตหรือข้อจ ากัดที่มาก
น้อยอย่างไรบ้าง 

ดังนั้น ถ้าจะเปรียบเทียบผลอัน
พึงจะได้รับจากการจัดแบ่งประเภทนี้ก็จะ
แตกต่างกันออกไป โดยผู้วิจัยเห็นว่า 

๑) ความง่ายต่อความเข้าใจ
ส าหรับบุคคลทั่วไป การจัดแบ่งประเภท
ของราธกฤษณันน่าจะท าให้บุคคลทั่วไป
สามารถเข้าใจได้ง่ายกว่า เพราะมีการ
จัดแบ่งที่ไม่ซับซ้อนอาศัยเกณฑ์การจัด
ประเภทตามชนิดของข้อความ ตาม
ลักษณะการน าไปใช้งาน และศักยภาพ
ของความรู้ ในขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาท
ใช้หลักเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับจิต หรือหลัก

อภิ ธ ร รม ท า ใ ห้ บุ ค คลซึ่ ง ไ ม่ ไ ด้ ผ่ า น
การศึกษา หรือให้ความสนใจในเรื่อง
หลักธรรมต่าง ๆ เท่าที่ควร เข้าใจได้ยาก 

๒) ความเป็นจริงของธรรมชาติ 
ถ้าพิจารณาประเด็นนี้ จะเห็นว่า การ
จัดแบ่งประเภทของพุทธปรัชญาเถรวาท
นั้นมีความเข้าใจในธรรมชาติของมนุษย์
มากกว่าราธกฤษณัน เพราะราธกฤษณัน
จะมุ่งเน้นในส่วนของรูปธรรมมากกว่าที่
จะสนใจเรื่องจิต คิดว่าจิตเป็นสิ่งที่อยู่
เหนือประสบการณ์ไม่สามารถเข้าถึงได้ซึ่ง
แตกต่างจากพุทธปรัชญาเถรวาทที่เห็นว่า 
ธรรมชาติที่แท้จริงต้องประกอบด้วย
รูปธรรมและนามธรรม (โดยเฉพาะจิต) 
หรืออาจจะกล่าวได้ว่า พุทธปรัชญาเถร
วาทยังมองว่าสิ่งที่อยู่เหนือประสบการณ์
ยังมีอยู่นั่นเอง 
 
เปรียบเทียบด้านบ่อเกิดของความรู้ 
 เนื่องด้วยประเด็นที่เหมือน และ
แตกต่างกันในด้านบ่อเกิดแห่งความรู้นั้น
มีความเกี่ยวข้องกัน ดังนั้น ในหัวข้อนี้
ผู้วิจัยจึงขอวิเคราะห์ไปด้วยกัน เพ่ือท าให้
เห็นภาพที่ต่อเนื่องและชัดเจนกว่า โดย
อาศัยแผนผังกระบวนการเกิดความรู้ของ
ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาท  
 อายตนะ (ภาย ใน )  ตรงกับ
ภาษาอังกฤษว่า “sense-organs” หรือ 
“the (six) sense” ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาทแล้วเป็นที่เชื่อมต่อให้เกิด
ความรู้  แดนต่ อความรู้ ฝ่ ายภาย ใน
ประกอบด้วย จักขุ (ตา) โสตะ (หู) ฆานะ 
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(จมูก) ชิวหา (ลิ้น) กาย และมโน (ใจ) 
เทียบได้กับประสาทสัมผัส (sense) ตาม
ทัศนะของราธกฤษณัน อันประกอบด้วย 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เหมือนกัน 
อีกท้ังศัพท์ทางภาษาอังกฤษต่างก็ใช้ค าว่า 
“sense” ในการแทนความหมาย แม้ว่า
จะมีชื่อเรียกที่แตกต่างกันออกไป จึงท า
ให้ เห็นว่า ประสาทสัมผัสยังเป็นสิ่ งที่
ส าคัญประการหนึ่งส าหรับการเกิดขึ้น
ของความรู้ แม้ว่าจะต่างยุคต่างสมัยกันก็
ต า ม อ า ร ม ณ์  ( ภ า ย น อ ก )  ต ร ง กั บ
ภาษาอังกฤษว่า “sense-objects and 
mind-object” พุทธปรั ชญาเถรวาท
กล่าวว่า เป็นที่ เชื่อมต่อให้เกิดความรู้ 
แ ด น ต่ อ ค ว า ม รู้ ฝ่ า ย ภ า ย น อ ก 
ประกอบด้วย รูปะ (รูป หรือสี) สัททะ 
(เสียง) คันธะ (กลิ่น) รสะ (รส) โผฏฐัพพะ 
( สั มผั ส ทา งกาย )  และ ธ รรมารมณ์ 
(อารมณ์ที่เกิดกับใจ สิ่งที่ใจนึกคิด) เทียบ
ได้กับข้อมูลทางประสาทสัมผัส (sense-
data) ตามทัศนะของราธกฤษณันซึ่งเป็น
ปัจจัยภายนอกที่ท าให้เกิดเป็นความรู้
ขึ้ น ม า ไ ด้ แ ต่ จ ะ แ ต ก ต่ า ง กั น ต ร ง ที่
ราธกฤษณันพยายามจะให้ค าศัพท์เพ่ือสื่อ
ไปยังข้อมูลทางประสาทสัมผัสที่สามารถรู้
ได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ มากกว่า 
แม้ว่าข้อมูลที่ถ่ายทอดออกมาจะอยู่ในรูป
จินตนาการ หรือความเชื่อก็ตาม 
 วิญญาณ ตามทัศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนั้น หมายถึง ความรู้
อารมณ์ทางอายตนะภายในต่างๆ อัน
เรียกว่า การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น 

การรู้รส การรู้สึกสัมผัส และการรู้ความ
นึกคิด ค าว่า ผัสสะ หมายถึง ความ
กระทบ ความประจวบกันแห่งอายตนะ
ภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ 
ซึ่งตามแนวความคิดของราธกฤษณันก็มี
ขั้นตอนนี้เกิดขึ้นแต่ราธกฤษณันก็ไม่ได้
กล่าวชี้แจงหรือแยกขั้นตอนนี้ออกมา
อย่างชัดเจน แสดงว่ามุมมองในขั้นตอน
ย่อยๆ ของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นจะมี
ความชัดเจนมากกว่าแต่ละขั้นตอนของ
ราธกฤษณัน  เพราะราธกฤษณันมุ่ ง
ประเด็นไปที่ขั้นตอนในการถ่ายทอดเป็น
ญัตติเป็นส าคัญ 
 เ วทนา  หมายถึ ง  การ เสวย
อารมณ์ หรือการเสพรสของอารมณ์ คือ 
ความรู้สึกต่อสิ่งที่ถูกรับรู้ซึ่งเกิดขึ้นทุกครั้ง
ที่มีการรับรู้  เป็นความรู้สึกสุข สบาย 
ถูกใจ ชื่นใจ หรือทุกข์ บีบคั้น เจ็บปวด 
หรือไม่ก็เฉยๆ อย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนั้น 
ถ้ า พิจารณาถึ งผลสะท้อนที่ ออกมา
หลังจากเกิดผัสสะหรือการกระทบกัน
ของอายตนะแล้ว ราธกฤษณันไม่ได้เน้น
ถึงความส าคัญของขั้นตอนนี้ได้ชัดเจนนัก 
จ า ก ที่ ไ ด้ ก ล่ า ว ไ ว้ ข้ า ง ต้ น แ ล้ ว ว่ า
ร าธกฤษณัน ให้ ความสนใจ ในญัตติ
มากกว่า จึงท าให้ขั้นตอนนี้ตามทัศนะ
ของราธกฤษณันจึงยังไม่เด่นชัดมากนัก 
 ข้อแตกต่ างกันที่ เห็นชัด เจน
ประการหนึ่ง ก็คือขั้นตอนก่อนที่จะตัดสิน
ว่าเป็นความรู้ได้นั้น ส าหรับราธกฤษณัน
แล้วจะต้องแปลข้อมูลทางประสาทสัมผัส
ให้อยู่ ในรูปของญัตติ เสียก่อน เพราะ
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ราธกฤษณันเห็นว่า ข้อมูลทางประสาท
สัมผั สที่ ออกมานั้ นอาจจะอยู่ ในรู ป
ข้ อคว าม  หรื อสภาวะทางจิ ตซึ่ ง ไ ม่
สามารถใช้หลักตรรกวิทยาตัดสินว่าเป็น
จริงหรือเท็จได้ แต่ส าหรับพุทธปรัชญา
เถรวาทแล้ว เมื่อผ่านกระบวนการต่างๆ 
จนเข้าสู่ขั้นสัญญาแล้วจึงถือว่าเป็นความรู้
ระดับที่บุคคลทั่วไปยอมรับกันหรือเข้าใจ
กันได ้
 
เปรี ยบเทียบด้ านเกณฑ์การตัดสิน
ความรู้ 
 ความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท
นั้นมีหลายระดับ มีหลายขั้นตอน มีหลาย
กระบวนการ ดั งนั้น  การจะสรุปว่ า 
มนุษย์ควรใช้เกณฑ์อันไหนเป็นมาตรฐาน 
ก็อาจเป็นเรื่องยากที่จะบ่งชี้ให้ชัดลงไปได้ 
อนึ่ง ระดับของความรู้บางประการก็อาจ
มีความเหมาะสมกับบุคคลอีกคนหนึ่ง แต่
กับอีกบุคคลหนึ่งกลับไม่เหมาะสมเลยก็มี 
ดังนั้น ทางออกที่ดีที่สุดก็คือ การเลือก
ประเภทของความรู้ที่เหมาะสมกับจริต
ของตนเองน่าจะเป็นสิ่งที่ดีที่สุด ผู้เขียน
จึงใคร่ขอน าเสนอองค์ความรู้บางส่วน 
เพ่ือเป็นองค์ประกอบในการพิจารณาและ
เป็นเครื่องมือของการตัดสินความถูกต้อง
แห่งความรู้  กล่าวคือความรู้ ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนั้น เมื่อวิเคราะห์โดยสรุป
แล้วจะพบว่า ความรู้ที่จะน าไปสู่ความ
จริงนั้น มี ๔ ประการ ได้แก่ ๑)ความรู้ที่
น าไปสู่ความจริ งชั้นสมมติสั จจะ ๒) 
ความรู้ที่น าไปสู่ความจริงชั้นสภาวสัจจะ 

๓) ความรู้ที่น าไปสู่ความจริงชั้นอริยสัจ
จะ ๔) ความรู้ที่น าไปสู่ความจริงชั้น
ปรมัตถสัจจะ (บุญมี แท่นแก้ว, ๒๕๔๐ : 
๓๕-๓๗) 
 
บทสรุป 

จากค านิยามนี้เราอาจพิจารณา
สรุปได้ว่า นอกจากจะใช้ความเหมาะสม
คือความถนัดของบุคคลเป็นเกณฑ์วัด
มาตรฐานของความรู้แล้วก็ตาม แต่ก็ยังมี
มาตรฐานที่พอจะน ามาพิจารณาเพ่ือให้
เห็นว่า ยังมีมาตรฐานที่พอจะพิจารณาใช้
เป็นเกณฑ์ตัดสินความรู้ได้ ถึงแม้จะรู้ว่า
เป็นเรื่องยากก็ตาม พุทธปรัชญาเถรวาท
นั้นถือว่า ความรู้เป็นองค์ประกอบแรกที่
ส าคัญที่สุดในการด าเนินชีวิตของมนุษย์
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด นับตั้งแต่การ
ด าเนินชีวิตในแบบธรรมดา จนถึงการ
ด าเนินชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุดคือความ
พ้นจากทุกข์ ฉะนั้น ความรู้ที่มนุษย์จะ
ได้รับนั้นจึงจ าเป็นต้องเป็นความรู้ที่มี
มาตรฐานชัดเจน และต้องเป็นความรู้ที่
ถูกต้องด้วย ความรู้ที่ถูกต้องนี้คือ ความรู้
ที่ตนได้รับรู้นั้นต้องมีสภาพตรงตามความ
เป็นจริง จึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตน
ผู้รู้จุดมุ่งหมายของความรู้ในพุทธปรัชญา
เถรวาทนี้ ก็คือ การรู้แจ้งเห็นจริงตาม
สภาวะเป็นจริง กล่าวคือ การรู้แจ้งใน
คว ามทุ กข์  ฯลฯ  และการรู้ แ จ้ ง ใน
กระบวนการดับไปแห่งความทุกข์เรียกว่า 
การรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ การรู้แจ้งนี้ย่อมท า
ให้บุคคลสามารถหลุดพ้นจากความทุกข์
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ได้และพ้นจากสังสารวัฏได้ เป็นที่ทราบ
อยู่แล้วว่า ความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาท
นั้นมุ่งเน้นไปที่ความหลุดพ้น เราจะทราบ
ได้อย่างไรว่าความรู้ชนิดไหนเป็นความรู้ที่
มีความถูกต้อง เป็นความรู้ที่เมื่อบุคคลใด
มีแล้วจะท าให้พ้นจากความทุกข์ได้จริง 

ความรู้ที่คนเราได้รับนั้น มี ๓ 
ระดับ คือ ๑) ความรู้ระดับประสาท
สัมผัส ๒) ความรู้ระดับเหตุผล และ ๓) 
ค ว า ม รู้ ร ะ ดั บ สั ญ ช า ต ญ า ณ  ใ น
สัญชาตญาณ วุฒิปัญญาและประสาท
สัมผัสความรู้รวมอยู่ เป็นอันเดียวกัน 
ดังนั้น ความรู้จึงเป็นหนึ่ง หมายความว่า
ความรู้ เกิดขึ้นมาจากวุฒิปัญญาและ
ประสาทสัมผัสส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่ ง 
ความรู้เกิดมาจากสัญชาตญาณโดยตรงใน
ระดับความรู้ที่ เกิดจากประสาทสัมผัส 
สัญชาตญาณท าหน้าที่ควบคุมอย่างเห็น
ได้ชัดและมีกระบวนการที่แฝงอยู่ เปรียบ
เหมือนนายแพทย์ที่ก าลังฉีดยาให้คนไข้ ผู้
ได้รับความเจ็บปวดและในระดับความรู้
อันเกิดจากจากสัญชาตญาณ ประสาท
สั มผั สและวุฒิ ปัญญาก็ ร วม เป็ น อัน
เดียวกัน 

ราธกฤษณัน (Radhakrishnan) 
กล่าวว่า เมื่อกล่าวอย่างกว้างๆ แล้ว 
มนุษย์เรามีความรู้อยู่ ๓ ระดับ คือ  

๑. ความรู้ระดับประสาทสัมผัส 
(The Perceptual) 

๒. ความรู้ระดับเหตุผล (The 
Logical) 

๓. ความรู้ระดับสัญชาตญาณ 
(The Intuitive) 

ม า น ะ  คื อ  ค ว า ม รู้ ท า ง จิ ต
วิญญาณ หรือความรู้ทางเหตุผลและ
ความสุข (Ananda) ซึ่งคนเราก็มีด้วยกัน
ทั้งนั้นก็อาจจะให้ค าจ ากัดความลงไปได้
ว่ า  สัญชาตญาณทางจิ ต  ( Spiritual 
intuitive) ลักษณะทั้งหมดเหล่านี้เป็น
ความรู้ของมนุษย์โดยแท้จริง จิตของ
มนุษย์ไม่ได้เลิกท างานแม้แต่น้อย 

เมื่อเราก าจัดสัญชาตญาณลงไป
ว่าเป็นความรู้ที่สมบูรณ์แบบ ( Integral 
insight) แล้วก็หมายความว่าจิตทั้งหมด
ปฏิบัติหน้าที่โดยตรง สัญชาตญาณเป็น
ความรู้ที่สมบูรณ์แบบเกี่ยวกับสิ่งทั้งหลาย 
ส่วนวุฒิปัญญาเป็นความรู้ เ พียงส่วน
เท่านั้น สัญชาตญาณเป็นความรู้ขั้นสูง 
ส่วนวุฒิปัญญาเป็นความรู้ขั้นต่ า ความรู้
ขั้นสูงสุดย่อมรวมเอาความรู้ขั้นต่ าเข้าไว้
ด้วย 
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บทน า 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ
น าเสนอแนวทางการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนอย่างยั่งยืนโดย
ใช้ ห ลั ก ธ ร รมทางพระ พุทธศาสนา
ประกอบด้วย ๑) หลักสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ 
ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และ สมานัตตา 
๒) หลักผาสุกวิหารธรรม คือ ธรรมอันเป็น
เครื่องอยู่อย่างเป็นสุข คนเราไม่ว่าจะอยู่
ร่วมกันในครอบครัว ในองค์การ หรือใน
สั ง ค ม มี  ๖  ป ร ะ ก า ร  คื อ  เ ม ต ต า
กายกรรม  เ มตตาวจี ก ร รม  เ มตตา
มโนกรรม  มีการแบ่งปันลาภที่ตนได
มาแล้วโดยชอบธรรม มีความประพฤติ
เ ส ม อกั น  แ ล ะ มี ค ว า ม คิ ด ถู ก  คิ ด ดี
เหมือนกัน ๓) หลักสามัคคีธรรม  คือ 
ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะท าให้เกิด
สุ ข ใ น ท า ง ป ฏิ บั ติ  ส า มั ค คี ธ ร ร ม
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  ค ว า ม ส า มั ค คี ท า ง
กาย  ความสามัคคีทางใจ  และความ
สามั คคี ท า งคว ามคิ ด  ซึ่ ง ก า ร สร้ า ง
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 
ผู้บริหารสถานศึกษาต้องตระหนักอยู่

เ ส ม อ แ ล ะ จ ะ ต้ อ ง มี ก า ร พั ฒ น า
ความสัมพันธ์กับชุมชนอย่างต่อเนื่องซึ่ง
โรงเรียนศึกษาเป็นสถาบันที่มีความ
ใกล้ชิดกับชุมชนมากที่สุด โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งโรงเรียนประถมศึกษาในชนบท 
การสร้างความสัมพันธ์อันดีกับชุมชน จึง
เ ป็ น สิ่ ง ส า คั ญประกา รหนึ่ ง ใ นก า ร
ด า เ นิ น ง า น ข อ ง โ ร ง เ รี ย น  ง า น
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 
หมายถึง การบริหารงานในโรงเรียนใน
ส่วนที่เกี่ยวกับชุมชนโดยใช้การบริหารที่มี
การติดต่อสื่อสารสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อ
กัน เ พ่ือสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนให้ชุมชนมี
ความรู้สึกเป็นเจ้าของโรงเรียน อยากมี
ส่ วนร่ วม ในกิ จกร รมต่ า งๆ  กับทา ง
โรงเรียน โรงเรียนกับชุมชนได้ด าเนิน
ภารกิจต่างๆ ร่วมกันทั้งที่เป็นภารกิจของ
โรงเรียน และภารกิจของชุมชนอันจะ
ก่อให้เกิดความร่วมมืออันดีต่อกันซึ่งจะ
ส่งผลต่อการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
ท าให้มีประสิทธิภาพประสิทธิผลชุมชน
เกิดความพึงพอใจและมีการร่วมมือกัน
อย่างยั่งยืน 
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ความหมายของความสัมพันธ์ระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชน 
 ความหมายของความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนได้มีผู้รู้และ
นั ก วิ ช า ก า ร ห ล า ย  ๆ  ท่ า น ไ ด้ ใ ห้
ความหมายไว้ดังนี้ 
 สมัคร วนาสน (๒๕๔๗ : ๑๕) 
ได้ให้ความหมายของความสัมพันธ์ระหว่าง
โ ร ง เ รี ย น กั บ ชุ ม ช น ว่ า  ห ม า ย ถึ ง 
กระบวนการที่ผู้บริหาร และครู-อาจารย์
ในโรงเรียนใช้ในการติดต่อสื่อสารและ
สร้างความข้าใจอันดีกับผู้ปกครองนักเรียน
ห รื อ ป ร ะ ช า น ใ น ชุ ม ช น เ พ่ื อ ใ ห้ มี
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชน ยังผลให้ชุมชนให้ความสนับสนุน
ด้านการจัดการศึกษาแก่โรงเรียน ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ทั้งต่อชุมชนและโรงเรียน 
กล่าวคือ ชุมชนได้รับการศึกษาและการ
พัฒนาด้านต่างๆ ส่วนโรงเรียนก็จะได้รับ
ความร่วมมือและสนับสนุนในด้านต่าง ๆ 
เช่น เงิน แรงงาน ทรัพยากรต่าง ๆ เป็น
ต้น 

 สุรชัย ถาไชยลา (๒๕๔๗ : 
๒๘) ได้ ให้ความหมายความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนว่า หมายถึง  
กระบวนการอย่างหนึ่งที่ทางโรงเรียนใช้
ติดต่อสื่ อสารกับผู้ ปกครองนักเรียน 
ประชาชนในชุมชนและหน่วยงานอ่ืนใน
การสร้างความสัมพันธ์อันดีกับผู้ปกครอง
นั ก เ รี ย น  ป ร ะช าชน ในชุ ม ชนและ
หน่วยงานอ่ืนๆ ส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อ
การจัดการศึกษาและการพัฒนาโรงเรียน

และชุมชนในส่วนของชุมชนก็ได้รับการ
พัฒนาในด้านต่างๆ ส่วนโรงเรียนก็ได้รับ
ค ว าม ร่ ว มมื อ สนั บ สนุ น จ ากชุ ม ช น
หน่วยงานอ่ืนๆ ในการจัดการศึกษาท าให้
การจัดการศึกษาและการพัฒนาบรรลุ
ตามวัตถุประสงค ์
 
ความส าคัญในการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิรา
ช (๒๕๓๗ : ๑๒๒-๑๒๔) ได้กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
ในโรงเรียนประถมศึกษาไว้ ดังนี้ 
 ๑. ความเข้าใจอันดีก่อให้เกิด
ความร่วมมือในการพัฒนาด้านต่างๆที่เป็น
ประโยชน์แก่โรงเรียนและชุมชน 
 ๒. ความรู้สึกเป็นเจ้าของ จะ
เกิดความรู้สึกสร้างความผูกพันต่อกันมี
ความห่วงใยเมื่อเป็นเจ้าของ ชุมชนก็
อยากเห็นโรงเรียนของตนก้าวไปใน
ทิศทางที่ถูกต้อง โดยเข้ามาช่วยเหลือ
สนับสนุน 
 ๓. ความเจริญงอกงามของเด็ก 
เด็กเป็นความหวังที่ทางชุมชนฝากไว้กับ
โร ง เ รี ยนดู แล  ปลู กฝั งความรู้  และ
คุณธรรม เป็นคนดีของสังคม 
 ๔. การมีส่วนร่วมแนวคิดของ
การพัฒนาต้องการให้เกิดการมีส่วนร่วม
เพราะจะท าให้ทุกฝุายร่วมมือกันในเชิง
ความคิด การเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการพัฒนาหลักสูตรวางแผนงาน
ของโรงเรียน ดูแลการจัดกิจกรรมของ
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โรงเรียนจะท าให้ผู้มาสนับสนุนช่วยเหลือ
มากขึ้น 
 ๕. เป็นแหล่งทรัพยากรชุมชน
เป็นแหล่งทรัพยากรทางการศึกษาที่ดีมี
ทรัพยากรธรรมชาติมีบุคคลอันเป็นภูมิ
ปัญญาชาวบ้านสิ่งเหล่านี้มีค่าต่อการจัด
การศึกษา 
 ๖ .  ส่ ง เ ส ริ ม ฟ้ื น ฟู รั ก ษ า
ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมที่
ชุมชนมีอยู่เป็นจ านวนมาก 
 ๗. การศึกษาพัฒนาชุมชน 
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชน ท าให้โรงเรียนมีข้อมูลจากชุมชน 
สภาพปัญหา ความต้องการ ทรัพยากร
ของชุมชน ท าให้โรงเรียนสามารถจัด
หลักสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน
สอดคล้องกับปัญหาและความต้องการ
ของชุมชน 
 ๘ .  ส่ ง เ ส ริ ม ค ว า ม เ ป็ น
ประชาธิปไตย การพบปะปรึกษาหารือ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ระหว่างโรงเรียน
ชุมชนตามวิถีทางแห่งความคิดซึ่งกันและ
กันเป็นคารวะธรรม ความร่วมมือร่วมใจ
เป็นสามัคคีธรรม การให้ เหตุผลด้วย
สติปัญญาเป็นปัญญาธรรมก่อให้เกิดการ
ท างานในรูปแบบประชาธิปไตย ที่จะ
สร้างสรรค์ในการพัฒนาให้ เกิดขึ้นใน
โรงเรียนและชุมชน  
 
บทบาทของผู้ เกี่ยวข้องในการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 

 ๑ .  บ ท บ า ท ข อ ง ผู้ บ ริ ห า ร
โรงเรียน ผู้บริหารโรงเรียนต้องตระหนัก
ความส าคัญของโรงเรียนกระตุ้นให้ครู
และบุคลากรทางการศึกษาสนใจเอาใจใส่
การศึกษา ท าความเข้าใจกับชุมชน ท า
ชุ ม ช น ใ ห้ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ใ น ก า ร ใ ห้
การศึกษา และความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชน 
 ๒ .  บทบ าท ของ ครู ผู้ ส อน 
ครูผู้สอนจะต้องศึกษาท าความเข้าใจกับ
ชุมชนที่โรงเรียนตั้ งอยู่  น าชุมชนเข้าสู่
โรงเรียน ให้ชุมชนเข้าใจโรงเรียน ชม
ผลงานของนักเรียนปรับปรุงหลักสูตรการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องสัมพันธ์กับ
ความเป็นอยู่และความต้องการของชุมชน
ในอันที่จะยกระดับความเป็นอยู่ของชุมชน
ให้สูงขึ้น 
 ๓. บทบาทของโรงเรียน โรงเรียน
เป็ นสถาบั นการศึ กษาเบื้ องต้ นที่ ให้
การศึกษาแก่เยาวชนของชุมชน โรงเรียน
จะต้องมีบุคลากรที่ความมีความสามารถ มี
วัสดุอุปกรณ์ที่มีคุณค่าต่อการจัดการเรียน
การสอนให้คนมีความรู้  ฝึกอบรมให้แก่
ประชาชนในชุมชนตามความสนใจและ
ถ่ายทอดวัฒนธรรม เหล่านั้นให้แก่เยาวชน
จากการด าเนินงานความสัมพันธ์ระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนสรุปได้ว่า  
 ผู้บริหาร และครู -อาจารย์ใน
โรงเรียนจะต้องสร้างความเข้าใจอันดีกับ
ผู้ปกครองนักเรียนหรือประชาชนในชุมชน
เพ่ือให้มีความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียน
กับชุมชนซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งต่อชุมชน
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และโรงเรียนเองและส่งผลให้เกิดประโยชน์
ต่ อการจั ดการศึ กษาและการพัฒนา
โรงเรียน ท าให้การจัดการศึกษาบรรลุ
วัตถุประสงค์ตามที่ต้องการอย่างมีประสิทธิ 
 
หลักในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชน 
 คินเดรด มีความเห็นว่าการ
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนที่ประสบความส าเร็จนั้นผู้บริหาร
โรงเรียนจะต้องยึดหลักการดังต่อไปนี้ 
 ๑ .  ห ลั ก ค ว า ม บ ริ สุ ท ธิ์ ใ จ 
(Integrity Principle) ผู้บริหารโรงเรียน
พึงให้ข้อคิดเกี่ยวกับความเคลื่อนไหวแต่
ละอย่างของการจัดการและการบริหาร
โรงเรียนแก่ประชาชนในชุมชนด้วยความ
บริสุทธิ์ใจ คือ ไม่ผิดเพ้ียนไปจากความ
จริง 
 ๒ .  หลั ก ใ นความต่ อ เนื่ อ ง 
(Continuity Principle) การบริหาร
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
ผู้ บ ริ ห ารจ า เป็ นต้ อ งค านึ งถึ งความ
ต่อเนื่องไม่ขาดตอนทั้ งนี้ เ พ่ือกระชับ
สัมพันธภาพให้แน่นอยู่เสมอ 
 ๓. หลักครอบคลุมในเนื้อหา 
(Coverage Principle) ผู้บริหารโรงเรียน
ควรค านึงถึงการเผยแพร่ข่าวสารการ
ด าเนินงานของโรงเรียนในทุกๆ ด้านให้
ป ร ะ ช า ช น ใ น ชุ ม ช น ไ ด้ ท ร า บ ก า ร
บริหารงานของโรงเรียนที่ชัดเจนที่สุดและ
เพียงพอ 

 ๔ .  ห ลั ก ค ว า ม เ รี ย บ ง่ า ย 
(Simplicity Principle) การบริหาร
ความสัมพันธ์ระห่างโรงเรียนกับชุมชน
ผู้บริหารโรงเรียนต้องค านึงถึงหลักความ
เข้าใจ ซึ่งหมายถึงการใช้ภาษาที่เรียบง่าย
และเป็นภาษาที่ประชาชนในชุมชน
สามารถเข้าใจได้ชัดเจน 
 ๕ .  ห ลั ก ก า ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์  
(Creativeness Principle) ผู้บริหาร
โรงเรียนจ าเป็นต้องค านึงถึงการเสนอ
ข่าวสารหรือข้อมูลเกี่ยวกับโรงเรียน
เฉพาะส่วนที่เกี่ยวกับความเจริญก้าวหน้า
ของนั ก เรี ยนและของโรง เรี ยน เป็ น
ส่วนรวม พึงละเว้นการเสนอข่าวสารที่
เกี่ยวกับปัญหาส่วนตัวของครู อาจารย์ 
และผู้บริหาร 
 ๖ .  ห ลั ก ก า ร ป รั บ ตั ว 
(Adaptability Principle) การสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนต้อง
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างประชาชนใน
แต่ละท้องถิ่นในด้านภาษาสติปัญญาพ้ืนฐาน   
ความรู้ ความเชื่อ 
 ๗. หลักยืดหยุ่น (Flexibility 
Principle)  ก า ร ส ร้ า ง ค ว า มสั ม พั น ธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนต้องค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างประชาชนตามหลัก
นี้ ผู้บริหารต้องค านึงถึงการเปลี่ยนแปลง
ในชุ มชน  ในด้ านต่ า งๆ  เป็ นต้ น ว่ า 
เศรษฐกิจ สังคม ค่านิยม เจคติ ความ
ต้องการ และความสนใจในความร่วมมือ 
(ธีรวุฒิ ประทุมนพรัตน์, ๒๕๒๙ : ๑๓๙-
๑๔๐) 
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กระบวนการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
โรงเรียนนับชุมชน 
 การที่จะบริหารงานใด ๆ ก็
ตามให้มีประสิทธิภาพได้นั้นผู้บริหารต้อง
ด า เนิ นการตามขั้ นตอนทั้ ง  ๔  ของ
กระบวนการบริหาร คือ การศึกษาสภาพ
ปัจจุบันและปัญหา การวางแผนการ
ด าเนินการตามแผนและการประเมินผล 
การบริหารงานความสัมพันธ์ระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนก็เช่นเดียวกันผู้บริหาร
ต้องด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ ๑ การศึกษาสภาพ
ปัจจุบันและปัญหาด้านความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในขั้นตอนนี้
ผู้บริหารต้องด าเนินการให้มีการรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันและปัญหา
ของงานและของชุมชนอย่างน้อยที่สุด
จะต้องมีข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 ๑. จ านวนผู้ปกครองนักเรียน 
 ๒. จ านวนคนในชุมชนที่เป็น
เขตบริการของโรงเรียน 
 ๓. จ านวนหมู่บ้านมีระยะห่าง
จากโรงเรียนถึงหมู่บ้าน 
 ๔. ระดับความร่วมมือที่ชุมชน
ให้แก่โรงเรียน 
 ๕. เจคติของชุมชนต่อโรงเรียน 
 ๖ .  กา รคมนาคมและการ
สื่อสารในชุมชน 
 ๗ .  ผู้ น า ชุ ม ชนผู้ มี บทบาท
ส าคัญในชุมชน 
 ๘. ปัญหาของชุมชนที่อาจ
ส่งผลกระทบต่อโรงเรียน 

 ๙ .  ท รั พ ย า ก ร ใ น ชุ ม ช น ที่
โรงเรียนอาจน ามาใช้ประโยชน์ได้ 
 ๑๐. ประเพณี ความเชื่อและ
ค านิยามบางประการของท้องถิ่น 
 ในขั้นตอนของการรวบรวม
ข้อมูลผู้บริหารควรให้บุคลากรได้มีส่วน
ร่วมในการหาและเสนอข้อมูลโดยหาจาก
แหล่งที่เชื่อถือได้ให้มากที่สุดเท่าที่จะมาก
ได้ เมื่อได้ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน
และปัญหาแล้วควรจะได้มีการร่วมกัน
พิจารณาเพ่ือสรุปเป็นประเด็นปัญหา
ส าหรับการด าเนินการในขั้นตอนต่อไป 
การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องให้ได้มาก
ที่สุดถูกต้องที่สุดจะช่วยให้การวางแผน
งานความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนเป็นไปโดยรัดกุมแก้ไขปัญหาได้ตรง
จุดและสามารถก าหนดแนวทางการ
ด าเนินงานได้ชัดเจน 
 ขั้นตอนที่ ๒ การวางแผนงาน
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
เมื่อทราบปัญหาและความต้องการของ
โรงเรียนในด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนแล้วผู้บริหาร จะต้องจัด 
ให้ มี การก าหนดและเขี ยนแผนงาน/
โครงการ  เ พ่ื อ เป็ นแนวทาง ในการ
ปฏิบัติงานในขั้นตอนนี้ผู้บริหารโรงเรียน
ควรด าเนินการ ดังนี้ 
 ๑. ให้บุคลากรในโรงเรียนมี
ส่วนร่วมในการก าหนดและเขียนแผนงาน 
 ๒ . ใ ห้ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานของโรงเรียนมีส่วน
รับทราบแนวทางด าเนินการตามแผน 
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 ๓. ระบุตัวบุคคลที่รับผิดชอบ
โครงการในแผนงานให้ชั ด เจนโดย
พยายามให้บุคลากรทุกคนได้มีส่วนใน
การรับผิดชอบโครงการตามแผน 
 ๔ .  ก า ห น ด วิ ธี ก า ร แ ล ะ
ระยะเวลาในการประเมินผลให้ชัดเจน 
 ๕. ก าหนดผู้รับผิดชอบและ
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลให้ชัดเจน 
 ๖. ก าหนดการใช้ทรัพยากรใน
ท้องถิ่นทั้งวัสดุอุปกรณ์และบุคคลให้มากที่สุด
ในการจัดท าแผนงานโครงการ 
 ๗. พิจารณาความเป็นไปได้
ของโครงการในแผนงานก่อนอนุมัติ
ด าเนินการแผนงานความสัมพันธ์ระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนที่ดีจะต้องให้บุคลากรมี
ส่ ว น ร่ ว ม ท า แ ผ น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
สถานศึกษามีส่วนร่วมในการรับทราบ
และก าหนดให้ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ท้องถิ่นท้ังวัสดุ อุปกรณ์และบุคคลให้มาก
ที่สุด 
 ขั้นตอนที่ ๓ การด าเนินการ
ตามแผนงานความสัมพันธ์ ระหว่ า ง
โรงเรียนกับชุมชนในขั้นตอนนี้เป็นการ
ด าเนินการตามแผนงานและโครงการที่
ก าหนดไว้ซึ่งผู้บริหารโรงเรียนมีบทบาท
หน้าที่ดังต่อไปนี้ 
 ๑. ควบคุมดูแลการด าเนินงาน
ให้เป็นไปตามโครงการที่ก าหนดไว้ 
 ๒ .  แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ขั ด ข้ อ ง ที่
เกิดขึ้นระหว่ างการด า เนินงานตาม
โครงการ 

 ๓. จัดให้มีการประเมินผล
โครงการตามระยะเวลาที่ก าหนดไว้ใน
โครงการ 
 ๔.ให้ก าลังใจและกระตุ้นให้
บุคลากรปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่องเพราะ
งานความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชนเป็นงานที่ต้องปฏิบัติการนอก
โรงเรียนด้วยการสร้างความสัมพันธ์กับ
ชุมชมเป็นงานที่ต้องปฏิบัติการอย่าง
ต่อเนื่องทั้งในและนอกโรงเรียนผู้บริหาร
จึงควรกระตุ้นและสนับสนุนให้บุคลากร
ปฏิบัติงานด้านนี้อย่างสม่ าเสมอและ
ต่อเนื่องกัน 
 ขั้นตอนที่ ๔ การประเมินผลการ
ด าเนินการตามแผนงานความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน นอกจากการ
ประเมินผลเป็นระยะๆ ตามที่ก าหนดไว้ใน
โครงการแล้วผู้บริหารจ าเป็นต้องจัดให้มี
การประเมินผลการด าเนินงานเมื่อสิ้นสุด
ระยะเวลาด าเนินการตามแผนการด้วย โดย
ผู้บริหารโรงเรียนควรมีบทบาท ดังนี้ 
 ๑. ประเมินผลโดยใช้เครื่องมือ
หลาย ๆ อย่าง เช่น การส ารวจ การ
สังเกต การสัมภาษณ์ เป็นต้น 
 ๒.ให้บุคลากรในโรงเรียนร่วม
ในการประเมินผล 
 ๓ .  ใ ห้ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร
สถานศึกษามีส่วนร่วมในการประเมิน 
 ๔. สรุปผลการประเมินบันทึก
ไว้เป็นข้อมูลส าหรับการวางแผนงานของ
ปี 
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 ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค้ น ค ว้ า ก า ร
พัฒนาการด าเนินงานความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนนั้นจะต้องมี
การวางแผนด าเนินงานเป็นกระบวนการ 
ขั้นตอนในการปฏิบัติงานมีการศึกษา
สภาพปัจจุบันและการศึกษาปัญหาต่างๆ 
ว่ามีอะไรบ้างมีการวางแผนโดยมีส่วนร่วม
จากบุคลากรทุกฝุายด าเนินการแผนที่ได้
ก าหนดไว้และให้เป็นไปตามโครงการ
กระตุ้นและให้ก าลังใจผู้ร่วมงานอย่าง
ส ม่ า เ ส ม อ  มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก า ร
ด าเนินงานทุกระยะตามแผนที่ก าหนด
แ ล ะ บั น ทึ ก ผ ล ไ ว้ ทุ ก ค รั้ ง ป ร ะ ชุ ม 
ปรึกษาหารือและพัฒนางานวางแผนใน
การด าเนินงานในปีต่อไปและปรับใช้ให้
เกิดประโยชน์อย่างจริงจัง 
 
ค ว า ม มุ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส ร้ า ง
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 
 พนิดา วีรชาติ (๒๕๔๒ : ๕๑) 
ได้กล่าวถึงการสร้างความสัมพันธ์กับ
ชุมชนมีความมุ่งหมาย ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือเสริมสร้างสัมพันธภาพ
ระหว่ า ง โ ร ง เ รี ยนกั บ ชุ มชน เพร า ะ
สัมพันธภาพจะเป็นเครื่องมือเชื่อมโยง
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนให้มาร่วมมือ
กันปฏิบัติการต่ างๆ ที่มีอยู่ ให้บรรลุ
จุดหมายอันเดียวกันตามที่ก าหนด 
 ๒. เพ่ือสร้างเสริมความรู้สึก
เป็น เจ้ าของให้แก่ชุ มชน เนื่ องจาก
โรงเรียนเป็นสาธารณะสมบัติที่ชุมชนเป็น
เจ้าของอยู่แล้วหากแต่มอบหมายให้คณะ

ครู เป็นผู้ รั บผิ ดชอบด า เนินการซึ่ งมี
ครูใหญ่เป็นหัวหน้า 
 ๓. เพ่ือให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
กิจการของโรงเรียน กิจการต่างๆ ของ
โรงเรียนอาจแบ่งเป็นหลายประเภท เช่น 
การก าหนดความมุ่งหมาย และนโยบาย 
กิจการเกี่ยวกับการบริหารโรงเรียน 
กิจการเกี่ยวกับอาคารสถานที่ ตลอดจน
การพัฒนาด้านวิชาการ เช่น หลักสูตร 
เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือให้การด าเนินงานของ
โรงเรียนสอดคล้องกับความต้องการของ
ชุมชนอย่างแท้จริงในอันที่จะพัฒนาบุตร
หลานของเขา 
 ๔ .  เ พ่ื อ ฟ้ื น ฟู  แ ล ะ รั ก ษ า
วัฒนธรรมของชุ มชน  ในชุ มชนที่ มี
วัฒนธรรมประจ าอยู่มากมายทั้งที่เป็น
ขนบธรรมเนียมประเพณี และศาสนา 
วัฒนธรรมเหล่านี้เป็นเครื่องมือสร้างสรรค์
ความดีของชุมชน เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว 
เ ป็ น ศู น ย์ ร ว ม ท า ง จิ ต ใ จ  แ ล ะ เ ป็ น
สัญลักษณ์ของชุมชนจะรักษาและหวง
แหนอย่างยิ่ง หากโรงเรียนท าการฟ้ืนฟู
และถ่ายทอดแก่เยาวชนชุมชนจะให้
ความร่วมมือทุกประการ เพราะชุมชน
มองเห็นว่าโรงเรียนกระท าเพ่ือชุมชน
อย่างแท้จริง 
 ๕. เพ่ือสร้างความกลมกลืน
ระหว่างบ้านกับโรงเรียนเป็นที่ยอมรับว่า
โ ร ง เ รี ยน เป็ นหน่ วย งานของชุ มชน 
ด า เนินงาน พัฒนาคนส าหรับชุมชน 
โรงเรียนกับชุมชนจึงมีการปฏิบัติไปใน
ทิศทางเดียวกันในกรณี การด ารงชีพใน



 วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน์  ปีที่ ๑ ฉบับท่ี ๒   หน้า ๒๐ 

ชุมชนควรจะเป็นหลักสูตรของโรงเรียน
ปฏิบัติการต่างๆ ควรเป็นของชุมชน
โรงเรียนเป็นเพียงสถานที่ฝึกหัดให้เท่านั้น 
 
ขอบข่ า ย งานสร้ า งความสั มพั น ธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 
 ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียน
กับชุมชนมีลักษณะเป็นความสัมพันธ์ ๒ 
ทาง  คือ  ทางโ รง เ รี ยนและชุมชนมี
บ ท บ า ท เ ป็ น ทั้ ง ผู้ ใ ห้ แ ล ะ ผู้ รั บ ง า น
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
จึงเกี่ยวพันอยู่กับการด าเนินการเพ่ือให้
โรงเรียนสามารถแสดงบทบาทของการให้ 
และการรับความร่วมมือ การสนับสนุน 
และความช่วยเหลือได้อย่างเต็มที่ โดยมี
ขอบข่ายงานดังต่อไปนี้ 
 ๑. การประชาสัมพันธ์ 
 จรัส โพธิศิริ (๒๕๔๘ : ๑๙) ได้
เน้นความหมายว่า  การประชาสัมพันธ์
หมายถึ ง การสร้างความเข้าใจอันดี
ระหว่างกลุ่มบุคคลกับประชาชน ซึ่งกลุ่ม
บุคคลนั้นมีหน้าที่ต้องรับใช้หรือให้บริการ 
ดังนั้น การประชาสัมพันธ์โรงเรียนเป็น
กระบวนการสร้างความสัมพันธ์สองทาง 
คือ โรงเรียนเป็นทั้ งผู้ ให้และผู้ รับกับ
ประชาชนที่เกี่ยวข้อง 
 ๒. การให้บริการชุมชน 
 ปรีชา คัมภีร์ปกรณ์ และคน
อ่ืนๆ ได้กล่าวถึงการให้บริการแก่ชุมชนไว้
ว่า นอกจากการจัดกิจกรรมด้านอ่ืนๆ 
แล้ว โรงเรียนควรจัดบริการให้แก่ชุมชน 
เพ่ือความสะดวกและการประหยัด มี

โรงเรียนไม่น้อยที่มีสภาพความพร้อม
ดีกว่าชุมชน เช่น มีบ่อน้ า น้ าประปา 
เครื่องขยายเสียงโต๊ะ เก้าอ้ี  เครื่องใช้
ต่ า งๆ เมื่ อ เป็น เช่ นนี้  โ ร ง เรี ยนควร
พิจารณา ให้บริการแก่ชุมชนอย่างทั่วถึง
และควรก าหนดกฎเกณฑ์การให้บริการ 
เ พ่ือจะให้ สิ่ ง ของที่ ให้ บริ การคงทน
สามารถให้บริการได้ตลอดเวลาไปสู่
โรงเรียน สามารถจัดเป็นบริการแก่ชุมชน
ได้แก่ 
 ๑. ด้านอาคารสถานที่หาก
ชุมชนขอใช้บริการอาคารของโรงเรียน
เพ่ือจัดกิจกรรมต่างๆ แล้วโรงเรียนจะจัด
อ านวยความสะดวกให้เป็นอย่างดี 
 ๒. ด้านเครื่องใช้ได้แก่ เครื่องใช้ที่
ยกเคลื่อนที่ได้ เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี โต๊ะหมู่บูชา 
ถ้วยชาม เครื่องขยายเสียง ผ้าม่าน ผ้าปูโต๊ะ 
ฯลฯ ซึ่ งชุ มชนไม่มี ไว้ เป็นประจ าเพ่ือ
กิจกรรมของชุมชนครอบครัว หรือหมู่บ้าน
อาจจะมาขอยืมใช้ 
 ๓. ด้านความรู้เป็นบริการที่จะ
พัฒนาคน ให้ มี ค ว ามคิ ด  ตลอดจ น
สติปัญญาอันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และชุมชน โรงเรียนควรจัดรายการ
ประเภทให้ความรู้แก่ประชาชน เช่น จัด
บรรยายธรรมะ การปกครอง การเกษตร
หรืออนามัย นอกจากนี้เกี่ยวกับวิชาชีพ
โรงเรียนควรสนับสนุนอย่างเต็มที่และ
พร้อมเป็นแหล่งสาธิตทดลอง 
 ๔. ด้านสวัสดิการเป็นบริการที่
โรงเรียนจัดท าขึ้นส าหรับแก้ปัญหาสนอง
คว ามต้ อ ง กา รตลอดจนช่ ว ย เหลื อ
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เศรษฐกิจแก่ชุมชน ได้แก่ การจัดสถานที่
ส าหรับพักผ่อนหย่อนใจ สนามกีฬา 
สหกรณ์ร้านค้า ธนาคารข้าว ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก 
 ๕. ด้ านบุคลากร ได้ แก่  ครู 
นักเรียนและพนักงานบุคลากรเหล่านี้
สามารถให้บริการและให้ความช่วยเหลือรวม
มือกับชุมชนได้ทั้งในด้านแรงงาน ความ
คิดเห็นและในด้านอ่ืน ๆ (สมชาย ฤทธิเดช, 
๒๕๔๘ : ๒๐)   
 ๓. การเข้าร่วมกิจกรรมของ
ชุมชน 
 ส านักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ ให้ความหมายว่า 
การร่วมกิจกรรมชุมชน คือ การเข้ารวม
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ของชุมชนเท่าที่
โรงเรียนมีความสามารถและอยู่วิสัยทัศน์
ที่เป็นไปได้กิจกรรมในข่ายนี้โรงเรียนควร
ปฏิบัติมีหลายอย่าง คือ การเข้าร่วม
กิจกรรมที่เป็นประเพณี เช่น กิจกรรม
ทางศาสนาเข้าร่วมในกิจกรรมพัฒนา
ท้องถิ่นหรือกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์
และร่วมงานอ่ืนๆ ของท้องถิ่นหรือของ
บุคคลตามวาระอันควร (สมชาย ฤทธิเดช
, ๒๕๔๘ : ๒๑) 
 ปรีชา คัมภีร์ปกรณ์ และคนอ่ืน 
ๆ ได้จัดกิจกรรมที่น าโรงเรียนออกสู่
ชุมชนได้ ดังต่อไปนี้ 
 ๑. การจัดทัศนศึกษาภายใน
ชุมชนจุดประสงค์ เ พ่ือให้นักเรียนรับ
ประสบการณ์ตรงจากชุมชนที่ตนอาศัย
อยู่ให้คุ้นเคยกับท้องถิ่นของตนในโอกาส

เช่นนี้ โรงเรียนอาจจัดให้นักเรียนและ
ประชาชนท ากิจกรรมบางอย่างร่วมกัน
ด้วยก็ได้ 
 ๒. การจัดสัปดาห์แห่งการท า
ความสะอาดเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อชุมชนมากเพราะเป็นการช่วยพัฒนา
ความเป็นอยู่ของชุมชนได้เป็นอย่างดี
โรงเรียนควรจะท าการประชาสัมพันธ์ให้
ประชาชนทราบความมุ่ งหมาย และ
วิธีด าเนินการก่อน ความร่วมมือของ
ประชาชนก็จะตามมา 
 ๓. งานเกษตรชุมชน กิจกรรม
ที่ส่งเสริมให้นักเรียนปลูกพืชผักสวนครัว
ที่ เ ป็ น ข อ ง นั ก เ รี ย น ทุ ก ค น แ ล ะทุ ก
ครอบครัวโดยทางโรงเรียนอาจจะแจก
พันธุ์พืชผักสวนครัวต่อจากนั้นโรงเรียน
อาจจะแบ่งครูให้รับผิดชอบแต่ละหมู่บ้าน
ไปตรวจให้คะแนนตามบ้านนักเรียนและ
ถือโอกาสเยี่ยมเยียนประชาชนไปในตัว
ด้วย 
 ๔. การพัฒนาที่อยู่อาศัยใน
ชุมชน ในการสอนกลุ่มการงานและ
พ้ืนฐานอาชีพงานบ้านในส่วนที่เกี่ยวกับ
การจัดบ้าน ที่รับแขก ห้องนอนห้องครัว
เครื่องใช้ภายในบ้านและการสุขาภิบาล 
แทนที่ครูจะท าการสอนที่โรงเรียนโดยให้
เด็กอ่านจากต ารา การสาธิต การแสดง
บทบาทสมมุต ิ
 ๕. การเข้าร่วมกิจกรรมของ
ชุมชนในชุมชนมีกิจกรรมหลายประเภท
เช่น กิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณี 
กิจกรรมที่ เกี่ ยวกับการพัฒนาความ
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เป็นอยู่ของชุมชนดังนั้นทั้งครูอาจารย์
และนัก เรี ยนควรหาโอกาสเข้ าร่ วม
กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้อย่างจริงจัง 
 ๖. การใช้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
กิ จ ก ร รมขอ ง โ ร ง เ รี ย น  ส านั ก ง าน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ได้
ให้ความหมายว่า การให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของโรงเรียน คือ การเปิดโอกาส
เหล่านี้อย่างจริงจัง 
 ๔. การให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของโรงเรียน 
 ห ว น  พิ น ธุ พั น ธ์  ไ ด้ ใ ห้
ความหมายว่าการให้ชุมชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของโรงเรียนได้ ๓ ลักษณะ คือ 
 ๑. การเชิญชวนผู้ปกครอง
นักเรียน หรือประชาชนในชุมชนมา
โรงเรียนนับว่าเป็นการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนได้เป็นอย่างดี 
ถ้ า โ รงเรี ยนสามารถเชิญผู้ ปกครอง
นักเรียน ประชาชนในชุมชนมาโรงเรียน
ได้ และในการเชิญนั้นอาจจะเชิญได้ใน
กรณีต่างๆ อาทิ เช่น  เชิญผู้ปกครอง
นักเรียนมาโรงเรียนเพ่ือประชุมชี้ แจง
นโยบายของโรงเรียน เชิญผู้ปกครอง
นักเรียนและประชาชนในชุมชนมา
ประชุมเพ่ือปรึกษาหารือในการปรับปรุง
โรงเรียนหรือแก้ปัญหาในชุมชน เชิญแม่
ของนักเรียนมาร่วมงานวันแม่ที่โรงเรียน
จัดขึ้นเป็นการฝึกให้นักเรียนมีความ
กตัญญูกตเวทีต่อแม่ของตน เป็นต้น   
 ๒. โรงเรียนขอความช่วยเหลือ
และความร่วมมือจากชุมชนเมื่อโรงเรียน

ให้ความช่วยเหลือชุมชนแล้ว โรงเรียนก็
จะขอความช่วยเหลือจากชุมชนรวมทั้ง
การขอความช่วยเหลือและขอความ
ร่วมมือจากชุมชน อาทิเช่น ขอความ
ช่วยเหลือทางด้านการเงินจากชุมชน ขอ
ความช่วยเหลือทางด้านวัสดุ อุปกรณ์ 
ด้านแรงงานด้านค าปรึกษาหารือหรือ
ความคิดเห็นในการปรับปรุงโรงเรียนจาก
ประชาชนในชุมชน เป็นต้น 
 ๓. การใช้ทรัพยากรในชุมชน
ทรัพยากรในชุมชนที่ จะน ามาใช้ ใน
โ ร ง เ รี ย น จ ะ ใ ช้ ม า ก ที เ ดี ย ว เ ช่ น 
ทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากรบุคคล 
ทรัพยากรประเภทสถาบันต่างๆ เหล่านี้
จะท าได้ อาทิเช่น น าทรัพยากรในชุมชน
มาใช้ประโยชน์ในการเรียนการสอน เชิญ
บุ คคล ในชุ มชนมา เป็ นวิ ทยากรแก่
นักเรียน ในชุมชนมีความรู้ในแขนงต่าง ๆ 
น านักเรียนออกไปศึกษานอกสถานที่ตาม
สถาบันต่างๆเช่น โรงพยาบาล ไปรษณีย์ 
พิพิธภัณฑ์  โรงงานอุตสาหกรรม วัด 
โบราณสถาน และสวนสัตว์ การศึกษา
วัฒนธรรมพ้ืนบ้านและประเพณีของ
หมู่บ้าน ต าบล ศึกษาศิลปะ พ้ืนบ้าน 
การละเล่นพ้ืนบ้านและประเพณีของ
หมู่บ้าน 
 ๕ .  ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง
ความสัมพันธ์กับชุมชน 
 ปรีชา คัมภีร์ปกรณ์ และคนอ่ืน 
ๆ กล่าวถึงบทบาทของกลุ่มผู้น าชุมชนใน
การพัฒนาโรง เรี ยน และการสร้ า ง
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ความสั ม พันธ์ ร ะหว่ า ง โ ร ง เ รี ยนกั บ
หน่วยงานอื่น ๆ ดังนี้ 
 ๑. กลุ่มผู้ปกครองนักเรียนเป็น
กลุ่มที่มีความสัมพันธ์ และที่เกี่ยวข้องกับ
โรงเรียนมากที่สุดในฐานะที่ เป็นผู้ รับ 
“บริการ” จากโรงเรียนกลุ่มนี้มีจ านวน
มากที่สุด 
 ๒. กลุ่มผู้น าของชุมชนกลุ่มนี้
สามารถแยกออกได้เป็นหลายกลุ่มย่อย 
แต่ละกลุ่มต่างมีความสัมพันธ์กับโรงเรียน
แตกต่างกันออกไปจึงท าให้กลุ่มนี้ โดย
ส่วนรวมมีความสัมพันธ์กับโรงเรียนแทบ
ทุกด้าน 
 ๓. กลุ่มศิษย์เก่าเป็นกลุ่มที่เกิด
จากผลผลิตจากโรงเรียนรูปแบบของ
ความสัมพันธ์อาจจะเป็นรูปแบบของ
สมาคมศิษย์เก่า หรือกลุ่มผู้น ากลุ่มหนึ่งก็
ได ้
 ๔. กลุ่มหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
หน่ ว ย ง านที่ เ กี่ ย ว ข้ อ งกั บ โ ร ง เ รี ยน
ประถมศึกษาในระดับชุมชนมีหลาย
หน่วยงาน เช่น สภาต าบล เกษตรกร
ต าบล องค์การอ่ืนๆ (หวน พินธุพันธ์ , 
๒๕๒๕ : ๒๗) 
 
 ๖. หลักธรรมเพื่อการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
อย่างย่ังยืน 
 การอยู่ร่วมกันในสังคมมักจะมี
ปัญหาเกิดขึ้น เสมอ โดยเฉพาะการ
กระทบกระทั่งกันด้วยวาจา ใจ และการ
เบียดเบียนกัน สังคมที่มีการเบียดเบียน

กันสังคมนั้นย่อมหาความสุขไม่ได้ การ
ปฏิบัติตนให้อยู่ร่วมกันในสังคมให้ราบรื่น
เรียบร้อย มีความสุข และมีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน พระพุทธเจ้าได้ให้หลักธรรมใน
การอยู่ร่วมกันไว้ดังนี้ 
 ๑ .  ก า ร มี สั ง ค ห วั ต ถุ  ๔ 
หมายถึง หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
น้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล 
หรือเป็นหลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน
มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ 
 ๑.๑ ทาน คือ การให้ การ
เสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของๆ
ตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ไม่ตระหนี่
ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝุายเดียว 
คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนละโมบ 
ไม่เห็นแก่ตัว เราควรค านึงอยู่ เสมอว่า 
ทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้ มิใช่สิ่งจีรัง
ยั่งยืน เมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถ
จะน าติดตัวเอาไปได ้
 ๑.๒ ปิยวาจา คือ การพูดจา
ด้วยถ้อยค าที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วย
ความจริงใจ ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูด
ในสิ่ งที่ เป็นประโยชน์ เหมาะส าหรับ
ก า ล เ ท ศ ะ  พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า ท ร ง ใ ห้
ความส าคัญกับการพูดเป็นอย่ างยิ่ ง 
เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่จะสร้าง
มนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้น วิธีการที่จะ
พูดให้เป็นปิยวาจานั้น จะต้องพูดโดย
ยึดถือหลักเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ เว้นจากการ
พูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจาก
การพูดค าหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
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 ๑.๓ อัตถจริยา คือ การ
สงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
 ๑.๔ สมานัตตา คือ การเป็นผู้
มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติ
เสมอต้นเสมอปลาย คุณธรรมข้อนี้จะช่วย
ให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล 
รวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และ
ไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย 
 ๒. การมีผาสุกวิหารธรรม คือ 
ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่อย่างเป็นสุข คนเรา
ไม่ว่าจะอยู่ร่วมกันในครอบครัว ในองค์การ 
หรือในสังคมก็ตาม จะอยู่ร่วมกันอย่างเป็น
สุ ข ได้ ต้ องตั้ งมั่ นอยู่ ในหลั กธรรม ๖ 
ประการ คือ 
 ๒.๑ เมตตากายกรรม คือ มี
เมตตาต่อกัน ท าอะไรด้วยกายที่ไม่ก่อ
ความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น 
 ๒.๒ เมตตาวจีกรรม คือ จะพูด
อะไรต้องมีเมตตาต่อกัน โดยส านึกถึง
ความเสียหายของผู้อื่น ไม่พูดให้เกิดความ
เข้าใจผิด หรือแตกแยกความสามัคคี 
 ๒.๓ เมตตามโนกรรม คือ คิด
อะไรต้องมีจิตเมตตาทั้งต่อหน้าและลับ
หลัง มีความปรารถนาดี ไม่คิดร้าย คิด
ท าลาย ไม่คิดแก้แค้น คิดแต่ในทางที่ ดี
เป็นกุศล 
 ๒.๔ มีการแบ่งปันลาภที่ตนได
มาแล้วโดยชอบธรรม ให้แก่ผู้อ่ืนที่สมควร
ให้ โดยไม่หวงไว้ใช้หรือบริโภคแต่เพียงผู้
เดียว 

 ๒.๕ มีความประพฤติเสมอ
กัน คือ จะต้องมีศีลบริสุทธิ์เหมือนกัน ไม่
รังเกียจผู้อ่ืน ต้องเคารพในสิทธิอันเสมอ
ภาคกัน 
 ๒ . ๖  มี ค ว า ม คิ ด ถู ก  คิ ด ดี
เหมือนกัน คือ มีความคิดเห็นที่ประเสริฐ 
เป็นความคิดที่เกื้อกูลไปสู่ความสุข ความ
เจริญ และพ้นทุกข์ ไม่วิวาทกับใคร ๆ 
เพราะมีความเห็นผิดกัน 
 ๓. การมีสามัคคีธรรม  คือ 
ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะท าให้เกิด
สุ ข ใ น ท า ง ป ฏิ บั ติ  ส า มั ค คี ธ ร ร ม
ประกอบด้วย 
 ๓.๑ ความสามัคคีทางกาย คือ 
การท างานร่วมกันด้วยความเสียสละ 
 ๓.๒ ความสามัคคีทางใจ คือ มี
ความพร้อมใจกันที่จะท ากิจทุกอย่าง 
 ๓ . ๓  ค ว า ม ส า มั ค คี ท า ง
ความคิด คือ การช่วยกันคิดสร้างสรรค์
ความเจริญให้เกิดแก่ส่วนรวม ไม่คิดเพ่ือ
ประโยชน์ส่วนตัว (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตโต), ๒๕๔๖)   
 จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับ
หลักธรรมเพ่ือการสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน จะเห็นว่า 
สถานศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนที่มี 
ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ที่จะต้อง
ด าเนินการจัดกระบวนการศึกษาให้
เหมาะสมกับผู้เรียน โดยเน้นความส าคัญ
ทั้ ง ค ว า ม รู้ คุ ณ ธ ร ร ม  ต ล อ ด จ น
ความสัมพันธ์ของตนเองกับสังคม ได้แก่ 
ครอบครัว ชุมชน ชาติและสังคมโลก 
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ดังนั้น การอยู่ร่วมกันในสังคมมักจะมี
ปัญหาเกิดขึ้น เสมอ โดยเฉพาะการ
กระทบกระทั่งกันด้วยวาจา ใจ และการ
เบียดเบียนกัน สังคมที่มีการเบียดเบียน
กันสังคมนั้นย่อมหาความสุขไม่ได้ การ
ปฏิบัติตนให้อยู่ร่วมกันในสังคมให้ราบรื่น
เรียบร้อย มีความสุข และมีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ให้หลักธรรม
ในการอยู่ ร่ วมกันไว้ดั งนี้ คือ  ๑)  การ
มีสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัตถ
จริยา และ สมานัตตา ๒) การมีผาสุก
วิหารธรรม คือ ธรรมอันเป็นเครื่องอยู่
อย่างเป็นสุข คนเราไม่ว่าจะอยู่ร่วมกันใน
ครอบครัว ในองค์การหรือในสังคมมี ๖ 
ประการ คือ เมตตากายกรรม เมตตา
วจีกรรม เมตตามโนกรรม มีการแบ่งปัน
ลาภที่ตนไดมาแล้วโดยชอบธรรม มีความ
ประพฤติเสมอกัน และมีความคิดถูก คิด
ดีเหมือนกัน ๓) การมีสามัคคีธรรม คือ 
ความพร้อมเพรียงของหมู่คณะท าให้เกิด
สุ ข ใ น ท า ง ป ฏิ บั ติ  ส า มั ค คี ธ ร ร ม
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  ค ว า ม ส า มั ค คี ท า ง
กาย  ความสามัคคีทางใจ  และความ
สามัคคีทางความคิด เป็นต้น 
 
บทสรุป 
 แ น ว ท า ง ก า ร ส ร้ า ง
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
อย่ า ง ยั่ ง ยื น โ ด ย ใ ช้ ห ลั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระ พุทธศาสนาประกอบด้ ว ย  ๑ ) 
หลักสังคหวัตถุ ๔ ๒) หลักผาสุกวิหาร

ธรรม และ ๓) หลักสามัคคีธรรม โดย
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน
เป็นกระบวนการที่ผู้บริหารและครู -
อาจารย์ในโรงเรียนใช้ในการติดต่อสื่อสาร 
และสร้างความเข้าใจอันดีกับผู้ปกครอง
นักเรียนหรือประชาชนในชุมชนเพ่ือให้มี
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชน ยังผลให้ชุมชน ให้ความสนับสนุน
ด้านการจัดการศึกษาแก่โรงเรียน ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์ทั้งต่อชุมชนและโรงเรียน 
ส่ ง ผ ล ให้ เ กิ ดป ร ะ โ ยช น์ ต่ อ ก า ร จั ด
การศึกษาและการพัฒนาโรงเรียนท าให้
การจัดการศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์
ตามที่ต้องการ โดยขอบข่ายงานสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชน 
ประกอบด้วย ๑) การประชาสัมพันธ์ ๒) 
การให้บริการชุมชน ๓) การเข้าร่วม
กิจกรรมของชุมชน ๔) การให้ชุมชนมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน และ ๕) 
การเสริมสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน 
หลักในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชนมีดังนี้ ๑) หลักความ
บริสุทธิ์ใจ ๒) หลักในความต่อเนื่อง ๓) 
หลักครอบคลุมในเนื้อหา ๔) หลักความ
เรียบง่าย ๕) หลักการสร้างสรรค์ ๖) 
หลักการปรับตัว และ ๗) หลักยืดหยุ่น 
อันจะก่อให้เกิดความร่วมมืออันดีต่อกัน
ซึ่ งจะส่งผลต่อการจัดการศึกษาของ
โ ร ง เ รี ย น  ท า ใ ห้ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ
ประสิทธิผลชุมชนเกิดความพึงพอใจและ
มีการร่วมมือกันอย่างยั่งยืนต่อไป 
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บทน า 
 ความกตัญญูในพุทธปรัชญาเถร
วาท หมายถึง การรู้อุปการะที่บุพการีท า
ไว้ก่อนแล้วท าการตอบแทนบุญคุณ 
แสดงความกตัญญูต่อบิดามารดาด้วยการ
บ ารุงเลี้ยงดูท าให้เกิดความสบายใจ อีก
ทั้งยังหมายถึงบุคคลรอบๆตัวของเราด้วย 
เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมไม่ได้ใช้ชีวิต
อยู่เพียงล าพัง ดังนั้นสังคมจึงจ าเป็นต้อง
มีความสงบสุขเพ่ือชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้นของมนุษย์ ความกตัญญูกตเวทิตา
ธรรมนั้น สามารถท าให้สังคมมนุษย์นั้น
เป็นสังคมที่มีความสงบสุขได้  เพราะ
ความกตัญญูนั้ นสามารถรักษาและ
ประคับประคองจิตใจของมนุษย์ในสังคม
ให้ตั้ งมั่นอยู่ ในความดี ได้ เพราะหลัก
กตัญญูกตเวทิตาธรรมนั้นได้เน้นย้ าให้
มนุษย์ค านึงถึงความดีของคนรอบข้างที่มี
และให้มนุษย์ค านึงถึงการท าความดีกับ
คนรอบข้าง เพราะฉะนั้นแล้ว เมื่อคนใน
สังคมนั้นคิดดีและปฏิบัติดีต่อกัน สังคม
นั้นก็ย่อมมีแต่ความดี และเป็นสังคมที่ดี
และเป็นสังคมที่สงบสุขในที่สุด เมื่อกล่าว

สรุปโดยรวมแล้ว กตัญญูกตเวทิตาธรรม
นั้นไม่ได้จ ากัดแค่มนุษย์ปฏิบัติกับมนุษย์
เท่านั้น กตัญญูกตเวทิตาธรรมยังสามารถ
น าไปปฏิบัติกับสัตว์ สิ่งของและธรรมชาติ
ได้อีกด้วย ทั้งนี้ เมื่อมนุษย์รู้จักการปฏิบัติ
กตัญญูกตเวทิตาธรรม ตั้งแต่กับมนุษย์
ด้ วยกัน ไปจนถึ งกตัญญูต่ อสั ตว์ และ
ธรรมชาติแล้ว สังคมนั้น ๆ ก็จะเป็นสังคม
ที่ เต็มไปด้วยความสงบสุขและความ
สมบูรณ์ อันจะน าไปซึ่งพัฒนาการขั้นที่
สู งขึ้นของจิตใจมนุษย์ ในสังคมนั้น ๆ 
ต่อไป 
 
ความเป็นมา 
 การปฏิ บั ติ ต ามหลั กกตัญญู
กตเวทิตาธรรมนั้นจ าเป็นที่จะต้องเริ่ม
ปฏิบัติกับคนใกล้ตัวเสียก่อน ทั้งนี้ในอดีต
คนเรามักมองกันว่าหน่วยของสังคมที่เล็ก
ที่สุด ได้แก่ ครอบครัว แล้วก็เอาใจใส่
ดู แ ล แ ต่ ค ร อ บ ค รั ว ข อ ง ตั ว เ อ ง ใ ห้
เจริญก้าวหน้าไม่เหลียวแลกลุ่มคนที่อยู่
รอบข้าง สังคมของเราถึงได้อ่อนแอตลอด
มา ทั้งนี้ ความกตัญญูในจิตใจคนในสังคม
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เรานั้นแท้จริงแล้วไม่ได้หายสาบสูญไป
ไหน แต่ยังคงฝังอยู่ในจิตใจของคนเราลึก 
ๆ หากเพียงแต่ว่าคนเรานั้นได้น าเอา
กิเลส ตัณหา ที่ก่อให้เกิดปัญหาอันจะ
น าพามาซึ่งความทุกข์มาสั่งสมไว้ภายใน
จิตใจและทับถมจิตส านึกถึงความกตัญญู
นั้นไปด้วย สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะ
ในปัจจุบันนี้เท่านั้น แม้ในสมัยพุทธกาลก็
เป็นมาแล้ว พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัส
พระธรรมเทศนาเรื่องทิศ ๖ เอาไว้ใน 
สิงคาลกสูตร ในพรรษาที่ ๑๖ แล้วใช้เป็น
ยุทธศาสตร์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
จนกระทั่งครอบคลุมไปทั่วแผ่นดินชมพู
ทวีปในเวลาต่อมา ทิศ ๖ คือ หน่วยของ
สั ง คมที่ เ ล็ กที่ สุ ด  ส า คั ญที่ สุ ด  ท ร ง
อานุภาพที่สุด หากบุคคลในแต่ละทิศ
ปฏิบัติตนตามหน้าที่ ซึ่งมีอยู่ประจ าทิศได้
สมบูรณ์จริง ๆ แล้ว ย่อมสามารถที่จะฉุด
สังคมส่วนใหญ่ให้เจริญรุ่งเรืองทั้งทางโลก
และทางธรรมได้อย่างชนิดฉับพลัน ทั้งนี้ 
ทิศ ๖ ของใครก็ประกอบด้วยตัวของคน
นั้นเองเป็นแกนกลาง แล้วแวดล้อมด้วย
บุคคล อีก ๖ กลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มล้วนมี
ความสัมพันธ์กับตัวของเขาตามฐานะและ
หน้าที่ที่แตกต่างกันไป  
 
ความกตัญญูกตเวทีต่อครอบครัว 
 ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ 
บิดา มารดา คุณพ่อคุณแม่เป็นผู้มีอุปการ
คุณคนแรกของเรา เพราะว่าท่านก้าวเข้า
มารับผิดชอบต่อชีวิตของเราก่อนใคร ๆ 
ในโลกและทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็น

ชีวิตเลือดเนื้อ รวมทั้งความเป็นคน เรา
ได้มาจากท่านทั้งนั้นพ่อแม่เป็นผู้ให้ก าเนิด
แก่ลูก เลี้ยงดู ปูองกันและรักษา พ่อแม่ที่
เป็นพ่อแม่ที่แท้จริง เมื่อให้ก าเนิดลูกแล้ว
จะไม่ทอดทิ้ ง  ถึงแม้จะประสบความ
ล าบากยากจนล าเค็ญสักเพียงใดก็ตามก็
จะไม่ทอดทิ้งลูก กลับคอยปูองกันภัย
อันตรายต่าง ๆ ไม่ให้เกิดแก่ลูกเมื่อมีเหตุ
สุดวิสัยที่จะปูองกันได้ เช่น ต้องประสบ
ภัยคือความเจ็บไข้ได้ปุวย พ่อแม่ก็ไม่
ทอดทิ้งพยายามท าการรักษาพยาบาล
ด้วยตัวเองบ้าง หาหมอมารักษาบ้าง 
บางครั้งพ่อแม่ต้องท างานหนัก อาบเหงื่อ
ต่างน้ า ยอมอด ยอมทนเพ่ือลูก ต้องการ
ให้ลูกได้ศึกษาเล่าเรียน มีความรู้ ความ
ฉลาดเท่าทันคนอ่ืน 
 นอกจากจะให้ ก า เนิ ดเลี้ ยงดู
ปูองกันรักษาลูกแล้ว ท่านทั้งสองยังมีจิตใจ
ที่ประกอบด้วยพรหมวิหารธรรม ๔ อัน
ได้แก่ เมตตา ความรักใคร่สนิทสนม ความ
กรุณาปรานี ความสงสารในเมื่อมีความ
ทุกข์ยากเดือดร้อน มุทิตา พลอยยินดีใน
ความส าเร็จของลูกด้วยความจริงใจ และ
อุเบกขา ความวางเฉยในเมื่อลูกมีการงาน
ท าสามารถเลี้ยงตนและครอบครัวได้ พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงจัดให้ท่านทั้งสอง
มาอยู่ข้างหน้า เป็นทิศเบื้องหน้าของเรา 
บุตรธิดาพึงปฏิบัติกตัญญูกตเวทิตาแก่
มารดาบิดา ดังนี้  
 ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยง
ท่านตอบ  
 ๒) ช่วยท ากิจของท่าน  

http://www.learntripitaka.com/scruple/thit6.htm#Front
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 ๓) ด ารงวงศ์สกุล  
 ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับ
ความเป็นทายาท  
 ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญ
อุทิศให้ท่าน 
 
 ทักขิณทิศ ทิศเบื้องขวา ได้แก่ 
ครูอาจารย์  ครูบาอาจารย์เป็นบุคคล
ส าคัญกับชีวิตของเราอีกท่านหนึ่ง เพราะ
ท่านสอนเราตั้งแต่ให้รู้จักการอยู่ร่วมกัน
เป็นหมู่คณะ ให้รู้จักการรักษาเนื้อรักษา
ตัวให้พ้นจากภัยอันตรายต่าง ๆ ตลอดจน
สอนให้รู้จักการท ามาหากิน ท่านจึงเป็น
ทักขิไณยบุคคล คือ บุคคลที่พวกเราต้อง
เคารพกราบไหว้บูชา ครูอาจารย์เป็นผู้
ประสิทธิ์ประสาทความรู้ให้ ไม่ว่าจะเป็น
ระดับไหน ชั้นไหนก็ตาม เรียกว่าท่าน
สอน ให้ เ ร ามี คว ามรู้ ค ว ามสามารถ 
ประกอบด้วยคุณธรรมจริยธรรม น า
คุณ ธ ร ร มแ ละจ ริ ย ธ ร รม ไป ใ ช้ เ ป็ น
เครื่ องมือปูองกันตั ว เอง  น าความรู้
ความสามารถไปใช้เป็นเครื่องมือในการ
ประกอบอาชีพการงาน ครูอาจารย์นับได้
ว่าเป็นครูคนที่สองรองจากพ่อแม่ ศิษย์พึง
ปฏิบัติกตัญญูกตเวทิตาแก่ครูอาจารย์ 
ดังนี้ ๑) ลุกต้อนรับแสดงความเคารพ ๒) 
เข้าไปหาปรนนิบัติรับใช้ ๓) ใฝุใจเรียน ๔) 
ปรนนิบัติ ๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
 ทั้งนี้ยังมีวิธีปฏิบัติกตัญญูกตเวที
ต่ อครู อาจารย์ และยั งมี เ รื่ อ ง เล่ า อีก
มากมายที่ผู้เป็นศิษย์ได้กระท าเพ่ือตอบ
แทนแก่บุญคุณของครูอาจารย์  

 
 ปัจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ 
สามีภรรยา ถ้าตรงกลางเป็นผู้ชาย ทิศ
เบื้องหลังก็เป็นภรรยา ถ้าตรงกลางเป็น
ผู้หญิง ทิศเบื้องหลังก็เป็นสามี ทั้งนี้ ไม่ว่า
จะเป็นหญิงหรือชาย ถ้าได้มีคู่ครองแล้ว
ให้ถือว่าคู่ครองของเรา เป็นเสมือนคน ๆ 
เดียวกันกับเรา และเป็นคนที่ช่วยแก้ไข
ปัญหาชีวิตให้กับเรา พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงน าภรรยาหรือสามีมาไว้ข้างหลัง 
เพราะไม่ว่าจะเป็นสามีหรือภรรยา ซึ่งบาง
ทีก็ก่อบุตรขึ้นมาอีก ล้วนถือว่าเป็นก าลัง
เสริม เป็นผู้ติดตาม คอยสนับสนุนช่วย
เหลืออยู่ข้างหลังทั้งสิ้น เนื่องจากเรื่อง
บางเรื่องไม่สามารถท าแทนกันได้ สามีพึง
ปฏิบัติกตัญญูกตเวทิตาแก่ภรรยา ดังนี้  
 ๑) ยกย่องสมฐานะภรรยา  
 ๒) ไม่ดูหมิ่น  
 ๓) ไม่นอกใจ  
 ๔) มอบความเป็นใหญ่ในงาน
บ้านให้  
 ๕) หาเครื่องประดับมาให้เป็น
ของขวัญตามโอกาส  

ภรรยาพึงปฏิบัติกตัญญูกตเวทิตาแก่
สามี ดังนี้  
  ๑) จัดงานบ้านให้เรียบร้อย  
 ๒) สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสอง
ฝุายด้วยดี  
  ๓) ไม่นอกใจ  
  ๔) รักษาสมบัติที่หามาได้  
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  ๕) ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้ง
ปวง  
 
ความกตัญญูกตเวทีต่อชุมชน  
 อุตตรทิส ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ 
มิตรสหายที่คบค้าสมาคมกันมาตั้งแต่เด็ก
จนโตนี่เอง ที่เป็นผู้คอยช่วยเหลือให้เรา
ข้ามพ้นอุปสรรคและภัยอันตรายต่าง ๆ 
ในเวลาเดียวกันก็ยังเป็นก าลังสนับสนุน 
ให้เราสามารถบรรลุความส าเร็จอีกด้วย 
เราควรปฏิบัติกตัญญูกตเวทิตาแก่มิตร
สหาย ดังนี้  
  ๑) เผื่อแผ่แบ่งปัน  
  ๒) พูดจามีน้ าใจ  
  ๓) ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
 ๔) มีตนเสมอร่วมสุขร่วมทุกข์
ด้วย  
 ๕) ซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน  
 ๖ ) เ มื่ อ เ พ่ื อนประมาทช่ ว ย
ปูองกัน  
  ๗) เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษา
ทรัพย์สมบัติของเพ่ือน  
  ๘) ในคราวมีภัย เป็นที่พ่ึงได้  
  ๙) ไม่ละทิ้งในยามทุกข์ยาก  
 ๑๐) นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติ
ของมิตร  
 ทิศเบื้องซ้ายนี้ เอาจริง ๆ เข้า 
กลับกลายเป็นทิศที่ ใหญ่ที่สุด เพราะ
ตลอดชีวิตของคนเราต้องเกี่ยวข้องคบหา
กับผู้คนมากมาย เพราะฉะนั้น ใครมีทิศ
เบื้องซ้ายน้อยก็จะเข้าต ารา “นกไม่มีขน 
คนไม่มีเพ่ือน” บินก็ไม่ขึ้น โตก็ไม่ได้ 

เตรียมจะเป็นนกปิ้ง เตรียมจะเป็นนกย่าง 
ก าลังเตรียมตัวตายเสียแล้ว  
 
 อุปริมทิส ทิศเบื้องบน ได้แก่ 
พระสงฆ์ สมณพราหมณ์ เราชาวพุทธก็มี
พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตใจ เพราะ
ท่านเป็นผู้ที่สูงด้วยคุณธรรม อีกทั้งยังเป็น
ผู้ชี้ทิศและเป็นแหล่งผลิตศีลธรรมอีกด้วย
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงก าหนดให้
พระสงฆ์เป็นทิศเบื้องบน เพ่ือเป็นแหล่ง
ผลิตศีลธรรมแล้วปูอนศีลธรรมนั้นให้กับ
อีก ๕ ทิศที่ เหลือโดยเฉพาะ ๒ ทิศที่
ส าคัญ คือ ทิศเบื้องหน้ากับทิศเบื้องขวา 
เพ่ือให้ทิศทั้ง ๒ นี้ น าศีลธรรมที่ได้มา
ปูอนให้กับบุคคลที่อยู่ตรงกลาง ส่วน
พระสงฆ์เองเมื่อมีโอกาสท่านก็จะลงมา
ปูอนศีลธรรมให้กับบุคคลที่อยู่ตรงกลาง
ด้วยตัวของท่านเช่นกัน คฤหัสถ์ควร
ปฏิบัติกตัญญู กตเวทิตาแก่พระสงฆ์ ดังนี้ 
 ๑) จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา  
  ๒) จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา  
  ๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา  
  ๔) ต้อนรับด้วยความเต็มใจ  
  ๕) อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ 
 ดังตัวอย่าง เช่น นางวิสาขามหา
อุบาสิกา ผู้ ได้ชื่อว่ามีความกตัญญูต่อ
พระสงฆ์ ท่านมีความกตัญญูต่อพระสงฆ์
อย่างไร ในฐานะที่เราเป็นคนธรรมดา
สามัญทั่วไปเพียงแค่เรารู้จักจดจ าและ
ทดแทนบุญคุณของพระสงฆ์ตามวิธีที่ได้
กล่าวมาข้างต้นนี้และก็นับว่าประเสริฐยิ่ง
นัก 
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 เหฏฐิมทิส ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ 
ลูกจ้างกับนายจ้าง ใครมีลูกน้องมาก ๆ ก็
เบาแรงกาย คือไม่ต้องท างานหนัก ไม่
หนักแรงกายจนเกินไป แต่ว่าอาจจะหนัก
แรงใจบ้าง ถ้าฝึกเขาไม่เป็นซึ่งก็โทษใคร
ไม่ได้นอกจากโทษตัวเราเอง แล้วก็รู้ไว้
ด้วยว่าทิศเบื้องล่างนี้เอง ที่คอยเป็นฐาน 
เป็นก าลัง เป็นที่มาแห่งทรัพย์สินเงินทอง 
ส าหรับเอามาใช้เป็นกองเสบียงในการ
หล่อเลี้ยงชีวิตของเรา และแน่นอนเราจะ
มีทรัพย์มาใช้ในการสร้างบุญสร้างบารมีได้
มากน้อยเท่าไร ก็มาจากทิศเบื้องล่าง 
เพราะฉะนั้นอย่าได้มองข้ามทิศเบื้องล่าง
กันทีเดียว นายจ้างควรปฏิบัติกตัญญู
กตเวทิตาแก่ลูกจ้าง ดังนี้  
 ๑) จัดการงานให้ท าตามก าลัง
ความสามารถ  
 ๒) ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่
งานและความเป็นอยู่  
 ๓ ) จั ด ส วั ส ดิ ก า ร ดี มี ช่ ว ย
รักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้ เป็นต้น  
 ๔) ได้ของแปลก ๆ พิเศษมาก็
แบ่งปันให้  
 ๕ ) ให้มี วั นหยุดและพักผ่อน
หย่อนใจตามโอกาสอันควร  

 ลู ก จ้ า ง ค ว ร ป ฏิ บั ติ ก ตั ญ ญู
กตเวทิตาแก่นายจ้าง ดังนี้  
 ๑) เริ่มท างานก่อน  
 ๒) เลิกงานทีหลัง  
 ๓) เอาแต่ของที่นายให้  

 ๔) ท าการงานให้เรียบร้อยและดี
ยิ่งขึ้น  
 ๕ ) น า ค ว า ม ดี ข อ ง น า ย ไ ป
เผยแพร่ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๕๓ : ๒๔๑) 
  
ความกตัญญูกตเวทีต่อประเทศ 
 ความกตัญญูกต เวทีต่ อชาติ 
ถึงแม้ว่าชาตินั้นจะไม่ใช่ตัวบุคคล เป็น
เพียงแค่ผืนแผ่นดินที่เราอาศัยอยู่ แต่ก็ใช่
ว่าจะกระท าการอันเป็นการแสดงถึงความ
มีกตัญญูกตเวทีต่อผืนแผ่นดินไม่ได้ เพราะ
ชาติเป็นผืนแผ่นดินที่ให้เราก าเนิด อาศัย
อยู่ และท ากินได้อย่างร่มเย็นเป็นสุข ชาติ
ยังมีส่วนในการปกปูองเราจากการรุกราน
และชาติเปรียบเสมือนเกียรติยศของเรา 
ให้เราได้มีชื่อว่าเป็นผู้ที่มีแผ่นดินอยู่อาศัย 
ใม่ใช่บุคคลหรือชนเผ่าเร่ร่อน เพราะว่า
ชาติมีบุญคุณต่อเราเช่นนี้เอง เราจึงควร
กระท าการอันเป็นการแสดงถึงความมี
กตัญญูกตเวทีต่อชาติ ด้วยการช่วยกัน
สร้างให้ชาตินั้นเป็นชาติที่เข้มแข็ง ไม่ว่า
จะเข้มแข็งในเรื่องวัฒนธรรม จริยธรรม 
ด้านเศรษฐกิจ หรือทางทหาร หากผู้ใดได้
มีโอกาสเข้ารับราชการทหารอย่างซื่อสัตย์
และเต็มใจ อีกทั้งยังปฏิบัติหน้าที่ของ
ตนเองอย่ างสุ จริ ตและเคร่ งครั ดต่ อ
ระเบียบวินัยแล้ว ผู้นั้นย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้
ที่มีความกตัญญูต่อประชาติแล้ว  

 ทั้งนี้ยังมีวิธีแสดงความกตัญญู
กตเวทีต่อชาติอย่ างง่ าย ๆ ดั งนี้  ๑ ) 
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีเป็นพลเมือง
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ดีของชาติ เช่น ถ้าเป็นเด็กต้องเคารพเชื่อ
ฟังผู้ใหญ่ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความรับ
ผิด ชอบ มีกิริยามารยาทงดงาม มีความ
ซื่อสัตย์ และมีความเมตตากรุณา เป็นต้น 
๒) ศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัย 
หรือยึดมั่นในศาสนาที่ดีงาม ๓) เมื่อ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะต้องประกอบอาชีพ
สุจริต รู้จักเลี้ยงชีพและแสวงหาทรัพย์
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ๔) บ ารุงรักษา
ชาติด้วยการเสียภาษี การใช้จ่ายสิ่งของ
ของตนเองและของสาธารณะอย่างเห็น
คุณค่า และประหยัดอดออมไม่ฟุุมเฟือย 
๕) มีความสามัคคีรวมเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว 
รักใคร่กลมเกลียวกัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่ง
กันและกัน ๖) มีความขยันหมั่นเพียรไม่
ท้อถอย เพียรพยายามที่จะท าให้ชาติ
บ้านเมืองมีความเจริญก้าวหน้า ๗) รักษา
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเพ่ือจะได้เป็น
พลเมืองที่มีคุณภาพสามารถท าประโยชน์
ให้ประเทศชาติได้อย่างเต็มที่ ๘) รักษา
และหวงแหนวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม
ของชาติ ๙) จงรักภักดีต่อองค์พระมหา 
กษัตริย์ ๑๐) ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติอย่างเคร่งครัด  
 
ความกตัญญูกตเวทีต่อศาสนา 
 ศาสนานั้น คือ วิธีและแบบอย่าง
ที่มนุษย์ผู้ มี จิตนับถือพึงน า ไปปฏิบัติ 
เพราะไม่ว่าในชุมชนไหน ศาสนาใด ล้วน
แล้วแต่สั่ งสอนให้มนุษย์มีจิตใจที่ดี  มี
ความคิดและการกระท าที่ดี อีกทั้งยังเป็น
สิ่งที่หล่อหลอมให้จิตใจของคนในชุมชน

เหล่านั้นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ด้วยเหตุ
นี้ ศาสนาจึงมีพระคุณต่อเราในฐานะเป็น
สิ่งที่ท าให้มนุษย์นั้นได้เจริญอยู่ในวิถีทาง
ที่ดี ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
และปูองกันมนุษย์จากภัยต่าง ๆ ที่มนุษย์
สามารถก่อให้เกิดขึ้นได้กับมนุษย์ด้วยกัน
เอง เพราะในศาสนาได้สอนทั้งคุณธรรม
จริยธรรม ยกตัวอย่างเช่น ศาสนาพุทธอัน
เป็นศาสนาที่คนในชาติไทยส่วนใหญ่นั้น
ยึดมั่น และเคารพนับถือเป็นส่วนใหญ่ 
ศาสนาพุทธสอนให้มนุษย์ เรามีความ
เมตตา ตัดสินและแก้ไขปัญหาด้วยปัญญา
ตามความถูกต้อง สอนให้เราฝึกจิตใจ
ตนเองให้สงบนิ่ ง  และสอนให้มนุษย์
หลีกเลี่ยงจากอบายมุขต่าง ๆ ดังนั้น จึง
ถือได้ว่าศาสนาพุทธนั้น มีพระคุณแก่เรา
อย่างใหญ่หลวงสมควรอย่างยิ่งที่เราจะ
แสดงความมีกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็น
การตอบแทน อย่างเช่นในตัวอย่างที่จะ
น ามาเสนอดังต่อไปนี้ และนี่เป็นเรื่องราว
ของพระเจ้าอโศกมหาราช หรือ พระเจ้า
ศรีธรรมาโศกราชแห่งประเทศอินเดีย ใน
สมั ย พ ร ะ พุ ทธ เ จ้ า ป ริ นิ พพ า น แ ล้ ว
ประมาณสองร้อยปีเศษ พระองค์ทรงมี
ความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา
เป็นอย่างยิ่ง (พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญา
นันทภิกขุ), ๒๕๓๖ : ๖๕) 
 พระอุปคุตมหาเถระได้พาพระ
เจ้าอโศกฯ เสด็จออกจากริกแสวงบุญ
สักการะบูชาสถานที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
เคยเสด็จประทับทุกแห่ง พระเจ้าอโศก
มหาราชทรงสร้างอนุสรณ์สถานเป็น
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สัญลักษณ์พร้อมจารึกประวัติ ความ
เป็นมาให้อนุชนรุ่นหลังร าลึกถึงมาจนทุก
วันนี้ พระพุทธศาสนาในรัชสมัยพระเจ้า
อ โ ศ ก ฯ  ไ ด้ แ ผ่ ข ย า ย ไ ป ทั่ ว พ ร ะ
ราชอาณาจักร คณะสงฆ์ได้รับราชูปถัมภ์
และอุปถัมภ์จากพระเจ้าอโศกฯ และ
คหบดีเป็นอย่างด ี
 
ความกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ 
 พระมหากษัตริ ย์นั้ น เป็นผู้ที่
เปี่ยมด้วยสติปัญญา ความเตตาและความ
ดีงาม อีกท้ังยังเป็นผู้ที่หล่อหลอมให้คนใน
ประเทศนั้นอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
และปกครองประเทศนั้น  ๆ ให้ เป็น
ปึกแผ่นอันหนึ่ ง อันเดียวกัน หากจะ
กล่าวถึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิ
พลอดุลยเดช อันเป็นพระมหากษัตริย์ที่
เรารู้จัก ตลอดเวลาแห่งการครองราชย์
นั้น พระองค์ได้ทรงงานอย่างหนักหน่วง
ด้วยความตั้งพระทัยให้พสกนิกรชาวไทย
นั้นได้อยู่ ดีกินดีมีความสุขสงบ และ
บริบูรณ์ไปด้วยความอุดมสมบูรณ์อย่าง
ยั่งยืน พระองค์เป็นกษัตริย์พระองค์แรก
และพระองค์เดียวที่เสด็จไปทุกหนแห่งที่
มีประชาชนชาวไทยอาศัยอยู่ ไม่ว่าจะฝน
ตก น้ าท่วม อยู่ที่ทุรกันดารห่างไกล พร้อม
ทั้ งยั งได้ประทานวิธีสร้ างความอุดม
สมบูรณ์ให้แก่การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกร
ในถิ่ นนั้ น  พระองค์ ทร งมี โ ค ร งการ
ม า ก ม า ย ที่ ส า ม า ร ถ พ ลิ ก ใ ห้ ค ว า ม
ทุรกันดารกลายเป็นความอุดมสมบูรณ์แก่
พสกนิกรด้วยพระมหากรุณาธิคุณ และ

เนื่องด้วยพระมหากษัตริย์มีพระมหา
กรุณาธิคุณต่อพสกนิกรชาวไทยอย่าง
ใหญ่หลวง เราในฐานะเป็นคนไทยก็ควร
จะส านึกและปฏิบัติกตัญญูกตเวทีต่อ
พระมหากษัตริย์ ด้วยการเทิดทูนและ
ด า เนินวิ ถีชี วิ ตและคิดตามพระองค์ 
เพราะหากถ้าเราคนไทยนั้นไม่ใส่ใจและ
ปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์แล้ ว 
บ้านเมืองชาติไทยก็จะไร้ซึ่งความอุดม
สมบูรณ์และความสงบสุข  

 
บทสรุป  
 การพัฒนาสังคมให้มีความสงบ
สุขและเจริญรุ่งเรือง สมาชิกในสังคมต้อง
เป็นคนดีมีคุณภาพ และปฏิบัติ ตาม
หลักธรรมในการพัฒนาสังคม โดยเริ่ม
ตั้ งแต่การมีครอบครัวที่ อบ อุ่น  ซึ่ งมี
องค์ประกอบหลายประการ ได้แก่ การ
เลือกคู่ครองที่ดีที่เป็นคู่สร้างคู่สมหรือเป็น
คู่ศีลธรรมคู่ความดีกัน เพ่ือจะได้หัวหน้า
ครอบครัวที่ดีท าให้มีหลักฐานมั่นคงและ
ได้ทายาทที่ดี ซึ่งจะพัฒนาเป็นพลเมืองที่
ดีของสังคม เป็นคนมีศีลธรรม พ่ึงตนเอง
ได้ อยู่ร่วมกันกับสังคมได้เป็นอย่างดีมี
คุณธรรมประจ าใจ เ พ่ืออยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และที่
ส าคัญทุกคนในสังคมจะต้องปฏิบัติตาม
บ ท บ า ท ห น้ า ที่ ข อ ง ต น ใ ห้ ค ร บ ทุ ก
สถานภาพตามหลักธรรมของทิศ ๖ คือ 
ในฐานะบิดา มารดา กับบุตร สามีกับ
ภรรยา ครูอาจารย์กับศิษย์ เพ่ือนกับ
เพ่ือน นายจ้างกับลูกจ้าง และผู้เผยแพร่
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ศาสนากับประชาชน ถ้าทุกคนยึดถือและ
ปฏิบัติตามหลักธรรมตามบทบาทหน้าที่
นั้น ๆ แล้ว ย่อมน าความสงบสุขความ
เจริญรุ่งเรือง มาสู่สังคมอย่างแน่นอนและ
ตลอดไป เพราะสังคมมนุษย์ทุกวันนี้นั้น 
ล้วนแล้วแต่วนเวียนอยู่ในวังวนของความ
ทุกข์ “ทุกข์เหล่านี้ก็เป็นละครของโลกอยู่
ชั่วครั้งชั่วคราวแล้วก็เลิกกันไปลาโรงกัน
ไป เก็บฉากกันไปหายไปหมด ไม่รู้ไปทาง
ไหนก็เป็นละครโลกนั่นเอง ถ้าว่าใครมี
ปัญญาก็ปล่อยความยึดถือสิ่งที่ไม่เที่ยง
นั่นเสีย ถ้าเป็นคนโง่ก็ไปยึดถือสิ่งที่ไม่
เที่ยง มันก็ต้องร้องไห้เศร้าโศกเสียใจไป 
เข้าใจว่าเป็นของเรา นั่นมันโง่นี่ไม่รู้จริง
ตามธาตุธรรมเหล่านี้” (พระมงคลเทพมุนี 
(สด จนฺทสโร), ๒๕๕๕ : ๑๗๖) 
 ในวัฒนธรรมของชาวตะวันออก 
มีการสอนกันมากถึงเรื่องความกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดาและผู้มีพระคุณ 
ตัวอย่างเช่น ชาวจีนที่บันทึกเรื่องราว
บุคคลที่ถือเป็น ๒๔ ยอดกตัญญูส าหรับ
เป็นแบบอย่างไว้สอนลูกหลานเป็นต้น 
อันที่จริงแม้แต่บุคคลที่เรารู้จักคุ้นเคยก็
เป็นกลุ่มคนที่เราต้องพ่ึงอาศัยเวลาที่มี
ปัญหาความเดือดร้อนต่าง ๆ เช่นกัน 
นอกเหนือจากการพ่ึงพ่อแม่และสมาชิก
ในครอบครัวที่ ใกล้ชิด  เราอาจเรียก
องค์ประกอบของคนรู้จักคุ้นเคยที่เกื้อกูล
ต่อการด ารงชีวิตส่วนนี้ โดยรวม ๆ ว่า 

เป็นสถาบันครอบครัวและญาติมิตร ซึ่ง
ถ้าสถาบันส่วนนี้ถูกละเลยผู้คนไม่รู้คุณค่า
และปฏิบัติต่อสถาบันดั งกล่ าวอย่ าง
อกตัญญูไม่รู้คุณ เช่น ไม่ช่วยเหลือเกื้อกูล
สมาชิกในครอบครัวและญาติมิตรที่เคย
ให้ความเอ้ืออาทรต่อเรา อันเป็นการ
ปฏิบัติต่อคนเหล่านั้นอย่างไม่กตัญญูรู้คุณ 
ต่อไปเมื่อเรามีปัญหาความเดือดร้อน
อะ ไร  ก็ ค งจะหวั ง พ่ึ ง พิ งสมาชิ ก ใน
ครอบครัวและญาติมิตรเหล่านั้นได้ยาก 
เป็นต้น  
 หากผู้คนในสังคมต้องใช้ชีวิต
อย่างโดดเดี่ยว ต่างคนต่างอยู่แบบตัวใคร
ตัวมัน ปราศจากการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
แม้แต่กับสมาชิกในครอบครัวและญาติ
มิตรคนรู้จัก ก็ยังพ่ึงพาอาศัยกันไม่ได้ 
สังคมที่ผู้คนมีชีวิตอย่างโดดเดี่ยวอ้างว้าง
เห็นแก่ตัวจัดเช่นนี้ จะเป็นสังคมที่อยู่เย็น
เป็นสุขได้อย่างไรอและด้วยเหตุที่พ่อแม่
ครูอาจารย์และพระมหากษัตริย์ ได้สร้าง
สิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่ลูก จึงนับว่าเป็น
ผู้มีคุณและสมควรอย่างยิ่งที่ทุก ๆ คน
ควรที่จะตอบแทนคุณ คือ สร้างสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ให้แก่ท่านเหล่านั้นบ้างตาม
สมควรแก่ความสามารถและโอกาส
เอ้ืออ านวย หากเป็นเช่นนี้แล้ว สังคมของ
เราก็จะบังเกิดเป็นสังคมที่มีแต่ความสงบ
สุขและสันติในที่สุด 
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บทน า 
 ภูฏานเป็นเพียงประเทศเดียวใน
โลกที่ยอมรับนับถือพุทธศาสนามหายาน
แบบตันตระเป็นศาสนาประจ าชาติอย่าง
เป็นทางการ นิกายตันตรยานหรือ
วัชรยาน ถือก าเนิดขึ้นในช่วงสุดท้ายของ
พัฒนาการอันยาวนานของพุทธศาสนา 
ชื่อตันตรยาน มาจากค าว่า ตันตระ ใน
ภาษาอินเดีย เป็นชื่อคัมภีร์ลึกลับที่รู้กัน
ในวงจ ากัดและปรากฏขึ้นในราวช่วง
ศตวรรษที่ ๓-๑๐ โดยแบ่งออกได้เป็นสี่
กลุ่ม จากค าสอนที่ง่ายที่สุดจนไปถึงค า
สอนที่ซับซ้อนที่สุด ได้แก่ คัมภีร์กริยา
ตันตระ คัมภีร์จรรยาตันตระ คัมภีร์โยค
ตันตระ และคัมภีร์อนุตตรโยคตันตระ 
พุทธศาสนาตันตรายานสูญหายไปจาก
อินเดียซึ่งเป็นดินแดนต้นก าเนิดในช่วงที่
พวกมุสลิมยกมารุกรานในต้นศตวรรษที่ 
๑๓ และไปรุ่งเรืองอยู่ในทิเบต ลาดัคห์ 
สิกขิม มองโกเลีย ภาคเหนือของเนปาล 
ภูฏาน จีน และญี่ปุ่นแทน 
 
 
 

แนวคิดพื้นฐาน 
 พุทธศาสนาตันตรยานมีความ
เชื่อพ้ืนฐานเหมือนกับพุทธศาสนานิกาย
อ่ืน คือเชื่อว่า กรรมในอดีตชาติเป็น
ตัวก าหนดชาติภพและชีวิตในปัจจุบัน 
และเป็นปัจจัยที่ผลักดันให้สรรพชีวิตต้อง
เวียนว่ายตายเกิดเรื่อยไปไม่มีที่สิ้นสุด 
บุคคลจึงควรทุ่มเทความพยายามมุ่งไปให้
ถึงพระนิพพานซึ่งจะช่วยปลดปล่อยตน
ให้พ้นจากสังสารวัฏและกิเลสกองทุกข์ทั้ง
ปวงได้ 
 การหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงเป็น
ต้นก าเนิดของแนวคิดเรื่องสุญญตาหรือ
ความว่าง ซึ่งเป็นสภาวะที่ไม่มีความ
แตกต่างระหว่างการมีอยู่หรือมไม่มีอยู่ซึ่ง
ตัวตน เพราะความจริงแล้วสรรพสิ่งใน
โลกแห่งผัสสะล้วนแล้วแต่ไม่จีรังยั่งยืน
และเป็นจริงในขั้นสมมุติสัจจะเท่านั้น แม้
มายาภาพที่บังเกิดจะท าให้มนุษย์ยึดติด 
แต่โดยเนื้อแท้แล้วหามีตัวตนอยู่ในความ
จิรงขั้นปรมัตถ์ไม ่
 กระนั้น พุทธศาสนาสาย
มหายานและสายตันตรยานก็ยอมรับนับ
ถือเทพเจ้าและเหล่าพระโพธิสัตว์ โดย
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เชื่อมั่นว่า ท่านเหล่านี้เป็นผู้บรรลุธรรม
แล้ว แต่ยังไม่ยอมก้าวล่วงเข้าสู่พระ
นิพพาน โดยยินดีที่จะเวียนว่ายอยู่ในห้วง
สังขารวัฏฏะนี้ต่อไปจนกว่าจะช่วยเหลือ
สรรพสัตว์ทั้งหลายให้พ้นห้วงทุกข์ไปได้
ทั้งหมดก่อน 
 พุ ท ธ ศ า ส น า ตั น ต ร ย า น ไ ด้
พัฒนาขึ้นมาจนมีเอกลักษณ์อันโดดเด่น 
พระธรรมค าสอนของพระพุทธองค์ไม่
เพียงมีปรากฏอยู่ในพระสูตรและพระ
วินัยเท่านั้น แต่ยังมีบันทึกอยู่ในคัมภีร์
ของฝ่ายตันตระด้วย คัมภีร์ดังกล่าว เป็น
คัมภีร์ลี้ลับและต้องให้พระลามะผู้ทรงภูมิ
ธรรมขั้นสูงเป็นผู้ถ่ายทอดและอธิบายให้
ฟัง จึงจะสามารถเข้าใจความหมายในค า
สอนเหล่านั้นได ้
 มรรควิธีในการเข้าถึงสุญญตา
ของทางตันตระมีอยู่หลายวิธี ได้แก่ การ
ไม่สะกดหรือข่มกลั้นอารมณ์ต่างๆ เอาไว้ 
แต่ระเบิดออกมาเพ่ือใช้ประโยชน์ในการ
เรียนรู้ธรรม การสร้างรูปสัญลักษณ์ขึ้นมา
แทนตัวแทนเทพเจ้าเพ่ือสะท้อนแนวคิดที่
ไม่เป็นรูปธรรม การปฏิบัติศาสนกิจและ
พิธีกรรมต่างๆ ทั้งการสวดมนต์ การร่าย
คาถาเพ่ือวัตถุประสงค์บางอย่าง การ
กราบไหว้บูชาและการเพ่งมณฑลเพ่ือ
เจริญสมาธิ เป็นต้น ทั้งนี้ การถ่ายทอด
ธรรมแบบปากต่อปากจากอาจารย์สู่ศิษย์
นับเป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง 
 ในประเทศภูฏานและทิ เบต 
พุทธศาสนาตันตรยาน ได้พัฒนาไปใน
ทิศทางเดียวจนกลายเป็นพุทธศาสนา

นิกายลามะหรือพุทธศาสนาแบบทิเบต
อย่ า งที่ ท า ง ตะวั นตกนิ ยม เ รี ย กกั น 
โดยรวมเอาศรัทธาในยุคก่อนการยอมรับ
นับถือศาสนาพุทธ ลัทธิถือผี รวมถึงการ
บูชาภูเขา ทะเลสาบ และเทพเจ้าประจ า
ท้องถิ่นเข้ามาไว้ด้วยกัน การผสม
กลมกลืนนี้สามารถเห็นได้ชัดในพิธีธรรม
ทางศาสนาและคติพ้ืนบ้านต่างๆ 
 คนภูฏานเชื่อว่า มนุษย์ เรามี
องค์ประกอบสี่อย่าง ได้แก่ ลา (เจตสิก) 
ซก (แก่นชีวิต) เสะ (อายุขัย ) และ นัมเซ 
(สัญญา) โดยสามอย่างแรกนั้นรับมาจาก
ศรัทธาความเชื่อในยุคก่อนการรับเอา
พุทธศาสนาเข้ามา ซึ่งสามอย่างนี้จะสูญ
สลายไปเมื่อคนเราเสียชีวิตลง ส่วนนัมเซ
รับมาจากพุทธศาสนาโดยตรง และจะ
เปลี่ยนถ่ายไปสู่ชีวิตในชาติภาพใหม่หลัง
กายเนื้อตายไป 
 ภาคดุร้ายเป็นภาคส าแดงหนึ่ง
ของเหล่าเทพเจ้าฝ่ายตันตระ ส าแดงขึ้น
เพ่ือก าราบปราบปรามวิญญาณชั่วร้ายที่
เป็นปฏิปักษ์กับพุทธศาสนาและเพ่ือขับ
ไล่อวิชชา ดังที่ท่านคุรุรินโปเซเคยกล่าว
เอาไว้ว่า “ใช้ไม้อ่อนไม่ได้ ก็ต้องใช้ไม้
แข็ง” 
 รูปเทพเจ้าที่ไร้ซึ่งภูษาอาภรณ์
นั้น ทางตันตระใช้สื่อความหมายว่าจารีต
ธรรมเนียมในทางโลกไม่มีความส าคัญใน
ภพภูมิที่สูงกว่า ศาสตราวุธและสิ่งของ
นานาที่ถือไว้ในพระหัตถ์เป็นสัญลักษณ์
แทนธรรมชาติต่างๆ มนุษย์หรือปิศาจที่
ถูกเหยียบไว้ใต้บาท สื่อถึงบรรดาปฏิปักษ์
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ของพุทธศาสนาและแนวคิดฝ่ายมิจฉาทิฐิ 
ไม่ว่าจะเป็นอวิชชา โทสะหรือความริษยา
ก็ตาม 
 นอกจากนี้ ยังมีรูปเคารพอีก
มากมายที่สวมกอดศักติ หรือ เทวี ของ
ท่านไว้ พุทธศาสนาตันตระถือว่า ปริ
สภาวะของเทพเจ้าเป็นสัญลักษณ์แทน
ความรู้หรือมรรควิธี เ พ่ือให้บรรลุถึ ง
เป้าหมาย ในขณะที่อิตถีภาวะเป็น
สัญลักษณ์แทนปัญญา ถ้าปราศจากซึ่ง
ปัญญา ความรู้ก็พาไปไม่ถึงไหน และถ้าไร้
ซึ่งความรู้ ปัญญาก็ไม่อาจพาไปถึงพระ
นิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดได้ มีแต่
การรวมปัญญากับความรู้เข้าด้วยกัน ดังนี้ 
บุคคลจึงจะบรรลุถึงความรู้แจ้งได้ 
 
พิธีกรรมของพุทธศาสนาตันตรยาน 
 พิธีกรรมมักกระท ากันเพ่ือปัด
เป่าสิ่งเลวร้ายออกไปและชักน าสิ่งดีๆ มา
ให้ และเพ่ือให้บุคคลบรรลุถึงสภาวะที่
สามารถน าความผาสุกสวัสดีมาสู่ทุก
สรรพชีวิตได้ พิธีกรรมในภูฏานแบ่งออก
ได้เป็น 3 ประเภทคือ พิธีกรรมที่มีท่วงท่า
อากัปกิริยาจ าเพาะเข้ามาประกอบ พิธี
บูชาเทพยดาที่ไม่ใช่เทพของทางตันตระ 
และพิธีบูชาเทพ ยิดัมของทางตันตระ 
(ยิดัม คือครูผู้ถ่ายทอดธรรม อาจเป็น
มนุษย์ เทพเจ้า หรือพระธยานิพุทธองค์
ใดองค์หนึ่งก็ได้) 
 พิ ธี ก ร รม ในภู ฏ านทุ กอย่ า ง
เริ่มต้นด้วยการอัญเชิญเทพยดา ตามมา
ด้วยการสารภาพความผิดหรือบาปกรรม

ที่ได้กระท า จากนั้นจึงถวายของเซ่นไหว้
บวงสรวงและสวดบูชาให้เทพดลบันดาล
ให้ตนสมปรารถนา ตบท้ายด้วยการร่าย
มนต์อัญเชิญเทพยดาให้กลับไปยังที่สถิต
ซึ่งอาจเป็นรูปเคารพ ภาพเขียน หรือ
มณฑล 
 
เครื่องใช้ในพิธีกรรมทางศาสนาตันตร
ยาน 
 โดร์จี (วัชระ) โดร์จี มีลักษณะ
คล้ายดัมเบลเล็กๆ มีแฉกแยกออกมาจาก
ตรงกึง่กลางสี่หรือแปดแฉก แต่ส่วนปลาย
แฉกจะบรรจบเข้าหากันเสมอ วัชระ 
แปลว่า เพชรหรือสายฟ้า สื่อความ
หมายถึงความบริสุทธิ์และความแข็งแกร่ง
ที่ ไม่มีสิ่ งใดจะท าลายลงได้  เฉก
เช่นเดียวกับจิตวิญญาณแห่งความเป็น
พุทธะ นอกจากนี้ สายฟ้ายังเป็น
สัญลักษณ์แทนความรู้ที่จ าเป็นต่อการ
บรรลุธรรม จึงหมายถึง ปุริสภาวะอีกโส
หนึ่งด้วย การประกอบพิธีกรรมมักใช้
วัชระคู่กับระฆัง (ดริลบู) ซึ่งเป็น
สัญลักษณ์แทนปัญญาและอิตถีภาวะเข
องเทพเจ้า 
 พุรปา คือ กริช อันเป็นที่สถิต
ของเทพ โดร์จี พุรปา และเป็นเครื่อง
ประกอบพิธีกรรมของลัทธิตันตระใน
อินเดียมาตั้งแต่ศตวรรษที่ ๗-๘ ใบมีดมี
รูปทรงสัณฐานเป็นสามเหลี่ยม ส่วนด้าม
ท าเป็นรูปหัวสัตว์หรือเศียรเทพเจ้า ใช้
แทงปิศาจบูชาเทพเจ้า เป็นการช่วย
ปลดปล่อยวิญญาณให้ได้ไปเกิดใหม่ใน
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ชาติภาพที่ดีกว่า นอกจากนี้ ยังใช้ในพิธี
ช าระมณทิล สร้างความบริสุทธิ์และปก
ปักรักษาสถานที่ต่างๆ ด้วย 
 ตอร์มา หรือ ต้ม เป็นเครื่อง
ประกอบพิธีพุทธของทางทิเบต และ
ภูฏานโดยเฉพาะ ท าขึ้นจากแป้งข้าวเจ้า
หรือแป้งสาลีผสมเนยย้อมเป็นสีต่างๆ 
แล้วน าไปอัดใส่พิมพ์ ท าเป็นรูปทรงและ
ลวดลายต่างๆ ซึ่งมีอยู่หลากหลายมาก 
งานพิธีทุกงานเป็นเวลาแห่งการท าต้ม 
เทพเจ้าแต่ละองค์ พิธีกรรมแต่ละพิธีจะมี
ต้มในรูปแบบของตนโดยเฉพาะ ต้มจะถูก
น าไปวางตั้งไว้บนแท่นเพ่ือใช้เป็นเครื่อง
บูชาแทนมนุษย์และสัตว์ที่เคยใช้กันตั้งแต่
ครั้งที่ยังไม่ได้รับเอาศาสนาพุทธเข้ามา 
 เดอ มักพบอยู่ตามข้างถนนทาง
และสี่แยก ลักษณะเป็นเชือกสีที่ฟ่ันขึ้น
บูชาภูติผีปิศาจและวิญญาณร้ายให้ใช้เป็น
ที่สิงสถิต จะได้ไม่เที่ยวไปสิงผู้คนหรือ
สัตว์เลี้ยงให้เจ็บป่วยล้มตายกันอีก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แ ท่ น บู ช า ต า ม วั ด ว า แ ล ะ
บ้านเรือนจะมีถ้วยน้ าวางอยู่เจ็ดใบ ซึ่ง
จะต้องเปลี่ยนน้ าทุกเช้า เป็นสัญลักษณ์
แทนเครื่องบูชาเจ็ดอย่างที่ต้องถวายแด่
พระพุทธเจ้าและเทพยดาทั้งหลาย ได้แก่ 
อาหาร เครื่องดื่ม น้ าสรง ดอกไม้หอก 
ก ายานหอม ตะเกียงน้ ามันเนย และ
น้ าหอม 
 
สามสัญลักษณ์หมู่ศาสนาในภูฏาน  
 สัญลักษณ์ทางศาสนาในภูฏานที่
ปรากฏให้เห็นเป็นหมู่เหล่ามีอยู่ ๓ กลุ่มที่
ส าคัญได้แก่ 
 
๑. มงคล ๘ (ตาชิตาเก) 
 สิ่งที่ชาวภูกานถือเป็นสัญลักษณ์
แห่งความมงคล ๘ ประการ ของชีวิตตาม
ความเชื่อและความศรัทธา ซึ่งสิ่งเหล่านี้
มั ก จ ะ ป ร า ก ฏ เ ป็ น รู ป เ ค า ร พ ต า ม
โบราณสถาน ตลอดจนในบ้านเรือง มี
ดังนี้ 
 ๑. กลสะ หรือ แจกันสมบัติ 
(Treasure Vase หรือ bumpa) เป็นที่
บรรจุหรือเก็บสมบัติ หมายถึง พระธรรม
ค าสอนทางพุทธศาสนา อันนับเป็น 
“อริยทรัพย์” ส าหรับชาวพุทธทั้งปวง 
รูปร่างแจกันเป็นภูฏานคล้ายกับหม้อน้ า 
(ปุณณฆฏะ คือ หม้อเต็มด้วยน้ า) ซึ่งถือ
เป็นมงคล ๑ ใน ๑๐๘ อย่าง ชาวศรีลังกา
จะนิยมถือปุณณฆฏะนี้เดินเวียนต้นโพธิ์ 
หรือ โบสถ์วิหาร แทนดอกไม้ธูปเทียน 
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 ๒. ปมอนันตะ หรือ ลายประแจ
จีน (Endless Knot หรือ pay-yap, 
drami) คล้ายกับ เฉลว ของไทย ลักษณะ
เป็นเส้นตอกเอามาขัดกัน หรือเขียนบน
ผืนผ้าก็ได้ เป็นสัญลักษณ์แทนความรัก
อันบริสุทธิ์ไม่มีที่สิ้นสุด เส้นตอกที่ขัดกัน
นั้นเป็นระเบียบสวยงาม ประดุจความรัก
ที่บริสุทธิ์ ย่อมท าให้ชีวิตสวยงาม แต่ถ้า
ขัดกันไม่เป็นระบบระเบียบ ชีวิตรักก็จะ
ยุ่งเหยิง 
 ๓. ธวัช หรือ ธงชัย (Victorious 
Banner) เป็นเครื่องหมายแห่งชัยชนะ
ของพระพุทธศาสนาต่อความชั่วร้ายและ
ผีสางทั้งปวง ธงชัยเป็นการประกาศชัย
ชนะในการเข้ามาของพระพุทธศาสนา ณ 
ภูมิภาคแถบนี้ ที่ต้องต่อสู้เอาชนะภูติผี
ปิศาจจ านวนมาก จนสามารถกลับใจ
ปิศาจเหล่านั้นให้หันมายอมรับนับถือและ
รับใช้พระพุทธศาสนาได้ 
 ๔. ธรรมจักร หรือ กงล้อธรรม 
(Wheel of law หรือ khorlo) 
สัญลักษณ์สากลของชาวพุทธทุกนิกาย 
ธรรมจักร หมายถึง หลักค าสอนของพุทธ
ศาสนาและเป็นค าสอนที่ “ไม่หยุดนิ่ง” 
ค าว่าไม่หยุดนิ่งนี้ อาจหมายถึงการ
เคลื่อนไหว หรือปรับตัวให้ทันยุคสมัย 
และเหมาะแก่ท้องถิ่น เพราะเหตุดังนี้ 
ศาสนาพุทธในทิเบตและภูฏานจึงมีการ
ปรับให้เหมาะสมกับลัทธิความเชื่อและ
วัฒนธรรมของท้องถิ่นอย่างที่เป็นอยู่ ใน
ปัจจุบัน 

 ๕. ฉัตรทองค า (Golden 
Parasol) หรือ ser dhug ซึ่งเปรียบว่า 
ใช้บังแดด พระพุทธศาสนาเป็นเสมือน
ฉัตรทองที่ปิดกั้นภยันตรายแก่ผู้ที่นับถือ
และปฏิบัติตามพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนา 
 ๖. มัสยา หรือ ปลาทอง 
(Golden Fish หรือ serge nya) ชาว
ภูฏานมีความเชื่อว่า ปลาเป็นสัตว์ที่ลืมตา
อยู่เสมอทั้งที่อยู่ในน้ า ตาทั้งสองข้างที่
เปิดกว้าง ช่วยให้สามารถมองเห็น
อุปสรรคและสิ่งที่กีดขวางทั้งหลายทั้งปวง 
ตาหนึ่งคือ สติ (ความระลึกได้ ความ
ยับยั้งชั่งใจได้) อีกตาหนึ่งคือสัมปชัญญะ 
(ความรู้ตัว  พร้อมปัญญารู้ทัน
ปรากฏการณ์) เป็นการระมัดระวังมิให้
ความชั่วที่ยังไม่เกิดได้เกิดขึ้น และเพ่ือละ
เว้นความชั่วที่เผลอท าลงไป 
 ๗. สังข์ขาว (White Conch 
หรือ dung kar) สังข์ที่ขัดจนขาวแล้ว 
เป็น เครื่ องหมายแทนพระธรรมอัน
บริสุทธิ์ สังข์เป็นสัญลักษณ์ของการ
เผยแพร่หรือโฆษณา สังข์ขาวจึงเป็น
เสมือนการประกาศพระศาสนา 
 ๘. ปัทมะ หรือ ดอกบัว (Lotus 
หรือ meto pema) ดอกบัวมี
ความหมายเหมือนสังข์ขาว ดอกบัวถือ
เป็นตัวแทนพระพุทธเจ้า ดังพุทธวัจนะ
ที่ว่า “ดอกบัวเกิดแต่โคลนตมในน ้า แต่
ไม่เปียกน ้า พระพุทธเจ้าก็เช่นกัน เกิดใน
โลก แต่ไม่เปรอะเปื้อนด้วยมลทินของโลก
ฉันนั น” 
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๒. สมบัติทั้ง ๗ ของพระมหาจักรพรรดิ
ราชในพุทธศาสนา  
 ๑. จักรรัตนะ คือ จักรแก้วอัน
เป็นพระราชยานน าพระมหาจักรพรรดิ
ราชเสด็จไปยังที่ต่างๆ ได้รวดเร็วดังใจนึก 
สามารถปราบปรามปัจจามิตรได้ท่ัวทิศ 
 ๒. มณีรัตนะ คือ ดวงแก้วอันมี
รัศมีสุกใส อันเมื่อพระมหาจักรพรรดิราช
และอาณาประชาราษฎร์มากราบไหว้ขอ
สิ่งใดก็จะได้สิ่งนั้นสมดังปรารถนา 
 ๓. อิตถีรัตนะ คือ นางแก้วผู้
เพียบพร้อมด้วยคุณความดี ควรคู่แต่กับ
พระมหาจักรพรรดิราชเพียงผู้เดียว 
 ๔. คหปติรัตนะ คือ ขุนคลังแก้ว 
ผู้จงรักภักดี รับราชการสนองพระเดช
พระคุณด้วยความซื่อสัตย์ ยังบ้านเมืองให้
ไพบูลย์พูนสุขทุกประการ 
 ๕. หัตถีรัตนะ คือ ช้างแก้ว 
คู่บูญในการท าศึกสงคราม มีก าลังเทียบ
ได้กับพญาคชสารนับพันเชือก 
 ๖. อัศวรรัตนะ คือ ม้าแก้ว ที่
สามารถเหาะไปในนภากาศ พาพระมหา
จักรพรรดิราชเสด็จไปรอบจักรวาลได้ถึง
วันละสามรอบ 
 ๗. ปริณายกรัตนะ คือ ลูกแก้ว 
ผู้ช่วยแบ่งเบาพระราชกรณียกิจ มิให้ต้อง
อนาทรร้อนใจ ท าให้บ้านเองเรืองรุ่ ง 
อาณาประชาราฏร์อยู่เย็นเป็นสุขกันโดย
ถ้วนทั่ว 
 

๓. พระอัฏฐเจดีย์ เหตุการณ์ส าคัญ ๘ 
ตอนในพุทธประวัติ (โชร์เต็นเดกี) 
 พระอัฏฐเจดีย์สร้างขึ้นเพ่ือร าลึก
ถึงเหตุการณ์ส าคัญ ๘ ตอนในพุทธ
ประวัติ โดยเจดีย์แต่ละองค์จะมีลักษรณะ
รูปทรงต่างกันเพียงเล็กน้อยเท่านั้น 
 ๑. เดเช็กโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงการประสูติของพระพุทธองค์ที่
ลุมพินีวัน 
 ๒. ชังชุบโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงการตรัสรู้ของพระพุทธองค์ที่
พุทธคยา 
 ๓. โชโกร์โชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงการแสดงปฐมเทศนาของพระ
พุทธองค์ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมือง
สารนาถ 
 ๔. โชตรุลโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงโอกาสที่พระพุทธองค์ทรงมีชัย
ชนะเหนือพวกเดียรถีย์ที่เมือสาวัตถี 
 ๕. ฮาบับโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงโอกาสที่พระพุทธองค์เสด็จกลับ
ลงมาจากการไปโปรดพระพุทธมารดาบน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 
 ๖. เยนดุมโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงโอกาสที่พระพุทธองค์ทรงระงับ
การแตกแยกของหมู่พระสงฆจากการยุ
แยงของพระเทวทัตเมืองราชคฤห์ 
 ๗. นัมเกลโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงการปลงอายุสังขารของพระพุทธ
องค์ท่ีเมืองเวสาลี 
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 ๘. เนนเดโชร์เต็น สร้างขึ้นเพ่ือ
ร าลึกถึงการเสด็จดับขันธปรินิพพานของ
พระพุทธองค์ที่เองกุสินารา 
 
คุรุรินโปเซ หรือ คุรุปัทมสัมภวะ 
 คุ รุ ปั ท ม สั ม ภ ว ะ เ ป็ น พ ร ะ
อริยบุคคลที่ได้รับการเคารพเทิดทูนจาก
ชาวภู ฏ านและทิ เบตประหนึ่ ง เ ป็ น
พระพุทธเจ้าองค์ที่สอง ท่านไม่เพียงเป็น
ผู้น าพุทธศาสนาเข้ามาเผยแพร่ยังทิเบต
และเขตหิมาลัย แต่ยังเป็นเกจิอาจารย์
ด้านเวทมนตร์คาถาที่เก่งกาจอย่างยากที่
จะหาใครเทียบได้ เรื่องราวของท่านเป็น
ต านานที่เต็มไปด้วยสีสัน ชาวภูฏานนิยม
เรียกขานพระนามว่า คุรุรินโปเซ 
หมายถึง อาจารย์ผู้ล้ าเลิศ 
 ต านานของทางภูฏานและทิเบต
เล่าว่า ช่วงศตวรรษที่ ๘ มีพระราชาพระ
นามว่าอินทรโพธิ ปกครองแคว้นอุททิยา
นะอยู่ ณ เบื้องทิศพายัพของชมพูทวีป 
เวลานั้นบ้านเมืองเกิดภัยแล้ง ราษฏรอด
อยากยากแค้น พระราชาไร้ โอรสจะ
สืบราชสมบัติ ท าให้พระองค์ทรงปริวิตก
นัก จึงโปรดฯ ให้ประกอบพิธีบ าเพ็ญพระ
ราชกุศลขึ้ น ในวัน เ พ็ญเดือนห้าของ
คิมหันตฤดู ทรงสังวาทยายพระธรรมเมน
เ มฆ สู ต รบู ช า พร ะรั ต นต รั ย  ข อ ใ ห้
บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ ฝนฟ้าตกต้องตาม
ฤดู กาล  และขอให้พระองค์มี โ อรส
สืบราชสมบัติโดยเร็ว และพระโพธิสัตว์
อวโลกิเตศวรสดับค าอ้อนวอนแล้วก็ให้มี
พระทัยเมตตานัก จึงไปทูลขอต่อพระอมิ

ตาภพุทธเจ้าให้ส่งพระปัทมสัมภวะลงไป
เกิด เพ่ือช่วยเหลือสัตว์โลกทั้งหลาย พระ
ผู้มีแสงอันโอภาสจึงอ้าพระโอษฐ์ เปล่ง
ล าแสงส่องตรงลงสู่ทะเลสาบธนโกษา 
( ต ร ง พ ร ม แ ด น อัฟ ก า นิ ส ถ า น แ ล ะ
ปากีสถานในปัจจุบัน) บังเกิดเป็นดอกบัว
ดอกมหึมาผุดพ้นขึ้นเหนือผิวน้ า กลาง
ดอกบัวมีกุมารน้อยวัดแปดขวบนั่งอยู่ 
 เมื่อพระเจ้าอินทรโพธิทรงทราบ
ข่าวก็เสด็จไปหาด้วยพระองค์เอง และ
ตรัสถามว่าเป็นลูกเต้าเหล่าใคร อยู่ใน
วรรณะใด กุมารนั้นทูลตอบมาว่า บิดา
ของเราคือพระสมันตภัทร์ผู้ ไว โรจน์ 
มารดาคือพระสมันตภัทรีผู้เป็นตัวแทน
สัจจะอันเที่ยงแท้ เรามีธรรมธาตุและ
ปัญญาญาณเป็นวรรณะ และปัทมสัมภวะ 
(ผู้ก าเนิดจากดอกบัว) คือนามของเรา 
พระเจ้ า อินทร โพธิ ได้ ฟั งดั งนั้ นก็ ใ ห้
อัศจรรย์ใจนัก ทรงเชื่ออย่างไม่มีข้อกังขา
ว่า กุมารนั้นจะต้องเป็นนิรมาณกายของ
เทพองค์ใดองค์หนึ่งเป็นแน่ จึงทรงรับ
พระกุมารมาเลี้ยงไว้ในฐานพระโอรส 
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 ห ลั ง ไ ด้ พ ร ะ ปั ท ม สั ม ภ ว ะ 
บ้านเมืองก็ร่มเย็นเป็นสุข ฝนฟ้าตกต้อง
ตามฤดูกาล พืชพันธุ์ธัญญาหารอุดม
สมบูรณ์ เมื่อเจริญวัยขึ้นก็ทรงจัดการให้
พระโอรสได้อภิเษกสมรสกับเจ้าหญิง
โฉมงามและยกพระองค์ขึ้นเป็นกษัตริย์
ปกครองบ้านเมือง นามว่า พระปัทม
ราชา แต่ยิ่งนานวัน พระปัทมสัมภวะ ก็
ยิ่งตระหนักว่าชีวิตนี้เป็นทุกข์ จนมีด าริจะ
ละทางโลกเข้าสู่ทางธรรม แต่ทรงรู้ดีว่า
พร ะบิ ด า และช ายาคงจะ ไม่ ปล่ อ ย
พระองค์ไปง่ายๆ จึงทรงใช้เวทมนตร์
สังหารบุตรชายของขุนนางชั่วร้ายผู้หนึ่ง
ด้วยพระทัยอันการุณย์ บุตรชายขุนนาง
ชั่วนี้ความจริงต้องไปเกิดในภพภูมิชั้นต่ า
มาก เพราะเคยท าบาปกรรมเอาไว้มาก 
แต่การเสียชีวิตในเงื้อมหัตถ์ของพระปัทม
สัมภวะท าให้จิตวิญญาณของเขารวมเข้า
กับธรรมธาตุจนได้ไปเกิดในสวรรค์ ณ 
แดนพุทธเกษตร ในขณะที่พระปัทม
สั ม ภ ว ะ ต้ อ ง โ ท ษ ถู ก เ น ร เ ท ศ จ า ก
ราชอาณาจักร ต้องไปอาศัยอยู่ยังป่าช้า
สิตวนา นันทนวัน ทานภูมิทวีป และ ปารุ
สักวัน ฯลฯ ที่ซึ่งพระองค์ได้ศึกษาค าสอน
ในแนวทางลี้ลับของวัชรยาน (โยคี) ตาม
หลุมศพเกจิอาจารย์ต่างๆ จนเชี่ยวชาญ
และมีอ านาจวิเศษมากมาย ว่ากันว่าใน
ระหว่างนั้น พระองค์ได้กลายร่างเป็น
รากษสที่ดุร้าย ปราบปิศาจและนางฑา
กินีผู้มีมิจฉาทิฎฐิจนยอมกลับใจ ปวารณา
ตัวเป็นพระธรรมบาลในพระพุทธศาสนา 

ท าให้พระองค์ได้รับฉายาว่า โรทระวัชร
กาล หมายถึง วัชระผู้โกรธเกรี้ยว 
 ต่อมาทรงพบกับพระอริยเจ้าป
ราหภัสติ ทรงเรียนธรรมและหลักโยค
ตันตระจากท่า และเพียงได้สดับพระสูตร
ต่างๆ เพียงครั้งเดียวก็ทรงเป็นเทพทั้ง 
๓๗ องค์ของทางโยคตันตระเสด็จมา
ส าแดงตนโดยพระองค์ไม่ต้องเข้าฌาน
ก่อนเลย การรู้ธรรมได้ในเร็วพลันเช่นนี้
ท าให้ผู้คนพากันขานพระนามพระองค์ว่า 
'ศากยะสิงห์' อีกพระนามหนึ่ง จากนั้น 
พระองค์ได้เสด็จไปฝากตัวเป็นศิษย์พระ
อริยบุคคลและนางฑากินีอีกหลายท่านทั้ง
ที่พุทธคยาและสถานที่อ่ืนๆ อีกหลายแห่ง 
จนสุดท้ายก็รอบรู้พระไตรปิฎก ทั้งในส่วน
ของพระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม 
อีกทั้งยังเจนจบในเวทมนตร์คาถาและค า
สอนที่ลี้ลับที่สุดของนิกายตันตระ ทรง
เพ่งมณฑลจนบรรลุถึงความรู้แจ้งเป็นที่
หนึ่งเดียวกับพระชินพุทธทั้งหลายใน
มณฑลนั้น ท าให้ทรงหลุดพ้นจากห้วง
สังสารวัฏ ในที่สุดความใฝ่ใจในการศึกษา
ธรรมท าให้ผู้คนยกย่องพระองค์ให้เป็น
คุรุธิมานวารุจี หมายถึง พระผู้มีพระทัย 
ใฝ่รู้ในปัญญาญาณ 
 หลังบรรลุธรรม คุรุปัทมสัมภวะ
ได้เสด็จไปยังแคว้นไพธะและทรงแสดง
ธรรมสั่งสอนบรรดานางฑากินีอยู่นานถึง
ห้าปี ท าให้แสงธรรมสาดส่องลงไปในใต้
หล้า ประดุจแสงอาทิตย์ฉายฉาน จึงทรง
ได้รับยกย่องให้เป็นเยียมา เออเซร์ หรือ 
สูรยประภาอีกพระนามหนึ่ง แล้วเสด็จไป
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ยังแคว้นซาโอร์เพ่ือแสดงธรรมโปรดนาง
มันธารวะ ธิดาของพระเจ้าศาลตราธร 
และทรงรับนาง เป็ นศั กติด้ วย  ครั้ น
พระราชาทรงทราบเรื่องก็กริ้วนักหนา 
รับสั่งให้จับทั้งสองไปเผาทั้งเป็น แต่คุรุปัท
สัมภวะใช้อาคมเปลี่ยนเชิงตะกอนท่อน
ฟืนให้กลายเป็นบึงน้ าใหญ่ ตัวพระองค์
กับนางมันธารวะประทับอยู่กลางดอกบัว
ดอกมหึมา พระราชาจึงคลายทิฐิ ยอมรับ
นับถือและยอมให้พระธิดาติดตามพระ
ปัทมสัมภวะไปเผยแพร่ธรรมตามที่ต่างๆ 
ในที่สุด 
 เรื่องราวการเสด็จไปยังทิเบต
และเขตหิมาลัยของพระองค์นั้นมีต านาน
เล่าขานกลับไปถึงเมื่อครั้งที่พระอมิตาภ
พุทธเจ้าทรงมอบภาระให้พระอวโลกิเต
ศวรน าแสงธรรมไปสู่ทิเบต พระมหา
โพธิสัตว์ทรงเล็งทิพยเนตรลงมาเห็น
อนารยชนผู้เต็มไปด้วยมิจฉาทิฐิเหล่านี้
แล้วก็ให้สงสารนัก ถึงกับหลั่งน้ าพระ
เนตรบังเกิดเป็นเทพธิดาสององค์ คือนาง
กังกากับนางกังจุงมา วันหนึ่งนางกังจุงมา
ไปเห็นดอกไม้ทิพย์เข้า เกิดพอใจจึงขโมย
ดอกไม้นั้นมา ความปิดบาปครั้งนี้ท าให้
นางต้องลงมาจุติเป็นธิดาพ่อค้าในโลก
มนุษย์มีชือ่ว่านางเดโชะมา 
 ด้วยเหตุที่ถือก าเนิดมากจากน้ า
พระเนตรของพระอวโลกิเตศวรมาแต่เดิม 
นางเดโชะมาจึงมีศรัทธาอันแก่กล้าใน
พระศาสนา และได้บริจาคเงินสร้างเจดีย์
องค์ใหญ่ขึ้นในเนปาล แต่สร้างยังไม่ทัน
เสร็จ นางก็เสียชีวิตลงก่อน บุตรชายทั้งสี่

จึงสร้างเจดีย์ต่อจนแล้วเสร็จ และ
อธิษฐานขอพรต่างๆ กันไป คนแรกขอไป
เกิดเป็นธรรมราชา คนที่สองขอเป็นพระ
สังฆราชา คนที่สามขอเป็นพระ
อริยบุคคลฝ่ายตันตระ ส่วนคนที่สี่ขอไป
เกิดเป็นคนเดินสารเพ่ือน าสามคนแรกมา
พบกัน ฝ่ายลาที่ช่วยขนอิฐขนปูนในการ
สร้างพระเจดีย์มาโดยตลอดได้ฟังดังนั้นก็
โกรธนัก นึกขึ้นมาว่า "ดูทีหรือ ตัวเราก็
ช่วยงานเหนื่อยยากแสนสาหัส จะคิดถึง
เราสักนิดก็ไม่มี ดีละ ถ้าเช่นนั้น เราขอ
สาบานว่าจะตามไปเกิดไปท าลายสิ่งที่คน
ทั้งสี่เพียรสร้างขึ้นให้พินาศฉิบหายไปให้
จงได้" 
 ภายหลังบุตรชายคนแรกได้มา
เกิดเป็นพระเจ้าทิชง เด็ตเซ็น องค์
นิรมาณของพระมัญชุศรีและกษัตริย์องค์
ที่ ๓๘ แห่งทิเบต ในขณะที่คนสุดท้อง
ได้มาเกิดเป็นคนเดินสาร รับหน้าที่ไป
อัญเชิญพระสังฆราชาศาสนรักษิตกับ
คุรุปัมสัมภวะมาจากอินเดีย คุรุสปัทม
สัมภวะทรงร าลึกชาติได้จึ งรับนิมนต์ 
เสด็จมาเผยแพร่พระพุทธศาสนายังทิเบต 
แต่ก็เต็มไปด้วยอุปสรรค มีภูติผีปิศาจ
คอยขัดขวางมากมาย คุรุปัทมะสัมภวะ
ต้องใช้คาถาอาคมก าราบและส าแดงร่าง
ทั้งในภาคดีและภาคร้ายเข้าจัดการ ท าให้
ได้รับฉายานามมากมาย อาทิ สีหนาท 
ปัทมวัชระ และคุรุโดร์จีน โดรเล เป็นต้น 
 หลังจากนั้น จึงร่วมมือกับพระ
เจ้าทิชงเด็ตเซ็นและพระศานตรักษิต
สร้ างอารามซัมเมขึ้นเป็นวัดในพุทธ
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ศาสนาแห่งแรกในทิเบต นอกจากนี้ ยัง
ท าพิธีอุปสมบทให้กับพระสงฆ์เจ็ดรูปแรก
ของทิเบต ควบคุมดูแลแปลพระสูตรและ
คั ม ภี ร์ พุ ท ธ ส า ย ตั น ต ร ะจ า ก ภ า ษ า
สันสกฤตเป็นภาษาทิเบต วางรากฐาน
การศึกษาพระธรรมและการเจริญวิปัสนา
สมาธิให้เป็นระบบระเบียบ ท าให้แสง
ธรรมสาดส่องลงไปทั่วทิเบตประหนึ่งแสง
พระสูรยเทพที่ส่องสว่างไปทั่วหล้า ฝ่าย
เจ้าที่ผูกใจเจ็บนั้น ภายหลังได้กลับชาติ
มาเกิดเป็นพระเจ้าลังดามา กษัตริย์องค์ที่ 
๔๑ ของทิเบต ทรงชิงังรังเกียจและ
กระท าย่ ายี พุทธศาสนาจนแทบสูญ
หายไปจากทิเบตดังค าสาบานที่ได้กล่าว
ไว้ในชาติก่อน 
 ขณะที่คุรุปัทมสัมภวะประทับอยู่
ในทิเบต ทรงรับนางเยเช โชเก็ล ชายา
องค์หนึ่งของพระเจ้าทิชง เด็ตเซ็นเป็น
ศักติ และได้เดินทางท่องไปตามดินแดน
ต่างๆทั่วทิเบต ขุนเขาล าธารและเถื่อนถ้ า
ที่เคยเสด็จไปประทับ กลายเป็นสถานที่
ศักดิ์สิทธิ์ นอกจากนี้ ยังทรงซุกซ่อน
สมบัติล้ าค่าทางศาสนาเอาไว้ตามที่ต่างๆ 
และกล่าวพยากรณ์ว่า จะมีใครมาพบใน
ยุคสมัยใดอีกด้วย 
 คุรุปัทมสัมภวะทรงมีพระนาม
เรียกขานตามภาคส าแดงต่างๆ มากมาย 
แต่ภาคส าแดงหลักนั้นมีอยู่แปดภาค 
ได้แก่ ปัทมสัมภวะ ปัทมราชา ปัทมวัชระ 
คุรุโดร์จี โดรเล สูรยประภา ศากยสิงห์ สี
หนาท และคุรุธิมานวารุจี แต่ละภาคล้วน
สะท้อนถึงพระประวัติ การก าราบภูติผี

ปิศาจร้าย และการเผยแพร่ธรรมของ
พระองค์ท้ังสิ้น 
 ตามประวัติศาสตร์ของ พุทธ
ศาสนา นิกายตันตรยานกล่าวว่า พระ
ปทุมสมภพเป็นอาจารย์ชาวอินเดียที่มี
ฤทธิ์ มีเวทมนตร์แข็งกล้า ได้น าศาสนา
พุทธนิกายตันตรยานมาเผยแผ่ในทิเบต
เป็นครั้งแรกในพุทธศตวรรษที่ ๑๓ พระ
ปทุมสมภพได้ใช้เวทมนตร์คาถาปราบ
ภูตผีมารร้ายในลัทธิบอน อันเป็นลัทธิ
ดั้งเดิมในทิเบตจนหมดสิ้น ท าให้พวก
บอนหันมานับถือศาสนาพุทธจ านวนมาก  
 พระปทุมสมภพจึงได้ชื่อว่าเป็นผู้
วางรากฐานพุทธศาสนาให้มั่นคงในทิเบต
แม้ในเวลานั้นจะเน้นหนักเรื่องการศึกษา
ด้านเวทมนตร์ อิทธิฤทธิ์มากกว่าด้าน
ปรัชญาก็ตาม 
 
พระสงฆ์ในภูฏาน 
 ปัจจุบัน ภูฏานมีพระสงฆ์ใน
ความอุปถัมภ์ของทางการอยู่ราว ๘,๐๐๐ 
รูป โดยทั้งหมดจะอยู่ภายใต้การปกครอง
ของ เจเค็มโป (สมเด็จพระสังฆราช) ผู้
เป็นประมุขขององค์กรสงฆ์ดราซังเฮ็นซก 
เจเค็มโปทรงมี โลเป็น ชั้นสูง เป็นผู้ช่วย
อยู่สี่ท่าน ได้แก่ โดร์จีโลเป็น (รับผิดชอบ
ดูแลหลักค าสอนทางศาสนาทั้งหมด) ดรา
เปโลเป็น (พระครูด้านไวยากรณ์ ดูแล
การศึกษาด้านอักษรศาสตร์) ยังปีโลเป็น 
(พระครูด้านดนตรีและพิธีสวดมนต์) และ 
เซนยีโลเป็น (พระครูด้านปรัชญา) ส่วน
ผู้ช่วยระดับรองลงมานั้นจะมีอยู่สองท่าน 
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คือ คิลโลร์โลเป็น (พระครูด้านศิลปะ) 
และ ซีปีโลเป็น (พระครูด้านโหราศาสตร์)  
 นอกจากนี้อารามแต่ละแห่งยังมี 
อุมเซ (อาจารย์คุมการร้องประสานเสียง) 
และ คูดุน (อาจารย์คุมวินัย) ประจ าอยู่
ด้วย โดยท่านหลังจะถือสายประค างากับ
แส้ติดมืออยู่ตลอดเวลา 
 ปัจจัยขั้นพ้ืนฐานนั้น ทางการจะ
เป็นผู้จัดหามาไว้ให้ ส่วนเงินที่ได้มาจาก
การประกอบพิธีถือเป็นทรัพย์สินส่วนตัว
ของพระ พระเหล่านี้มีหน้าที่ประกอบ
วัตรปฏิบัติประจ าวันและท าพิธีส าคัญที่มี
มาเพ่ิมมาเป็นพิเศษตามก าหนดของป้อม
และวัดวาอารามแต่ละแห่ง รวมทั้งรับ
นิมนต์ไปประกอบพิธีต่างๆ ตามวัดหรือ
ตามบ้านเรือนของศาสนิกชนด้วย 
ผู้ที่เข้าร่วมกาสาวพัสตร์นั้น มีทั้งเณรและ
พระ ซึ่งต้องครองเพศพรหมจรรย์ ต้องละ
เว้นจากการสูบบุหรี่และดื่มน้ าเมา แต่ยัง
ฉันเนื้อสัตว์ได้ พระภูฏานนั้นฉันได้กระทั่ง
มื้อเย็นต่างจากพระแถบเอเซียอาคเนย์ที่
ต้องงดมื้อเย็นอย่างเด็ดขาด พระที่เพ่ิงมา
บวชเอาตอนรุ่นหนุ่มก็พอมีอยู่บ้าง แต่
ต้องนับว่าน้อยมาก พระสามารถสึก
ออกไปมีครอบครัวได้ทุกเมื่อ (แต่จะต้อง
เสียค่าปรับ) คนจะเรียกพระที่สึกออกว่า 
กีเตร การสึกออกไปครองเรือนนี้ สังคม
ไม่ต าหนิหรือถือว่าเป็นตราบาปแต่อย่าง
ใด 
 พระส่วนใหญ่ในภูฏานเป็นพระ
ในนิกายดรุ๊กปะ แต่พระในกิกายญิงมา
ปะก็มีอยู่ เ ช่ นกัน  พระที่ ไม่ ได้ อยู่ ใ น

อุปถัมภ์ของทางการ แต่มีชาวบ้านเป็น
อุปัฏฐากแทน มีอยู่ราว ๓,๐๐๐ รูป 
 พร ะที่ ผ่ า น พิ ธี อุ ป ส มบ ทม า
เรียบร้อยแล้ว เรียกว่า เก-ลง จะใช้ชีวิต
อยู่ในซอง (ป้อม) หรือวัด ครองผ้าสีแดง
เข้มในแบบฉบับอันเป็นเอกลักษณ์ และ
มักถูกส่งตัวมาอยู่วัดตั้งแต่อายุ ๕-๖ ขวบ 
เพ่ือเป็นหน้าเป็นตาและเป็นการสร้าง
กุศลให้กับครอบครัว พระเหล่านี้จะได้เล่า
เรียนเขียนอ่านวิชาความรู้ พ้ืนฐานอัน
เกี่ยวเนื่องกับศาสนา (เป็นการศึกษา
รูปแบบเดียวที่จะหาได้ในสมัยโบราณ) 
หลังผ่านไปได้สามสี่ปีก็จะเปลี่ยนมา
ศึกษาเฉพาะสาขาตามความสามารถหรือ
ความถนัดของแต่ละบุคคล โดยอาจเป็น
วิชาศาสนวิทยาขั้นสูงหรือศาสนศิลป์
แขนงใดแขนงหนึ่ง (นาฏศิลป์ คีตศิลป์ 
จิตรกรรม หรือการตัดเย็บ ฯลฯ) 
 ตรุลกู หรือ รินโปเซ คือ นิรมาณ
กาย ของพระอริยสงฆ์องค์ส าคัญๆ ผู้กลับ
ชาติมาเกิดหลายครั้งจนกลายเป็นสาย
วงศ์ให้สืบย้อนไปได้เหมือนล าดับวงศ์
ตระกูลกระนั้น นิรมาณกายทุกรุ่นจะใช้
ชื่อเดียวกันหมดไล่ลงมาเป็นรุ่นๆ คน
ทั่วไปจะเรียกพวกท่านว่า ตรุลกู หมายถึง 
“ร่างที่แบ่งภาคมาเกิด” แต่เวลาสนทนา
กับท่านจะยกย่องด้วยการเรียกขานว่า 
รินโปเซ แปลว่า “อาจารย์ผู้ที่เป็นที่
เคารพและเทิดทูนยิ่ง” ตรุลกูบางท่าน
เป็นพระที่ผ่านพิธีอุปสมบทครองสมณ
เพศและละเว้นประเวณีตามพระธรรม
วินัยอย่างเคร่งครัด บางท่านก็แต่งงาน
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ครองเรือนเยี่องฆราวาสทั่วไป แต่ก็ยัง
เป็นที่เคารพนับถือของชาวบ้าน ที่ส าคัญ
เมื่อได้รับการประกาศให้เป็นตรุลกูก็จะ
เป็นไปชั่วชีวิต ถึงแม้จะใช้ชีวิตข้อง
เกี่ยวกับโลกียวิสัยแทนการมุ่งสู่เส้นทาง
ธรรมก็ตาม การเป็นตรุลกูจะสืบทอด
เรื่อยไปในทุกๆชาติ เหมือนหนึ่งเป็น
ลักษณะทางพันธุกรรมกระนั้น ชาวภูฏาน
จะนิยมไปสักการะขอพรจากตรุลกูองค์
ส าคัญๆ ที่ได้ศึกษาหลักธรรมค าสอนทาง
ศาสนาอย่างเข้มงวดจริงจัง และมีศักดิ์
ฐานอันสูงส่งในศาสนาจักรมาตั้งแต่ยัง
เยาว์วัยกันเป็นพิเศษ 
 กมเซ็น (พระบ้าน) เป็น
องค์ประกอบทางศาสนาที่ค่อนข้างพิเศษ 
คือเป็นฆราวาสที่ท าหน้าที่แทนพระ 
สังกัดอยู่ในกิกายญงมาปะ กมเซ็นจะ
อาศัยอยู่กับบ้าน แต่งงานมีครอบครัว 
และมีงานมีการท าเป็นอาชีพ ไล่ตั้งแต่
การท างานท าไร่ไปจนถึงงานราชการ กม
เซ็ น ได้ รั บการศึ กษาทางศาสนาจน
สามารถประกอบพิธีต่างๆ ให้ชาวบ้านได้ 
กมเซ็นจะสวมชุดโกเหมือนฆราวาสทั่วไป 
แต่จะยาวกว่าปกติ บางครั้งจะรวบผม
ขมวดไปเป็นหางม้าและใช้ กับเนะ สีแดง
เข้มคล้ายจีวรพระ กมเซ็นมีบทบาท
หน้าที่ที่ส าคัญยิ่งในหมู่บ้านอันรกร้าง
ห่างไกล เพราะเป็นผู้ประกอบพิธีที่
จ าเป็นแทนพระได้ทั้งหมด 
 ลามะ ค าว่า ลามะ แปลว่า 
“อาจารย์ทางศาสนา” ลามะอาจเป็นได้
ทั้งพระที่ผ่านพิธีอุปสมบทมาโดยสมบูรณ์

แล้วหรืออาจเป็นฆราวาสที่ครองเรือนอยู่ 
จะเป็นเก-ลง หรือ กมเซ็น หรือตรุลกูได้
ทั้งนั้น โดยสองอย่างหลังนี้จะแต่งงาน
หรือไม่แต่งงานก็ได้เช่นกัน ค าว่า “ลา
มะ” เป็นเครื่องสะท้อนสถานะทาง
ศาสนาของบุคคล เป็นค าเรียกหาเพ่ือยก
ย่องบุคคลที่มีสติปัญญาและความรอบรู้
ในเรื่องทางศาสนามากกว่าฐานะทาง
สังคม และส่วนใหญ่จะมีการสืบทอดจาก
พ่อสู่ลูก 
 อานิ (แม่ชี) ภูฏานมีแม่ชีอยู่น้อย
มาก เพระวัฒนธรรมภูฏานถือว่าชีวิตใน
วัดวาอารามเป็นโลกของผู้ชายมากกว่า
ผู้หญิง ส านักชีทุกแห่งจะอยู่ภายใต้การ
ดูแลของทางวัดและส านักสงฆ์เสมอ 
ส านั กชี ที่ ใ ห้ บ ริ ก า รการศึ กษาด้ า น
พิธีกรรมและหลักค าสอนพ้ืนฐานแก่แม่ชี
ที่เข้ามาบวชตั้งแต่ในวัยเยาว์นั้น มีอยู่ไม่
มากนัก และส่วนใหญ่ก็ตั้งอยู่ในเขตรก
ร้างห่างไกล เมื่อมีลามะชั้นสูงแวะมา
เยือน พวกแม่ชีจะพากันมารับฟังค าสอน
และรับการประสาทพรจากท่านเสมอ 
 
พระพุทธศาสนามหายาน ๔ นิกาย 
 ๑. นิกายนิงมาปะ สวมหมวก
แดง เกิดปี พ.ศ. ๑๓๖๓ ส านักงานใหญ่
อยู่ที่ไบเลาคุมเบ มีท่านออลินปูเช่เป็น
ประมุขนิกาย สามารถไว้ผมยาวและ
หนวดเคราได้ 
 ๒. นิกายศากยะ สวมหมวกสีน้ า
เงิน เกิดปี พ.ศ. ๑๕๗๘ ส านักงานใหญ่
อยู่ที่ดุลหาโฟดรัง ราชปูร์ สหรัฐอเมริกา 
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มีนควัง กุนคา เตเคเฮ่น ลินปูเช่ เป็น
ประมุข สามารถมีครอบครัวได้ 
 ๓. นิกายกายุคปะ (กาจูปะ) 
สวมหมวกสีด า  เกิดปี  พ.ศ .  ๑๕๙๓ 
ส านักงานใหญ่อยู่ที่เมืองลุมเต็ก รัฐสิกขิม 
มี อูเป็น ดอร์เลย์ เจ การมาปะ องค์ที่ 
๑๗ เป็นประมุข 
 ๔. นิกายเกลุคปะ สวมหมวกสี
เหลือง เกิดปีพ.ศ. ๑๙๒๘ ส านักงานใหญ่
อยู่ที่เมืองธรรมศาลา หิมวันตประเทศ มี
องค์ดาไลลามะเป็นประมุข องค์ท่ี ๑๔ 
 
บทสรุป 
 ประเทศภูฏานเป็นประเทศเล็กๆ 
ที่อยู่ท่ามกลางธรรมชาติและอุดมการณ์
ทางการเมืองที่แตกต่างกัน เพราะถูกโอบ
ล้อมไปด้วยประเทศใหญ่และมีอิทธิพล
อย่างประเทศอินเดียและจีน แต่ภูฏาน

สามารถด ารงความเป็นอิสระมาโดย
ตลอด ส่วนในด้านการท่องเที่ยวนั้น 
เนื่องจากที่ตั้งของประเทศภูฏานยากแก่
การเข้าถึงและทางนโยบายของรัฐบาลที่
ไม่ต้องการให้นักท่องเที่ยวเข้าประเทศ
มากจนเกินไป จึงจ ากัดจ านวนการออกวี
ซ่าให้นักท่องเที่ยวเอาไว้ ส่วนเรื่องศาสนา
พุทธในภูฏานนั้น ถือเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตที่ทุกคนต้องคลุกคลีและสัมผัสกับค า
สอนของพระพุทธศาสนาแบบมหายาน 
ตั้งแต่เกิดจนตาย ความสัมพันธ์ระหว่าง
ชาวภูฏานกับพระพุทธศาสนาจึงเสมือน
มารดากับบุตรที่คอยโอบอุ้มกันอย่าง
ละมุนละไม แต่สิ่งที่ประทับใจที่สุดคือ
อากาศและธรรมชาติที่งดงาม ทุกคนที่ไป
มาแล้ว ล้วนต้องอยากไปอีก เพ่ือชื่นชม
ธรรมชาติแบบธรรมชาติจริงเลยทีเดียว 
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บทน า 
 ศาสตราจารย์พิเศษ ดร.สุนทร 
ณ รังษี ถือว่าเป็นศิษย์ มมร รุ่นแรกๆ ที่
ไปศึกษาปริญญาโทและเอก ด้านปรัชญา
ศาสนา ณ มหาวิทยาลัยบาณารัส ฮินดู 
เมืองพาราณสี ประเทศอินเดีย และถือว่า
เป็นครูบาอาจารย์ที่ถ่ายทอดปรัชญา
อินเดียให้แก่ผู้เขียน จึงอยากเผยแพร่คลัง
ความรู้ของอาจารย์ให้นักปรัชญารุ่นใหม่
ได้ระลึกถึงแม้ว่าท่านจากไปแล้วก็ตาม 
ดังที่อาจารย์เคยสอนเอาไว้ซึ่งจะน ามา
สรุปเป็นล าดับไป  
 ค าว่า ปรัชญาอินเดีย หมายเอา
ระบบความคิดทางปรัชญาทั้งหมดที่มีอยู่
ในประเทศอินเดีย ไม่ว่าจะมีอยู่ในสมัย
โบราณ หรือว่าสมัยใหม่ ทั้งที่มีสายมา
จากฮินดู และมิใช่ฮินดู ที่นับถือพระเจ้า 
และไม่นับถือพระเจ้า ท านองเดียวกันกับ
เมื่อเราพูดถึงปรัชญาจีน ปรัชญาญี่ปุ่น 
ปรัชญาตะวันตก ก็จะสื่ อความรวม

ทั้งหมด ไม่จ าเพาะเจาะจงเอาเพียงส านัก
ใดส านักหนึ่ง 
 คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ไม่ว่า
จะเป็นคัมภีร์ส าคัญ ๆ อย่างพระไตรปิฎก 
คัมภีร์อรรถกถาทั่วไป ได้กล่าวถึงระบบ
ความคิดทางปรัชญาของ อิน เดี ย ไว้
มากมายหลายส านัก หลายลัทธิ แสดงให้
เห็นถึงร่องรอยพัฒนาการทางปรัชญา 
และประวัติศาสตร์ปรัชญาในดินแดนแห่ง
นี้ได้เป็นอย่างดี 
 ปรัชญาอินเดีย เป็นปรัชญาที่มี
เสน่ห์ เป็นปรัชญาที่เน้นคุณค่าของชีวิต 
และจิตวิญญาณ มีความลุ่มลึก และ
ละเอียดลออ ไม่แข็งกระด้างไปด้วย
ข้ออ้างและเหตุผลเหมือนอย่างปรัชญา
ตะวันตก เพราะปรัชญาอินเดียนั้น ส่วน
ใหญ่เป็นปรัชญาที่มุ่งแสวงหาความจริง 
และความหลุดพ้น ไม่ ใช่มุ่ งแสวงหา
ความรู้เพียงเพ่ือตอบสนองความสงสัย
ใคร่รู้ทางพุทธิปรัชญาอย่างเดียว เหตุนั้น 
รากศัพท์ค าว่า ปรัชญา ในบริบทของ
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ชาวตะวันตก กับ อิน เดี ยจึ งมี ความ
แตกต่างกัน 
 ต ะ วั น ต ก ม อ ง ป รั ช ญ า เ ป็ น
กิจกรรมของการแสวงหาความรู้ รากฐาน
ของศัพท์ปรัชญาจึงมุ่งเน้นไปที่เรื่องการ
แสวงหาความรู้ เครื่องมือส าคัญในการใช้
แสวงหาความรู้จึงอยู่ที่ข้อมูลทางผัสสะ 
และชุดข้ออ้างเหตุผลส าเร็จรูปอย่างใด
อย่างหนึ่ง  
 ข ณ ะที่ ป รั ช ญ า อิ น เ ดี ย ม อ ง
ปรัชญาเป็นเรื่องของการแสวงหาความ
จริง ความจริงที่ได้จากการแสวงหาจึงถือ
เป็นความรู้ อันประเสริฐ เพราะเป็น
ความรู้ที่ท าให้มนุษย์ค้นพบตนเอง และ
อยู่เหนือพันธนาการทั้งปวง เป็นความรู้ที่
จะท าให้มนุษย์เป็นอิสระ เข้าถึงความสุข
อย่างแท้จริง ข้อแตกต่างดังกล่าวนี้ ส่วน
หนึ่งเป็นเพราะนักปรัชญาอินเดียส่วน
ใหญ่มาจากประสบการณ์ชี วิ ตและ
ประสบการณ์ทางจิตวิญญาณของคนที่อยู่
ในกลุ่มนักบวช ซึ่งเรียกกันในครั้งนั้นว่า
สันยาสี และวนปรัสถ์ ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่ม
คนที่ปล่อยวางชีวิตแบบโลก ๆ แล้ว เหตุ
ดังกล่าวนี้ จึงมักเรียกปรัชญาอินเดียว่า 
สมณธรรม หรือ พราหมณธรรม ขณะที่
นักปรัชญาตะวันตกส่วนใหญ่เป็นนักคิด 
นักวิชาการ นักการศึกษา ซึ่งด าเนินชีวิต
และกิจกรรมแบบปกติโลกๆ 
 สรุป:ลักษณะทั่วไปของปรัชญา
อินเดียทั้งโบราณและร่วมสมัย 
 
  

ข้อความท่ัวไป 
 กระแสแห่งความคิดทางปรัชญา
ในโลกนี้แบ่งออกได้เป็น ๒ สายใหญ่ คือ
กระแสแห่งความคิดทางปรัชญาตะวันตก
และกระแสแห่งความคิดทางปรัชญา
ตะวันออก ส าหรับกระแสแห่งความคิด
ทางปรัชญาของตะวันออกนั้น อาจแบ่ง
ออกเป็นสายย่อย ๒ สาย คือ กระแสแห่ง
ปรัชญาของอินเดี ยและกระแสแห่ ง
ปรัชญาของจีน 
 กระแสแห่งปรัชญาของอินเดีย
นับว่าเป็นสายใหญ่ที่มีอิทธิพลต่อชีวิตของ
มนุษย์ในซีกโลกตะวันออกเป็นอย่างมาก 
แม้แต่ในประเทศจีน ซึ่งเป็นแหล่งก าเนิด
ของกระแสปรัชญาตะวันออกสายหนึ่ง 
กระแสแห่งปรัชญาอินเดียก็ยังแผ่อิทธิพล
เข้าไปถึงในรูปของพระพุทธศาสนาและ
พุทธปรัชญา 
 การ เรียนรู้ ปรัชญา ถ้า ไม่ ได้
เรียนรู้ปรัชญาตะวันออกด้วย ย่อมไม่ชื่อ
ว่ามีความรู้ด้านปรัชญาครบถ้วน ฉันใด 
การเรียนรู้ปรัชญาตะวันออก ถ้าไม่ได้
เรียนรู้ปรัชญาอินเดียด้วย ย่อมไม่ชื่อว่ามี
ความรู้ด้านปรัชญาตะวันออกที่ครบถ้วน
ฉันนั้น (สุนทร ณ รังษ,ี ๒๕๒๑ : ๑๓๒) 
 ส่วนใหญ่แล้วมหาวิทยาลัยใน
ประเทศตะวันตก การเรียนการสอน และ
ภาควิชาปรัชญาจะมุ่งศึกษาเฉพาะวิถีคิด
และแนวคิดทางปรัชญาตะวันตก (แต่ก็ยัง
มีข้อยกเว้นในหลายๆที่) ดังนั้นการใช้ค า
ว่า “ปรัชญา” ในแวดวงวิชาการตะวันตก 
มักหมายถึ งแนวคิดทางปรั ชญาที่ มี
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รากฐานมาจากกรีกโบราณ และปรัชญา
ตะวันออกมักถูกมองข้าม 
 ค าว่ า  ปรั ชญาตะวันออก มี
ความหมายกว้างๆ ครอบคลุมถึงแนวคิด
ทางปรัชญาของ “ตะวันออก” กล่าวคือ 
ทางเอเชีย ที่รวมถึงจีน อินเดีย ญี่ปุ่น 
และพ้ืนที่ทั่วไป ยกเว้นแนวคิดที่ เป็น
ศาสนายิว คริสต์ และอิสลาม 
 อย่ า ง ไรก็ ตามการ เชื่ อม โยง
ระหว่าง “ตะวันออกและตะวันตก” ใน
ปัจจุบันนี้ ช่วยลดช่องว่างทางวัฒนธรรม
ดังกล่าวไปได้มาก ต้องเข้าใจก่อนว่า
รากฐานของ ปรัชญาตะวันออก รากฐาน
ของ พุทธศาสนา ศาสนาตะวันออก
อ่ืนๆ ก็คือ อยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
 ตรงกันข้ามกับรากฐานเบื้องต้น
ขอ ง  ป รั ช ญ า ต ะ วั น ต ก  ที่ มุ่ ง ห ม า ย
ดัดแปลงธรรมชาติ เอาชนะธรรมชาติ ที่
สุดท้ายแล้วไม่ชนะ และก าลังเกิดการ
ปรับเปลี่ยนความคิดขนานใหญ่ในหมู่
ประชาชนมุ่งไปสู่ กฎเกณฑ์ชุดใหม่ในการ
ด า ร งชี วิ ต  ซึ่ ง ก็ คื อร ากฐาน ปรั ชญา
ตะวันออก เกิด Green Politics, 
Ecologist Politics กันจนเป็น กระแส
ใหญ ่(สนิท สีส าแดง, ๒๕๓๘ : ๗๕) 
 แต่คนตะวันออกจ านวนหนึ่งใน
บ้านเรากลับยัง หลับใหลไม่ได้สติ ตก
เป็น ทาส ของกระบวนการ โฆษณาชวน
เชื่อ อยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน  โทรทัศน์  หรือ
กล่าวให้ชัดเจนว่า ระบบโทรทัศน์ไทยยุค
เ ป็ น บ ริ ษั ท จ ด ท ะ เ บี ย น ใ น ต ล า ด
หลักทรัพย์ เป็นหนึ่งใน ผู้ต้องหา ล าดับ

ต้น ๆ ได้กล่าวมาแล้วว่า ความคิดปรัชญา
เกิดขึ้นมาพร้อมกับมนุษย์ เมื่อมนุษย์
อยากรู้อยากเห็นในสภาพที่ เป็นอยู่ใน
ขณะนั้น แต่ยั งจัด เป็นวิชาปรัชญาที่
แน่นอนไม่ ได้  เพราะไม่มีหลักฐานที่
อ้างอิงพอเพียงตามที่กล่าว เนื่องจากไม่มี
การบันทึกเอาไว้ด้วยสัญลักษณ์ใดๆ 
 แต่หลั กฐานแรกที่ ค้ นพบได้
เกี่ยวกับความคิดปรัชญาที่จัดเป็นวิชา
ปรัชญาได้นั้น ก็คือ ทางตะวันออก ได้แก่ 
หลักฐานที่บันทึกเป็นครั้งแรกของวิชา
ปรัชญา คือ ต าราพระเวท (๓,๐๐๐ ปี
มาแล้ว) และไม่มีหลักฐานที่แน่ชัดว่าใคร
เป็นผู้เรียบเรียง แต่คงใช้วิธีเล่าสืบต่อกัน
มาหลายชั่วอายุคน (อดิศักดิ์ ทองบุญ, 
๒๕๓๓ : ๑๐๔) 
 ทางตะวันตก ได้แก่ หลักฐานที่
ก่อให้เกิดวิชาปรัชญาขึ้น ได้แก่ ค าสอน
ของธาเลส ซึ่งเป็นนักปรัชญาคนแรกของ
กรีกและทางตะวันตก ซึ่งเป็นที่ยอมรับ
กันว่าเป็นบิดาของวิชาปรัชญาตะวันตก 
 ในวัฒนธรรมตะวันตก ค าว่า
ปรัชญาตะวันออก มีความหมายกว้างๆ 
ครอบคลุมถึงแนวคิดทางปรัชญาของ 
“ตะวันออก” คือทางเอเชีย ที่รวมถึงจีน 
อินเดีย ญี่ปุ่น และพ้ืนที่ทั่วไป  แต่ก็มี
ข้อสังเกตว่า ท าไมไม่ศึกษาหรือหลักสูตร
ในตะวันออกท่ีเกี่ยวกับ : 
 ศาสนา/ปรัชญายิว 
 ศาสนา/ปรัชญาคริสต์ 
 ศาสนา/ปรัชญาอิสลาม 
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ความหมายของปรัชญาอินเดีย 
 “ปรัชญาอินเดีย” มิได้หมายถึง
ปรั ชญา ฮินดู  ซึ่ ง เป็ นคว าม เข้ า ใจที่
คลาดเคลื่อนหรือไม่ตรงกับความเป็นจริง 
ค าว่า “ปรัชญาอินเดีย” หมายถึงปรัชญา
ทุกส านักหรือทุกระบบที่เกิดขึ้นในอินเดีย 
หรือที่คิดสร้างสรรค์ขึ้นไว้โดยศาสดาและ
นักคิดที่เคยมีชีวิตอยู่หรือก าลังมีชีวิตอยู่
ในอินเดียเช่น พุทธปรัชญา ปรัชญาเชน 
เป็นต้น นี้ก็คือ ความหมายที่ถูกต้องของ 
“ปรัชญาอินเดีย”  
 ระบบต่างๆ แห่งปรัชญาอินเดีย
ตามวิธีที่ปฏิบัติกันมาในการจัดแบ่งระบบ
ต่างๆของปรัชญาอินเดียนั้น ถือ เอา
ลักษณะกว้างๆโดยอาศัยความขัดแย้งกัน
เป็นส าคัญ โดยวิธีดังกล่าวนี้  ปรัชญา
อินเดียจึงแบ่งออกเป็นระบบหรือสาย
ใหญ่ๆ ๒ สาย คือ สายที่เรียกว่า อาสติ
กะ (Orthodox) และที่ เรียกว่า  นาสติ
กะ (Heterodox) 
 สายอาสติกะ มีระบบปรัชญาที่
ส าคัญที่เรียกว่าระบบทั้งหกแห่งปรัชญา
อินเดียได้แก่ นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ 
โยคะ มีมามสา เวทานตะ 
 การที่ปรัชญาทั้งหกระบบนี้ได้ชื่อ
ว่าสายอาสติกะนั้น มิใช่เพราะว่าระบบทั้ง
หกนี้มีความเชื่อถือในความมีอยู่ของพระ
ผู้เป็นเจ้าสูงสุด แต่เพราะระบบเหล่านี้
ยอมรับนับถือความขลัง ความถูกต้อง
สมบูรณ์และความศักดิ์สิทธิ์ของพระเวท 

 สายนาสติกะ มีระบบปรัชญาที่
ส าคัญอยู่ ๓ ระบบ คือ ปรัชญาจารวาก 
พุทธปรัชญา และปรัชญาแห่งศาสนาเชน 
 ปรัชญาอินเดียทุกระบบล้วนแต่
ได้รับอิทธิพลจากคัมภีร์พระเวททั้งสิ้น จะ
ต่างกันก็แต่ว่าได้รับอิทธิพลจากพระเวท
โดยตรงหรือโดยอ้อมเท่านั้น  ปรัชญา
ระบบต่างๆ ที่เชื่อถือในความขลังและ
ความศักดิ์สิทธิ์ของพระเวทได้ชื่อว่า ได้รับ
อิทธิพลของพระเวทโดยตรง 
 ส่วนปรัชญาที่คัดค้านหรือไม่
ยอมเชื่อในความขลังและความศักดิ์สิทธิ์
ของพระเวทได้ชื่อว่า ได้รับอิทธิพลของ
พระเวทโดยอ้อม ปรัชญาพวกแรกได้แก่
ระบบทั้งหกแห่งปรัชญาอินเดีย ส่วนพวก
หลังได้แก่ปรัชญาจารวาก พุทธปรัชญา
และปรัชญาแห่งศาสนาเชน ดังกล่าว
มาแล้ว 
 
พัฒนาการแห่งปรัชญาอินเดีย 
 ในประวัติแห่งปรัชญาอินเดียนั้น 
เราจะพบว่าปรัชญาทุกระบบ แม้ว่าจะ
ไม่ ได้ เกิดขึ้นพร้อมกันก็ตาม แต่ เมื่ อ
เกิดขึ้นมาแล้วก็ด ารงอยู่ร่วมกันกับระบบ
อ่ืนๆ ที่เป็นเช่นนี้ก็เนื่องจากว่าปรัชญา
อินเดียเป็นปรัชญาชีวิต เมื่อเกิดขึ้นแล้วก็
มีประชาชนกลุ่มหนึ่งเลื่อมใสและน าเอา
แ น ว ค ว า ม คิ ด ท า ง ป รั ช ญ า นั้ น ม า
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตน และ
ถ่ายทอดให้แก่อนุชนในยุคต่อๆ มา 
 พัฒนาการแห่งปรัชญาอินเดีย
นั้ น  เ ป็ น ไ ป ใ น ลั ก ษ ณ ะ ที่ ต่ า ง ก็
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วิพากษ์วิจารณ์โจมตีซึ่งกันและกัน ซึ่งไม่
เพียงแต่เป็นวิธีที่รักษาและเชิดชูปรัชญา
ขอ ง ต น เ ท่ า นั้ น  แ ต่ ยั ง ท า ใ ห้ มี ก า ร
เคลื่อนไหวทางปรัชญาอยู่เสมออีกด้วย 
โดยประการดังกล่าวมานี้  วงการทาง
ปรัชญาของอินเดียจึงไม่มีการหยุดนิ่ง
นับตั้งแต่กาลอันเป็นอดีตมาจนกระทั่ง
ปัจจุบันนี้ 
 
ปรัชญาอินเดียทุกระบบเริ่มต้นด้วยการ
แสดงทรรศนะทางวาจาหรือค าพูด 
 ทรรศนะทางปรัชญาเช่นนั้นจะ
ถูกถ่ายทอดให้แก่สานุศิษย์หรือผู้เลื่อมใส 
ซึ่ งสานุศิษย์ทั้ งหลายจะทรงจ าหรื อ
ท่องจ าเอาไว้แล้วถ่ายทอดให้แก่ผู้ เป็น
ศิษย์ต่อๆไปโดยล าดับ กาลต่อมาผู้สืบต่อ
ปรัชญาแต่ละระบบเห็นความจ าเป็นที่จะ
รักษาแนวความคิดทางปรัชญาในระบบ
ของตนไว้ ไม่ให้ เสื่ อมสูญ จึงรวบรวม
แนวความคิดทางปรัชญานั้นไว้ เป็น
หมวดหมู่ เรียกว่า สูตร 
 ค าว่า สูตร เป็นภาษาสันสกฤต 
บาลีใช้ว่า สุตตะ แปลว่าเส้นด้าย ใช้ใน
ความหมายว่า รวบรวมเอาค าสอนเข้าไว้
ด้วยกัน เหมือนเส้นด้ายที่ร้อยดอกไม้
ต่างๆเข้าด้วยกันไม่ให้กระจัดกระจายไป
ฉะนั้น สูตรดังกล่าวนี้ เช่น พรหมสูตร 
ข อ ง พ า ท ร า ย ณ ะ ซึ่ ง แ ต่ ง อ ธิ บ า ย
แนวความคิดทางปรัชญาแห่งคัมภีร์
อุปนิษัท โยคสูตรของกนาทะ มีมามสา
สูตรของไชมินิ นยายสูตรของโคตรมะ 
เป็นต้น (อดิศักดิ์ ทองบุญ, ๒๕๓๖ : ๙๕) 

 สูตรต่ างๆ เหล่านี้ทีแรกก็ ใช้
ท่องจ าต่อๆกันมา แต่ภายหลังได้จดจารึก
ขึ้นไว้เป็นรายลักษณ์อักษร เพ่ือเก็บรักษา
ไว้ให้คงอยู่ตลอดไป ข้อความในสูตรต่างๆ 
มี เนื้อความย่อกะทัดรัด บรรจุ เอาไว้
เฉพาะใจส าคัญ บางทีเป็นข้อความสั้นๆ 
แต่อมใจความไว้มาก ยากแก่การเข้าใจ
ส าหรับผู้ที่ยังไม่สันทัดต่อแนวความคิด
นั้นๆ  
 กาลต่อมาคณาจารย์ของลัทธิ
นั้นๆ จึงได้แต่งค าอธิบายข้อความที่กล่าว
ไว้ในสูตรเหล่านั้น บรรดาสานุศิษย์ของ
คณาจารย์เหล่านี้ต่างก็ถือเอาความหมาย
ของสูตรตามทรรศนะแห่งอาจารย์ของตน 
จึ งท า ให้ เกิ ดนิกายย่อยแห่ งลัทธิ ขึ้ น
มากมาย 
 
ข้อความหรือคัมภีร์ที่แต่งอธิบายสูตรนี้
เรียกว่า ภาษยะ บาลีใช้ว่า อรรถกถา 
 เมื่อกาลเวลาล่วงไป ก็มีคัมภีร์
ฎีกาแต่งอธิบายภาษยะหรืออรรถกถา 
และอนุฎีกาซึ่งแต่งอธิบายฎีกาเกิดขึ้นอีก 
นอกจากนี้ ยั ง มี ปกรณ์ วิ เ ศษซึ่ ง เ ป็ น
วรรณกรรมอิสระเกิดข้ึนอีก 
 ป ก ร ณ์ วิ เ ศ ษ นี้ ไ ม่ จั ด อ ยู่ ใ น
ประเภทอรรถกถาฎีกาหรืออนุฎีกา
โดยตรง เป็นหนังสือที่แต่งเพ่ิมขึ้นเพ่ือ
เป็นคู่มือสนับสนุนแนวความคิดทาง
ปรั ชญาแห่ ง ร ะบบนั้ น ๆ  พร้ อมกั บ
วิพากษ์วิจารณ์แนวความคิดทางปรัชญา
ของระบบอื่นๆ ไปด้วย 
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 โดยประการดังกล่าวมานี้ ระบบ
ต่างๆ แห่งปรัชญาอินเดียจึงมีพัฒนาการ
มา เรื่ อยๆ  จนกระทั่ งปร ากฏอยู่ ใ น
ลักษณะดังที่เราได้เห็นอยู่ทุกวันนี้ 
 
ลั กษณะร่ วมแห่ งร ะบบต่ า งๆของ
ปรัชญาอินเดีย 
 ปรัชญาอินเดียแม้จะมีมากมาย
หลายระบบ และบรรดาระบบต่างๆ
เหล่านั้น แม้จะมีหลักค าสอนส าคัญและ
หลักค าสอนปลีกย่อยแตกต่างกัน อย่างไร
ก็ตาม แต่กระนั้นก็ยังมีลักษณะส าคัญ
บางประการซึ่ งเป็นลักษณะร่วมแห่ง
ปรัชญาอินเดียทุกระบบ ซึ่งพอจะแยก
กล่าวเป็นข้อๆ ได้ดังนี ้
 ปรัชญาอินเดียทุกระบบถือว่า 
แนวความคิดทางปรัชญามีสาระอยู่ที่
สามารถน ามาใช้ให้ เกิดประโยชน์แก่
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือให้ชีวิตด าเนินไปสู่
อุดมการณ์ที่ตั้งไว้อย่างดีที่สุด ปรัชญา
อินเดียทุกระบบจึงเป็นปรัชญาชีวิต 
 ปรัชญาอินเดียทุกระบบเกิดขึ้น
จากความรู้สึกไม่ พึงพอใจต่อสภาพที่
เป็นอยู่ของชีวิต โดยเห็นว่าชีวิตของ
มนุษย์นั้นเต็มไปด้วยความทุกข์นานัปการ 
นักคิดหรือนักปรัชญาของอินเดียจึ ง
พยายามคิดค้นแสวงหาทางที่จะท าให้
ชีวิตนี้หลุดพ้นไปจากสภาพที่ทุกข์ แล้ว
บรรลุถึงความสุขที่ ไม่เปลี่ยนแปรหรือ
ความสุขนิรันดร ด้วยเหตุนี้ปรัชญาอินเดีย
ทุกระบบจึงมีการเริ่มต้นที่มีลักษณะเป็น
ทุนนิยม (Pessimism) แต่ทุนนิยมใน

ปรัชญาอินเดียนี้ ไม่ใช่ทุนนิยมแท้จริง 
เพราะมีอยู่แต่ ในตอนต้นเท่านั้น จุด
สุดท้ายหรือจุดหมายปลายทางปรัชญา
อินเดียจบลงด้วยสุนิยม (Optimism) ทุก
ระบบ (สถิต วงศ์สวรรค์, ๒๕๔๐ : ๖๙) 
 ปรัชญาอินเดียทุกระบบเชื่อใน
กฎแห่งกรรม ทั้งในลักษณะที่เป็นกฎแห่ง
สากลจักรวาล หรือกฎแห่งและผล และ
ในลักษณะที่ เป็นกฎแห่งศีลธรรม ทุก
ระบบแห่งปรัชญาอินเดียเชื่อว่า ท าดีย่อม
ได้รับผลดี ท าชั่วย่อมได้รับผลชั่ว แม้ว่า
แต่ละระบบจะมีความเห็นแตกต่างกันใน
เรื่องเกี่ยวกับการกระท าอย่างใดเป็นการ
กระท าท่ีดีหรือชั่วก็ตาม 
 ป รั ช ญ า อิ น เ ดี ย ทุ ก ร ะบ บ มี
ทรรศนะต้องกันในข้อที่ว่า อวิชชาหรืออ
วิทยาเป็นสาเหตุแห่งความติดข้องและ
การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร ส่วน
วิชชาหรือวิทยาเป็นสิ่งที่จะท าให้หลุดพ้น
จากการติดข้องและการเวียนว่ายตายเกิด
เช่นนั้น การติดข้องอยู่ในโลกและการ
ท่องเที่ยวไปในวัฏสงสารท าให้ต้องได้รับ
ความทุกข์ไม่มีที่สิ้นสุด ปรัชญาอินเดียจึง
มุ่งการบรรลุโมกษะหรือความหลุดพ้น
จากทุกข์ท้ังปวงเป็นจุดหมายปลายทาง 
 อย่ าง ไรก็ตาม เกี่ ยวกับสิ่ งที่
เรียกว่า อวิชชานี้ ปรัชญาอินเดียไม่ได้มี
ความเห็นต้องกันทุกระบบ สิ่งที่เรียกว่า
วิชชาของระบบหนึ่ง อาจจะเป็นอวิชชา
ของอีกระบบหนึ่ง เช่น ระหว่างปรัชญา
ฮินดูกับพุทธปรัชญา ปรัชญาฮินดูถือว่า 
การเห็นหรือรู้ ชัดว่ ามีสิ่ ง เที่ ยงแท้ ไม่
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เปลี่ยนแปรที่เรียกว่าอาตมันเป็นวิชชา
หรือวิทยา ส่วนพุทธปรัชญาถือว่า การ
เห็นว่ามีสิ่งที่เที่ยงเช่นนั้นเป็นอวิชชาเป็น
ต้น 
 
บทสรุป 
 ปรัชญาอินเดียทุกระบบถือว่า 
การบ า เ พ็ญสมาธิและวิปั สสนาโดย
พิจารณาสิ่งต่างๆให้เห็นตามสภาพความ
เป็นจริง เป็นทางที่จะน าไปสู่ความหลุด
พ้นจากทุกข์ แต่เรื่องนี้ก็เป็นเช่นที่กล่าว
แล้วในข้อ ๔ คือ สภาพความเป็นจริงตาม
ทรรศนะของระบบหนึ่งอาจแตกต่างจาก
สภาพความเป็นจริงตามทัศนะของอีก
ระบบหนึ่ง (สุนทร ณ รังษี, ๒๕๒๑ : ๖๗) 
 ปรัชญาอินเดียทุกระบบเห็นว่า 
การควบคุมตนเองหรือการควบคุมจิตใจ
ไม่ปล่อยให้เป็นไปในอ านาจของตัณหา 
เป็นทางที่ขจัดกิเลสหรือความเศร้าหมอง
แห่งจิตใจให้หมดไปได้ และเมื่อความ
เศร้าหมองแห่งจิตใจหมดไปแล้ว ก็จะ
บรรลุโมกษะซึ่งเป็นความสุขนิรันดร 

 ปรัชญาอินเดียทุกระบบมีความ
เชื่อตรงกันว่า ความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้ง
ปวงหรือโมกษะนั้นเป็นสิ่งที่เป็นไปได้และ
สามารถบรรลุถึงได้ด้วยการปฏิบัติอย่าง
เข้มงวดตามวิธีที่ก าหนดไว้ แต่วิธีปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุความหลุดพ้นจากทุกข์นั้น แต่
ละระบบก็มี วิ ธี ก าร เป็ นของตน เอง 
นอกจากนั้นสถานะเช่นไรที่เรียกว่าเป็น
สถานะแห่งความหลุดพ้น แต่ละระบบก็มี
ทรรศนะไม่เหมือนกัน ฉะนั้น จึงสรุป
กล่าวได้ว่า แม้ว่าทุกระบบจะมีความเห็น
พ้องกันว่า โมกษะความหลุดพ้นที่เป็นไป
ได้ แต่ในเรื่องของวิธีการและธรรมชาติ
ของความหลุดพ้น แต่ละระบบมีทรรศนะ
ไม่ตรงกัน 
 ลักษณะทั้ง ๗ ประการดังกล่าว
มานี้ เป็นลักษณะร่วมแห่งปรัชญาอินเดีย
ทุกระบบ ยกเว้นปรัชญาจารวากเพียง
ระบบเดียว เพราะปรัชญาจารวากเป็น
ปรัชญาวัตถุนิยมซึ่งมีแนวความคิดไม่ตรง
กับแนวความคิดของระบบอ่ืนๆทั้งหมด
ของอินเดีย 
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ระบุเชิงอรรถของผู้เขยีน ซึ่งประกอบด้วย ต าแหน่งทางวิชาการ คุณวุฒิ สาขาวิชา/ภาควิชา คณะ 
สถาบัน และ e-mail ตามล าดับ (ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
บทคัดย่อ  

บทความภาษาไทยต้องมีบทคัดย่อท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษโดยใช้บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
ก่อนบทคัดย่อภาษาไทย และจ านวนค าไม่เกิน 200 ค า 

บทความภาษาอังกฤษต้องมีบทคัดย่อภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยใช้บทคัดย่อภาษาไทย
ก่อนบทคัดย่อภาษาอังกฤษ และจ านวนค าไม่เกิน 200 ค า 

ท้ายบทคัดย่อให้ผู้ เขียนก าหนดค าส าคัญ (Keywords) ส าหรับค าดัชนีเป็นภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษไม่ควรเกิน 4 ค า 
เกณฑ์การพิจารณาบทความ 
 1.  กองบรรณาธิการวารสารพิจารณาคัดเลือกคุณภาพบทความ และ/หรือปรับแก้ตามความ
เหมาะสมก่อนส่งผู้ทรงคุณวุฒิ 
 2.  ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 2 คนเป็นผู้พิจารณาเนื้อหาสาระ ตรวจสอบความถูกต้อง และคุณภาพ
ทางวิชาการของบทความและเห็นชอบให้ตีพิมพ์ทั้ง 2 คน กรณีผู้ทรงคุณวุฒิเห็นชอบ 1 ใน 2 คน ทาง
กองบรรณาธิการวารสารฯ จะแต่งตั้งผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติมอีก จ านวน 1 คน (และในส่วนของ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่แต่งตั้งเพิ่มขึ้นผู้เขียนบทความต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 
1,000 บาท) และบทความที่จะได้รับการตีพิมพ์จะต้องผ่านความเห็นชอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3 คน 
กรณีเมื่อเสนอบทความต่อผู้ทรงคุณวุฒิแล้วไม่ว่าผลจะเป็นอย่างไร ผู้เขียนบทความประสงค์จะไม่ตีพิมพ์
ในวารสาร  ผู้เขียนบทความจะต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าตอบแทนของผู้ทรงคุณวุฒิ ท่านละ 1,000 บาท 
 3.  กองบรรณาธิการวารสารจะไม่คืนต้นฉบับให้กับเจ้าของบทความในทุกรณี 
ประเภทของบทความที่รับพิจารณา 

บทความวิชาการ–วิจัย 
บทความปริทัศน ์
บทวิจารณ์หนังสือ (Book review) 

รูปแบบการเขียนบทความ 
1. บทความวิชาการ–วิจัย เป็นบทความที่มีประเด็นหรือแนวคิดที่ชัดเจน มีสาระทางวิชาการที่

ถูกต้อง ทันสมัย การวิเคราะห์เป็นไปตามแนวคิดหรือทฤษฏีที่เหมาะสมและชัดเจน มีทัศนะของผู้เขียน

ข้อความในตาราง - 14 ตัวปกต ิ
บรรณานุกรม กลางหน้ากระดาษ 16 ตัวหนา 

ภาพประกอบ / ค าอธิบายใต้ภาพ กลางหน้ากระดาษ 14 ปกติ 



 วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน์  ปีที่ ๑ ฉบับท่ี ๒   หน้า ๕๙ 

บนฐานของข้อเท็จจริงทางวิชาการ ค้นคว้าอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและเช่ือถือได้น าเสนอ
ข้อมูลอย่างเข้าใจง่าย ใช้ศัพท์และภาษาทางวิชาการถูกต้องเหมาะสม บทความวิชาการอาจเป็นประเด็นใด
ประเด็นหนึ่งที่มีความส าคัญในงานวิจัยฉบับสมบูรณ์หรือเป็นผลการศึกษาในภาพรวมจากงานวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ บทความต้องประกอบด้วย 
 - ช่ือเรื่อง (ไทย – อังกฤษ)  
 - บทคัดย่อ (ไทย – อังกฤษ)  
 - บทน า 
 - เนื้อหา 
 - สรุป 
 - เอกสารอ้างอิง (ไทย – อังกฤษ) 

2. บทความปริทัศน์ เป็นบทความที่เกิดจากการสังเคราะห์องค์ความรู้ในประเด็นใดประเด็น
หนึ่งจากข้อมูลที่หลากหลายแสดงให้เห็นถึงความเป็นมาพัฒนาการและแนวโน้มในอนาคตของการศึกษา
ในประเด็นนั้น ๆ บทความต้องประกอบด้วย 
 - ช่ือเรื่อง (ไทย – อังกฤษ) 
 - บทคัดย่อ (ไทย – อังกฤษ) 
 - บทน า 
 - เนื้อหา 
 - สรุป 
 - อ้างอิง (ไทย – อังกฤษ) 
ทั้งนี ้รูปแบบการเขียนบทความสามารถปรับเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสมตามหลักวิชาการ  
 
การอ้างอิงและการเขียนเอกสารอ้างอิงส่วนท้ายเล่ม 
 การระบุแหล่งที่มาของข้อมูล 1)ในเนื้อเรื่องให้ใช้วิธีการอ้างอิงในส่วนเนื้อเรื่องแบบนามปี 
(author-date in text citation) โดยระบุช่ือผู้แต่งและปีพิมพ์ของเอกสารไว้ข้างหน้าหรือข้างหลัง
ข้อความที่ต้องการอ้างอิง เพื่อบอกแหล่งท่ีมาของข้อความนั้น และระบุเลขหน้าเอกสารอ้างอิงในกรณียก
ข้อความมาทั้งหมด 2) การอ้างอิงส่วนท้ายเล่ม โดยรวบรวมรายการเอกสารทั้งหมดที่ผู้เขียนได้ใช้อ้างอิง
ในการเขียนผลงานนั้น ๆ จัดเรียงรายการตามล าดับอักษรชื่อผู้แต่งภายใต้หัวข้อ “บรรณานุกรม” ส าหรับ
ผลงานวิชาการภาษาไทย หรือ “Reference” ส าหรับผลงานวิชาการภาษาอังกฤษ โดยใช้รูปแบบการอ้างอิง
แบบ APA (American Psychological Association) ดังปรากฎในตัวอย่างต่อไปนี ้
 
1. หนังสือ 
ช่ือผู้แต่ง./ /(ปีท่ีพิมพ์)./ /ชื่อเร่ือง/(ครั้งท่ีพิมพ์)./ /เมืองที่พิมพ์/:/ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
โกวิท  วงศ์วัฒน.์ การเมืองการปกครองรัสเซีย. กรุงเทพฯ : ดวงกมล.2550 
Wong, W. Input enhancement from theory and research to the classroom.  New York 

: McGraw – Hill. 2005 
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2. บทความ / เร่ือง / ตอน ในหนังสือรวมเร่ือง 
ช่ือผู้เขียนบทความ./ “ช่ือบทความ,”/ใน บรรณาธิการ (ถ้ามี),/ชื่อหนังสือ./ / (หน้าของบทความ). / / / 
/ / / /  เมืองที่พิมพ์ : ส านักพิมพ์. ปีท่ีพิมพ์ 
ตัวอย่าง 
อรทัย วารีสะอาด. (2537). “ความขัดแย้งระหว่างหัวหน้ากับลูกน้อง” ใน สุพัฒน์  ส่องแสงจันทร์ และ 

พวา พันธุ์เมฆา (บรรณาธิการ), บนถนนสายวิชาชีพ. (หน้า 127–130). กรุงเทพฯ : 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  

Arhuckle, J.L. (1996). “Full information estimation in the presence of incomplete data,” In 
G.a. Morcoulides and  R.E. Schumaker (Eds), Advanced structural equation 
modeling : Issues and techniques (p. 243 -277). Mahwah, NJ : Lawrence 
Erlbaum Associates. 

3. บทความในวารสาร 
ช่ือผู้เขียนบทความ./ / (ปีท่ีพิมพ์)./ / “ช่ือบทความ”, / ชื่อวารสาร./ / ปีท่ี(ฉบับท่ี),/ เลขหน้า. 
ตัวอย่าง 
วริสรา พ่ึงทองหล่อ. (2553). “สมนุไพรไทยโอกาสอาหารเพื่อสุขภาพ,” วารสารส่งเสริมการลงทุน.  

21(2), 43–47. 
Taylor, A. (2006). “Factors associated with glossing : comments on ko,” Reading in a  

Foreign Language. 18 (1), 72 – 73. 
4. บทความจากหนังสือพิมพ์ 
ช่ือผู้เขียนบทความ./ / (ป,ี วันท่ี, เดือน)./ / “ช่ือบทความ,”/ ชื่อหนงัสือพิมพ์./ / เลขหน้า. 
ตัวอย่าง 
กัมปนาท ขันตระกลู. (2555, 7 ธันวาคม). “เสียงสะท้อน SME : วิสาหกิจชุมชนโคกขาม จังหวะก้าว 

ที่รอการ ช่วยเหลือ,” คมชัดลึก. หน้า 10. 
พฤทธ์ิ ศิริพรรณพิทักษ์. (2550, 2 ก.ค.) “ครูต้องใฝ่รู้ – พัฒนาตัวเอง,” ข่าวสด. หน้า 11. สืบค้นเมื่อ  

18 กุมภาพันธ์ 2554, จาก http : / /www.moe.go.th/new_centerlnews--htm. 
News, A.P. (1012). “Business in booming for yoga in the US,”  Bangkok Post.  p. 5. 
5. บทความจากเว็บไซต์กรณีไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง 
“ชื่อบทความ”/ สืบค้นเมื่อ วัน เดือน ปี ที่สืบค้น,/จากช่ือเว็บไซต์. 
ตัวอย่าง 
“เทคนิคการสืบค้นข้อมูล” สืบค้นเมื่อ 20 กุมภาพันธ์ 2550, จาก 

http://www.gtoknow.org/blogs.com. 
“Economic indicators and releases,” Retrieved February, 19, 2013, from :  
 http://www.nber.org/releases/. 
Einstein, A. (2002). Relativity : The special and general theory. New Year : McGraw–
Hill. Retrieved February, 20, 2013, from http:www.geocities.com 

http://www.nber.org/releases/



