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บทคัดย:อ 

 การสํารวจขPอมูลดPานการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทย พบวYา มีปริมาณขยะมูลฝอย
ชุมชนเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน ดังน้ัน จําเป]นอยYางย่ิงที่หนYวยงานที่เกี่ยวขPองตPองหาทางรYวมกันในการแกPไขป`ญหา ใน
อีกแนวทางที่สามารถจะจัดการกับป`ญหาดังกลYาวขPางตPนน้ัน ผูPเขียนขอนําเสนอแนวทางการใชPหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้งมีขPอเสนอแนะแนวทางการจัดการขยะของชุมชน พอสรุปไดP คือ 1) ความ
พอประมาณ ประกอบดPวย การใชPสิ่งของที่จําเป]น เพียงพอตYอความเป]นอยูY มีอาหารที่พอประมาน ใชPสอย
สิ่งของเครื่องอุปโภค บริโภคเพียงพอสําหรับตนเอง ครอบครัว ชุมชน ไมYใหPเหลือใชPจนกลายเป]นขยะ และลPนไป
กYอความลําบากใหPกับบุคคลอื่น เป]นตPน 2) ความมีเหตุผล  คือ การคํานึงถึงผลที่คาดวYาจะเกิดข้ึนจากการ
กระทําน้ันๆ อยYางรอบคอบ การบริหารจัดการขยะของชุมชนก็เชYนเดียวกัน หากรูPถึงเหตุและผลวYา บPานเรือน
ใดมีขยะที่เกินจากการควบคุมก็จะสYงผลตYอไปเป]นขยะของชุมชน การแกPไขป`ญหาก็จะยุYงยากมากข้ึน 3) การมี
ภูมิคุPมกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหPพรPอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดPานการตYางๆ เชYน การสรPาง
ทัศนคติ การสรPางเจตคติถึงป`ญหาขยะมูลฝอยและชYวยกันหาทางปjองกันป`ญหาใหPกับคนในชุมชนก็เป]น
ภูมิคุPมกันที่ดีอยYางหน่ึงในการแกPไขป`ญหาขยะของชุมชนเชYนเดียวกัน การมีกฎระเบียบ กฎหมาย ขPอตกลง มติ
ทางสังคมที่เกี่ยวกับการจัดการขยะมูล เป]นตPน 4) เงื่อนไขความรูP คือการมีความรอบรูPเกี่ยวกับ วิชาการตYางๆที่
เกี่ยวขPองอยYางรอบดPาน เชYน คนในชุมชน ผูPนํา องค�กรที่เกี่ยวขPองตPองสรPางการรับรูPที่จะทําใหPสามารถแกPไข
ป`ญหาที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต รูPจักคPนควPา เทคนิค วิธีการ เทคโนโลยีหรือแนวทางในการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยที่มีในชุมชนน้ันอยYางชาญฉลาด การหากลไก/เครื่องมือในการสรPางระบบการพัฒนาหมูYบPานชุมชน ใหP
สนับสนุนอุปกรณ�และงบประมาณ บุคลากร เทคโนโลยีในการพัฒนาบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน และ 
5) การมีคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย�สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชP
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สติป`ญญาในการดําเนินชีวิต การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ตPองต้ังบนพ้ืนฐานของความซื่อสัตย� ต้ังใจ มี
ความอดทนตYอการแกPป`ญหา อน่ึงในการแกPไขป`ญหาขยะมูลฝอยของชุมชนก็เชYนกัน ทุกคนตPองมีคุณธรรม ไมY
กYอป`ญหาใหPคนอื่น ชุมชนอื่น รักษากฎกติกาของชุมชน กฎหมายของรัฐ ปฏิบัติตามมติขPอตกลงของสังคมอยYาง
เครYงครัด เชYน การทิ้งขยะในถังขยะ การจYายคYาบริการการจัดเก็บขยะ การไมYสรPางภาระขยะใหPกับครัวเรือน
อื่นๆ เป]นตPน 
 
คําสําคัญ : ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง; การจัดการขยะมูลฝอย 
 

ABSTRACT 
 The survey data management of waste in Thailand, found the amount of community 
waste is increasing every day, so that, It is imperative that relevant agencies find a way to work 
together to solve the problem. In another way that can deal with the above problems. The 
authors propose to use the philosophy of sufficiency economy, as well as offering guidelines 
for waste management of the community, it is concluded 1) Modesty include use of 
necessities enough for alive, Have enough food, home appliances, consume enough for 
yourself, family, community not to be left to become garbage and to overwhelm others, etc. 
2) Rationality is taking into account the expected effects of such actions carefully. Community 
waste management is the same if you know the cause and effect of any junk that houses over 
of control, it will affect a community's waste the issue is more complicated. 3) Good immunity 
is prepare for the impact and change of the various for example, to create a positive attitude 
creating a positive attitude about the problem of solid waste and helping to find a way to 
prevent problems for the people in the community is also a good way to solve the problem 
of community waste, laws, regulations, agreements, social measures related to waste 
management, etc. 4) Conditions Knowledge is the knowledgeable scholars on various relevant 
aspects for example, people in the community, leaders, and organizations need to create 
awareness that will help them solve future problems known research techniques, 
technologies or approaches in the management of solid waste in the community wisely 
finding a mechanism / tools for building a village development system, support equipment, 
personnel, budget and technology in the development of community solid waste 
management and 5) The morality are aware of the virtues, honesty and patience, with 
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patience, Use mind to live, solid waste management, community, be set on the basis of 
honesty, have the patience to solve the problem, also, to solve the problem of solid waste of 
the community as well, everybody has to be moral, not pose a problem for other 
communities to maintain rules of Community law of the state strictly follow the agreement of 
the society, like dumping garbage in the bin, Paying for a garbage service, not to create a 
burden for household waste so on. 
 
Keywords : Sufficiency Economy Philosophy; Waste Management in Community 
 

1. บทนํา 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป]นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจPาอยูYหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะแนว
ทางการดําเนินชีวิตแกYพสกนิกรชาวไทย มาโดยตลอดนานกวYา 50 ป�  ต้ังแตYกYอนวิกฤติการณ�ทางเศรษฐกิจ 
และเมื่อภายหลังไดPทรงเนPนยํ้าแนวทางการแกPไขเพ่ือใหPรอดพPนและสามารถดําเนินชีวิตอยูYไดPอยYางมั่นคง 
และย่ังยืนภายใตPกระแสโลกาภิวัตน�และความเปลี่ยนแปลงตYางๆ โดยพระองค�ทYานจะทรงเนPนยํ้าแนว
ทางการพัฒนาที่อยูYบนพ้ืนฐานของการพ่ึงตัวเอง ความพอมีพอกิน พอมีพอใชP   การรูPจักความพอประมาณ  
การคํานึงถึงความมีเหตุผล  การสรPางภูมิคุPมกันที่ดีในตัวเอง หลักการดําเนินชีวิตประจําวันจําเป]นตPองมี
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป]นที่จะตPองมีระบบภูมิคุPมกันใน
ตัวที่ดีพอสมควร  ซึ่งหลักการน้ีเป]นการนําคํานิยามตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต�ใชPใน
ชีวิตประจําวัน ทําใหPคนเราสามารถพ่ึงตนเองไดP เมื่อคนพ่ึงตนเองไดPแลPว ชุมชนและสังคมจะมีความมั่นคง
มีการพัฒนาที่ย่ังยืน พรPอมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึนไดPทุกขณะ  จะเห็นไดPวYา เศรษฐกิจ
พอเพียงเป]นเรื่องใกลPตัวที่สามารถนํามาปฏิบัติไดP (กรมการพัฒนาชุมชน, 2548) ตามกรอบแนวคิดและ
ทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหYงชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555 – 2559 สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหYงชาติ (ส.ศ.ช) ไดPอัญเชิญแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราช
ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจPาอยูYหัว รัชกาลที่ 9 มาเป]นสิ่งยึดเหน่ียวนําทางในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศโดยยึดหลักการความพอเพียงจําเป]นจะตPองใชPความรอบรูP ทั้งความรูPในหลักวิชาและความรูPในตัว
คนที่สะสมจากประสบการณ�ชีวิตจริงเป]นภูมิป`ญญาทPองถ่ินและมีความรอบคอบในการนําความรูPเหลYาน้ีมา
พิจารณาใหPเช่ือมโยงเขPาดPวยกันอยYางรอบดPานและนําไปใชPในการวางแผนและดําเนินการพัฒนาอยYาง
ระมัดระวัง เป]นไปตามลําดับข้ันตอนและสอดคลPองกับสภาพความเป]นจริงของวิถีชีวิตสังคมไทย เพ่ือ
ปjองกันความผิดพลาดลPมเหลวและเพ่ือใหPบรรลุผลสําเร็จไดPอยYางสมบูรณ�และเกิดประโยชน�สูงสุดตYอการ
พัฒนาประเทศ ขณะเดียวกันจะตPองเสริมสรPางศีลธรรมทางจิตใจของคนในชาติในทุกภาคสYวนและทุก
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ระดับโดยเฉพาะเจPาหนPาที่ของรัฐ นักวิชาการ และนักธุรกิจเอกชน ใหPมีสํานึกใน คุณธรรม มีจริยธรรมและ
ความซื่อสัตย�สุจริตในการปฏิบัติหนPาที่และดําเนินชีวิตดPวยความเพียร คือ ความอดทนขยันหมั่นเพียร มี
สติป`ญญาความรอบรูP และความรอบคอบ  อันจะเป]นภูมิคุPมกันในตัวที่ ดี ใหPพรPอมเผชิญตYอการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนทั้งในระดับครอบครัว ชุมชน  สังคม และประเทศชาติ (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหYงชาติ, 2550) รวมไปถึงการใชPหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชPใน
ชีวิตประจําวันในการพัฒนาตนเองดPานการจัดการสิ่งแวดลPอม สภาพแวดลPอมหรือการจัดการสิ่งที่เหลือ
จากการใชPงานที่เรียกวYา “ขยะ” น่ันเอง 
 จากรายงานสถานการณ�การเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลPอมของสํานักงาน
คณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหYงชาติ รายงานไวPวYา ประเทศไทยไดPรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงในบริบทโลก และป`จจัยภายในประเทศทั้งเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเพ่ิมข้ึน
ของประชากร การพัฒนาเศรษฐกิจที่มุYงการเจริญเติบโตและการแขYงขันทางดPานการคPาและการลงทุน ทํา
ใหPมีการใชPประโยชน�จากทรัพยากรธรรมชาติเกินศักยภาพในการรองรับของระบบนิเวศนําไปสูYความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลPอม (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหYงชาติ, 
2554 : 137) สถานการณ�มลพิษและสิ่งแวดลPอมดPานตYาง ๆ เชYน มลพิษทางอากาศ นํ้าและขยะมูลฝอยมี
แนวโนPมเสื่อมโทรมและรุนแรงเพ่ิมข้ึนจากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การขยายตัวของชุมชน และ
พฤติกรรมการบริโภคที่ฟุ�มเฟ�อย (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหYงชาติ, 2555 : 139)          
การสํารวจสถานการณ�ขยะมูลฝอยของประเทศในป� 2553 ปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนมีจํานวน 15.2 ลPาน
ตัน แตYไดPรับการจัดการอยYางถูกตPองเพียงรPอยละ 38 และมีอัตราการนํากลับมาใชPประโยชน�ใหมYเพียง  
รPอยละ 26 (สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหYงชาติ, 2554 : 140) 
 นโยบายของรัฐบาลในดPานการจัดการขยะมูลฝอย พลเอกประยุทธ� จันทร�โอชา นายกรัฐมนตรี 
ไดPประกาศใหP “ขยะเป]นวาระแหYงชาติ” และไดPแถลงนโยบาย โดยใหPความสําคัญในการเรYงรัดแกPไขป`ญหา
การจัดการขยะเป]นลําดับแรก สYงเสริมใหPเกิดกลไกการคัดแยกขยะเพ่ือนํากลับมาใชPใหมYใหPมากที่สุด เรYง
กําจัดขยะมูลฝอยตกคPางสะสมในสถานที่กําจัดขยะในพ้ืนที่วิกฤติ พ้ืนที่ใดที่สามารถจัดการขยะมูลฝอยโดย
การแปรรูปเป]นพลังงานก็จะสนับสนุนใหPดําเนินการ สYวนขยะอุตสาหกรรมน้ัน กําหนดใหPทิ้งในบYอขยะ
อุตสาหกรรมที่สรPางข้ึนอยYางถูกตPองตามมาตรฐาน สําหรับขยะของเสียอันตราย ขยะอิเล็กทรอนิกส� และ
ขยะติดเช้ือจะพัฒนาระบบกํากับติดตามตรวจสอบและเฝjาระวังไมYใหPมีการลักลอบทิ้งรวมทั้งจัดการ
สารเคมี ใหPความสําคัญในการจัดการอยYางครบวงจร และใชPมาตรการทางกฎหมายและการบังคับใชP
กฎหมายอยYางเด็ดขาด (คําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี, 2557 : 17) จากป`ญหาที่กลYาวมาไดPมีการ
จัดลําดับจังหวัดที่มีป`ญหาวิกฤตดPานการจัดการขยะมูลฝอยของประเทศไทย โดยพิจารณาจากปริมาณขยะ
มูลฝอยที่ไมYไดPรับการบริการเก็บขน และขยะที่ถูกนําไปกําจัดแบบไมYถูกตPอง พบวYา จังหวัดที่มีภาวะวิกฤติ
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ป`ญหาการจัดการขยะมูลฝอย 10 อันดับแรก ไดPแกY สงขลา สมุทรปราการ กาญจนบุรี นครศรีธรรมราช สุ
ราษฎร�ธานี ราชบุรี เพชรบุรี แพรY ปราจีนบุรี และพระนครศรีอยุธยา ซึ่งจังหวัดมหาสารคาม อยูYในอันดับ
ที่ 27 ของประเทศไทย (กรมควบคุมมลพิษ, 2556 : 2-5) 
 จากที่กลYาวมาขPางตPน ผูPเขียนจึงศึกษาถึงการใชPหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เป]นที่รูPจัก
และเป]นที่ยอมรับในสังคมไทยและสังคมโลกมาปรับใชPในการบริหารจัดการขยะที่กําลังจะเป]นป`ญหากับ
สังคมในป`จจุบันและอนาคตของชุมชน อยYางนPอยก็เป]นแนวทางที่จะนําเสนอใหPสังคมไดPรับทราบและเพ่ือ
เป]นประโยชน�ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
 

2. แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.1 ที่มาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  เศรษฐกิจพอเพียง เป]นหน่ึงในแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจPาอยูYหัว ที่ไดP
พระราชทานเป]นปรัชญาในการดํารงชีวิต ที่ยึดหลักความพอเหมาะ พอดี มีเหตุผลและความไมYประมาท 
ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจPาอยูYหัวทรงถือปฏิบัติดPวยพระองค�เอง ทําอยYางตYอเน่ืองยาวนานดํารงชีวิตเป]น
แบบอยYางไดPอยYางสมบูรณ�อีกทั้งไดPพระราชทานพระราชดําริใหPแกYคนไทยนําไปปฏิบัติต้ังแตYป� 2517 ดัง
พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 18 
กรกฎาคม 2517 (ชมรมคนรักในหลวง, 2557 : ออนไลน�) ความตอนหน่ึงวYา 
  “การพัฒนาประเทศจําเป]นตPองทําตามลําดับข้ันตPองสรPางพ้ืนฐาน คือความพอมี –พอกิน
พอใชPของประชาชนสYวนใหญYเป]นเบื้องตPนกYอน โดยใชPวิธีการและใชPอุปกรณ�ที่ประหยัดแตYถูกตPองตามหลัก
วิชาการเมื่อไดPพื้นฐานที่มั่นคงพรPอมพอควรและปฏิบัติไดPแลPวจึงคYอยสรPาง คYอยเสริมความเจริญและฐานะ
ทางเศรษฐกิจข้ันสูงข้ึนไปโดยลําดับตYอไป หากมุYงแตYจะทุYมเทสรPางความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนใหPรวดเร็ว
แตYประการเดียวโดยไมYใหPแผนปฏิบัติการสัมพันธ�กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคลPอง
ดPวย ก็จะเกิดความไมYสมดุลในเรื่องตYางๆ ข้ึน ซึ่งอาจกลายเป]นความยุYงยากลPมเหลวไดPในที่สุด ดังเห็นไดPที่
อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบป`ญหาทางเศรษฐกิจอยูYในเวลาน้ี” 
พระบาทสมเด็จพระเจPาอยูYหัวฯ ไดPทรงมีพระราชดํารัสเน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันพุธที่            
4 ธันวาคม  2517 (ชมรมคนรักในหลวง, 2517 : ออนไลน�) ความตอนหน่ึงวYา 
  “...คนอื่นจะวYาอยYางไรก็ชYางเขา จะวYาเมืองไทยลPาสมัย วYาเมืองไทยไมYมีสิ่งที่สมัยใหมYแตYเรา
อยูYพอมีพอกินและขอใหPทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหPเมืองไทย พออยูYพอกิน มีความสงบและทํางานต้ัง
จิตอธิฐาน ต้ังปณิธานในทางน้ี ที่จะใหPเมืองไทยอยูYแบบพออยูYพอกิน ไมYใชYวYาจะรุYงเรืองอยYางยอด แตYวYามี
ความพออยูYพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ถPาเรารักษาความพออยูYพอกินน้ีไดP เราก็จะ
ยอดย่ิงยวดไดP...” 
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 พระบรมราโชวาทน้ีช้ีใหPเห็นวYา แนวทางการพัฒนาที่เนPนการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศ
เป]นหลักแตYเพียงอยYางเดียวโดยไมYมีความสอดคลPองกับสภาวะของประเทศและของประชาชนอาจทําใหP
เกิดป`ญหาไดP จึงทรงเนPนการพอมีพอกินพอใชPของประชาชนสYวนใหญYในเบื้องตPนกYอน เมื่อมีพ้ืนฐานความ
มั่นคงพรPอมพอสมควรแลPว จึงคYอยสรPางความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจใหPสูงข้ึน ซึ่งเป]นเนPนพัฒนา
อยYางคYอยเป]นคYอยไปเพ่ือใหPเกิดความมั่นคงและย่ังยืนตYอไป 
 2.2 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  กรมการพัฒนาชุมชน (2548 : 1) เศรษฐกิจพอเพียง เป]นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูYและ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตYระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนา
และการบริหารประเทศใหPดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหPกPาวทันตYอ
โลกโลกาภิวัตน� ความพอเพียง หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป]นที่จะตPองมี
ระบบภูมิคุPมกันในตัวที่ดีพอสมควรตYอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งน้ี จะตPองอาศัยความรอบรูP ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยYางย่ิง ในการนําวิชาการ
ตYางๆ มาใชPในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอนและขณะเดียวกันจะตPองเสริมสรPางพ้ืนฐานจิตใจ
ของคนในชาติโดยเฉพาะเจPาหนPาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ใหPมีความสํานึกในคุณธรรม 
ความซื่อสัตย�สุจริตและใหPมีความรอบรูP ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดPวยความอดทน ความเพียร มีสติ ป`ญญา 
และความรอบคอบ เพ่ือใหPสมดุลและพรPอมตYอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยYางรวดเร็วและกวPางขวางทั้ง
ดPานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลPอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดPเป]นอยYางดี สิ่งที่พระบาทสมเด็จพระ
เจPาอยูYหัว ทรงประกอบพระราชกรณียกิจในรัชกาลโดยทรงยึด ประโยชน�สุข ของประชาชนชาวไทยเป]น
เปjาหมาย การดําเนินการในทุกโครงการเป]นไปโดยประชาชนเป]นผูPไดPประโยชน�แทPจริงตลอดเวลาจะเห็น
ไดPชัดถึงพระปฐมบรมราชโองการที่วYา เราจะครองแผYนดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน�สุขแหYงมหาชนชาว
สยาม น้ัน เป]นนโยบายที่สั้นที่สุดในโลก คือมีแคYเพียงประโยคเดียว แตYการดําเนินการตามนโยบายน้ัน 
กลับยาวนานตYอเน่ืองและจริงจังที่สุดในโลกอีกเชYนกัน 
      กรมการพัฒนาชุมชน (2548 : 3) ไดPกลYาวถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณา
อยูY 5 สYวน ดังน้ี 
   1. กรอบแนวคิด เป]นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูYและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เป]นโดยมีพื้นมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทยสามารถนํามาประยุกต�ใชPไดPตลอดเวลาและเป]นการมอง
โลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูYตลอดเวลามุYงเนPนการรอดพPนจากภัยและวิกฤตเพ่ือความมั่นคงและ
ความย่ังยืนของการพัฒนา 
   2. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต�ใชPกับการปฏิบัติตนไดPในทุก
ระดับ โดยเนPนการปฏิบัติบนทางสายกลางและการพัฒนาอยYางเป]นข้ันตอน 
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  3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตPองประกอบดPวย 3 คุณลักษณะพรPอมกันดังน้ี 1)ความ
พอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมYนPอยเกินไปและไมYมากเกินไปโดยไมYเบียดเบียนตนเองและผูPอื่น เชYน
การผลิตและการบริโภคที่อยูYในระดับพอประมาณ 2)การมีเหตุผล หมายถึงการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของ
ความพอเพียงน้ันจะตPองเป]นไปอยYางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุป`จจัยที่เกี่ยวขPองตลอดจนคํานึงถึงผลที่
คาดวYาจะเกิดข้ึนจากการกระทําน้ันๆ อยYางรอบคอบ 3) การมีภูมิคุPมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัว
ใหPพรPอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดPานตYางๆที่จะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเป]นไปไดPของ
สถานการณ�ตYางๆ ที่คาดวYาจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลPและไกล 
  4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตYางๆ ใหPอยูYในระดับความพอเพียงน้ัน ตPอง
อาศัยทั้งความรูP และคุณธรรมเป]นพ้ืนฐาน กลYาวคือ เงื่อนไขความรูP ประกอบดPวยความรอบรูPเกี่ยวกับ
วิชาการตYางๆ ที่เกี่ยวขPองอยYางรอบดPาน ความรอบคอบที่จะนําความรูPเหลYาน้ันมาพิจารณาใหPเช่ือมโยงกัน
เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตPองเสริมสรPาง
ประกอบดPวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย�สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชP
สติป`ญญาในการดําเนินชีวิต  
 2.3 แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวYาจะไดPรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประยุกต�ใชP 
คือการพัฒนาที่สมดุลและย่ังยืน พรPอมรับตYอการเปลี่ยนแปลงในทุกดPาน ทั้งดPานเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดลPอม ความรูPและเทคโนโลยี ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปกรอบแนวคิด ไดPดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
                   เงื่อนไขความรูP                                                 เงื่อนไขคุณธรรม 
           (รอบรูP  รอบคอบ  ระมัดระวัง)                    (ซื่อสัตย�สุจริต  ขยัน  อดทน สติป`ญญา แบYงป`น) 
                   นําสู: 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 สรุปกรอบแนวคิดของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง( กรมการพัฒนาชุมชน, 2548 : 34) 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุPมกันในตัวที่ด ี

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม / สิง่แวดลPอม 

สมดุล / มั่นคง / ย่ังยืน 
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3. ข�อเสนอการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูPเขียนมีขPอเสนอในการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน โดยอาศัยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือบริหารจัดการขยะที่
กําลังจะเป]นป`ญหากับสังคมในป`จจุบันและอนาคตของชุมชน อยYางนPอยก็เป]นแนวทางอีกแนวทางหน่ึงทีจ่ะ
นําเสนอใหPสังคมไดPรับทราบและเพ่ือเป]นประโยชน�ในการบริหารจัดการ ซึ่งมีขPอเสนอดังตYอไปน้ี 
 1. ความพอประมาณ หมายถึง การพอประมาณในทุกอยYาง มีความพอดีไมYมากหรือวYานPอย
จนเกินไปโดยตPองไมYเบียดเบียนตนเอง หรือผูPอื่นใหPเดือดรPอน เชYน การประกอบดPวยการใชPสิ่งของที่จําเป]น 
เพียงพอตYอความเป]นอยูY มีอาหารที่พอรับประมาน ใชPสอยสิ่งของเครื่องอุปโภค บริโภคเพียงพอสําหรับ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน ไมYใหPเหลือใชPจนกลายเป]นขยะ และลPนไปกYอความลําบากใหPกับบุคคลอื่น เป]นตPน 
ความพอประมาณจึงเป]นสิ่งจําเป]นที่คนในชุมชนพึงระลึกเสมอวYา สิ่งใดก็ตามที่มีมากเกินไปจนเหลือ น่ัน
อาจเป]นป`ญหาตามมาในอนาคตน่ันเอง ดังน้ัน จึงตPองพิจารณาใหPรอบคอบในการใชPสอยสิ่งใดหรือจะ
เลือกใชPสิ่งใด ใหPเลือกเพียงสําหรับการใชPสอยที่พอประมาณ เน่ืองจากหากมีความพอประมาณสิ่งทีเ่หลอืใชP
ที่เรียกวYา “ขยะ” ก็จะไมYเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึน หรือเกิดข้ึนก็สามารถจัดการหรือควบคุมไดP น่ันเอง  
 2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงน้ัน จะตPองเป]นไปอยYาง
มีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุป`จจัยที่เกี่ยวขPอง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวYาจะเกิดข้ึนจากการกระทํา
น้ันๆ อยYางรอบคอบ ในครอบครัวหน่ึง หรือชุมชนหน่ึงๆ ยYอมสามารถที่จะใชPเหตุและผลในการตัดสินใจ
อยYางใดอยYางหน่ึงไดP การบริหารจัดการขยะของชุมชนก็เชYนเดียวกัน หากรูPถึงเหตุและผลวYา บPานเรือนใดมี
ขยะที่เกินจากการควบคุมก็จะสYงผลตYอไปเป]นขยะของชุมชน การแกPไขป`ญหาก็จะยุYงยากมากข้ึน ดังน้ัน
หากเรามีเหตุและผลในการควบคุมแหลYงที่จะกYอใหPเกิดขยะคือเริ่มจากจุดแรกคือครัวเรือนที่มีความพอดี
พอประมาณ ยYอมไมYสYงผลเป]นป`ญหาดPานขยะใหPกับชุมชนไดPน่ันเอง   
 3. การมีภูมิคุPมกันที่ดี การมีภูมิคุPมกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหPพรPอมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงดPานการตYางๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเป]นไปไดPของสถานการณ�ตYางๆ ที่คาดวYา
จะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลPและไกล วYาจะสYงผลกระทบตYอเราอยYางไร สYงผลกระทบตYอชุมชนอยYางไร กรณี
การบริหารจัดการขยะก็เชYนเดียวกัน หากตัวเรา ครอบครัวเรา คนในชุมชนเรามีภูมิคุPมกันดPานน้ี ชYวยเหลือ 
เกื้อกูล มีความเขPมแข็งในการชYวยกันบริหารจัดการหรือแกPไขป`ญหาขยะมูลฝอยชYวยกัน ป`ญหาเหลYาน้ันก็
จะไมYสYงผลกระทบในดPานลบแกYชุมชน ครอบครัวเรา หรือตัวเรา เชYน การสรPางทัศนคติ การสรPางเจตคติถึง
ป`ญหาขยะมูลฝอยและชYวยกันหาทางปjองกันป`ญหาใหPกับคนในชุมชนก็เป]นภูมิคุPมกันที่ดีอยYางหน่ึงในการ
แกPไขป`ญหาขยะของชุมชนเชYนเดียวกัน การมีกฎระเบียบ กฎหมาย ขPอตกลง มติทางสังคมที่เกี่ยวกับการ
จัดการขยะมูล เป]นตPน ดังน้ัน ในดPานการสรPางภูมิคุPมกันที่ดีน้ันตPองรYวมมือกันของทุกฝ�าย ต้ังแตYคนใน
ชุมชน หนYวยงานรัฐ เอกชน หรือภาคเครือขYายดPวย 
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 4. เงื่อนไขความรูP ในดPานเงื่อนไขความรูP หมายถึง มีความรอบรูPเกี่ยวกับ วิชาการตYางๆที่
เกี่ยวขPองอยYางรอบดPาน ความรอบคอบที่จะนําความรูP เหลYาน้ันมาพิจารณาใหPเ ช่ือมโยงกัน เพ่ือ
ประกอบการ วางแผน และความระมัดระวังในข้ันตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบดPวย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซื่อสัตย�สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใชPสติป`ญญาในการดําเนินชีวิต สําหรับการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนก็เชYนกัน ความรูP ความรอบรูP การรูPเทYาทันป`ญหาที่จะเกิดข้ึนหากมี
ขยะมูลฝอยที่ขาดการบริหารจัดการที่ถูกตPองจะสYงผลกระทบตYอตัวเราและชุมชนในอนาคต ดังน้ัน คนใน
ชุมชน ผูPนํา องค�กรที่เกี่ยวขPองตPองสรPางการรับรูPที่จะทําใหPสามารถแกPไขป`ญหาที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต รูPจกั
คPนควPา เทคนิค วิธีการ เทคโนโลยีหรือแนวทางในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยที่มีในชุมชนน้ันอยYางชาญ
ฉลาด เชYน การหากลไก/เครื่องมือในการสรPางระบบการพัฒนาหมูYบPานชุมชน ใหPสนับสนุนอุปกรณ�และ
งบประมาณ บุคลากร เทคโนโลยีในการพัฒนาบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ต้ังแตY การ
ประชาสัมพันธ�ภายในและภายนอกกลุYมตลอดจนสังคมชุมชนอื่นๆ ใหPไดPรับรูP รับทราบถึงป`ญหาและรูPจัก
วิธีการจัดการขยะมูลฝอยของครอบครัว ชุมชน หมูYบPาน การคPนควPา วิจัย หาวิธีการกําจัดขยะที่เหมาะสม
กับชุมชนที่สุด การหาเทคโนโลยีใหมYๆ เขPามาชYวยในการจัดการ รวมทั้งการถYายทอดสิ่งเหลYาน้ันใหPขยายวง
กวPาง สรPางการรับรูPรYวมกัน จนเกิดการปฏิบัติรYวมกันในการแกPไขป`ญหาดังกลYาว   
 5. การมีคุณธรรม เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย�สุจริตและมี
ความอดทน มีความเพียร ใชPสติป`ญญาในการดําเนินชีวิต ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนก็
เชYนเดียวกัน ตPองต้ังบนพ้ืนฐานของความซื่อสัตย� ต้ังใจ มีความอดทนตYอการแกPป`ญหา เน่ืองจากป`ญหาที่
เกิดข้ึนอาจไมYสมารถแกPไขไดPในเร็ววัน ตPองใชPความพยายาม เวลาและความต้ังใจ ดังน้ัน คนในชุมชน ผูPนํา 
หนYวยงานที่เกี่ยวขPองตPองยึดแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในเงื่อนไขคุณธรรมน้ี อน่ึงในการแกPไข
ป`ญหาขยะมูลฝอยของชุมชนก็เชYนกัน ทุกคนตPองมีคุณธรรม ไมYกYอป`ญหาใหPคนอื่น ชุมชนอื่น รักษากฏ
กติกาของชุมชน กฎหมายของรัฐ ปฏิบัติตามมติขPอตกลงของสังคมอยYางเครYงครัด เชYน การทิ้งขยะในถัง
ขยะ การจYายคYาบริการการจัดเก็บขยะ การไมYสรPางภาระขยะใหPกับครัวเรือนอื่นๆ เป]นตPน ป`ญหาขยะมูล
ฝอยยYอมไมYกYอใหPเกิดป`ญหาตามมาในอนาคตอยYางแนYนอน 
 

4. สรุป 
 สถานการณ�การเปลี่ยนแปลงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลPอมของสํานักงานคณะกรรมการ
เศรษฐกิจและสังคมแหYงชาติ รายงานไวPวYา ประเทศไทยไดPรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในบริบทโลก 
และป`จจัยภายในประเทศทั้งเรื่องการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเพ่ิมข้ึนของประชากร การพัฒนา
เศรษฐกิจที่มุYงการเจริญเติบโตและการแขYงขันทางดPานการคPาและการลงทุน ทําใหPมีการใชPประโยชน�จาก
ทรัพยากรธรรมชาติ เกินศักยภาพในการรองรับของระบบนิเวศนําไปสูY ความเสื่อมโทรมของ
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ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลPอม สYงผลตYอการเกิดสถานการณ�มลพิษและสิ่งแวดลPอมดPานตYาง ๆ เชYน 
มลพิษทางอากาศ นํ้าและขยะมูลฝอยมีแนวโนPมเสื่อมโทรมและรุนแรงเพ่ิมข้ึนจากการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ การขยายตัวของชุมชน และพฤติกรรมการบริโภคที่ฟุ�มเฟ�อย จากการสํารวจขPอมูลดPานการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประเทศไทย พบวYา มีปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนเพ่ิมมากข้ึนทุกวัน ดังน้ัน 
จําเป]นอยYางย่ิงที่หนYวยงานที่เกี่ยวขPองตPองหาทางรYวมกันในการแกPไขป`ญหา ในอีกแนวทางที่สามารถจะ
จัดการกับป`ญหาดังกลYาวขPางตPนน้ัน ผูPเขียนขอนําเสนอแนวทางการใชPหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
พอสรุปไดP คือ 1) ความพอประมาณ หมายถึง การพอประมาณในทุกอยYาง มีความพอดีไมYมากหรือวYานPอย
จนเกินไปโดยตPองไมYเบียดเบียนตนเอง หรือผูPอื่นใหPเดือดรPอน เชYน การประกอบดPวยการใชPสิ่งของที่จําเป]น 
เพียงพอตYอความเป]นอยูY มีอาหารที่พอรับประมาน ใชPสอยสิ่งของเครื่องอุปโภค บริโภคเพียงพอสําหรับ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน ไมYใหPเหลือใชPจนกลายเป]นขยะ และลPนไปกYอความลําบากใหPกับบุคคลอื่น เป]นตPน 
2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงน้ัน จะตPองเป]นไปอยYางมีเหตุผล
โดยพิจารณาจากเหตุป`จจัยที่เกี่ยวขPอง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวYาจะเกิดข้ึนจากการกระทําน้ันๆ อยYาง
รอบคอบ ในครอบครัวหน่ึง หรือชุมชนหน่ึงๆ ยYอมสามารถที่จะใชPเหตุและผลในการตัดสินใจอยYางใดอยYาง
หน่ึงไดP การบริหารจัดการขยะของชุมชนก็เชYนเดียวกัน หากรูPถึงเหตุและผลวYา บPานเรือนใดมีขยะที่เกิน
จากการควบคุมก็จะสYงผลตYอไปเป]นขยะของชุมชน การแกPไขป`ญหาก็จะยุYงยากมากข้ึน  3) การมีภูมิคุPมกัน
ที่ดี การมีภูมิคุPมกันที่ดีในตัวเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหPพรPอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดPาน
การตYางๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเป]นไปไดPของสถานการณ�ตYางๆ ที่คาดวYาจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้ง
ใกลPและไกล วYาจะสYงผลกระทบตYอเราอยYางไร สYงผลกระทบตYอชุมชนอยYางไร กรณีการบริหารจัดการขยะ
ก็เชYนเดียวกัน หากตัวเรา ครอบครัวเรา คนในชุมชนเรามีภูมิคุPมกันดPานน้ี ชYวยเหลือ เกื้อกูล มีความ
เขPมแข็งในการชYวยกันบริหารจัดการหรือแกPไขป`ญหาขยะมูลฝอยชYวยกัน ป`ญหาเหลYาน้ันก็จะไมYสYงผล
กระทบในดPานลบแกYชุมชน ครอบครัวเรา หรือตัวเรา เชYน การสรPางทัศนคติ การสรPางเจตคติถึงป`ญหาขยะ
มูลฝอยและชYวยกันหาทางปjองกันป`ญหาใหPกับคนในชุมชนก็เป]นภูมิคุPมกันที่ดีอยYางหน่ึงในการแกPไขป`ญหา
ขยะของชุมชนเชYนเดียวกัน การมีกฎระเบียบ กฎหมาย ขPอตกลง มติทางสังคมที่เกี่ยวกับการจัดการขยะ
มูล เป]นตPน  4) เงื่อนไขความรูP หมายถึง มีความรอบรูPเกี่ยวกับ วิชาการตYางๆที่เกี่ยวขPองอยYางรอบดPาน 
ความรอบคอบที่จะนําความรูPเหลYาน้ันมาพิจารณาใหPเช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการ วางแผน และความ
ระมัดระวังในข้ันตอนปฏิบัติ คุณธรรมประกอบดPวย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย�สุจริต 
และมีความอดทน มีความเพียร ใชPสติป`ญญาในการดําเนินชีวิต สําหรับการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนก็เชYนกัน ความรูP ความรอบรูP การรูPเทYาทันป`ญหาที่จะเกิดข้ึนหากมีขยะมูลฝอยที่ขาดการบริหาร
จัดการที่ถูกตPองจะสYงผลกระทบตYอตัวเราและชุมชนในอนาคต ดังน้ัน คนในชุมชน ผูPนํา องค�กรที่เกี่ยวขPอง
ตPองสรPางการรับรูPที่จะทําใหPสามารถแกPไขป`ญหาที่อาจเกิดข้ึนในอนาคต รูPจักคPนควPา เทคนิค วิธีการ 
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เทคโนโลยีหรือแนวทางในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยที่มีในชุมชนน้ันอยYางชาญฉลาด เชYน การหา
กลไก/เครื่องมือในการสรPางระบบการพัฒนาหมูYบPานชุมชน ใหPสนับสนุนอุปกรณ�และงบประมาณ บุคลากร 
เทคโนโลยีในการพัฒนาบริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ต้ังแตY การประชาสัมพันธ�ภายในและ
ภายนอกกลุYมตลอดจนสังคมชุมชนอื่นๆ ใหPไดPรับรูP รับทราบถึงป`ญหาและรูPจักวิธีการจัดการขยะมูลฝอย
ของครอบครัว ชุมชน หมูYบPาน การคPนควPา วิจัย หาวิธีการกําจัดขยะที่เหมาะสมกับชุมชนที่สุด การหา
เทคโนโลยีใหมYๆเขPามาชYวยในการจัดการ รวมทั้งการถYายทอดสิ่งเหลYาน้ันใหPขยายวงกวPาง สรPางการรับรูP
รYวมกัน จนเกิดการปฏิบัติรYวมกันในการแกPไขป`ญหาดังกลYาว และ 5) การมีคุณธรรม คือ มีความตระหนัก
ในคุณธรรม มีความซื่อสัตย�สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชPสติป`ญญาในการดําเนินชีวิต ในการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนก็เชYนเดียวกัน ตPองต้ังบนพ้ืนฐานของความซื่อสัตย� ต้ังใจ มีความ
อดทนตYอการแกPป`ญหา เน่ืองจากป`ญหาที่เกิดข้ึนอาจไมYสมารถแกPไขไดPในเร็ววัน ตPองใชPความพยายาม 
เวลาและความต้ังใจ ดังน้ัน คนในชุมชน ผูPนํา หนYวยงานที่เกี่ยวขPองตPองยึดแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในเงื่อนไขคุณธรรมน้ี อน่ึงในการแกPไขป`ญหาขยะมูลฝอยของชุมชนก็เชYนกัน ทุกคนตPองมีคุณธรรม 
ไมYกYอป`ญหาใหPคนอื่น ชุมชนอื่น รักษากฎกติกาของชุมชน กฎหมายของรัฐ ปฏิบัติตามมติขPอตกลงของ
สังคมอยYางเครYงครัด เชYน การทิ้งขยะในถังขยะ การจYายคYาบริการการจัดเก็บขยะ การไมYสรPางภาระขยะ
ใหPกับครัวเรือนอื่นๆ เป]นตPน 
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