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บทคัดย+อ 
 ความโกรธ มีความหมาย มาจากศัพท�ภาษาบาลีว̂า โกธ แปลว̂า ความกําเริบ ความขุ̂นเคือง            
ในจิตใจ มีศัพท�ที่ใชNเหมือนกับความโกรธ คือ โทสะ คือความรูNสํานึกคิดประทุษรNาย ความโกรธ มีความดุ
รNายและเปeนลักษณะเหมือนกันกับอสรพิษที่ถูกตี  มีความพลุ^งพล^านเปeนรสเปรียบเหมือนกันกับยาพิษที่ใส^
ลงไปในแม^นํ้า เปรียบเหมือนกันกับไฟปjาที่กําลังเผาปjาใหNไหมN เหตุที่ทําใหNเกิดความโกรธน้ันมี 5 ประการ 
คือ 1) มีโทสะเปeนอัธยาศัยมาแต̂กําเนิด 2) มีความคิดไม^ละเอียด ไม^ลึกซึ้งเปeนปกติ 3) มีการศึกษามีการ
สดับรับฟmงนNอย เมื่อมีอารมณ�อะไรเกิดข้ึนมา 4) ไดNประสบกับอารมณ�ที่ไม^ดีอยู̂ในเนืองๆ คือ อนิฏฐารมณ� 
และ 5) อารมณ�ที่ไม^น̂าใคร^ น̂าพอใจ ไม^น̂าชอบใจ เช̂น รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ� ไดNประสบ
กับอาฆาตวัตถุ 10 ประการ 
 
คําสําคัญ : ลักษณะของความโกรธ; พระไตรปrฎก 
 

ABSTRACT 
 Anger is derived from the Pali language meaning "Koda" means aggravation and 
resentment in the mind. There is a terminology similar to anger: anger, knowledge, 
consciousness, violence.  Anger is ferocity and is the same as the hit beast with the same 
taste and liquity as the poison put into the river is equivalent to a forest fire that is 
burning a forest. The causes of anger have 5 points namely, 1) anger is innocent, 2) there 
is no detailed thought, not as profound as normal, 3) having education, having little 
hearing when something has happened, 4) experiencing bad emotions in regular, namely 
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a bad mood is often(Anittharamana), 5) emotions that are not desirable, pleasant, 
unpleasant, such as images, sounds, tastes, touches, and cognoscible objects 
(Dhammaramana) have experienced 10 objections. 
 
Keywords :  Identity of anger; Tripitaka 
 
1. บทนํา 
 สังคมไทยต้ังแต̂สถาบันที่ เล็กที่สุดคือครอบครัว ตลอดไปจนถึงชุมชนตําบลหมู^บNานและ
ประเทศชาติบNานเมือง พ่ีเดือดรNอนวุ̂นวายทุกคนไม^ไม^ร^มเย็นเปeนสุขเท^าที่ควรน้ันเพราะสาเหตุคือกิเลสอา
สวะอันรNอนรุ^มสุมเผาหมักดองอยู̂ในดวงจิตสันดาน โดยเฉพาะอย̂างย่ิงก็คือโลภะ ความโลภอยากไดNไม^รูNจัก
อิ่มไม^รูNจักเต็มไม^รูNจักพอ โทสะ ความโกรธหงุดหงิดขัดเคืองดุรNายรNอนรุ^มสุมเผา และโมหะ ความหลงมืด
บอดไม^รูNเหตุผลไม^รูNควรไม^ควรมีรูปบาปบุญคุณโทษประโยชน�มิใช̂ประโยชน� 
 สําหรับความโกรธเปeนกิเลสสายตระกูลโทสะ เปeนเครื่องปmกชุดสลายจิตใจทําใจใหNเล^ารNอนเปeน
อัศวเครื่องหมักดองอยู̂ในดวงจิตติดเปeนสันดาน เปeนกิเลสสายสกุลโทสะเครื่องประทุษสลายบันทอน
สมรรถนะของจิตใหNอ^อนพลัง อธิบายว̂าสัตว�ทั้งหลายย̂อมถูกประทุษสลายดNวยกิเลสน้ัน เพราะเหตุน้ัน
กิเลสน้ันจึงช่ือว̂าโทสะ โทสะน้ันมีความดุรNายเปeนลักษณะ ดุจอสรพิษที่ถูกตี มีความพลุ^งพล^านเปeนรส หลุด
ยาพิษที่ตกลงไป (แผ^ซ^าน) หรือมีอันแผดเผาซึ่งที่อาศัยของตนเปeนรส ดุจไฟปjา มีความประทุษสลายเปeน
เครื่องปรากฏ ดุจขNาศึกพูดไดNช̂องไดNโอกาส มีอากาศวัตถุเปeนปทัฏฐาน เพ่ิงเห็นว̂าเปรียบปานดังนํ้ามูตรเน̂า
ซึ่งละคนดNวยยาพิษ หรือเปรียบประดุจดังว̂าอัคคีภัยไฟไหมNฟาง เกิดเร็วและดับเร็วไม^เหมือนโลหะและ
โมหะกิเลสสองอย̂างน้ีถึงจะมีฤทธ์ิมีอํานาจแต̂ก็ไม^สามารถทําใหNจิตใจของเราเล^ารNอนเท^าใดนัก ไม^สามารถ
ทําใหNคนทะเลาะวิวาทบาดหมางทุ^มเถียงผิดใจกัน ถึงทะเลาะวิวาทบาดหมางแมNแต̂ในวงศาคณาญาติ กิเลส
คือความโกรธซึ่งเปeนสายตระกูลโทสะน้ี หากว̂าเกิดข้ึนในกลุ^มใด คณะใด บNานใด วัดใด ตําบลใด อําเภอใด 
จังหวัดใด ประเทศใด หรือระหว̂างประเทศต̂อประเทศ ก็จะเกิดการทะเลาะวิวาทบาดหมางกัน เกิด
สงครามประทัดประหารกันทันที 
 ดังน้ัน ในบทความน้ี ผูN เ ขียนจะไดNศึกษา ในประเด็นเรื่องความหมายของความโกรธใน
พระไตรปrฎก และลักษณะของความโกรธและเหตุทําใหNเกิดความโกรธในพระไตรปrฎก กล^าวโดยสรุป 
บุคคลผูNมักโกรธ พระพุทธองค�ทรงเปรียบบุคคลที่โกรธประจําเหมือนกับรอยขีดบนแผ^นหินเพราะความ
โกรธของเขาหมักหมมอยู̂นานย̂อมไม^ละเลือนไดNง^าย แต̂ความโกรธของบางคนเปรียบเหมือนลอยขีดที่
แผ^นดินเพราะความโกรธน้ันไม^ไดNหมักหมมอยู̂นาน เหมือนกับรอยขีดที่แผ^นดินยอมลบเลือนแลNว 
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2. ลักษณะของความโกรธในพระไตรป�ฎก 
 ความโกรธ มาจากศัพท�ภาษาบาลีว̂า โกธ แปลว̂า ความกําเริบ ความขุ̂นเคือง ในจิตใจ(สํ.ส. 
(ไทย) 15/271/395) มีศัพท�ที่ใชNเหมือนกับความโกรธ คือ โทสะ คือความรูNสํานึกคิดประทุษรNาย มันจะ
เริ่มตNนมาจาก อรติความไม^พอใจ ถNาจะระงับไวNไดNก็จบแค̂น้ัน ถNาระงับไม^ไดNก็จะไปถึงปฏิฆะ ความหงุดหงิด
รําคาญ ถNาระงับไวNไดNแค̂ปฏิฆะก็หายไป ถNาระงับไม^ไดNก็จะกลายเปeนโกรธะ ความขุ̂น เหมือนนํ้าที่เราตNมบน
เตาไฟ ก็เริ่มขุ̂น เริ่มหมุนเริ่มจะรNอนถNาระงับไวNไดNก็ดีไประงับไม^ไดNจะตามมาเปeนโทสะ ความพลุ^งพล^าน
ระงับไม^อยู̂ก็พลุ^งพลานออกมาทางกายบNาง ทางวาจาบNาง (Taylor and Wilson, Exploring Your 
(Anger: Friend or Foe? 1997 : 45) รNอนใจ รNอนรนถูกเผาใหNรNอนดNวยโทสะ อย̂างที่พระพุทธเจNาทรง
แสดงในอาทิตตปริยายสูตรที่ว̂ารNอนอยู̂ดNวยไฟคือราคะบNาง โทสะบNาง โมหะบNาง ในที่น้ีก็รNอนอยู̂ดNวยโทสะ
แลNวพลุ^งพล^านออกมา ทางกายบNาง ทางวาจาบNาง ความโกรธเปeนอารมณ�ธรรมชาติของมนุษย�ที่มีมาต้ังแต̂
สมัยโบราณ ความโกรธคืออารมณ�ที่รุนแรงหรือความรูNสึกที่ไม^พอใจมันมักจะแฝงความเปeนปรปmกษ� และ 
ความตึงเครียดที่เกิดจากสัมผัสของการบาดเจ็บหรือถูกกระทําใหNการสบประมาท 
 การศึกษาความโกรธในพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฏในพระไตรปrฎกและมีผูNเช่ียวชาญในทาง
พระพุทธศาสนาไดNใหNความหมายของความโกรธเอาไวNดังต̂อไปน้ี คําว̂าความโกรธหมายถึง ความปองรNาย
ความมุ^งรNายความขัดเคือง ความขุ̂นเคือง ความพยาบาทแห^งจิตความประทุษรNายในใจความชัง กิริยา            
ที่ชังความเปeนผูNชัง ความพยาบาท กิริยาที่พยาบาท ความเปeนผูNพยาบาท ความพิโรธความพิโรธตอบ ความ
เปeนผูNดุรNายความเพราะวาจาช่ัวไม^ชุ̂มช่ืนแห^งจิตพระพุทธองค�ไดNตัดถึงลักษณะของความโกรธว̂า มีรากเปeน
พิษมียอดหวานที่ว̂ามีลาบเปeนพิษหมายความว̂า ในเบื้องตNนความโกรธจะแสดงพิษสงต̂อจิตใจทําใหN
หงุดหงิด เรNารNอน เดือดดาลจึงตNองรีบระบายความหงุดหงิดเร^ารNอน เดือดดาลออกไปโดยเร็ว ดNวยการด̂าว̂า 
ทุบตีหรือทํารNายบุคคลหรือสิ่งของที่เปeนตNนเหตุใหNโกรธ 
 ความโกรธคือโทสะ ในวงการนักเรียนธรรม แปลว̂า ความคิดประทุษรNาย ไดNแก^การคิดทําลาย
คนอื่น เช̂น คิดจะฆ̂าใหNเจ็บ คิดจะตีใหNหัวแตก คิดจะเผาบNานเขา คิดจะใส^รNายป�ายสีใหNเสียคน ความคิด
อย̂างน้ีเรียกว̂าโทสะ หากจะถามต̂อไปว̂า โทสะ ใหNโทษอย̂างไร ก็จะพบว̂า โทสะจะเปeนเหตุใหNก^อเวรภัย
ต̂างๆ อันจะทําตัวใหNเดือดรNอน ในความเขNาใจของคนทั่วไป ถือว̂าอาการของจิตเดือดดาลน้ัน จะเรียกว̂า
โกรธก็ไดN ว̂าโทสะก็ไดN ว̂าโมโหก็ไดN ถNามีอาการเช̂นน้ี เวลาเล^าใหNคนอื่นฟmง บางคนก็ว̂า “แหม ขNาฯ โกรธ
จนตัวสั่น” “แหม มันย่ัวโทสะนัก” “แหมมันเดือดโมโหข้ึนมาทันทีเช่ียว” บางทีก็ว̂า “ทําไมพ่ีถึงเปeนคน
โมโหโทโสย่ังน้ี” 
 โทสะ ความคิดประทุษรNายเปeนอกุศลมูล คือรากเหงNาของความช่ัวทั้งปวงสภาวะที่ช่ือว̂าโทสะ 
เพราะอรรถว̂า เปeนเหตุใหNคนประทุษรNาย หรือประทุษรNายเอง หรือว̂าธรรมชาติน้ันจัดว̂าเปeนเครื่อง
ประทุษรNายเท^าน้ัน 
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โทสะมีความดุรNายเปeนลักษณะ เหมือนอสรพิษถูกตีแลNวไม^ตาย มีความกระสับกระส^าย (แห^งกายและจิต) 
เปeนหนNาที่ เหมือนคนถูกวางยาพิษ มีการประทุษสลายเปeนผล เหมือนศัตรูไดNโอกาสลNางแคNน มีอาฆาต
วัตถุ 10 เปeนเหตุใกลNใหNเกิด (วัตถุที่ทําใหNเกิดโทสะ เช̂น เห็นว̂าเขาเคยทําใหNเราเจ็บ เห็นว̂าเขากําลังทําใหN
เราเจ็บ หรือเห็นว̂าเขาจะทําใหNเราเก็บ หรือเห็นว̂าเขาเคยทําใหNเราที่เรารักเก็บ เปeนตNน) 
 นอกจากน้ีโทสะเมื่อเปeนรากเหงNาเรียกว̂า “โทสะมูล” เมื่อถึงฐานะนิวรณ�เรียกว̂า “พยาบาท
นิวรณ�” เมื่อถึงฐานะเปeนกรรมบถ เรียกว̂า “พยาบาท” (ปmญญา ใชNบางยาง และคณะ, 2548 : 26) 
 2.1 ความโกรธที่ปรากฏในพระวินัย 
  ในพระวินัยปrฎก มหาวิภังค� สังฆาทิเสสกัณฑ� กล^าวว̂า “ผูNใด มีความขัดเคือง มีโทสะโดยมุ^ง
หมายว̂า ทําอย̂างไรจึงจะใหNผูNน้ันพNนจากพรหมจรรย�น้ีไดNถNาผูNมีความขัดเคือง มีโทสะผูNน้ันแลNวใส^ความผูNอื่น
แลNวก็ตNองโทษอย̂างหนักพุทธองค�ตรัสว̂าอันผูNใดผูNหน่ึงโจทก�ก็ตามไม^โจทก็ตาม อธิกรณ�น้ันเปeนเรื่องถNาไม^มี
มูลไม^มีหลักฐาน และผูNน้ันยอมรับผิดโทษก็จะนNอยลง” (วิ.มหา. (ไทย) 1/385/419) 
  พระพุทธองค�กล^าวว̂า “จึงสอนใหNทําลายราคะโทสะโมหะตลอดถึงทําลายบารปอกุศลธรรม
ต̂างๆ”(วิ.มหา. (ไทย) 1/6/4) พระพุทธองค�รังเกียจกายทุจริตวจีทุจริตมโนทุจริตและบาปอกุศลธรรม”             
(วิ.มหา. (ไทย) 1/7/4) ถNาเขากล^าวหาเราน้ันมีมูลอยู̂เพราะเราแสดงธรรมเพ่ือกําจัดราคะโทสะโมหะและ
บาปอกุศลธรรม” (วิ.มหา. (ไทย) 1/8/4) ขNอน้ีจัดเปeนกิเลสที่ควรละการละกิเลสไดNแก^ การละราคะการละ
โทสะการละโมหะ (วิ.มหา. (ไทย) 1/199/185) 
  ในอะนัจฉริยคาถาพระวินัยปrฎก ไดNกล^าวว̂า ไม^ควรประกาศธรรมที่เราไดNบรรลุดNวยความ
ลําบาก เพราะธรรมน้ีไม^ใช̂สิ่งที่ผูNถูกราคะและโทสะครอบงําจะรูNไดNง^ายแต̂เปeนสิ่งพาทวนกระแสละเอียด
ลึกซึ้งรูNเห็นไดNยากประณีต และผูNกําหนัดดNวยราคะถูกกองโมหะหุNมห^อไวNจักรูNเห็นไม^ไดN (วิ.ม. (ไทย) 
4/7/77) 
  ในอาทิตตปริยายสูตร ไดNกล^าวไวNว̂าแมNความรNอนเพราะราคะโทสะโมหะรNอนเพราะความเกิด
ความแก^ความตายความโศกความคร่ําครวญความทุกข� โทมนัสความดับแคNนใจโทสะ (หู) เปeนของรNอน
เสียงเปeนของรNอน ฯลฯ ใจเปeนของรNอนอารมณ�เปeนของรNอนความรูNทางใจเปeนของรNอนการกระทบทางใจ
เปeนของรNอนแมNความเสวยอารมณ�ที่เปeนสุขหรือทุกข�หรือที่ไม^ใช̂สุขไม^ใช̂ทุกข�ที่เกิดข้ึนเพราะมโนสัมผัสเปeน
ปmจจัยก็เปeนของรNอน พระพุทธองค�กล^าวว̂ารNอนเพราะราคะโทสะโมหะรNอนเพราะความเกิด ความแก^ 
ความตาย ความโศกความคร่ําครวญทุกข�โทมนัส ความคับแคNนใจ (วิ.ม. (ไทย) 4/45/63-65) 
  การสละราคะ โทสะโมหะจิตปราศจากราคะโทสะโมหะแต̂ยังกล^าวเท็จทั้งที่รูNว̂าเมื่อเขารูNว̂า
เขNาปฐมฌานแลNวดNวยอาการ 3 อย̂าง เมื่อผูNอื่นเขNาใจจึงเปeนโทษหนัก เมื่อเขาไม^เขNาใจโทษก็จะเบาลง และ
เขากล^าวต̂อไปว̂าจิตปราศจากโทสะดNวยอาการ 3 อย̂าง ดNวยอาการ 7 อย̂างคือ (1) เบื้องตNนเธอรูNว̂าจะ
กล^าวเท็จ (2) กําลังกล^าวก็รูNว̂ากําลังกล^าวเท็จ (3) ครั้นกล^าวแลNว ก็รูNว̂ากําลังกล^าวเท็จ (4) อําพราง
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ความเห็น (5) อําพรางความเห็นชอบ ( ุ6) อําพรางความพอใจ (7) อําพรางความประสงค�เมื่อผูNอื่นเขNาใจ
ตNองโทษอย̂างหนักเมื่อเขาไม^เขNาใจตNองเบาลงตามลําดับ (วิ.มหา. (ไทย) 1/219/207) น่ีแสดงว̂าพระพุทธ
องค�ทรงไม^ทรงสรรเสริญใหNคนมีความโกรธโกหกหลอกลวง 
 สรุป ความโกรธที่ปรากฏในพระวินัยปrฎกน้ันพระพุทธองค�จึงสอนใหNทําลายโกรธ (โทสะ) น้ันเสยี
ตลอดถึงทําลายบาปอกุศลธรรมต̂างๆ ทั้งทางกายทุจริตวจีทุจริตมโนทุจริตเพราะโทสะเปeนของรNอน พระ
พุทธองค�กล^าวว̂ารNอนเพราะราคะโทสะโมหะรNอนเพราะความเกิด ความแก^ ความตายความโศก ความคร่ํา
ครวญทุกข�โทมนัส ความคับแคNนใจ  
 2.2 ความโกรธที่ปรากฏในพระสุตตันตปrฎก 
  พระสุตตันตปrฎกมัชฌิมนิกายมัชฌิมปmณณาสก�ไดNกล^าวไวNว̂า บุคคลพ่ึงละการนินทาบุคคล ที่
เปeนผูNมีการนินทาและการประทุษรNายเหล^าใดเราจะพึงปฏิบัติเพ่ือละสังโยชน�เหล^าน้ันเสียการประทุษรNาย
แมNแต̂ตนเองก็ยังติดเตียงตนเองไดNดNวยการนินทาเพราะการประทุษรNายน้ันเปeนปmจจัยผูNรูNใคร^ครวญแลNวพึงติ
เตียนหลังจากตายไปแลNวจะไปสู^สุคติ การนินทา เปeนสังโยชน�เปeนนิวรณ�เปeนอาสวะ และความเร^ารNอนแก^
เราเมื่อบุคคลไม^มีการนินทาและการประทุษรNายอาสวะและความเร^ารNอนน้ันจะไม^มี (ม.ม. (ไทย) 
13/38/41) 
  บุคคลพึงละความโกรธไดNเพราะอาศัยความไม^โกรธ (ม.ม. (ไทย) 13/39/41) ผูNตัดการนินทา 
และการประทุษแห^งความโกรธเพ่ือละเพ่ือตัดสังโยชน�เมื่อไม^มีความโกรธอาสวะ และความเร^ารNอนเราน้ันก็
จะไม^มี 
  ในพระสุตตันตปrฎกสังยุตตนิกายสคาถวรรคมาฆะสูตรกล^าวถึง บุคคลฆ̂าความโกรธไดNจึงอยู̂
เปeนสุขฆ̂าความโกรธไดNจึงไม^เศรNาโศก การฆ̂าความโกรธ ซึ่งมีรากเปeนพิษ มียอดหวานเพราะบุคคลฆ̂าความ
โกรธน้ันไดNแลNวจึงไม^เศรNาโศก ดังน้ัน การฆ̂าความโกรธซึ่งเปeนพิษเปeนภัยต̂อตนเพราะบุคคลฆ̂าความโกรธ
ไดNแลNวจึงอยู̂เปeนสุข (ขุ.ชา. (ไทย) 27/1/227) 
  พระราชาผูNไม^ทรงพิโรธต̂อผูNที่โกรธย̂อมเปeนที่บูชาของชาวแว̂นแควNน (ขุ.ชา. (ไทย) 
27/1/227) ทั้งในหมู^บNานในปjาในที่ลุ^มหรือในที่ดอนพ̂อเรือจNางขอท^านอย̂าโกรธเลย (ขุ.ชา. (ไทย) 
27/5/228) เจNาอย̂าโกรธเพราะความโกรธไม^ดีเลยทิศที่เจNายังไม^ไดNเห็นยังไม^ไดNยินมีอีกมากมารดาบิดาเปeน
ทิศเบื้องหนNา พระอริยะทั้งหลายกล^าวสรรเสริญอาจารย�ว̂าเปeนทิศเบื้องขวา (ขุ.ชา. (ไทย) 27/8/229) 
พระราชาผูNเปeนใหญ^กว̂าชายและหญิงถึงแมNเราจะโกรธก็จะหักหNามความโกรธไดNดํารงตนไวNอย̂างน้ันต̂อ
ชุมชนจะอนุเคราะห�ลงอาชญาโดยธรรม(ขุ.ชา. (ไทย) 27/32/290) หากพระองค�จะประทานพรแก^ขNาพเจNา 
ถNาหวังเฉพาะความประพฤติของตนคืออย̂ามีความโกรธอย̂ามีโทสะอย̂ามีความโลภและอย̂ามีความเสน̂หา
ขอพระองค�ทรงประทานพรทั้ง 4 ประการเหล^าน้ีเถิด (ขุ.ชา. (ไทย) 27/14/323) ความโกรธในโทสะใน
ความโลภหรือในความเสน̂หาขNาพเจNาทําแลNวขอท^านจงบอกแก^ขNาพเจNา (ขุ.ชา. (ไทย) 27/15/323) ความ
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โกรธน้ันเกิดจากความไม^อดทนถึงจะนNอยก็จะมากไดNต̂อไปก็จะเพ่ิมพูนย่ิงข้ึนเปeนความขัดขNองใจมีความคับ
แคNนใจเปeนอันมากเพราะฉะน้ันขNาพเจNาจึงไม^ชอบความโกรธ (ขุ.ชา. (ไทย) 27/16/323) 
 สรุป การนินทา และการประทุษแห^งความโกรธเพ่ือละเพ่ือตัดสังโยชน�เมื่อไม^มีความโกรธอาสวะ 
และความเร^ารNอนเหล^าน้ันก็จะไม^มีบุคคลฆ̂าความโกรธไดNจึงอยู̂เปeนสุขฆ̂าความโกรธไดNจึงไม^เศรNาโศก การ
ฆ̂าความโกรธ ซึ่งมีรากเปeนพิษ มียอดหวานเพราะบุคคลฆ̂าความโกรธน้ันไดNแลNวจึงไม^เศรNาโศก ความโกรธ
ซึ่งเปeนพิษเปeนภัยต̂อตนการฆ̂าความโกรธไดNจึงอยู̂เปeนสุข 
 2.3 ความโกรธที่ปรากฏในพระอภิธรรมปrฎก 
  อภิธรรมปrฎกธัมมสังคณี กล^าวถึง อกุศล 3 คือ โลภะ โทสะ และโมหะเฉพาะโทสะ มีสาระ
สรุปไดN ดังน้ี 
  โทสะคือความอาฆาตเกิดข้ึนว̂าผูNน้ีเคยทําความเสื่อมเสียแก^เรา ผูNน้ีกําลังทําความเสื่อมเสียแก^
เรา พรุ^งน้ีจะทําความเสื่อมเสียแก^เรา ผูNน้ีเคยทําความเสื่อมเสียแก^เราคนที่รักที่ชอบพอของเรา เคยทํา
ความเจริญ ฯลฯ กําลังทําความเจริญจักทําความเจริญแก^ผูNไม^เปeนที่รักที่ชอบของพวกเรา หรือความอาฆาต
เกิดข้ึนในฐานะอันไม^สมควร จิตจึงอาฆาตความกระทบกระทั่ง ความแคNนความเคืองความขุ̂นเคือง โทสะ 
จึงคิดประทุษรNายคิดมุ^งรNายความขุ̂นจิตความโกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ มีลักษณะเช̂นว̂าน้ี ความคิด
ปองรNายกิริยาที่คิดปองรNายภาวะที่คิดปองรNายความพิโรธความแคNนความดุรNายความเกรี้ยวกราดความไม^
แช̂มช่ืนแห^งจิตมีลักษณะเช̂นน้ีจึงไดNเรียกว̂าโทสะ (อภิ.วิ. (ไทย) 34/1066/273) 
  บุคคลผูNมักโกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ โทสะ ความประทุษรNาย ภาวะที่ประทุษรNาย
พยาบาท กิริยาที่พยาบาท ภาวะที่พยาบาท พิโรธ พิโรธตอบ ดุรNาย เกรี้ยวกราด จิตไม^ยินดีอันใดลักษณะ
เช̂นน้ีเรียกว̂าความโกรธ ความโกรธน้ีอันบุคคลใดละไม^ไดN บุคคลน้ันเรียกว̂า ผูNมักโกรธ (อภิ.วิ. (ไทย) 
36/45/147)ความผูกโกรธ กิริยาที่ผูกโกรธ ภาวะที่ผูกโกรธ การไม^หยุดโกรธ การต้ังความโกรธไวN การ
ดํารงความโกรธไวN การไหลไปตามความโกรธ การตามผูกพันธ�ความโกรธไวN การทําความโกรธใหNมั่นเขNาไวN
อันใดเห็นน้ี น่ีเรียกว̂าความผูกโกรธ ความผูกโกรธน้ี อันบุคคลใดละไม^ไดNบุคคลน้ันเรียกว̂า ผูNผูกโกรธ (อภิ.
วิ. (ไทย) 36/46/157) 
  บุคคลผูNเปรียบเหมือนรอยขีดบนแผ^นหิน เพราะบุคคลบางคนในโลกน้ีโกรธเปeนประจํา และ
ความโกรธของเขาน้ันก็หมักหมมอยู̂นานเหมือนกับรอยขีดบนแผ^นหินย̂อมไม^ลบเลือน (เร็ว) เพราะลมหรือ
นํ้าย̂อมติดอยู̂นานช่ือแมNฉันใดบุคคลบางคนในโลกน้ี ก็ฉันน้ันเหมือนกันโกรธเปeนประจํา และความโกรธ
ของเขาน้ันก็หมักหมมอยู̂นานบุคคลน้ีเรียกว̂าผูN เปรียบเหมือนรอยขีดที่แผ^นดิน (อภิ. วิ .  (ไทย) 
36/113/174-175) 
  บุคคลผูNเปรียบเหมือนรอยขีดที่แผ^นดิน บุคคลบางคนในโลกน้ีโกรธเปeนประจําแต̂ความโกรธ
ของเขาน้ันไม^หมักหมมอยู̂นานเหมือนกับรอยขีดที่แผ^นดินย̂อมลบเลือนเร็วเพราะลมหรือนํ้าไม^ปรากฏอยู̂
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นานช่ือแมNฉันใดบุคคลบางคนในโลกน้ีก็ฉันน้ันเหมือนกันโกรธเปeนประจําแต̂ความโกรธของเขาน้ันไม^
หมักหมม อยู̂นานบุคคลน้ีเรียกว̂าผูNเปรียบเหมือนรอยขีดที่แผ^นดิน (อภิ.วิ. (ไทย) 36/114/175) 
  ดังน้ัน ความหมาย ของความโกรธในพระอภิธรรมปrฎกคือ โลภะ (ความโลภ) คือความ
กําหนัด ความคลNอยตามอารมณ� ความยินดี ความเพลิดเพลินเปeนผลนําไปสู^โทสะ (ความโกรธ) คือไม^
สมหวังกับสิ่งน้ันๆ จึงกลายเปeนความคิดประทุษรNายความคิดมุ^งรNายกิริยาที่โกรธภาวะที่โกรธเปeนผลทําใหN
จิตมีโมหะ (ความหลง) หลงในสภาวะธรรมเหล^าน้ันที่เปeนเหตุใหNอกุศล 3 คือ โลภะ โทสะ และโมหะบังเกิด
ข้ึนอยู̂เนืองๆ  
 สรุป บุคคลผูNมักโกรธ พระพุทธองค�ทรงเปรียบบุคคลที่โกรธประจําเหมือนกับรอยขีดบนแผ^นหิน
เพราะความโกรธของเขาหมักหมมอยู̂นานย̂อมไม^ละเลือนไดNง^าย แต̂ความโกรธของบางคนเปรียบเหมือน
รอยขีดที่แผ^นดินเพราะความโกรธน้ันไม^ไดNหมักหมมอยู̂นาน เหมือนกับรอยขีดที่แผ^นดินยอมลบเลือนเร็ว 
 2.4 ความโกรธที่ปรากฏในอรรถกถา 
  อรรถกถา ติลมุฏฐิชาดก กล^าวไวNว̂า การเฆ่ียนทีเปeนการสั่งสอน สมัยหน่ึงพระศาสดา                
เมื่อประทับอยู̂ ณ พระวิหารเชตวัน ทรงปรารภภิกษุผูNมักโกรธรูปหน่ึง จึงตัดเรื่องน้ี มีคําเริ่มตNนว̂า อชฺชาปr           
เม ตํ มนสิ ดังน้ี 
  ไดNยินมาว̂า มีภิกษุรูปหน่ึงเปeนผูNมักโกรธมากไปดNวยความคับแคNนใจ ถูกใครว̂าอะไรแมNเพียง
นิดเดียวก็โกรธ ความโกรธ ความคิดประทุษสลายและเปeนผูNที่นNอยใจ อยู̂มาวันหน่ึง ภิกษุทั้งหลาย น่ัง
สนทนากันว̂า ภิกษุรูปโนNนเปeนคนโกรธง^าย เต็มไปดNวยความคับแคNนใจ เที่ยวทําเสียงเอะอะเหมือนเกลือที่
เขาใส^ในเตาไฟ เปeนผูNบวชในศาสนาที่สอนมิใหNโกรธเห็นปานน้ี แมNแต̂ความโกรธน้ัน ก็ไม^อาจข̂มไดN พระ
ศาสดาทรงตรัส ตรัสถามว̂า เธอเปeนผูNโกรธง^ายจริงหรือเมื่อภิกษุรูปน้ันรับเปeนสัตว�แลNว จึงตรัสว̂า ภิกษุ
ทั้งหลาย มิใช̂บัตรน้ีเท^าน้ัน แมNในการก^อน ภิกษุน้ีก็ไดNเปeนคนมักโกรธเหมือนกัน 
ภิกษุทั้งหลายทูลอาราธนา จึงทรงนําเอาเรื่องในอดีตมาสาธกดังต̂อไปน้ี 
  เมื่อพระเจNาพรหมทัตครองราชสมบัติอยู̂ในกรุงพาราณสี โอรสของพระเจNาพรหมทัตช่ือว̂า 
พรหมทัตตกุมาร ฮือพระราชาครั้งก^อน ซึ่งมีอาจารย�ทิศาปาโมกข�ในนครของตน ต̂างก็ส^งพระราชโอรสของ
ตนๆ ไปเรียนศิลปะต̂างเมืองดNวยหวังว̂า เมื่อพระราชโอรสของตNนจักเปeนผูNขจัดความเย̂อหย่ิงดNวยมานะ จะ
เปeนผูNอดทนต̂อความหนาวและความรNอน จะไดNรูNจาริตประเพณีของชาวโลกเขาเฉพาะฉะน้ัน พระราชาจึง
รับสั่งใหNพระราชโอรส ซึ่งมีพระชนมายุ 16 พรรษามาแลNว ไดNพระราชทานฉลองพระบาทช้ันเดียวคู̂ 1 ร^ม
ใบไมNหน่ึงคัน และทรัพย� 1,000 กหาปณะ แลNวตัดว̂าลูกรัก เธอจงไปยังเมืองตักสิลา ร่ําเรียนเอาศิลปะวิชา
มา เมื่อพระราชโอรสรับพระราชโองการแลNวถวายบังคมพระชนกชนนี แลNวจึงเสด็จออกไปยังเมืองตักสิลา 
แลNวไดNไปถามหาบNานอาจารย� 
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ในเวลาน้ันเอง อาจารย�ที่สอนศิลปะแก^พวกมานพเสร็จพอดีไดNเดินออกมาน่ัง พ่ีขNางหน่ึงที่ประตูเรือน พระ
ราชโอรสไดNไปถึงที่บNานอาจารย�น้ันพอดี ไดNเห็นอาจารย�น่ังอยู̂ คันแลNวจึงถอดรองเทNาและลดร^ม ไดNเขNาไป
ไหวNอาจารย� อาจารย�จึงรูNว̂าพระราชโอรสน้ันเหน็ดเหน่ือยมา จึงไดNตอบรับพระกุมารดNวยพระกระยาหาร 
เมื่อเสวยพระกระยาหารเสร็จแลNว พักผ^อนอยู̂ครู^หน่ึง จึงไดNเขNาไปหาอาจารย� เมื่อไหวNแลNวยืนอยู̂ อาจารย�
ทิศาปาโมกข�จึงถามว̂า เธอมาจากไหนน̂ะพ̂อ พระราชโอรสจึงตอบว̂ามาจากเมืองพาราณสี อาจารย�ทิศา
ปาโมกข�จึงถามต̂อไปว̂า เธอเปeนลูกของใครพระราชโอรสจึงตอบว̂าเปeนโอรสของพระเจNาพาราณสี ทิศา
ปาโมกข�จึงถามต̂อว̂า พระองค�เสด็จมาดNวยประสงค�อะไรท^านอาจารย� หรือว̂าพระองค�จะเปeนธัมมันเตวาสิก 
พระราชกุมารน้ันตอบว̂าทรัพย�อันเปeนส^วนของอาจารย�น้ันขNาพเจNานํามาดNวย ว̂าแลNวก็วางถุงทรัพย�พัน
กหาปณะ ลงที่ใกลNเทNาของอาจารย�แลNวก็ไหวN 
  ศิษย�ที่เปeนธัมมันเตวาสิก ในเวลากลางวันตNองทําการงานใหNอาจารย� กลางคืนจึงจะไดNเรียน 
แต̂สิทธิใหNทรัพย�อันเปeนส^วนของอาจารย� เปeนเหมือนบุตรคนโตในเรือน เรียนแต̂ศิลปะเท^าน้ันเพราะฉะน้ัน
อาจารย�พอมีฤกษ�งามยามดีแลNว จึงเริ่มสอนศิลปะแก^พระกุมารโดยพิสดาร ฝjายพระราชทานกุมารก็เรียน
เอาศิลปะดNวยความต้ังใจ วันหน่ึง ไดNไปอาบนํ้าพรNอมกับอาจารย�ครั้งน้ันมีหญิงชราคนหน่ึงขัดสีเมล็ดงาใหN
หมดเปลือกแลNว ไดNเอามาแผลตากไวN แลNวไดNน่ังเฝ�าอยู̂ พระกุมารจึงไดNเห็นเมล็ดงาที่ตากไวN ก็อยากจะสวย 
จึงหยิบเมล็ดงามาหน่ึงกํามือแลNวเขียวเสวย หญิงชลาคนน้ันคิดว̂ามานพผูNน้ีคงอยากกิน จึงน่ิงเสียมิไดNกล^าว
ประการใด ในวันรุ^งข้ึน พระกุมารน้ันก็ไดNทําเหมือนเดิม ในเวลาน้ัน แมNหญิงชราน้ันก็ไม^กล^าวอะไรกับพระ
ราชกุมารน้ันแมNในวันที่ 3 พระราชกุมารก็ไดNทําเหมือนเดิม ในคราวน้ัน หญิงชราเห็นเขNาจึงประคองแขน
ทั้งสองรNองคร่ําครวญว̂า อาจารย�ทิศาปาโมกข�ไดNใชNใหNพวกศิษย�ของตนปลNนเรา อาจารย�หันกลับมาถามว̂า 
น่ีอะไรกันแน̂ หญิงชรากล^าวว̂า สิทธ์ิของท^านเขียวกินเมล็ดงาอ^อนที่ขNาพเจNาตากไวN วันน้ีกํามือ เมื่อวานน้ีก็
กํามือหน่ึง เมื่อวันซืนก็กํามือหน่ึง เมื่อศิษย�ของท^านเขียวกินอยู̂อย̂างน้ี เมล็ดงาที่มีอยู̂ของดิฉันก็จะหมดสิ้น
ไปมิใช̂หรือ อาจารย�ทิศาปาโมกข�กล^าวว̂า แม^อย̂ารNองไหNไปเลย ฉันจะใหNเงินแก^ท^าน หญิงชรากล^าว
ว̂า  ดิฉันไม^ตNองการเงินดอกนาย แต̂ดิฉันขอใหNท^านสั่งสอนโดยอย̂าใหNกุมารน้ีก็ทําอย̂างน้ีอีกต̂อไปอาจารย�
ทิศาปาโมกข�จึงกล^าวว̂า ถNาอย̂างน้ันจงคอยดูนะแม^ แลNวใหNมานพ 2 คน จับพระราชกุมารที่แขนทั้ง 2 ขNาง
ไวN แลNวจึงเอาซีกไมNไผ^มาเคลื่อนที่กลางหลัง 3 ครั้ง พรNอมกับสอนว̂า เธออย̂าไดNทําอย̂างน้ีอีกต̂อไป พระ
ราชกุมารโกรธอาจารย� ดNวยการแสดงออกทางสีหนNา มองดูอาจารย�ทิศาปาโมกข�ต้ังแต̂หลังเทNาจนถึงปลาย
ผม แมNอาจารย�น้ันก็รูNว̂าพระราชกุมารมองตนเพราะโกรธเคืองพระราชกุมารเรียนศิลปะจบแลNวทําการ
ฝ�กซNอม เก็บโทษที่อาจารย�กระทําไวNในหทัย โดยอาฆาตว̂า เราจะตNองฆ̂าอาจารย�ผูNน้ี ครั้นเวลาจะไป จึงเขNา
ไหวNอาจารย�ทําทีว̂ามีความเสน̂หาอย̂างสุดซึ้ง รับเอาปฏิญญาว̂า ท^านอาจารย� เมื่อใด ขNาพเจNาไดNราชสมบัติ
ในพระนครพาราพาราณสี แลNวจะส^งข̂าวมาถึงท^าน เมื่อถึงเวลาน้ัน ขอใหNท^านมาหาขNาพเจNา เมื่อกล^าวดังน้ี
แลNวก็จากไปครั้นไปถึงพระนครพาราณสีแลNว ไดNเขNาไปถวายบังคมพระชนกชนนี แลNวแสดงศิลปะใหNพระ
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ชนกชนนีทอดพระเนตร พระราชาตรัสว̂าเรามีชีวิตอยู̂ท^านเห็นบุตรของเราขณะมีชีวิตอยู̂น้ีแหละ อยากไดN
เห็นความสง^าในราชสมบัติแห^งบุตรของเรา จึงไดNทรงสถาปนาพระราชโอรสไวNในราชสมบัติ เมื่อพระราช
โอรสไดNครอบครองศิริราชสมบัติ จึงไดNระลึกถึงโทษที่อาจารย�ทิศาปาโมกข�ไดNกระทําไวN ก็ทรงพระพิโรธ จึง
ทรงส^งทูตไปถึงอาจารย�ทิศาปาโมกข�เพ่ือใหNมาเฝ�าดNวยต้ังพระทัยว̂า เราจะฆ̂าอาจารย�น้ันท^านอาจารย�ทิศา
ปาโมกข�คิดว̂า ในเวลาที่เขายังหนุ̂มแน̂นอยู̂ เราจะไม^อาจใหNพระราชาน้ันเขNาใจไดN จึงไม^ไดNไป  ในเวลาที่
พระราชาน้ันล^วงเขNามัชฌิมวัย คิดว̂า บัดน้ีเราจักอาจทําใหNพระราชาน้ันเขNาใจไดN จึงไดNเดินทางไปยืนอยู̂ที่
ประตูพระราชวัง ใหNกราบทูลว̂า อาจารย�จากเมืองตักสิลามาแลNวพระราชาทรงโสมนัสยินดีจึงรับสั่งใหN
เรียกพราหณ�มา พอเห็นอาจารย�น้ันมาเฝ�าพระองค�เท^าน้ัน ทรงพระพิโรธจนพระเนตรทั้งสองขNางแดง ตัด
เรียกเอามาทั้งหลายมาว̂าแน̂ะผูNเจริญ ที่อาจารย�เฆ่ียนยังเสียดแทงเราอยู̂จนทุกวันน้ี อาจารย�บากหนNาพา
เอาความตายมาโดยไม^รูNว̂า เราจะตายวันน้ี อาจารย�ผูNน้ันจะไม^มีชีวิตแลNวจึงไดNตรัสคาถา 2 คาถา อันมีใน
เบื้องตNนว̂า การที่ท^านใหNจับแขนเราไวNแลNวเฆ่ียนตีเราดNวยซีกไมNไผ^ เพราะเหตุเมล็ดงากํามือเดียวน้ัน ยังฝmง
ใจเราอยู̂จนทุกวันน้ี ท^านไม^ใยดีในชีวิตของท^านแลNวหรือจึงมาหาเราถึงที่น่ี จากที่ท^านใหNจับแขนทั้งสอง
ของเราแลNวเฆ่ียนตีเราถึง 3 ที จะสนองท^านในวันน้ี (ขุ.ชา.อ. (ไทย) 58/355/12-17) 
 สรุป การที่ท^านใหNจับแขนเราไวNแลNวเฆ่ียน ตีเราดNวยซีกไมNไผ^ เพราะเหตุเมล็ดงากํามือหน่ึงน้ัน ยัง
ฝmงใจเราอยู̂จนทุกวันน้ี ดูก^อนพราหมณ� ท^านไม^ใยดีในวิชาของท^านแลNวหรือ จึงมาหาเราถึงที่น่ี ผลที่ท^านใหN
จับแขนทั้งสองของเราแลNวเฆ่ียนตีเราถึง 3 ที จักสนองท^านในวันน้ี ดังกล^าวว̂า อริยชนใด ย̂อมเกียรติกัน
อารยชน ผูNกระทําช่ัวดNวยการลงโทษ กรรมของอริยชนน้ัน เปeนการสั่งสอนหาใช̂เปeนเวรไม^ บัณฑิตทั้งหลาย
ย̂อมรูNชัดขNอน้ันอย̂างน้ีแล 
 
3. ลักษณะความโกรธ รส หน@าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล@ชิด 
 ความเกิดเกิดข้ึนที่ปสูติฆรสถาน คือ ร^างกายอันยาววาหนาคืบของเราน้ี ใหNท^านนักปฏิบัติธรรม
ทั้งหลายเขNาใจไวN ความโกรธก็ดี ปฏิฆะก็ดี เปeนอันเดียวกัน มีลักษณะเปeนอันเดียวกัน แต̂ว̂าหนักเบากว̂า
กันเท^าน้ัน หรือว̂ามีลักษณะต̂างกันนิดๆ หน̂อยๆ เท^าน้ัน ถNาจะพูดโดยอรรถแลNวก็เหมือนกัน  แต̂ถNาจะพูด
โดยพยัญชนะแลNวต̂างกัน ความโกรธก็ดี ปฏิฆะก็ดี เปeนอันเดียวกัน คือจะมีความขุ̂นใจ มีลักษณะฟองข้ึน
เหมือนกันกับอึ่งอ^าง โดยอธิบายว̂า อึ่งอ^างก็ดี กบก็ดีเวลารNอง ยอมพองตัวโตข้ึนกว̂าปกติแลNวรNองปวดเสียง
ของตนดNวย เหย่ียว กา งู หรือตะขาบ เปeนตNน หรือว̂าคนไดNยินเสียงย̂อมพากันจับเอามากินเปeนอาหาร อึ่ง
อ^างหรือกบหรือว̂าเขียด เหล^าน้ัน ยอมตายเพราะมือและปากของขNาศึกเพราะความพองและเสียงของ
ตนเอง ฉันใด ความโกรธก็ฉันน้ันเหมือนกัน เมื่อเกิดข้ึนจะทําใหNบุคคลตกอยู̂ในเงื้อมมือของขNาศึก ฉันน้ัน
เมื่อความโกรธเริ่มเกิดข้ึนย̂อมทําใหNฮึกเหิมเบ^งกําลังกายเบ^งกําลังใจข้ึนอย̂างผิดปกติ ถNาถNาไม^หยุดย̂อม
ปรากฏออกมาทางตา ทางปาก ทางมือเทNา คือ หนNาสยิวค้ิวขมวด ตาพราว ปากก็พูดคําหยาบด̂าว̂า มือหัว
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ไมNศาสตราวุธ เทNาขยับออกอย̂าง เปeนตNน เมื่อหNามไม^ฟmงในขณะน้ัน ก็ย̂อมลงมือประหารผูNอื่น บางทีก็เกิด
การต̂อสูNกัน ทําใหNบุคคลผูNตกอยู̂ใตNอํานาจของความโกรธ ตกอยู̂ในเวรภัยโทษทัณฑ�อาญามีประกันต̂างๆ 
ทําใหNไดNรับความเดือดรNอนเสียหาย เมื่อแตกกายทําลายขันธ�แลNวตNองไดNรับโทษทุกในอบายภูมิต̂างๆ 
นานาประการ 
 เหตุน้ัน ความโกรธน้ี เมื่อเกิดข้ึนมาแลNว ถNาว̂าเราระงับไม^ไหว ผลที่ไดNรับก็คือ โทษทุกอย̂างเดียว 
คืออย̂างนNอยที่สุด ก็ทําใหNจิตใจของเราเปeนทุกข� เกิดความเดือดรNอน เหมือนกับไฟเผาไหมNอยู̂ในจิตใจ 
เหมือนกับลูกไฟสุมอยู̂ในจิตใจ ไม^รูNจักสร^างจักเย็นลงไปไดN ถNาเปeนไปอย̂างแรงกลNาแลNว พ̂อทําการ
ประหัตประหารกันทํารNายร^างกายกัน ผลที่ไดNรับก็คือถูกปรับไหมใส^โทษ จองจําพันธนาการ เหมือนกล^าว
มาแลNวขNางตNน เมื่อแตกกายทําลายขันธ�ไปแลNว ก็มีนรกเปeนที่ไปในเบื้องหนNา อันว̂า ความโกรธใหNโทษ ทั้ง
แก^ตนเองและแก^ผูNอื่น แต̂สําหรับผูNอื่นย̂อมไดNรับโทษเพียงถูกด̂า ถูกว̂า ถูกทุบตี ถูกฆ̂า ถูกฟmน หรือถูกบั่น
ทอนชีวิต ใหNสิ้นไปเท^าน้ัน หรือบางทีก็ถูกลNางผลาญทรัพย�สมบัติใหNพินาศไปในปmจจุบันน้ีเท^าน้ัน ส^วนผูNตก
อยู̂ในอํานาจของความโกรธ ย̂อมไดNรับโทษทั้งชาติน้ีและชาติหนNาอย̂างนNอยที่สุด แมNหมดคุณธรรมไปแลNว 
คือ ทําใหNหมดเมตตา กรุณา มุทิตา ทําใหNกําลังของสมถะและวิปmสสนาเสี่ยมลงไปไดN การปฏิบัติก็ไม^ไดNผล 
 ความโกรธมีอาการทําใหNใจและกายฟองข้ึน เหมือนกันกับอึ่งอ^างหรือกบเขียดเวลารNอง ฉันน้ัน 
ความโกรธ (มหามกุฏราชวิทยาลัย,ขุ.อฏ�ฐากถา อิติวุตฺตกวณฺนา ปรมตฺถทีปนี, 2525 : 70) มีลักษณะ รส 
หนNาที่ อาการปรากฏ และเหตุใกลNชิด ดังน้ี 
  1. จณฺฑิกฺกลกฺขโณ ความโกรธมีความดุรNายเปeนลักษณะเหมือนกันกับอสรพิษที่ถูกตี ฉะน้ัน 
เราลองนึกดูว̂า สมมุติว̂า หมาบNาอย̂างน้ี หรือพวกงูพิษ เวลาถูกเราตีน้ัน มันจะต̂อสูNทันที หรือพวกราชสีห� 
พวกเสือ ถNาถูกเราเฆ่ียนตี มันจะต̂อสูNมาทันที พวกโทสะ ก็เหมือนกันจะมีความดุรNายเปeนลักษณะ
เหมือนกับอสรพิษที่ถูกตี เมื่อกระทบอะไรนิดหน̂อย ก็จะทําอาการต̂อสูNข้ึนมาทันที บางทีตNองด̂ากันตีกัน 
ประหัตประหารกัน บางทีตNองแทงกัน บางทีตNองยิงกันอะไรทํานองน้ีที่พวกเราทั้งหลายไดNยินไดNฟmงอยู̂ทุก
วันน้ี ก็เพราะตัวโทสะน้ีเปeนเหตุ 
  2. วิสปฺปนรโส ความโกรธ มีความฟุ�งพล^านเปeนรถเปรียบเหมือนกันกับยาพิษที่ใส^ลงไปใน
แม^นํ้า แลNวแผลสั้นไปในนํ้าน้ัน ทําใหNสัตว�ที่มากินถึงแก^ความตายไดN อุปมาเหมือนกันกับว̂า อันน้ีเปeนโอ^งนํ้า 
เราเอายาดีดีทีก็ดี ยาโพลิดอนก็ดีใส^ลงไป ย̂าน้ันจะแพร^ไปในนํ้า ทําใหNนํ้าน้ันมีที่ไดN สมมุติว̂านํ้าฝนถังน้ี เปeน
นํ้าที่สะอาดและก็บริสุทธ์ิเราด่ืมกินไดN แต̂ถNาเอายาพิษเจือลงไปยาดีดีทีก็ดี โพลิดอนก็ดีจะลงไปในถังนํ้าน้ี 
ท^านนักปฏิบัติคิดดูสิว̂าจะเปeนอย̂างไร นํ้าน้ีก็พลอยเปeนนํ้าที่มีพิษทันที ใครไปด่ืมกินก็ถึงแก^ความตายไดNขNอ
น้ี ฉันใด ความโกรธก็เหมือนกัน เมื่อเกิดข้ึนมาแลNวก็แพร^ไปทั่วสรรพางค�กาย ผูNใดไปล^วงเกินขณะที่ความ
โกรธของเขากําลังเดือดพล^านอยู̂น้ัน ผูNน้ันอาจจะถึงแก^ชีวิตไดN อาจถูกเขาฆ̂าตาย อาจถูกเขาด̂า อาจถูกเขาว̂า 
อาจถูกเขาตี เหตุน้ัน ความโกรธน้ีท^านจึงกล^าวว̂ามีความพลุ^งพล^านเปeนรส 
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 3. อตฺตโน นิสฺสยทหนรโส ความโกรธมีอาการแผดเผานิสัยของตนเปeนหนNาที่ เปรียบเหมือนกัน
กับไฟปjาพ่ีกําลังเผาปjาใหNไหมNเปeนจุณๆ ไปฉันน้ัน ความโกรธน้ี เมื่อเกิดข้ึนแลNวจะเปลี่ยนนิสัยของบุคคล
ทันที เรามองดูเผินๆ จะเห็นว̂าเขาเปeนผูNมีอัธยาศัยใจคอสุภาพและเยือกเย็นดี แต̂ในขนาดใดถูกความโกรธ
ครอบงําตกเปeนทาสของความโกรธแลNว ก็จะแสดงปฏิกิริยาข้ึนมาทันทีดNวยอํานาจของความโกรธ เมื่อ
แสดงปฏิกิริยาความโกรธข้ึนมาแลNว เขาคนน้ันก็สามารถที่จะทําลายสิ่งที่มากีดขวางน้ัน ใหNพินาศอันตรธาน
ไปใหNสิ้นสูญไป หมดไปเหมือนกันกับไฟปjาที่ไหมNปjาหรือเผาปjาใหNเกรียมไป ฉันน้ัน 
 4. ทุสฺสนปจฺจุปฏ�ฐาโน ความโกรธน้ันมีความประพฤติสลายเปeนอาการปรากฏ เหมือนกันกับ
ขNาศึกผูNไดNโอกาส ฉันน้ัน ธรรมดาขNาศึกรบกัน ถNาฝjายใดมีพลังอํานาจมีความฉลาดเพียงพอพอดีขNาศึกฝjาย
ตรงกันขNาม เสียหลักไปนิดนึงเท^าน้ันล^ะ เขาก็จะโหมเขNาทันที เขาก็สามารถทําลายขNาศึกไดN หรืออุปมา
เหมือนกันกับนักมวยที่เขาชกกัน นักมวยที่ชกกันน้ันระหว̂างคู̂ต̂อสูNน้ัน หากว̂าผูNใดผูNหน่ึงเห็นคู̂ต̂อสูNน้ันเสีย
หลัก เขาก็จะกระโดดเขNาใส^ทํารNายทันที ผลสุดทNายคู̂ต̂อสูNก็ตNองพ̂ายแพNไป ขNอน้ีฉันใด ความโกรธก็
เหมือนกัน ฉันน้ัน เมื่อใด ความโกรธเกิดข้ึนในขันธสันดานแลNว หากว̂ามีผูNใดเปeนขNาศึก หรือแสดงทางกาย 
ทางวาจา ทางใจออกมาใหNเขาเห็น และก็ไม^เปeนที่สบอารมณ�ของเขา เขาจะเขNาทํารNายทันทีทั้งๆ พ่ีไม^เคย
ทะเลาะเบาะแวNงกันมาก^อน บางทีก็คบกันมาต้ังแต̂อายุ 14-15 ป� จนอายุ 60-70 ป� ไม^เคยทะเลาะเบาะ
แวNงกันมาเลย แต̂เมื่อถูกความโกรธเขNาครอบงําในขณะใด ผูN น้ันก็สามารถทําลายมิตรน้ันใหNพินาศ
อันตรธานไปไดN 
 5. อาฆาตวตฺถุปทฏ�ฐาโน ความโกรธมีอาการอาพาธวัตถุสิบประการเปeนเหตุใกลNชิดที่จะใหNความ
โกรธเกิดข้ึน  โทรสนีเปรียบเหมือนนํ้ามูตรเน̂าที่เจือดNวยยาพิษ และเปรียบเหมือนผูNที่กําลังจับมูตรเน̂าเจือ
ยาพิษ และเปรียบเหมือนผูNกําลังจับกNอนเหล็กแดง ฉันน้ัน 
 

4. เหตุให@เกิดความโกรธ 
 1. โทสชฺฌาสยตา มีโทสะเปeนอัธยาศัยมาแต̂กําเนิด 
 2. อคมฺภีรปกติตา มีความคิดไม^ละเอียด ไม^ลึกซึ้งเปeนปกติ ภาพโยนิโสมนสิการ ขาดการ
ใคร^ครวญตริตรองพิจารณาหาเหตุผล ไม^ไดNคิดถึงโทษความโกรธที่เกิดข้ึน ผลสุดทNายก็ไม^สามารถยับย้ังช่ัง
ใจลงไปไดN ความโกรธก็เกิดข้ึนมาทันที 
 3. อปฺปสุตฺตา มีการศึกษามีการสดับรับฟmงนNอย เมื่อมีอารมณ�อะไรเกิดข้ึนมาก็ไม^มีความรูNที่จะมา
ยับย้ังความโกรธไดNก็เปeนเหตุใหNความโกรธเกิดข้ึนมา 
 4. อนิฏ�ฐารมฺมณสมาโยโค ไดNประสบกับอารมณ�ที่ไม^ดีอยู̂เนืองเนืองๆ คือ อนิฏฐารมณ� อารมณ�ที่
ไม^น̂าไคร^ ไม^น̂าพอใจ ไม^น̂าชอบใจ เช̂น รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ� ก็เปeนเหตุทําใหNเกิดความ
โกรธข้ึน 
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 5. อาฆาตวตฺถุสมาโยโค (โทสมูลจิต จากคัมภีร�สังคหะ :5) ไดNประสบกับอาฆาตวัตถุ 10 ประการ
เมืองๆ อย̂างใดอย̂างหน่ึง 
 อาฆาตวัตถุ คือ มูลเหตุใหNผูกอาฆาตกันน้ันมีอยู̂ 10 ประการคือ 
  1. ความอาฆาตเกิดข้ึนดNวยความคิด ผูNน้ีไดNนําความเสื่อมเสียใหNแก^เรา แลNวก็เปeนเหตุใหN
คาดคิดอย̂างน้ี ก็เปeนเหตุใหNเกิดความโกรธข้ึนมา 
  2. ความอาฆาตเกิดข้ึนดNวยคิดว̂า ผูNน้ีกําลังทําความเสื่อมเสียใหNแก^เรา 
  3. ความอาฆาตเกิดข้ึนดNวยคิดว̂า ผูNน้ีจัดทําความเสื่อมเสียใหNแก^เรา 
  4. ความอาฆาตเกิดข้ึนดNวยคิดว̂า ผูNน้ีไดNทําความเสื่อมเสียใหNแก^คนที่รักที่พอใจของเรา 
  5. ความอาฆาตเกิดข้ึนดNวยคิดว̂า ผูNน้ีกําลังทําความเสื่อมเสียใหNแก^คนที่รักที่พอใจของเรา 
  6. ความอาฆาตเกิดข้ึนดNวยคิดว̂า ผูNน้ีจัดทําความเสื่อมเสียใหNแก^คนที่รักที่พอใจของเรา 
  7. ความอาฆาตเกิดข้ึนดNวยคิดว̂า ผูNน้ีไดNทําประโยชน�แก^คนผูNที่ไม^เปeนที่รักที่พอใจของเรา 
  8. ความอาฆาตความโกรธเกิดข้ึนดNวยคิดว̂า ผูNน้ีกําลังทําประโยชน�ใหNแก^คนผูNที่ไม^เปeนที่รักที่
พอใจของเรา 
  9. ความอาฆาตความโกรธเกิดข้ึนดNวยคิดว̂า ผูNน้ีจักทําประโยชน�แก^คนที่ไม^เปeนที่รักที่พอใจของเรา 
  10. ความอาฆาตเกิดข้ึนโดยฐานะอันไม^สมควร เช̂น เมื่อเดินไปสะดุดตอไมNก็เกิดความโกรธข้ึน
มาแลNว ขNอน้ี พวกเราทั้งหลายเปeนกันเกือบทุกรูปทุกนามนะ บางทีไปเหยียบเสี้ยนเหยียบหนามอย̂างน้ี ก็เกิด
ความโกรธข้ึนมาแลNว บางทีเดินเขNาเดินออกตามประตู ไปชนกับประตู ขอบประตู ขอบหนNาต̂าง ก็เกิดความ
โกรธข้ึนมาแลNว บางทีไดNพรNาโตNมาก็ฟmนขอบประตูจนพังไปก็มี บางทีเห็นว̂าหมNอเขาเอาไวNไม^ดี ไปทุบหมNอทุก
โอ^งนํ้าแตกก็มี บางทีวิทยุฟmงอยู̂ดีๆ ขวานทุบลงไปแตกก็มี น้ีเรียกว̂าเกิดข้ึนในฐานะที่ไม^สมควรเกิด บางทีไป
โดนของแตกแลNวก็เกิดความโกรธข้ึนมาเปeนตNน อันน้ีเราทั้งหลายคิดใหNกวNางๆ คิดใหNซึ้งๆ เราจะเห็นทันทีมัน
ไม^น̂าจะโกรธก็โกรธข้ึนมา เพราะเหตุใด เพราะว̂าความโกรธมันมีอยู̂ในจิตในใจแลNว ร^างกายน้ีเปeนปสูติฆรส
ถานคือเปeนที่อยู̂ของความโกรธดNวยความโกรธไปนอนอยู̂ในจิตในใจของเราไม^รูNว̂าแต̂เมื่อไหร^ พอดีกระทบ
อะไรนิดๆ หน̂อยๆ ซึ่งไม^สมควรโกรธ มันก็โกรธข้ึนมา บางครั้งเราเขียนหนังสืออย̂างน้ีปากกาหรือว̂าดินสอดํา
มันออกไม^ดีก็เกิดความโกรธข้ึนมาแลNวทุบปากกาน้ันแตกไปเลย มันเปeนอย̂างน้ี บางทีด่ืมนํ้าไป นํ้ามันรNอน
เกินไป มันไปทําใหNลิ้นเรารNอนเกินไป ไปลวกลิ้นของเราทุกแกNวถึงก็มี บางทีเดินไปโดนโน̂นโดนน่ีเขาเก็บไม^ดี
เขาวางไม^ดีทุกแตกเลยก็มี อันน้ีเรียกว̂าความโกรธเกิดข้ึนโดยฐานะที่ไม^สมควรโกรธ แต̂ทําไมถึงโกรธสาเหตุที่
มันโกรธเพราะว̂าโทรศัพท�ตัวน้ีมันไปนอนอยู̂ในขันธสันดานของเรามาต้ังแต̂อNอนแต̂ออกโน̂นมันเปeนอนุสัย
กิเลสติดตามมาต้ังแต̂พบก^อนชาติก^อน จนมาถึงพวกน้ีชาติน้ีดNวยมันสั่งสมอยู̂นานแลNว มันมีอานุภาพมีพลังอยู̂
นานแลNว เมื่อไดNโอกาสไดNเวลาเมื่อไหร^ก็แสดงอาการข้ึนมาทันที 
 ความโกรธเกิดข้ึนแลNวใหNโทษเปeนอเนกประการ เช̂น 
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  1. ทําใหNคนประพฤติช่ัวทางกาย เช̂น ฆ̂ากัน เบียดเบียนกัน เปeนตNน 
  2. ทําใหNคนประพฤติช่ัวทางวาจา เช̂น ด̂ากันบNาง ส^อเสียดยุยงใหNผูNอื่นเถียงกันทะเลาะวิวาท
บาดหมางกันบNาง ด̂าผูNอื่นใหNเจ็บใจบNาง พูดสิ่งที่ไรNสาระประโยชน�บNาง เปeนตNน 
  3. ทําใหNคนประพฤติช่ัวทางใจ เช̂น พยาบาท อาฆาต จองลNางจองผลาญเขาบNาง 
  4. ทําลายประโยชน�ตน ทําลายประโยชน�ผูNอื่น 
  5. ทําลายประโยชน�ภพน้ี ทําลายประโยชน�ภพหนNา 
  ดังตัวอย̂าง พระนางโรหิณี มีเรื่องเล^าไวNธรรมบทว̂า พระนางโรหิณี ซึ่งเปeนนNองสาวของท^าน
อนุรุทธะน้ีเปeนโรคผิวหนัง คือ เปeนโรคผิวหนังเกิดข้ึนตามสรีระร^างกายของตน มีความละอายจนไม^กลNา
ออกมารับแขก ไม^กลNามาใหNคนอื่นเห็นตนเอง ส^วนพ่ีชายของพระนาง คือพระอนุรุทธะไดNสั่งใหNนําทรัพย�
จํานวนน้ันไปสรNางโรงฉัน 2 ช้ัน ในขณะที่กําลังสรNางโรงฉันยังไม^เสร็จน้ัน พระอนุรุทธเถระผูNพ่ีชายใหNนาง
อาสนะไวNเสมอพรNอมทั้งใหNต้ังหมNอนํ้าด่ืมไวN  นางเปeนผูNประกวดตามพ้ืนเปeนตNนเนืองๆ คือ พยายามทําความ
สะอาดพ้ืนที่ลงช้ันของตนเนืองๆ เมื่อนางทําบุญมีการกวาดพ้ืนโรงฉันเนืองๆ โรคผิวหนังไดNหายไปจนหมด
สิ้น เมื่อลงฉันไดNสรNางเสร็จแลNว นางไดNนิมนต�พระภิกษุสงฆ� มีพระพุทธเจNาเปeนประมุข ไดNถวายขาธนิยะโพ
ชนียะที่ประณีตแด̂พระภิกษุสงฆ�น่ังเต็มโรงฉัน พระพุทธองค�ทรงทําภารกิจเสร็จแลNวจึงตรัสถามว̂า น่ีเปeน
ทานของใคร คือ ในขณะที่ถวายทานน้ัน นางโรหิณีไม^ไดNมาถวายทาน เพราะมีความละอายสาเหตุที่ตนเปeน
โรคผิวหนังและก็มีความละอาย ไม^กลNาออกมาสูNท^ามกลางของพวกเขา เมื่อฉันเสร็จแลNวพระองค�จึงไดNตรัส
ถามว̂า น่ีเปeนบNานของใคร พระอนุรุทธะจึงกราบทูลว̂า เปeนทานของนางโรหิณีซึ่งเปeนพระนNองนางของขNา
พระองค� พระเจNาขNา พระพุทธองค�ทรงรับสั่งใหNเรียนนางโรหิณีมา แต̂ถNานางไม^ปรารถนาจะมา แต̂ก็
จําเปeนตNองมา เพราะว̂า พระสัมมาสัมพุทธเจNาเรียกและจะฝjาฝ�นไม^ปฏิบัติตามพระพุทธดํารัสน้ันเปeนสิ่งที่
เปeนไปไม^ไดN ไม^ว̂าจะเปeนอย̂างไรๆ ถึงมีความละอายอย̂างไร พระนางก็ตNองมา เมื่อพระนางมาถวายบังคม
ประทับน่ังแลNว พระองค�จึงตรัสถามว̂า โรหิณี เหตุใดเธอจึงไม^มา พระนางจึงทูลตอบว̂าหม^อมฉันเปeนโรค
ผิวหนัง มีความละอายเพราะโรคน้ันจึงมิไดNมาพระศาสดาตรัสว̂า เธอรูNไหมว̂าโลกน้ันอาศัยกรรมอะไรของ
เธอจึงใหNเกิดข้ึนเช̂นน้ี พระนางโรหิณีจึงทูลว̂า หม^อมฉันไม^ทราบพระพุทธเจNาขNา พระศาสดาตรัสว̂า โลก
น้ันอาศัยความโกรธของเธอจึงเกิดข้ึน หม^อมฉันทํากรรมอะไรไวNพระพุทธเจNาขNา พระศาสดาตรัสว̂า ดูก^อน
โรหิณี ในอดีตกาลอัครมเหสีของพระเจNาพาราณสีผูกอาฆาตหญิงนักฟ�อนของพระราชาทรงดําริว̂า เราจะ
ใหNทุกข�น้ันเกิดข้ึนแก^หญิงน้ันแลNวใหNเขาเอาลูกเต̂ารNางใหญ^มา เมื่อเขาเอาลูกเต̂ารNางใหญ^มาแลNว รับสั่งใหN
หญิงนักฟ�อนมายังสํานักของตนแลNวใหNใส^ผงเต̂ารNางบนที่นอน ผNาห^มและระหว̂างเครื่องใชN เปeนตNน ของนาง
น้ันโดยมิใหNนางรูNตัว โปรยลงตามร^างกายของนาง ราวกับว̂าทําความเยNยหยันเล^น ทันใดน้ันเองสรีระของ
นางไดNพุพองข้ึนเปeนตุ̂มใหญ^ ไปนอนบนที่นอนก็ถูกอีก เวทนากลNาย่ิงนักไดNเกิดข้ึนแลNวแก^นาง นางไดNรับ
ความลําบากมาก พระอัครมเหสีในกาลน้ันคือเธอน่ีเอง ในกาลน้ันเธอไดNทํากรรมไวNเพราะอาศัยความโกรธ
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จึงไดNรับโทษเห็นปานน้ีแลNวตัดว̂า “โรหิณี ความโกรธก็ดี ความริษยาก็ดี แมNมีประมาณเล็กนNอย ก็ไม^ควรทํา
เลย” แลNวทรงตรัสเทศนาโปรดพระนางว̂า บุคคลพึงละความโกรธเสีย พึงละมานะใหNเด็ดขาด พึงกล^าวล^วง
สังโยชน�ทั้งปวง ทุกข�ทั้งหลายย̂อมไม^ถูกตNองบุคคลน้ัน ผูNเจริญวิปmสสนา ไม^ติดขNองในรูปนาม ไม^มีกิเลส
เครื่องกังวล คือ ราคะ โทสะ เปeนตNน พระนางส^งจิตส^งใจตามกระแสพระสัทธรรมเทศนาที่พระองค�ทรง
แสดง ผลสุดทNายก็ไดNบรรลุเปeนพระโสดาบันในขณะที่ฟmงธรรม เมื่อนางจุติจากอัตภาพน้ันแลNวก็ไปบังเกิดใน
สวรรค�ช้ันดาวดึงส� มีรัศมีช̂วงโชติย่ิงกว̂าโดยเทพธิดาทั้งหลาย เพราะว̂า นางไดNเปeนเทพธิดาประเภทพระ
อริยะ คือ ไดNสําเร็จเปeนพระโสดาบันแลNวก็เปeนพระอริยะ เมื่อเปeนเทพธิดาประเภทพระอริยะ ก็ย̂อมมีรัศมี
โชตนาการกว̂าบรรดาเทพธิดาทั้งหลายที่เปeนปุถุชน บรรดาเทพบุตรทั้งหลายก็มีความสนใจใฝjฝmนมาเชยชม 
แต̂ผลสุดทNาย นางก็ไดNเปeนอัครมเหสีของทNาวสักกะเทวราช น่ีแหละท^านนักปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ความ
โกรธน้ีมีพิษรNายแรงย่ิงนักดังกล^าวมาแลNว เหตุที่เราทั้งหลายจะทําลายความโกรธใหNหมดไปจากขันธสนัดาน
ของเราไดNหรือจะบรรเทาความโกรธลงไปไดNน้ันมีหลายประการ แต̂ก็ขอบรรยายเพียงคร^าวๆ คือ ประการ
ที่ 1 เราตNองใชNโยนิโสมนสิการใคร^ครวญ ตริตรอง พิจารณาถึงโทษของความโกรธว̂า ความโกรธน้ีดีหรือไม^
หนอ ถNาเรากดลงไปแลNวจะเปeนอย̂างไร เราตNองพิจารณา ประการที่ 2 ก็ใหNเราเจริญเมตตามากๆ นึกถึงคน
ที่ไม^ชอบใจข้ึนมาเมื่อใด ก็จงเจริญภาวนาว̂า ขอท^านจงเปeนสุขเถิด ขอเจNาจงเปeนสุขเถิด ขอท^านจงเปeนผูNไม^
มีเวร ไม^มีความเดือดรNอน ไม^มีความลําบาก มีความสุข รักษาตนเถิด ก็จะผ^อนคลายความโกรธลงไปไดN            
ก็จะบรรเทาความโกรธลงไปไดN 
 มิฉะน้ัน เราก็พิจารณาว̂า อัตภาพร^างกายอันยาววาหนาคืบของเราก็ดี ของคนอื่นก็ดี เปeนแต̂
เพียงธาตุทั้ง 4 ขันธ�ทั้ง 5 ประชุมกันอยู̂เราโกรธเขาเพ่ือประโยชน�อะไร เราชังอะไรของเขา เราโกรธตาเขา
หรือ หรือเราโกรธหูเขา หรือเราโกรธจมูกเขา หรือว̂าโกรธลิ้นเขา หรือโกรธผมเขา หรือโกรธขาเขา โหด
แขนเขาเราไล^ไปๆ ผลสุดทNาย ก็จะสามารถบรรเทาความโกรธไดN เพราะว̂าเรารูNแลNวว̂า เราเจริญวิปmสสนา
มาน้ี เราเห็นว̂าร^างกายอันยาววาหนาคืบน้ี ไม^ใช̂สัตว� บุคคล ตัวตน เรา เขา เปeนแต̂เพียงธาตุทั้ง 4 ขันธ�ทั้ง 
5 ประชุมกันอยู̂ เมื่อหมดสภาพแลNวก็สลายไปแลNวเราจะโกรธธาตุทั้ง 4 ขันธ�ทั้ง 5 เพ่ือประโยชน�อะไร เมื่อ
เราพิจารณาอย̂างน้ี ก็จะบรรเทาความโกรธลงไปไดNสําหรับท^านที่ไดNสมาธิที่สามารถเขNาสมาธิไดN ก็อธิษฐาน
จิตเขNาสมาธิ เมื่อเราออกจากสมาธิ ความโกรธก็จะบรรเทาเบาบางลงไป หรือถNาเราจะทําลายใหNเด็ดขาดไป
โดยที่ไม^มีเหลือหลอในขันธสันดานของเรา ก็ตNองต้ังอกต้ังใจเจริญวิปmสสนาภาวนา 
 เมื่อเราเจริญวิปmสสนาญาณ 16 ไดNครั้งที่ 3 เห็น อริยสัจ 4 ครั้งที่ 3 ถึงนิพพานครั้งที่ 3 ก็
สามารถทําลายโทสะใหNหมดไปจากขันธสันดานของเราไดNโดยที่ไม^มีเศษมีเหลือในขันธสันดานอีกต̂อไป 
จิตใจของเราก็จะชุ̂มเย็นหรือหวานฉํ่าเหมือนกันกับเอาไปหล^อเลี้ยงไวNในนํ้าผึ้ง 
 เมื่อความโกรธดับไปแลNวท^านนักปฏิบัติธรรมทั้งหลายหลวงพ̂อไม^สามารถที่จะหาอะไรมา
เปรียบเทียบไดNว̂า มันเย็นใจสักแค̂ไหนเพียงไร จึงไดNเปรียบว̂าเหมือนกันกับเอาหัวใจของเราน้ีไปแช̂ไวNใน
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นํ้าผึ้งที่เรากรองสะอาดเรียบรNอยดีแลNว แลNวก็เปeนนํ้าผึ้งที่สดๆ เราเอาดวงใจของเราน้ีไปแช̂ไวNในนํ้าผึ้งที่ 
เย็นฉํ่า แลNวก็เปeนนํ้าผึ้งที่สะอาดปราศจากธุลีทั้งหลายทั้งปวง เราคิดดูสิว̂า มันจะไดNรับความชุ̂มฉํ่าและ
หวานเย็นสักปานใด ขNออุปมาน้ี ฉันใด จิตใจของเรา เมื่อหมดความโกรธแลNว จะทําใหNเราน้ีมีความสุขใจอยู̂
ทุกสถาน ในกาลทุกเมื่อมีความเย็นชุ̂มฉํ่าอยู̂ตลอดเวลา แมNจะกระทบอารมณ�อะไร ก็จะไม^มีความกระทบ 
กระทั่งแห^งจิต จะไม^ทําใหNความโกรธน้ีเกิดข้ึนมาไดN แลNวก็ในทํานองเดียวกัน เมื่อความโกรธหมดไป           
กามราคะ คือ ความกําหนัดในเพศตรงกันขNามก็หมดไปดNวย เมื่อความกําหนัดในเพศตรงกันขNามหมดไป 
คือหมดทั้งความโกรธดNวย หมดทั้งกามราคะดNวย ท^านนักปฏิบัติธรรมทั้งหลายก็ลองนึกดูสิว̂า มันจะมี
ความสุขสักแค̂ไหนเพียงไร พวกเราทั้งหลาย มีความทุกข�อยู̂ทุกวันน้ี บวชเปeนพระเปeนเณร ผNาขาว แม^ชี   
ก็ไม^สามารถที่จะประพฤติพรหมจรรย�ใหNบริสุทธ์ิบริบูรณ�สิ้นเชิงไดN ก็เพราะตัว (กามราคะ) น่ีเปeนตัวเหตุ
สําคัญที่หน่ึงเบอร�หน่ึง ซึ่งทําลายเราใหNไดNรับความลําบาก และเดือดรNอนด้ินรนกระวนกระวายในการ
ประพฤติพรหมจรรย� หรืออีกอย̂างหน่ึงผูNที่ประพฤติพรหมจรรย� ไม^สามารถที่จะอยู̂ในเพศพรหมจรรย�ไดN
ตลอดไป คือ ไม^สามารถที่จะบวชเปeนพระ เปeนเณร ไม^สามารถที่จะบวชเปeนผNาขาวแม^ชีไดNตลอดชีวิต 
ตัวการสําคัญ ก็คือตัวกามราคะ น้ีเอง 
 เมื่อใดเราทําลายกามราคะไดNแลNว ความคิดที่จะสรNางเหยNาสรNางเรือน ความคิดในการมีลูกเมีย มี
ลูกมีผัวก็หมดไปแลNว เมื่อสิ่งทั้งหลายทั้งปวงหมดไป กามราคะก็หมดไป ความโกรธก็หมดไป สํานักปฏิบัติ
ธรรมทั้งหลาย ความสุขก็เกิดข้ึนมาแทนที่ ความสุขน้ีไม^มีอะไรที่จะมาเทียบไดNที่น้ีขอยํ้านิดหน่ึงว̂า หากว̂า
ท^านทั้งหลาย ยังทําลายความโกรธน้ีไม^ไดN มีอีกวิธีหน่ึงซึ่งง^ายที่สุดท^านทั้งหลาย เมื่อความโกรธเกิดข้ึนมา ก็
ใหNกําหนดทันที่ว̂า โกรธหนอๆ หรือว̂าหยุดหนอๆ เราใชNวิธีเจริญวิปmสสนากัมมัฏฐาน ก็ยับย้ังความโกรธลง
ไปไดN ประการที่สอง ต้ังปณิธานจิตเรียกว̂า มหาปณิธานจิตมีพระรูปหน่ึงเปeนคนเจNาโทสะกระทบอะไรนิด
อะไรหน̂อยก็โกรธข้ึน มาทันที หลวงพ̂อไดNแนะวิธีใหNเขาต้ังสัจจะปฏิญาณว̂าจะไม^โกรธอีกต̂อไป เขาก็
อธิษฐานว̂าขอใหNแผ^นดินทั้งแผ^นน้ีแข็งเหมือนเพชร เมื่อใดแผ^นดินแข็งเหมือนเพชรน้ียังไม^ละลายเปeนนํ้า 
หากว̂าขณะใดที่ขNาพเจNามีความโกรธอยู̂ ขNาพเจNาจะไม^พูดเลย จะไม^เคียดคนน้ัน จะเคียดคนน้ี (เคียดเปeน
ภาษาอีสานคือ โกรธ) หรือจะไม^ด̂าคนน้ัน ไม^ด̂าคนน้ี ขNาพเจNาจะไม^พูดเลย คือ เมื่อใดมีความโกรธอยู̂ใน
จิตใจ ขNาพเจNาจะไม^พูดเลยเปeนอันขาด ใหNเขาต้ังปณิธานจิตอย̂างน้ี ผลสุดทNาย เขาก็ต้ังปณิธานจิตตามที่
หลวงพ̂อบอก ความโกรธก็ค̂อยเบาบางไปที่ละนNอยๆ การประพฤติปฏิบัติก็ค̂อยดีข้ึนๆ ในที่สุดก็สามารถ
ทําลายความโกรธไดN 
 

5. สรุป  
 จากการศึกษาความโกรธในพระไตรปrฎก ทําใหNมองเห็นบทความน้ีว̂า 1. ความโกรธมี
ความหมาย มาจากศัพท�ภาษาบาลีว̂า โกธ แปลว̂า ความกําริบ ความขุ̂นเคือง ในจิตใจ มีศัพท�ที่ใชN
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เหมือนกับความโกรธ คือ โทสะ คือความรูNสํานึกคิดประทุษรNาย มันจะเริ่มตNนมาจาก อรติ ความไม^พอใจ 
ถNาระงับไวNไดNก็จบแค̂น้ัน ถNาระงับไม^ไดNก็จะไปถึงปฏิฆะ ความหงุดหงิดรําคาญ ถNาระงับไวNไดNแค̂ปฏิฆะก็
หายไป ถNาระงับไม^ไดNก็จะกลายเปeนโกรธะ ความขุ̂น เหมือนนํ้าที่เราตNมบนเตาไฟ ก็เริ่มขุ̂น เริ่มหมุนเริ่มจะ
รNอนถNาระงับไวNไดNก็ดีไป ระงับไม^ไดNจะตามมาเปeนโทสะ 2. ลักษณะความโกรธ มีความดุรNายเปeนลักษณะ
เหมือนกันกับอสรพิษที่ถูกตี มีความพลุ^งพล^านเปeนรสเปรียบเหมือนกันกับยาพิษที่ใส^ลงไปในแม^นํ้า แลNว
แผ^ซ^านไปในนํ้าน้ัน ทําใหNสัตว�ที่มากินถึงแก^ความตายไดN มีอาการแผดเผานิสัยของตนเปeนหนNาที่ เปรียบ
เหมือนกันกับไฟปjาที่กําลังเผาปjาใหNไหมNเปeนจุณๆ มีความประทุษรNายเปeนอาการปรากฏ เหมือนกันกับ
ขNาศึกผูNไดNโอกาสมีอาการอาฆาตวัตถุสิบประการเปeนเหตุใกลNชิดที่จะใหNความโกรธเกิดข้ึน 3. เหตุที่ทําใหN
เกิดความโกรธน้ันมี 5 ประการ (1)มีโทษเปeนอัธยาศัยมาแต̂กําเนิด (2) มีความคิดไม^ละเอียด ไม^ลึกซึ่งเปeน
ปกติ (3) มีการศึกษามีการสดับรับฟmงนNอย เมื่ออารมณ�อะไรเกิดข้ึน (4) ไดNประสบกับอารมณ�ที่ไม^ดีอยู̂
เนืองๆ คือ อนิฏฐารมณ� (5) อารมณ�ที่ไม^น̂าใคร^ ไม^น̂าพอใจ ไม^น̂าชอบใจเช̂น รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ� ไดNประสบกับอาฆาตวัตถุ 10 ประการ 
 
6. บรรณานุกรม 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรป�ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  
มหามกุฏราชวิทยาลัย. (2525). อรรถกถาภาษาไทย. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
__________. (2534). ธัมมปทัฏฐกถา. ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�

มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
__________. (2539). อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา. ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. พิมพ�ครั้งที่ 5. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ�มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
__________. (2537). มังคลัตถทีปนี. พระมหาทองคํา จนฺททูปโม แปล เล^ม 2. กรุงเทพฯ : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย. 
ปmญญา ใชNบางยาง และคณะ. (2548). อธิบายหลักธรรมในพระไตรป�ฎก. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. 
Taylor and Wilson. (1997). Exploring Your Ange : Friend or Foe? . From https://www. 

amazon.com/ Exploring-Your-Anger-Friend-Foe/dp/ 
 

 


