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บทคัดย�อ 

 สภาพและผลกระทบการด่ืมสุราในสังคมไทย ก\อใหFเกิดป^ญหาลูกโซ\ที่เกี่ยวโยงกันไปหมดแทบ
ทุกเรื่อง ทั้งความฟุdงเฟdอความยากจน ครอบครัวแตกแยก และมีป^ญหาก\อใหFเกิดอาชญากรรมต\างๆ 
อุบัติเหตุ โรคภัยสารพัดรุมเรFา การสูญเสียทรัพยากรบุคคลและสูญเสียทางเศรษฐกิจของสังคมไทยโดยรวม 
ผลกระทบของการด่ืมสุราต\อสังคมไทยซึ่งทําใหFเกิดความเช่ือผิดคิดว\าการด่ืมสุราเปjนวัฒนธรรมการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล,เปjนส\วนหน่ึงของวิถีชีวิตเปjนธรรมเนียมปฏิบัติที่แทรกซึมอยู\ในทัศนคติจนทําใหFผูFคน
ในสังคมมองว\าการด่ืมเปjนเรื่องปกติ แมFแต\งานบุญก็ยังไม\เวFนการด่ืมดFวยเช\นกัน การด่ืมสุรากลับทําใหFผูF
ด่ืมขาดสติขาดความยับย้ังช่ังใจ และมีการกระทําความรุนแรงอันเปjนป^ญหาของสังคม 
 
คําสําคัญ : ผลกระทบ; การด่ืมสุรา; สังคมไทย 
 

ABSTRACT 
 The states and effects of alcohol drinking in Thai society causing chain problems 
that are almost all connected both extravagance, poverty, family split and have 
problems causing various crimes, accidents, diseases, beset Loss of human resources and 
overall economic loss of  Thai society. The impact of alcohol drinking on Thai society 
that it leads to the misconception that drinking is a culture. Drinking alcohol as part of a 
lifestyle is a tradition that permeates the attitude that makes people in society see 
drinking as normal. Even though the merit-making also does not drink. Drinking alcohol 
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causes the drinker to lose consciousness and lack restraint and there is acts of violence 
that are a social problem. 
 
Keywords :  Effect; Alcohol Drinking; Thai Society 
 

1. บทนํา 
 สุรา หมายถึงเครื่องด่ืมที่มีเอทิล แอลกอฮอล, (ETHYL ALCOHOL)ผสมอยู\ในปริมาณไม\เกิน 
60% ซี่งถือว\าอยู\ในเกณฑ,ที่คนสามารถใชFด่ืมไดF (เปjนเกณฑ,กําหนดของสากลทั่วไป แต\ของคนไทย
ครอบคลุมถึงปริมาณไม\เกิน 80%)เอทิล แอลกอฮอล,เปjนสารที่เสพติดไดF ในพระวินัยป�ฎก มหาวิภังค, ตอน
ว\าดFวยเรื่องสุราระบุว\า คําว\าสุรา คือสุราที่ทําจากแปdง สุราที่ทําจากขนม สุราที่ทําจากขFาวสุก สุราหมัก
แปdงเช้ือสุรา สุราที่ผสมเครื่องปรุงหลายชนิด ส\วนเมรัย ไดFแก\ นํ้าหมักดองผลไมF นํ้าหมักดองนํ้าผึ้ง นํ้าหมัก
ดองนํ้าอ\อย นํ้าหมักดองที่ผสมเครื่องปรุงหลายชนิด (วิ.มหา. (ไทย) 2/328/465) หมายความว\าสุราก็คือ
เหลFาหรือนํ้าเมาที่กลั่นแลFว (พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538) ในมาตรา 3 แห\งพระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล, พ.ศ. 2551 ระบุว\า “เครื่องด่ืมแอลกอฮอล,” หมายถึง สุราตามกฎหมายว\า
ดFวยสุรา ทั้งน้ีไม\ร\วมถึงยาวัตถุออกฤทธ์ิต\อจิตและประสาท ยาเสพติดใหFโทษตามกฎหมายว\าดFวยการน้ัน 
ส\วน “ผูFติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล,” หมายความว\าบุคคลที่ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล,จนก\อใหFเกิดผลเสียต\อ
สุขภาพร\างกายหรือจิตใจ โดยการด่ืมน้ันมีลักษณะที่ตFองเพ่ิมปริมาณมากข้ึนและเมื่อหยุดด่ืมจะมีอาการ
แสดงของการขาดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล,ในร\างกาย  
 จากการด่ืมสุราเปjนเหตุใหFมีการประกาศใชFพระราชบัญญัติฉบับน้ีก็โดยที่เครื่องด่ืมแอลกอฮอล,
ไดFก\อใหFเกิดป^ญหาดFานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซึ่งมีผลกระทบต\อสังคมก\อใหFเกิด
ป^ญหาดFานสุขภาพ ครอบครัว อุบัติเหตุและอาชญากรรม ซึ่งมีผลกระทบต\อสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม
ของประเทศ สมควรกําหนดมาตรการต\างๆ ในการควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล, รวมทั้งการบําบัดรักษา
หรือฟ��นฟูสภาพผูFติดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล, เพ่ือช\วยลดป^ญหาและผลกระทบทั้งดFานสังคมและเศรษฐกิจ 
ช\วยสรFางเสริมสุขภาพของประชาชนโดยใหFตระหนักถึงภัยของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล, ตลอดจนช\วยปdองกัน
เด็กและเยาชนมิใหFเขFาถึงเครื่องด่ืมแอลกอฮอล,ไดFโดยง\าย แมFหน\วยงานที่เกี่ยวขFองกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนหลายหน\วยงานจะพยายามรณรงค,เกี่ยวกับการลดละเลิกอบายมุข โดยเฉพาะการด่ืม
สุรา ไม\ว\าจะเปjนส\วนของกระทรวงสาธารณสุขกระทรวงวัฒนธรรมหรือแมFแต\ภาคเอกชนเช\นมูลนิธิเมาไม\
ขับ เปjนตFน พยายามที่จะกระตุFนใหFคนไทยลด ละ เลิก สิ่งเสพติด อันจะก\อใหFเกิดผลเสียทั้งแก\ตนเองและ
ส\วนรวมแต\ผลที่ตามมาก็ยังไม\ค\อยจะประสบความสําเร็จ ดังจะเห็นไดFจากกรณีการกระตุFนใหFงดด่ืมสุรา
ในช\วงเทศกาลต\างๆ ไม\ว\าจะเปjนเทศกาลสงกรานต, หรือเทศกาลปsใหม\สุดทFายก็ยังถือว\าไม\ประสบ
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ผลสําเร็จเท\าที่ควร แมFคนทั่วไปจะรูFว\าสาเหตุส\วนหน่ึงที่ทําใหFเกิดอุบัติเหตุสูงสุดถึงข้ันเสียชีวิตและมี
ผูFบาดเจ็บคือผลสะทFอนจากการด่ืมสุราแลFวขับรถ ดังผลสํารวจในช\วงเทศกาลสงกรานต,ปs 2550 ตลอด
ระยะ 7 วันอันตราย จะเห็นไดFว\าอุบัติเหตุที่เกิดข้ึนอันดับที่ 1 ก็คือการเมาสุรารFอยละ 39.56 พระพุทธ
องค,ไดFตรัสถึงโทษของการด่ืมสุราไวFในสัพพลหุสสูตรว\า “ภิกษุทั้งหลายการด่ืมสุราและเมรัยที่บุคคลเสพ
เจริญทําใหFมากแลFว ย\อมอํานวยผลใหFไปเกิดในกําเนิดสัตว,ดิรัจฉานอํานวยผลใหFไปเกิดในเปรตวิสัย วิบาก
แห\งการด่ืมสุราและเมรัยอย\างเบาที่สุด ย\อมอํานวยผลใหFเปjนผูFวิกลจริตแก\ผูFเกิดเปjนมนุษย,” (องฺ.อฎฐก. 
(ไทย) 23/40/302) 
 พุทธประสงค,ดังกล\าวน้ัน ตFองการช้ีใหFเห็นถึงผลกระทบ หรือผลสะทFอนที่จะไดFรับในภพหนFา ซึ่ง
มีผลรFายแรงต้ังแต\การตFองเขFาไปสู\นรก แมFกลับมาเกิดเปjนมนุษย,อีกยังกลายเปjนคนบFาไรFสติ น่ันคือ
ผลกระทบที่บุคคลผูFด่ืมสุราจะตFองประสบตามหลักในทางพระพุทธศาสนาอันเปjนผลกระทบขFามชาติ และ
ผลที่บุคคลจะตFองประสบตามหลักการในทางพระพุทธศาสนาอันเปjนผลที่ประจักษ,อยู\อย\างแจ\มแจFงทุก
แห\งหนซึ่งพระพุทธองค,ไดFตรัสไวFว\าเปjนทางแห\งความเสื่อมทราม มีผลเปjนที่เกิดข้ึนทันตาดังที่ตรัสไวFใน
สิงคาลกสูตร ทัฆนิกายปาฏิกวรรค คือ (1) เสียทรัพย,ทันตาเห็น (2) ก\อการทะเลาะวิวาท (3) เปjนบ\อเกิด
แห\งโรคภัยต\างๆ (4) เปjนเหตุเสียช่ือเสียง (5) เปjนเหตุใหFไม\รูFจักอาย (6) เปjนเหตุทอนกําลังป^ญญา (ที.ปา. 
(ไทย) 11/248/202-203) 
 น่ันเปjนผลของการด่ืมสุราที่ทําใหFคนที่ชอบด่ืมเปjนนิจจะตFองไดFรับผลกระทบดังกล\าว ซึ่งหาก
มองดูถึงเหตุผลที่ทําใหFบุคคลในสังคมไทยด่ืมนํ้าเมา แมFจะดูเหมือนเปjนพฤติกรรมสังคม เช\น การอยากมี
เพ่ือน การอยากแสดงศักยภาพมนุษย,ในสังคมมีชีวิตที่วุFนวายยุ\งเหยิงใชFชีวิตกระเสือกกระสน ด้ินรน เพ่ือ
แสวงหาวัตถุป^จจัยมาสนองความปรารถนาทางใจโดยไม\มีขอบเขตสิ้นสุดไม\รูFจักพอ (ป^ญญา สระทองตรง, 
2540) บFางก็ตFองการที่จะหลีกเรFนออกจากป^ญหาดังกล\าว เมื่อหาทางแกFไม\ไดF ก็หวังพ่ึงสุราเพ่ือดับความ
ทุกข,น้ัน อันที่จริงถFาคนเราเขFาใจไดFว\า ชีวิตน้ันก็คือสิ่งที่มีป^ญหาหรือมีความทุกข, หรือมีสิ่งที่ไม\พึงปรารถนา
อยู\ในตัวของเรา (พระธรรมโกศาจารย, (พุทธทาสภิกขุ), 2545) หากหยุดคิดสักนิดว\าคนเราเกิดมาเพ่ือต\อสูF
กับป^ญหา จิตใจอย\าไปวุ\นวาย คนเราก็ของตนเองต\อสังคมก็ตามแต\ ความเปjนจริงก็คือบุคคลส\วนใหญ\น้ัน
ลFวนมีป^ญหากับชีวิตของตนเองจะมองเห็นหนทางรอดจากภัยดังกล\าวไดF วิกฤตการณ,โลกป^จจุบันเกิดจาก
การพัฒนาอย\างไม\สมดุล การพัฒนายังคงเนFนถึงแหล\งความรูFดFานจิตวิญญาณที่ย่ิงใหญ\ที่สุดแห\งหน่ึง ซึ่ง
สามารถนํามาใชFเพ่ือฟ��นฟูระบบการพัฒนาใหFเกิดความสมดุลเพ่ือเยียวยาวิกฤตการณ,ของโลกไดF ประเทศ
ไทยเองแมFจะประสบกับภาวะวิกฤตหลายครั้งเราก็ยังมีขุมความรูFทางจิตวิญญาณตามหลักพระพุทธศาสนา
ที่มีศักยภาพ และจะนํามาใชFไดF ซึ่งถFาหากไดFรับหารเพ่ิมพูนใหFมีศักยภาพเขFมขFน และมีการนําไปใชFอย\าง
เหมาะสมแลFวก็จะสารมารถช\วยหลีกเลี่ยงวิกฤตการณ,ของมนุษยชาติและสิ่งแวดลFอมไดF ป^ญหาของ
สังคมไทยในป^จจุบันเปjนสังคมไทยในป^จจุบันเปjนสังคมที่คอยการแกFไขอย\างเร\งด\วน ความบกพร\องหรือ
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ป^ญหาที่เกิดข้ึนอยู\กับสังคมทุกวันน้ีเกิดจากการกระทําของมนุษย,และความเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ คน
ไทยส\วนใหญ\รFอยละ 90 เปjนพุทธศาสนิกชน ป^ญหาที่เกิดข้ึนย\อมเกิดจากชาวพุทธและจําเปjนตFองอาศัย
พระพุทธศาสนาเปjนแนวทางในการแกFไขพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่จะช้ีนําจิตวิญญาณ และแกFป^ญหา
ของสังคมทั้งโดยทางตรงและทางอFอม ไม\ว\าจะเปjนป^ญหาทางดFานเศรษฐกิจ ป^ญหาทางดFานการเมือง การ
ปกครอง ป^ญหาทางดFานสภาพแวดลFอมและป^ญหาทางดFานสิ่งเสพติดเปjนตFน 
 โดยเฉพาะป^ญหาการด่ืมสุราที่ก\อตัวข้ึนมาต้ังแต\ระดับเด็กและเยาวชนจนกระทั้งประชาชนคน
ไทยทั่วไปไดFส\งผลกระทบต\อวิถีชีวิตสังคมไทยทั้งระบบ โดยเริ่มต้ังแต\ป^ญหาส\วนตัวของบุคคลผูFด่ืมเอง เช\น
ก\อใหFเกิดการเสียทรัพย,สินเงินทองโดยไม\ก\อใหFเกิดประโยชน, และก\อใหFเกิดโรคภัยต\อสุขภาพร\างกายของ
ตัวเองเปjนตFน และยังส\งผลกระทบต\อวิถีชีวิตครอบครัวผันผวนความสงบสุขภายในครอบครัวก็จะลดนFอย
ถอยลงไป ส\งผลใหFเกิดเปjนมหันตภัยเงียบ คอยบั่นทอนความมั่นคง 
 

2. สภาพป=ญหาการดื่มสุราในสังคมไทย 
 การด่ืมสุราอยู\ในวิถีชีวิตและสังคมไทยมายาวนานต้ังแต\สมัยอดีตแต\ไม\ไดFมีกฎหมายคุFมครอง
ผูFบริโภคจนกระทั้งในสมัยพระเจFาปราสาททองจึงมีการเก็บอากรสุรา ทั้งจากผูFผลิตและผูFขาย โดยรัฐแต\ละ
ยุคแต\ละสมัยต\างพยายามที่จะกําหนดนโยบายเพ่ือควบคุมป^ญหาสุรา เพ\อประโยชน,ทางระบบเศรษฐกิจ
ของประเทศและประโยชน,ดFานสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม (บัณฑิต ศรไพศาล และคณะ, 
2549) เมื่อวัฒนธรรมตะวันตกไดFแผ\ขยายเขFามาสู\ประเทศอย\างรุนแรง ทําใหFระบบสังคมครอบครัวไทยเริม่
แตกสลายและวัฒนธรรมดังกล\าวยังก\อใหFเกิดป^ญหาต\างๆ ข้ึนในสังคมไทย ทั้งป^ญหาที่สะทFอนถึงความ
เสื่อมโทรมของสังคมไทยอย\างเห็นไดFชัด บางคนหาทางออกจากป^ญหาดังกล\าวดFวยการพ่ึงพาอบายมุข
โดยเฉพาะสุรา ทําใหFความสุขในสังคมเดิมลดบทบาทลงมาก ดังที่ศูนย,เครือข\ายวิชาการเพ่ือสังเกตการณ,
และวิจัยความสุขชุมชนมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญหรือเอแบคโพลล, ช้ีความสุขมวลรวมของคนไทยในเดือน
กรกฎาคม 2552 ทรุดฮวบจาก 7.15 หรือ 5.92 กรุงเทพฯ มีความสุขล\าสุดในขณะที่ภาคอีสานมีความสุข
สูงสุด (ศูนย,เครือข\ายวิชาการเพ่ือสังเกตการณ,และวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2552)
เหตุผลหน่ึงน้ันก็มาจากสุรา ซึ่งบริษัทที่ดําเนินธุรกิจดFานสุราต\างโฆษณาใหFบุคคลหากําไรใหFกับชีวิตในทาง
ที่ตFองการกระตุFนการขายสินคFานํ้าเมาต\างๆ ไม\ว\าจะเปjนเหลFา เบียร, และสิ่งของมึนเมาอื่นๆ และการด่ืม
สุราน้ันยังก\อใหFเกิดป^ญหาต\างๆ ตามมาอย\างมากมาย ไม\ว\าจะเปjนป^ญหาชีวิตของบุคคลป^ญหาครอบครัว
และยังส\งผลกระทบต\อป^ญหาสังคมระดับชุมชนและระดับประเทศดFวย จากการสํารวจสภาพการด่ืมสุรา
ของคนไทยที่สํานักงานสถิติแห\งชาติเก็บล\าสุดในปs 2550 พบว\าประชากรกว\า 15 ลFานคน หรือคิดเปjน 
30% ของประชากรด่ืมสุราและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล,เปjนประจํา เปjนเพศชายประมาณ 13 ลFานคน และ
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หญิง 2 ลFานคน ส\วนใหญ\อายุ 15 ปsข้ึนไป เครื่องด่ืมที่ประชากรนิยมด่ืมมากที่สุดคือเบียร, รองลงมาคือ
เหลFาขาวและสุราผสม 
 

3. ป=ญหาการรับผิดชอบต�อครอบครัว 
 การรับผิดชอบต\อครอบครัวถือว\าเปjนคุณธรรมของผูFนําครอบครัว เพราะสังคมไทยไม\ว\าจะเปjน
สังคมเมืองหรือสังคมชนบท ต\างไดFรับการปลูกฝ^งจิตสํานึกใหFผูFชายเปjนใหญ\หรือมีอํานาจมากที่สุดในบFาน
หากว\าผูFนําครอบครัวไรFคุณธรรมเสีย ใชFอํานาจมากกว\าเหตุผล ย\อมทําใหFความสุขในครอบครัวลดหายไป
ไดF โดยเฉพาะครอบครัวชนบทที่ยFายเขFามาทางงานในเมืองแลFวพักอาศัยอยู\ในบFานเช\า ซึ่งป^ญหาที่สําคัญ
น้ันก็มาจากสุรา เพราะในการบริโภคสุรา ผูFบริโภคก็จะตFองใชFเวลาขลุกอยู\กับการบริโภคสุราจน วัฒนธรรม 
ความเช่ือ และทัศนคติเหล\าน้ี ส\วนหน่ึงไดFถูกสรFางข้ึนจากธุรกิจเครื่องด่ืมแอลกอฮอล, ในช\วงการพัฒนา
เศรษฐกิจที่เนFนส\งเสริมใหFมีการบริโภคจํานวนมาก เพ่ือนํามาสู\การมีกําไรสูงสุด โดยธุรกิจแอลกอฮอล,ไดFมี
ความพยายามในการขยายช\องทางการขายสินคFา เพ่ือใหFเขFาถึงกลุ\มเปdาหมายทุกกลุ\ม รวมถึงดFานการ
ส\งเสริมการตลาด พบว\า ธุรกิจดังกล\าวมีการโหมใช\สื่อการตลาดอย\างเต็มรูปแบบ ต้ังแต\การโฆษณาผ\าน
วิทยุ โทรทัศน,เพลงหนังละครเปjนตFน รวมถึงมีการส\งเสริมการขายการใชFพนักงานขาย การตลาดขายตรง 
และการจัดกิจกรรมการตลาด ทําใหFคนในสังคมย่ิงมองว\าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล,เปjนวัฒนธรรมที่สืบ
ทอดมานานและเปjนส\วนหน่ึงของวิถีชีวิต นํามาซึ่งผลกระทบจากการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล,ต\อคนทุก
กลุ\มในสังคมไทยโดยเฉพาะผลกระทบในดFานต\างๆ เช\น ป^ญหาอุบัติเหตุ สุขภาพ ความรุนแรงทางเพศและ
ป^ญหาภายในครอบครัว อาชญากรรม การสูญเสียดFานเศรษฐกิจ การทะเลาะ การต้ังครรภ,ไม\พึงประสงค,
ป^ญหาการติดเช้ือทางเพศสัมพันธ, เช\น โรคเอดส,เปjนตFน 
 

4. การแกFป=ญหาการดื่มสุราดFานสุขภาพชีวิตส�วนบุคคล 
 การด่ืมสุราจัดไดFว\ามีผลกระทบต\อสังคมไทยเปjนอย\างมาก ทั้งผลกระทบต\อบุคคลผูF ด่ืม 
ครอบครัว ชุมชน และระดับประเทศ ดังกล\าวแลFวในบทที่ผ\านมาในประเด็นที่เกี่ยวกับป^ญหาดังกล\าวไดF 
ดFวยการนําหลักพุทธธรรมเขFาไปเยียวยา หลักธรรมที่ถือว\าเปjนบทพ้ืนฐานแห\งชีวิตที่สามารถลดระดับ
ป^ญหาและสามารถนําไปเปjนทางออกจากป^ญหาการด่ืมสุราของป^จเจกบุคคลกลายเปjนบุคคลตFนแบบ เปjน
ตัวอย\างของคนอื่น ดFวยหลัก 3 ประการ คือ 
 1. หลักอบายมุข อบายมุข 6 ประการ อันเปjนหนทางเสื่อมแห\งตน (ที.ปา. (ไทย) 11/247/202)
อบายมุข คือ ทางแห\งความเสื่อม ทางแห\งความพินาศ เหตุย\อยยับแห\งโภคทรัพย,อันเปjนเหตุนํามาซึ่ง
ความหายนะ (พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), 2539) น้ันคนที่จมปลักอยู\ในอบายมุขน้ีเปjนฆราวาสพวกที่จม
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ปลัก มีความยากจน มีความเสื่อมสุขภาพอนามัย แลFวก็ยังเบียดเบียนกันอีก เพราะความหลงใหลในสิ่งที
เปjนอบายมุข (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.) หลักอบายมุข 6 คือ การด่ืมนํ้าเมาการเที่ยวกลางคืน การเที่ยวดู
มหรสพ การละเล\นต\างๆ การเล\นการพนัน การคบคนช่ัวเปjนมิตร และความเกียจครFานในการทํางาน จะ
ไม\ใช\ประเด็นที่เกี่ยวกับสุรา แต\เปjนส\วนหน่ึงที่เอื้อใหFคนด่ืมสุราและติดสุราในที่สุด ซึ่งการจะนําหลักธรรม
ดังกล\าวไปปฏิบัติในเชิงรูปธรรมน้ัน ผูFที่ด่ืมสุราน้ันเมื่อรูFโทษของสุรา ดังกล\าวแลFวตFองมีความเข็มแข\ง
ทางดFานจิตใจ โดยคิดเสมอว\าหนทางดังกล\าวเปjนความเสื่อมที่จะเกิดข้ึนทั้งแก\ตนและแก\บุคคลที่อยู\
ร\วมกันเมื่อสามารถกระทําไดFดังน้ันโรคภัยไขFเจ็บก็จะทุเลาเบาบางลงไป และสามารถหายไดFในที่สุด 
สําหรับผูFที่มีผลกระทบไม\มาก 
 2. เบญจศีล มนุษย,เกิดมาย\อมมีรูปพรรณสัณฐานต\างกัน สุดแทFแต\เหตุแต\งมา ทําใหFบางคนที่มี
รูปงาม บางคนมีรูปทราม ผูFมีรูปงามย\อมเปjนที่ชอบของผูFพบเห็น ตรงกันขFามกับผูFมีรูปทรามย\อมไม\เปjนที่
ชอบใจ เหมือนดอกไมFที่ทั้งสวยและยังมีกลิ่นหอม และที่ไม\สวยซ้ํายังมีกลิ่นเหม็น ถFาเปjนดอกไมFสวยมีกลิ่น
หอม ก็ย\อมเปjนที่ชอบใจของคนทั้งหลาย แต\ถFาเปjนดอกไมFที่มีรูปและมีสีสันไม\สวยงาม ซ้ํายังมีกลิ่นเหม็น
แลFวย\อมไม\มีคนปรารถนาเลยเช\นเดียวกับคนที่มีรูปงามนํ้าใจไม\ไดF และถFาย่ิงเปjนคนรูปช่ัวยังใจรFายใจดํา
ดFวย ก็จะหาคนคบคFาสมาคมดFวยไม\ไดFเลย ส\วนใจน่ันก็มักเปjนไปตามพ้ืนเดิมแต\ก็ยังมีทางแกFไขใหFดีไดFดFวย
การต้ังใจดี เช\นเดียวกับของที่ไม\หอมมาแต\เดิมเขายังอบใหFหอมไดF พระพุทธองค,ไดFทรงกําหนดวางแบบ
แผนแห\งความประพฤติไวFเปjนหลักฐาน การต้ังใจประพฤติตามบทบัญญัติน้ันช่ือว\า ศีลเมื่อบําเพ็ญศีลใหF
บริบูรณ,แลFว ก็จะพบแนวทางสําหรับประพฤติความดีและสามารถปฏิบัติตามคุณธรรมอย\างอื่นไดFย่ังยืนไม\
แปรผัน 
 3. สติสัมปชัญญะ สติสัมปชัญญะเปjนธรรมที่มีอุปการะมาก (องฺ.ทุก. (ไทย) 20/180/129)
เกื้อกูลในการทําความดีทุกอย\าง พระธรรมทั้งมวลสรุปลงที่สติสัมปชัญญะตามหลักไตรสิกขา คือศีลสมาธิ 
ป^ญญาก็ตFองอาศัยสติสัมปชัญญะทั้งน้ันสติหมายถึงความระลึกไดF มีความรอบคอบ ไม\ลืม ไม\เผลอ ไม\
ประมาทเปjนพ้ืนฐาน สัมปชัญญะหมายถึงความรูFสึกตัวไม\หลงลืม รูFสึกตัวอยู\เสมอทุกขณะจิตว\ากําลังทํา
อะไรอยู\ที่เกี่ยวขFองกับป^จจุบัน ไม\ส\งใจไปในอดีตหรืออนาคต สติสัมปชัญญะเปjนสติที่มีป^ญญาสนับสนุน 
ใหFนFอมนําเขFามาดูจิตใจตัวเอง มองตัวเองในการกระทําการพูดการคิด เปjนสภาวะที่รูFเท\าทัน ไม\หลงผิดไป
ตามกิเลส ตัณหาและอารมณ,ที่มากระทบ เมื่อมีสมาธิสมบูรณ,แลFวจึงจะเกิดสัมปชัญญะข้ึนไดF สติคือความ
ระลึกไดF สัมปชัญญะคือการรูFตัวหลักธรรมขFอน้ี ทําใหFบุคคลรูFจักตนเองว\าเปjนใคร\ กําลังทําอะไรอยู\ และรูF
ว\าจะทําอะไรสามารถครองตนระงับอารมณ,ต\างๆ ไดF 
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5. สรุป 
 การหาทางออกจากป^ญหาการด่ืมสุรา เพ่ือแกFป^ญหาสุขภาพส\วนบุคคลน้ันเปjนการรูFจักใชF
หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือแกFป^ญหาอันเกิดข้ึนแก\ตัวบุคคล ผูFด่ืมสุราดFวยอาศัยหลักธรรมทั้ง            
3 ประการ คือ (1)อบายมุข 6 เปjนเครื่องช้ีนําใหFเห็นโทษทัณฑ,ของการเขFาไปเกี่ยวขFองกับสุราว\ามีผลเปjน
อย\างไร เช\น เสียทรัพย,ทันตา หรือเกิดโรคภัยต\างๆ เปjนตFน และมีรูปแบบอย\างไรที่จะเอื้อใหFเขFาไปคลุกคลี
กับการด่ืมสุรา เช\นการคบคนช่ัวเปjนมิตรซึ่งจะซักนําไปในทางฉิบหายต\างๆ อันมีการเที่ยวกลางคืน และ
ตกผนึกที่การด่ืมสุราแลFวเมาในที่สุด (2) ส\วนเบญจศีลเปjนเสมือนตะปูที่ตอกยํ้าใหFรูFว\าเมื่อเรารูFภัยแลFวควร
ที่จะหยุดเสียแลFวดF วยหลักการที่มีอยู\  เปjนการงดเวFนจากการ ด่ืมสุ รา น้ันอย\างเ ด็ดขาด และ                     
(3) สติสัมปชัญญะเปjนเสมือนยามรักษาการณ, ที่คอยระแวดระวังภัยต\างๆ รอบตัวเราไม\ใหFผิดพลาดพลั้ง
อีกครั้งหน่ึง 
 

6. บรรณานุกรม 
จักรกฤษณ, ฤกษ,ดี. (2546). ผลกระทบทางสุขภาพของประชาชนจากอุตสาหกรรมการผลิตเบียรMในบFาน

แม�ลาด หมู� 2 ตําบลแม�ลาด อําเภอคลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชง. งานวิจัย. สํานักวิจัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม\. 

บัณฑิต ศรไพศาล. นายแพทย, และคณะ. (2549). วิวัฒนาการนโยบายควบคุมป^ญหาสุราของประเทศไทย. 
เอกสารศูนยMวิจัยป=ญหาสุรา. พิมพ,ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : ม.ป.ท. 

ป^ญญา สระทอง. (2540). ธรรมคดี. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ,การศาสนา. 
แผนกตํารา กองวิชาการ สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย. (2534). ธรรมสมบัติ หมวดท่ี 2 สังคีติกถา. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ,มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). (2539). พจนานุกรมพุทธศาสตรM ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระธรรมโกศาจารย, (พุทธทาสภิกขุ). (2545). พจนานุกรมพุทธศาสนM ฉบับประมวลศัพทM. พิมพ,ครั้งที่ 8. 

กรุเทพฯ : โรงพิมพ,มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระไพศาล วิสาโล. (2536). ประวัติศาสตรMการบริโภคสุราในประเทศไทย. กรุงเทพฯ : คณะกรรมการ

ระบาดวิทยาแห\งชาติ สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย มูลนิธิสาธารณสุขแห\งชาติ. 
พุทธทาสภิกขุ (ม.ป.ป.). หลักธรรมของผูFครองเรือน. กรุงเทพฯ : ธรรมสภา.  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปTฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ,มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
มูลนิธิเพ่ือนหญิง. (2549). เลิกเหลFาชุมชนสรFางสุข. กรุงเทพฯ : บริษัท พิมพ,ดีการพิมพ, จํากัด. 



วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน, ปsที่ 3 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2562) 
Journal of Buddhist Philosophy Evolved Vol.3 No.1 (January – June 2019) 

49 

 

ศราวุธ ดีหมื่นไวย,. (2549). เงินค\าเหลFา-เรียน. เดลี่เดธ ตายรายวัน. กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพ,ดีการพิมพ, 
จํากัด.  

ศูนย,เครือข\ายวิชาการเพ่ือสังเกตการณ,และวิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ. (ออนไลน,). ศึกษา
แนวโนFมดัชนีความสุขมวลรวมของประชาชนภายในประเทศตFนเดือนกรกฎาคม 2552. 
รายงานผลการสํารวจ สํานักวิจัยเอแบคโพลล, สืบคFนเมื่อ 15 มีนาคม 2561. จาก
www.abacpoll.au.edu. 

สมเด็จพระมหาสมณเจFา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. (2534). อธิบายคิหิปฏิบัติ ทิศวิภาค. กรุงเทพฯ :    
โรงพิมพ,มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

              . (2534). อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ,มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
สุนันทา ศิริวาจ. (2548). การทําหนFาท่ีของครอบครัวตามการับรูFของเด็กวัยรุ�นท่ีเสพสุราในจังหวัดแพร�. 

งานคFนควFาอิสระพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม\. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


