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บทคัดย0อ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือนําเสนอองค�ความรูOเกี่ยวกับการแกOไขป`ญหาความแตกแยก              
ในครอบครัวในมิติของการปbองกัน การแกOไข และการเยียวยา โดยนําเสนอแนวทางเชิงพุทธเกี่ยวกับ
ศาสตร�สมัยใหมd เพ่ือเปeนสdวนหน่ึงของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัวในสังคมหมูdบOาน             
โลกเดียวกันในยุคโลกาภิวัตน�น้ีที่ควรยกระดับจิตใจใหOมีความเจริญเชdนเดียวกับความเจริญทางวัตถุและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ จากการศึกษาพบวdาการปฏิบัติตนตามหนOาและความรับผิดชอบตามสภาพใน
ครอบครัวบdมเพราะความรัก ความเมตตาปรารถนาดี อdอนโยน และเอื้อประโยชน�กัน รวมถึงการสื่อสาร
กันดOวยใจที่เปlดกวOาง การศึกษาพ้ืนฐานทางธรรมชาติของกันและกันโดยเฉพาะในทางเพศเพ่ือใหOเกิด 
ความเขOาใจและเห็นอกเห็นใจกันใหOเกิดแกdสมาชิกครอบครัวในแตdละครอบครัวและแผd ขยายออกสูdชุมชน
และสังคม ก็จะสามารถพัฒนาใหOคนในครอบครัวของหมูdบOานโลกมีความเปeนอยูdรdวมกันดOวยความสงบ 
สันติสุข ปราศจากการใชOกําลังรุนแรงใหOเกิดความบอบชํ้าทางรdางกายและจิตใจของกันและกัน                    
อันเปeนสdวนหน่ึงของการรdวมแกOไข “วิกฤติสังคมโลก” ในป`จจุบัน 
 
คําสําคัญ : การแกOป`ญหา; ครอบครัว; ยุคโลกาภิวัตน� 
 

ABSTRACT 
 This article suggests that the management of family violence in terms of 
prevention, resolution and therapy through Buddhist integration is a desirable goal for 
families in today’s era of globalization. The study finds that families in the same global 
village can live together in peace, and with understanding, sympathy and the absence of 
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physical and mental violence through : acceptance of personal   responsibility according 
to individual family status; the cultivation of loving kindness, compassion, and tenderness; 
and mutual assistance based on good communication and the understanding of sexual 
needs and expectations. These techniques can contribute at least a partial resolution to one 
of today’s urgent social problems. 
 

Keywords :  Problem Solving; Family; Globalization Era 
 

1. บทนํา 
 ความแตกแยกในครอบครัว (FAMILY Violence) ในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศป`จจุบันน้ีทวีความ
รุนแรงข้ึนมากมายกวdาสมัยกdอน จากระดับของความรุนแรงข้ันตํ่า ไปถึงระดับปานกลาง และระดับสูงสุด 
มีผลเปeนความบอบชํ้าทั้งทางรdางกาย และจิตใจของผูOที่ตกเปeนเหย่ือของความรุนแรงจากนOอย ไปถึงข้ัน
บาดเจ็บสาหัส พิการ และเสียชีวิต อันสdงผลกระทบทั้งโดยตรงและโดยอOอมตdอคนในครอบครัวและสังคม 
ซึ่งเปeนเรื่องที่ตOองยอมรับกันวdาป`ญหาความรุนแรงในครอบครัวเกิดข้ึนควบคูdไปกับสภาพป`ญหาเศรษฐกิจ 
และความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก โดยภาพรวมจากสถานการณ�ป`จจุบันประเทศสdวนใหญdในสังคมโลก
ตdางก็ยอมรับกันแลOววdาป`ญหาความรุนแรงในครอบครัวมิใชdป`ญหาสdวนตัวของแตdละครอบครัวอีกตdอไป  
แตdเปeนป`ญหาที่เกี่ยวขOองกับสิทธิมนุษยชนโดยรวม หนdวยงาน มูลนิธิ เครือขdาย และองค�ตdางๆ ทั้งใน
ภาครัฐ ภาคเอกชนและประชาสังคม รวมถึงภาคสากลตdางก็มีบทบาท สําคัญในการรdวมมือกันสอดสdอง
ดูแลในมิติของการปbองกัน การแกOไข และเย่ียวยาความรุนแรงในครอบครัวตามแนวคิด ทฤษฎี และ
หลักการตdางๆ ของนักวิชาการดOานสังคมนักวิชาการดOาน อาชญวิทยาและงานยุติธรรม นักกฎหมาย 
บุคลากรในกระบวนการยุติธรรม นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห� องค�กรเอกชนที่เคลื่อนไหวเพ่ือผูOหญิง
ทั้งหลาย ผูOเช่ียวชาญดOานการจัดการความรุนแรง ทั้งชาวตะวันตก และตะวันออกรวมถึงไทย ทางเลือกที่
นdาสนใจอีกกทางหน่ึงในการจัดการความรุนแรงในครอบครัว คือการนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนาใชOใหO
เกิดประโยชน�ในสถาบันครอบครัวตdอไป 
 

2. แนวคิดการแก�ไขและปCองกันป�ญหาความแตกแยกในครอบครัว  
 2.1 สภาพป`ญหาความแตกแยกในครอบครัว ในโลกตะวันตก สภาพป`ญหาความแตกแยก       
ในครอบครัวไมdใชdเรื่องใหมd (กฤตยา อาชวนิจกุล และคณะ, 2546) คนสdวนใหญdจะคิดกันวdาไมdคdอยปรากฏ
ยกเวOนในครอบครัวที่มีป`ญหาเทdาน้ัน ขณะที่ความกOาวรOาวระหวdางสมาชิกในครอบครัวถูกพิจารณาวdาเปeน
สdวนหน่ึงของรูปแบบสมบูรณ�ชีวิตครอบครัว ดังน้ันความแตกแยกในครอบครัวจึงมิใชdป`ญหาใหมd            
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ในประวัติศาสตร�ที่ผdานมาของตะวันตก ความแตกแยกเปeนวิธีการที่ถูกยอมรับสําหรับผูOใหญdในพยายามใชO
อํานาจในการควบคุมพฤติกรรมของหมูdญาติพี่นOองและผูOพึ่งพากฎหมายและนโยบายสังคมตdางๆ ที่ออกมา
ไมdมีการประณามพฤติกรรมรุนแรงแตdกลับพยายามแยกแยะความแตกแยกในระดับธรรมดา กับความ
แตกแยกที่เปeนโทษซึ่งไมdเปeนที่ยอมรับ สิ่งน้ีทําใหOเกิดความพยามอยdางมากที่สุดในการเผชิญกับป`ญหาที่แผd
กระจายออกไป การแผdขยายธรรมชาติแหdงรูปแบบของความกOาวรOาวในครอบครัวที่เกินขอบเขตถูกจําแนก 
และยอมรับกันในชdวงป� ค.ศ. 1970 (พ.ศ. 2513) เปeนตOนทําใหOเกิดการระแวดระวังเพ่ิมข้ึนในสาธาณชน 
นักคิดตะวันตกมีพัฒนาการของการจําแนกคํา 3 คํา ที่ถูกใชOบdอยซึ่งบางครั้งก็ถูก เปลี่ยนไปใชOแทนกันใน
ความสัมพันธ�ของการกระทําตdางๆ ของธรรมชาติแหdงความรุนแรงมี 1)ความกOาวรOาว (Aggression)       
2)ความรุนแรง (Violence) 3)ความรุนแรงทางอาชญากรรม (Criminal Violence) โดยใหOคําจํากัดความ
วdา : ความกOาวรOาวหมายถึงพฤติกรรมหน่ึงซึ่งมีความจงใจที่จะทํารOาย หรือมุdงประโยชน�จากผูOอื่นโดยไมd
จําเปeนตOองเกี่ยวขOองกับการจูdโจมทางรdางกาย ความรุนแรงบางครั้งไดO รับการกระตุOนโดยความโกรธหรือ
เจตนา ความจงใจซึ่งเกี่ยวขOองกับการใชOพลังทางกายภาพตdออีกบุคคลหน่ึง และความรุนแรงทาง
อาชญากรรม หมายถึงพฤติกรรมที่ทําใหOเกิดการบาดเจ็บโดยเฉพาะ อยdางย่ิงเปeนการกระทําที่ผิดกฎหมาย 
ไฮส� (Heise), เอลสเบิร�ก (Ellsberg) และกอตเตนมูเลอร� (Gottenmoeller) ช้ีชัดวdาสถานการณ�ความ
แตกแยกโดยเฉพาะในชีวิตคูdเปeนเรื่องสากล ที่สามารถเกิดข้ึนไดOกับผูOหญิงในทุกภูมิภาค ทุกสังคมทั้ง
ตะวันตก ตะวันออก และในสังคมแบบด้ังเดิม หรือสังคมสมัยใหมd (John M. Gottman and Sybil 
Carrre, 1994) สําหรับประเทศไทย ในอดีตคนในสังคมก็มีอุดมคติไมdคdอยตdางจากสังคมตะวันตกสมัยกdอน
วdาสถาบันครอบครัวเปeนสถาบันที่ปลอดภัย สงบสุข แตdป`จจุบันพบวdาสังคมไทยมีแนวโนOมของรุนแรง             
การบาดเจ็บ และเสียชีวิตจากการทํารOายกันเพ่ิมมากข้ึนเชdนเดียวกันสังคมตะวันตกทั้งโลกตะวันตก             
และตะวันออกตdางเห็นพOองกันวdาขณะน้ีสถาบันครอบครัวอาจเปeนสถาบันที่อันตรายมากที่สุดที่ความ
แตกแยกอาจสdงผลกระทบตdอสุขภาพของผูOถูกกระทําโดยตรง ทั้งการบาดเจ็บทางรdางกาย และจิตใจ             
จนบางรายอาจถึงข้ันเสียชีวิต ทั้งอาจสdงผลระยะยาวตdอสุขภาพการและจิตพัฒนาการและการปรับตัว 
รวมทั้งคdาใชOจdายคOานการรักษาในอนาคต ความแตกแยกในครอบครัวน้ันไมdไดOหมายเฉพาะสิ่งที่เราเห็นเปeน
ขdาวและไดOอdานในหนOาหนังสือพิมพ� ที่ ไดOพบและไดOยินมาตลอดในเรื่องชองพdอแมdที่ใชO วิธีทุบตี                   
คุมขังลูก เอาบุหรี่จี้ หรือใชOความรุdนแรงโดยวิธีอื่นๆ เทdาน้ัน แตdยังหมายถึงกระบวนการที่พdอแมdเลี้ยงดูเด็ก
โดยไมdเขOาใจจิตวิทยาเด็กดOวย 
 2.2 การปbองกันความแตกแยกในครอบครัว ระดับการปbองกันความแตกแยกในครอบครัว               
ตามแนวคิดของทางตะวันตกพอสรุปไดOดังน้ี 
  2.2.1 การแนะถึงแนวทางปฏิบัติตdางๆ เพ่ือการปbองกันความแตกแยกเบื้องตOนในครอบครัว
และเพ่ือการดําเนินชีวิตในครอบครัวและในสังคมโดยองค�รวมไวOวdา 
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    1) จะตOองมีการกําจัดบรรทัดฐานที่ใหOสิทธิอันถูกตOองตามกฎหมายหรือยกยdอง ช่ืนชม
ความรุนแรงในครอบครัว เชdน การใชOความรุนแรงในรูปแบบของสื่อความบันเทิงเริงรมย�ตdางๆ 
    2) จะตOองลดการกระตุOนความบีบค้ัน-กดดันที่สรOางข้ึนในสังคม เชdน ความยากจน 
และความไมdเสมอภาค 
    3) จะตOองมีการรdวมมือกันระหวdางครอบครัวเปeนเครือขdายแหdงญาติพ่ีนOองและชุมชน 
และลดการปลีกตัวออกหdางจากสังคม 
    4) จะตOองมีการเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยแหdงการกีดกันทางเพศในสังคมโดยการพัฒนา
ดOานการศึกษา 
    5) จะตOองมีการทํารOายวงจรของความแตกแยกในครอบครัวซึ่งมีการสอนทางเลือก 
ดOานการใชOความรุนแรงเปeนหนทางแหdงกาควบคุมเด็กๆ 
   2.2.2 การควบคุมตรวจตราดูแล เปeนพ้ืนฐานในการปbองกันระดับสองซึ่งมุdงที่จะลด                
การแพรdหลายของความแตกแยกในครอบครัวโดยการตัดทอนระยะเวลาความตdอเน่ืองของความถ่ี                 
แหdงการบีบบังคับและปฏิบัติพันธ�ครอบครัวในทางลบและลดผลกระทบแหdงแปรเสี่ยงดOวยการตรวจพบ
ต้ังแตdเน่ินๆ และดOวยการแทรกแซงอยdางมีประสิทธิผลอยdางฉับพลัน 
   2.2.3 การปbองกันในระดับสามไดOแกd การจัดการ การรักษา และการควบคุมป`ญหาที่เกิด
จากพฤติกรรมกOาวรOาวที่แสดงออกโดยสมาชิกครอบครัว วิธีน้ีใชOกับในรายที่มีการกระหรือปฏิบัติผิดๆ 
บdอยครั้งจนเกิดเปeนความรุนแรงในระบบครอบครัว การปbองกันระดับน้ีมุdงที่การลดความรูOสึกดOอยคุณคdา
และการถูกทําลายจิตใจ รวมถึงการลดความเสี่ยงจากความพิการ การบาดเจ็บ บdอยครั้ง ทางกายภาพ 
และความตายของเหย่ือความรุนแรง 
  2.3 สาเหตุแหdงความแตกแยกในความครอบและแนวทางแกOไข ความรุนแรงเปeนผลพวง            
จากความกOาวรOาว(ตําราพิชัยสงคราม, ออนไลน�) ในทางจิตวิทยาระบุไวOถึงสภาพที่ ทําใหOเกิดความกOาวรOาว ดังน้ี  
   2.3.1 การเสริมแรง (Reinforcement) เกิดข้ึนเมื่อมีการสdงเสริมใหOกOาวรOาวโดยการยก
ยdองหรือใหOกําลังใจเวลามีความกOาวรOาว หรือการกระทํากOาวรOาวทําใหOใหOเกิดผลดี 
   2.3.2 การเลียนแบบ (Modeling) การเห็นตัวอยdางที่กOาวรOาว โดยเฉพาะจากตนที่ตนเองช่ืนชอบ 
   2.3.3 ปทัสถาน หรือรูปแบบแหdงการเสนอสนอง (Norm of Reciprocity) เชdนความเช่ือ                
ในสังคมที่วdาความแคOนตOองมีการชําระแบบตาตdอตา ฟ̀นตdอฟ̀นซึ่งสdงเสริมใหOคนในสังคมเกิดความกOาวรOาว 
   2.3.4 ความเครียด (Stress) อาทิ ความยากจน การตกงาน การถูกสังคมรังเกียจ อากาศ
รOอน พdอแมdรักลูกไมdเทdากัน เสียงรบกวนโสตประสาท ความจูOจี้ข้ี บdนของบุคคลในครอบครัว เปeนตOน 
   2.3.5 สัญญาณความกOาวรOาว (Aggressive Cues) เชdน การดูความกOาวรOาวจากสื่อตdางๆ  
เชdน ภาพยนตร� การคลุกคลีกับอาวุธตdางๆ สามารถเปeนป`จจัยสdงเสริมความกOาวรOาวไดO 



วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน� ป�ที่ 3 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 
Journal of Buddhist Philosophy Evolved Vol.3 No.2 (July – December 2019) 

53 

 

  แนวคิด “ตะแกรงแหdงความสัมพันธ�” (The Relationship Grid) ชอง เวย�น อี.เบเกอร� 
(Wayne E. Baker) ในหนังสือ Net Working Smart : How to Build Relationship for Personal & 
Organizational Success เปeนแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพที่นdาสนใจ สามารถนําไปวิเคราะห�ป`ญหา
ความสัมพันธ�ไดOในระดับตdางๆ เชdนในระดับครอบครัว ระดับผูOใหOและผูOรับบริการระดับ ประเทศหรือ
นโยบายสาธารณะ เพ่ืออธิบายถึงความสัมพันธ�ที่ลงตัวหรือไมdลงตัวจากความคาดหวังที่ตรงกันหรือตdางกัน
โดยอาศัยตะแกรงแหdงความสัมพันธ�ชนิดตdางๆ เน่ืองจากความสัมพันธ�เปeนเรื่องที่ตOองพิจารณา วิเคราะห� 
และนําไปแกOป`ญหาอยdางจริงจัง โดยแยกออกจากประเด็นความขัดแยOง แลOวแกOไข จึงจะสามารถแกOป`ญหา
ความขัดแยOง ดังมีเน้ือหาโดยยdอ ดังน้ี 
   ชนิดที่ 1 ธุรกิจครั้งคราว มุมซOายบนของตะแกรงเปeนเรื่องของการที่ตdางฝ�ายตdางมองเชิง
ธุรกิจ เสมือนมีการซื้อขายสินคOากันเปeนครั้งคราว ฝ�ายหน่ึงไดOเงิน อีกฝ�ายไดOของตามขOอตกลงก็ลงตัวในดOาน
ผลประโยชน� 
   ชนิดที่ 2 เอาแตdประโยชน� มุมขวาบนของตะแกรงเปeนเรื่องที่ผูOอื่นมุdงเอาแตd ประโยชน�
ในขณะที่บุคคลหน่ึงตOองการความผูกพันระยะยาว 
   ชนิดที่ 3 เลิกคบ มุมซOายลdางของตะแกรง บุคคลหน่ึงจะมองเชิงธุรกิจแตdผูOอื่นจะมองเรื่อง
ความสัมพันธ� จะเปeนมุมมองที่มองที่กลับกันกับชนิดที่ 2 
   ชนิดที่ 4 รdวมงานกัน มุมขวาลdางของตะแกรง ทั้งสองฝ�ายไดOประโยชน� เชdนกัน                     
มีความสัมพันธ�ระยะยาว มีความผูกพัน รdวมมือ รdวมมือ รdวมงานกัน มองที่ผลประโยชน�รdวม จึงเปeน
ความสัมพันธ�ที่สอดคลOองลงตัว 
  ความสัมพันธ�ระหวdางกันและกันของคนในครอบครัว หรือในคูdสมรส อยูdที่ความคาดหวังวdา               
มีตรงกันหรือไมd หากคูdสมรส และคนในครอบครัวมีความสัมพันธ�ในแบบที่ 4 น้ี ก็ชdวยลดความขัดแยOง              
อันอาจนําสูdความกOาวรOาวรุนแรงไดO ขOอมูลเกี่ยวกับป`ญหาความรุนแรงที่สอดคลOองกับตะแกรง                     
แหdงความสัมพันธ�ของ เบเกอร� อาทิเชdน พฤติกรรมการกระทําผิดกรณีทํารOายคูdสมรสซึ่งจัดวdาเปeนความ
รุนแรงในครอบครัวที่ลักษณะเปeนขOอสรุปที่ดูเหมือนขัดกัน (Paradox) คือขัดแยOงกันเองระหวdางแนวคิด
เกี่ยวกับครอบครัวซึ่งแฝงไวOดOวยนัยแหdงการผนึกกําลังการเปeนพันธมิตรการเปeนแนวรdวมที่เขOมแข็ง                     
การชdวยเหลือเกื้อกูลกันและการมีความเมตตากรุณาตdอคนในกลุdมเดียวกันมากกวdาที่มีตdอคนนอกกลุdม                    
ซึ่งเปeนธรรมชาติของพฤติกรรมทางสังคมของมนุษย� ดังน้ัน การที่คนในครอบครัวทํารOายรdางกายและจิตใจ
กันเองน้ันจึงเปeนเรื่องที่มีความขัดแยOงในบริบทของความเปeนครอบครัวอยdางชัดเจน 
  ศาสตราจารย�เกียรติคุณนายแพทย�ประเวศ วะสี ไดOใหOขOอคิดเกี่ยวกับความขัดแยOงและ
หลักการในการแกOป`ญหาไวOวdา ความแตกแยกในครอบครัวเปeนป`ญหาที่ใหญdที่สุดของมนุษย�ในป`จจุบัน               
มีหลายประเภท ในระดับจุลภาคไปถึงมหาภาค เชdน ความรุนแรงในตัวเอง ความรุนแรงในครอบครัว              
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จนกลายเปeนความแตกแยกในชุมชนและในสังคม รวมถึงความแตกแยกระหวdางประเทศและในโลก              
ความแตกแยกดังกลdาวเปeนมูลฐานของความขัดแยOง อะไรก็ตามที่มีการเคลื่อนไหวยdอมมีความเสียดทาน              
ความขัดแยOงเปeนธรรมชาติของสรรพสิ่งซึ่งสามารจะนําไปสูdความสรOางสรรค�ไดOอยdางเขOาใจและมีการจัดการ
ที่ดี แตdถOาความขัดแยOงมีมากเกินความเขOาใจและขาดการจัดการที่ดี ก็สามารถประทุไปสูdความรุนแรงยังผล
เปeนความเสียหายตามมา 
 2.4 ป`จจัยความแตกแยกในครอบครัวทั่วไป  
  2.4.1 ในระดับบุคคล 
   1) ประสบการณ�ความรุนแรงที่ไดOรับในวัยเด็ก อาจหลdอหลอมใหOเปeนความกระดOาง
ภายในจิตใจ แนวทางปbองกันแกOไขสําหรับพdอแมd คือ ตOองเขOาใจและยอมรับพฤติกรรมของเด็กกdอนวdาที่เด็ก
กOาวรOาวเพราะอะไรและหยุดการกระทําที่กOาวรOาวของเด็กดOวยทdาทางที่สงบโดยคdอยๆ สอนเด็กดOวยเหตุผล 
ไมdใชOอารมณ�หรือคําพูดที่รุนแรง ซึ่งจะทําใหOเด็กมีปมดOอยมากข้ึน 
   2) ความเจ็บป�วยทdงจิต ความเจ็บป�วยทางจิตเกิดจากการใชOสารเสพติดตdางๆ การด่ืมสุรา
หรือแอลกอฮอล�ของผูOลงมือกระทําการรุนแรง 
   3) ความสัมพันธ�ระหวdางสามีภรรยาไมdดี การศึกษาเกี่ยวกับแนวโนOมในการแยกกันอยูd 
หรือหยdารOางหลังอยูd รdวมกันนาน 7 ป�ข้ึนไป (Seven-year Itch) โดย อาร�. เลเวนสัน (R. Levenson) และ 
เจ. กอตแมน (J. Gotman) พวกเขาศึกษาถึงสาเหตุแหdงความไมdเสมอภาคในสภาพทางการสมรสที่พัฒนา
ในความตdางในความชอบอุปนิสัยที่สdงผลถึงพฤติกรรมการจัดการกับอารมณ�โดยรวมของหญิงและชาย
ต้ังแตdในวัยเด็กที่ทําใหOมีผลกระทบตdอความสัมพันธ�ในชีวิตสมรสในวัยผูOใหญd เชdน เด็กผูOชายชอบพูดคุย 
เกี่ยวกับการตdอสูOผจญภัย หรือเลdนในที่กลางแจOงกับผูOเลdนหลายๆ คนแมOเด็กชายจะแสดงอารมณ�ไมdพอใจ 
โผงผางกับเพ่ือนในกลุdมไดOงdาย แตdก็ไมdเก็บเปeนสาระนาน จะคํานึงถึงกฎกติกาในการเลdนเปeนสาระสําคัญ 
ขณะที่เด็กหญิงชอบเลdนโดยการเคลื่อนไหวในที่จํากัด กับเพ่ือนสนิทไมdกี่คน และใชdการเลdนเปeนสื่อใน                
การสรOางมิตรภาพมากกวdาสาระของการเลdนน้ันๆ เมื่อผิดใจกัน ก็จะมีการพูดคุยปรับความเขOาใจมากกวdาที่
จะเก็บไวOในใจ หากตกลงกันไมdไดOก็อาจเลิกคบหรือเลิกเลdนดOวยกันอีก แสดงใหOเห็นถึงอุปนิสัยโดยรวมที่
สdงผลตdอพฤติกรรมในเรื่องของความละเอียดอdอนทางจิตใจและการควบคุมอารมณ�ของสามีและภรรยาที่
ตdางกัน เด็กชายสdวนใหญdใชOเสียงหรือการเรียกรOองแสดงอํานาจเพ่ือสยบความกลัวขณะที่เด็กหญิงชอบ
สมานรอยรOาวในลักษณะของความเปeนแมdหรือผูOไกลdเกลี่ยมากกวdา เมื่อเปeนผูOใหญdในสภาพสมรส ฝ�ายชาย
จึงไมdใครdชองเผชิญป`ญหาเทdาฝ�ายหญิง ขณะที่ฝ�ายหญิงชอบที่จะพูดคุยใหOเขOาใจกัน ทําใหOเกิดการสวนทาง
กันและเกิดความกดดันตามมา เปeนตOน รdวมกับการจัดทําโครงการศึกษาการคาดการณ�ของการแยกกันอยูd
และการหยdารOางในคูdสมรสที่อยูdรdวมกันนานกวdา 8 ป� โดยมีการติดตามผลตdอเน่ืองในระยะยาวในคูdสมรส  
79 คูdในระยะ 8 ป� จากป� ค.ศ. 1983 (พ.ศ. 2526) ถึงป� ค.ศ. 1991 (พ.ศ. 2534) พบวdา คูdที่แยกหรือหยdา
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รOางกันสdวนใหญdฝ�ายสามีจะมีความเย็นชา เปeนผูOฟ̀งในทางบวกนOอยกวdา มีแนวโนOมที่จะระบุขOอตําหนิ       
ในทางสุภาพนOอยกวdาฝ�ายภรรยาที่ ถูกดูถูก ถูกรังเกียจ มากกวdา และมีความเศรOาโศกมากกวdา                   
( วัน ชัย  วัฒนศัพท� , 2547)  ทฤษฎีสาม เหลี่ ยมแหd ง รัก  (Trianglar Theory of Love)  ของ                             
โรเบิร�ตสเติร�นเบิร�ก (Robert Sternberg) นักจิตวิทยาตะวันตกไดOใหOคุณลักษณะพิเศษของความรักที่มี
บริบทในดOานความสัมพันธ�ระหวdางบุคคลวdามีองค�ประกอบที่แตกตdางกัน 3 สdวน คือ 1)ความคุOนเคย 
ใกลOชิดสนิทสนม ผูกพันอยdางลึกซึ่ง (Intimacy) 2)อารมณ�ใครdทางเพศดOวยความดึงดูดทางกายภาพ 
(Passion) และ 3)การตัดสินใจอยูdรdวมกันในระยะสั้น และการตัดสินใจที่จะรdวมวางแผนแบdงป`น
ความสําเร็จในระยะยาวอีกฝ�ายหน่ึง (Commitment) แนวคิดของโรเบิร�ต มีวdาประสบการณ�ในความรัก
ของแตdละบุคคลจะมีมากหรือนOอยก็ข้ึนกับความแข็งแกรdงขององค�ประกอบทั้ง 3 น้ีความสัมพันธ�ระหวdาง
พdอแมd และลูกไมdดี มักเกิดกับวัยรุdนที่เริ่มมีความตOองการเปeนอิสระ เปeนตัวของตัวเอง ตOองการการตัดสินใจ
เอง วัยรุdนไมdคdอยเช่ือพdอแมdแตdจะเช่ือเพ่ือนมากกวdา จึงเกิดการเสี่ยงภัยในเรื่องเพศและสิ่งเสพติด ทําใหOเกิด
ความขัดแยOงและความกOาวรOาวรุนแรงในครอบครัวไดO 
   2.4.2 ผลกระทบจากความรุนแรงในครอบครัว ป`จจุบันประเทศไทยกําลังประสบกับ
ป`ญหาอาชญากรรมประเภทหน่ึงซึ่งไดOทวีความรุนแรงมากข้ึน อันเปeนดัชนีที่บdงบอกถึงความเสื่อมโทรมของ
สังคมไทยไดOเปeนอยdางดี คือ ป`ญหาการกระทําผิดของเด็กและเยาวชนที่มีอายุระหวdาง 7/18 ป�                     
ที่มี พฤติกรรมการใชOความรุนแรงในการกระทําผิดซึ่งไมdตdางจากพฤติกรรมผูOใหญd ประเด็นที่นdาสนใจ               
จึงอยูdที่วdาความแตกแยกในครอบครัวมีผลกระทบตdอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนหรือไมdอยdางไร                  
เปeนเรื่องที่ไดOมีผูOทําการศึกษาไวO ในดOานตdางๆ ดังน้ี  
    1) ป`ญหาทางดOานอารมณ� เด็กและเยาวชนที่มีการใชOความรุนแรงในครอบครัวเพราะ
มีป`ญหาทางดOานอารมณ� โดยเฉพาะการเก็บกด มีการรับภาพความรุนแรงเขOาไปในจิตใจ เกิดความสับสน
ทางดOานอารมณ� ไมdเห็นคุณคdาในตนเอง ขาดความมั่นใจ หดหูd ซึมเศรOา และแนวโนOมฆdาตัวตายไดOงdาย  
    2) ป`ญหาการปรับตัวเขOากับสังคม เด็กและเยาวชนที่มีการใชOความรุนแรงใน 
ครอบครัวจะมีป`ญหาดOานการปรับตัวเขOากับสังคมไดOยาก จะชอบเก็บตัวเงียบคนเดียวเพราะกวาดกลัว 
ความรุนแรงที่เคยประสบจากครอบครัว ทําใหOไมdไวOวางใจคนในสังคม 
    3) ทัศนคติเกี่ยวกับการใชOความรุนแรง เด็กและเยาวชนที่ครอบครัวมีการใชO               
ความรุนแรงอยdางตdอเน่ือง จะสdงผลตdอการรับรูOและทัศนคติตdอการใชOความรุนแรงวdาเปeนพฤติกรรม               
ปกติธรรมดาในสังคม และบางครั้งยังเห็นวdาการใชOความรุนแรงเปeนเครื่องมือที่ดีในการแกOป`ญหา                    
ในบางสถานการณ�ก็เห็นวdาการใชOความรุนแรงแสดงถึงความเปeนคนเกdง และเปeนที่ยอมรับ  
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    4) พฤติกรรมการแสดงออดภายนอก พฤติกรรมการแสดงออกภายนอกของเด็กและ
เยาวชนที่ครอบครัวมีการใชOความรุนแรง อาจจําแนกเปeน 3 ระยะ คือ เด็กในวัยกdอนเขOาเรียน เด็กที่เริ่ม
เขOาสูdวัยรุdน และเด็กวัยรุdน จะมีป`ญหาดOานการเรียน มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ชอบใชOความรุนแรงแกOป`ญหา 
    5) ทัศนคติตdอการใชOชีวิตครอบครัวในอนาคต เด็กเยาวชนที่มีการใชOความรุนแรง             
ในครอบครัวมีโอกาสสูงที่จะใชOความรุนแรงในครอบครัวของตนเองในอนาคต 
 2.5 การแกOป`ญหาความแตกแยกในครอบครัวยุคโลกาภิวัตน� 
  ปรากฏการณ�ความแตกแยกในครอบครัวยุคโลกาภิวัตน� สะทOอนใหOเห็นถึงความตOานทานที่
อdอนแอของครอบครัวไทยอยdานdาวิตก ดังมีดัชนีช้ีวัดความแตกแยก ตามประเภท และลักษณะตdางๆ      
ของความรุนแรงใรครอบครัว ดังน้ี ความแตกแยกในสตรี และเด็ก, ความแตกแยกในผูOสูงอายุ และ             
ความแตกแยกในสัมพันธภาพของสามี ภรรยา และสถานภาพสมรส:สังคมไทยมีการหยdารOางมากข้ึนเพราะ
ความไมdลงรอยกันของสามี ภรรยาโดยมีภาพการใชOอารมณ�ตdอกันใน ครอบครัวใหOเห็นมากในสังคมไทย
ป`จจุบัน ดOวยป`จจัยทางดOานเศรษฐกิจ เสรีภาพทางความคิดและความเสมอภาคทางเพศที่ขาดป`ญญา            
และคdานิยมในการมีเพ่ือนคูdใจอื่นที่ไมdใชdคูdสมรสตามศัพท�สมัยใหมd ที่ เรียกกันวdา “กิ๊ก” บางกรณี                   
ความหึงหวงรุนแรงถึงขนาดประทุษรOายรdางกายกันจนบาดเจ็บสาหัส หรือกdอคดีฆาตกรรมสdวนใหญd             
เปeนการกระทําของสามีและอดีตสามี โดยภาพรวมในรอบ 10-15 ป�ที่ผdานมาพบวdามีการสมรสนOอยลง 
และหยdารOางมากข้ึน ภาคกลางมีอัตราการหยdารOางสูงสุด และภาคอีสานมีคนแตdงงานนOอยสุดเพราะ                
มีคdานิยมไปในทางวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเปeนใหญd เด็กหญิงชาวอีสานมองวdาชายไทยไมdนdาแตdงงานดOวย
เพราะยากจน และคาดหวังที่จะมีสามีเปeนชาวตdางชาติเพ่ือยกระดับความเปeนอยูdใหOมีหนOามีตา สdวนใหญdถูก
ใชOเปeนเครื่องมือทําเงินและสรOางความมีหนOามีตาใหOพdอแมd การแพรdระบาดของยาเสพติดพบมากในกลุdม
วัยรุdนอายุ  15-24 ป�  ทั้ งหญิ งและชาย สาเหตุสd วนใหญdมาจากครอบครัวที่พdอแมdหยdารO างกัน                       
ลูกขาดความอบอุdน ไดOรับการเลี้ยงดูแบบอิสระปลdอยตามสบาย ทําใหOขาดที่พ่ึง หรือการช้ีแนะใหO
คําปรึกษา จึงขาดการควบคุมตนเอง พักอาศัยอยูdบริเวณที่ซื้อขายยาเสพติด และเพ่ือนมีสdวนสําคัญที่ชักจูง
ใหOเริ่มเสพยาเสพติด และความรุนแรงในสัมพันธภาพของพdอแมdและลูก พบวdาพdอแมdสdวนใหญdทํางานวันละ 

7-9 ช่ัวโมง พdอแมdรOอยละ 43 รูOสึกหdางเหินลูก เพราะมีเวลาทํากิจกรรมรdวมกับลูกวันละไมdเกิน 1-3 ช่ัวโมง 
ลูกก็รูOสึกหdางเหินกับพdอแมdเชdนเดียวกันทําใหOเกิดป`ญหาสัมพันธภาพในครอบครัวไมdอบอุdนขาดการใหOเวลา
แกdกันอยdางมีคุณภาพ ทําใหOเปeนชนวนแหdง ความขัดแยOงที่อาจทําสูdความแตกแยกไดO (เสOนทางครอบครัว
ไทยในยุคโลกาภิวัตน�, 2552 : ออนไลน�) 
 ความแตกแยกจากสื่อทันสมัย:ความไมdเทdาทันสื่อทําใหOเกิดคํานิยมติดเซ็กส� ขายเซ็กส� สื่อทาง
อินเตอร�เน็ตและโทรศัพท�มือถือ ทําใหOเยาวชน ลูก หลานในครัวไทยมีความโนOมเอียงในการขายบริการทาง
เพศเพ่ือหาเงินเปeนคdาใชOจdายในสิ่งฟุ�มเฟ�อยและเพ่ือความสุขทางเพศมากข้ึน เน่ืองจากการใชOวิธีด่ืมสุรา 
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และเสพยาเพ่ือใหOเกิดความกลOา และจบลงที่การเพศสัมพันธ�กdอนวัยอันควร ประกอบกับการไมdรูOจัก 
ปbองกันความเสี่ยงในโรคภัยทางเพศสัมพันธ�โดยเฉพาะโรคเอดส� ทั้งยังมีการเปลี่ยนคูdนอนทําสถิติแขdงขัน
อวดเพ่ือนฝู ง ความไมd เทd าทันสื่อทันสมัย คือใชOสื่ออยd างขาดป`ญญา ทําใหO เยาวชนมีพฤติกรรม                            
ชอบดูภาพและวิชีดีโป� ใชOสื่อทันสมัยเปeนหOองบริการคOาทางเพศแทนที่จะใชOไปในทางสรOางสรรค� ในรายที่
โชครOายก็อาจเกิดการลdอลวง ทําใหOเกิดอาชญากรรมทางเพศตามมาเปeนตOนนอกจากน้ันสื่อหนังสือ สถานี 
วิทยุ โทรทัศน� และการสื่อสารผdาน เฟสบุ�ค (face book) ทางอินเตอร�เน็ตมีการเสนอขOอมูล และภาพแหdง
ความรุนแรงขัดแยOงมากมายทางสังคมจนกลาย เปeนสังคม แหdงความขัดแยOง เกิดความรุนแรงทั้งในระดับ
ครอบครัว ชุมชน สังคม จนถึงระดับชาติ ภาพขdาวที่ปรากฏตามสื่อเหลdาน้ีแสดงใหOเห็นถึงความ รุนแรง            
ในรูปแบบตdาง ความเจริญของสื่อไดOกลายเปeนดาบสองคนที่ตOองใชOป`ญญาในการรูOเทdาทันโทษมหันต�              
และคุณอนันต� ภาพสะทOอนขOางตOนใหOขOอคิดวdาคนในสถาบันครอบครัวและสังคมไมdอาจน่ิงเฉยอยูdไดO                
อีกตdอไป เพราะการน่ิงเฉยเทdากับเปeนการเพ่ิมความแตกแยกในครอบครัวไทยใหOมากข้ึน 
 ภาครัฐมีหนdวยงานรัฐวิสาหกิจที่มิใชdสdวนราชการคอยประสานกับ ภาคเอกชน คือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรOางเสริมสุขภาพ (สสส.) จัดต้ังข้ึนตามพระราชบัญญัติกองทุนสนับสนุนการสรOาง
เสริมสุขภาพ พ.ศ.  2544 อยูdภายใตOการกํากับดูแลของนายกรัฐมนตรีทําหนOาที่ จุดประกายกระตุOน 
สนับสนุน ประสานความรdวมมือเพ่ือใหOคนไทยริเริ่มกิจกรรมและโครงการตdางๆ ที่จะสรOางเสริมสุขภาพแกd
ประชาชนและคนในครอบครัวโดยไมdจํากัดกรอบวิธีการและยินดีเปlดรับแนวทางปฏิบัติการใหมdๆ                
ที่เปeนความคิดสรOางสรรค�สามารถนําไปสูdการขยายคdานิยมและการสรOางพฤติกรรมสรOางเสริมสุขภาพไดO
อยdางมีประสิทธิภาพ และกวOางขวาง นับเปeนองค�กรดOานสุขภาพรูปแบบใหมdที่สองคลOองกับมติของสมัชชา
สุขภาพโลก ดOานการสนับสนุนการสรOางเสริมสุขภาพ (World Health Assembly Resolution 12.8 : 
Health Promotion and Health Life-Style) และกระทรวงยุติธรรมมีสํานักพัฒนาการรdางกาย จิตใจ 
อารมณ�ของเยาวชนใหOหdางไกลยาเสพติด และพัฒนาสังคมไปพรOอมๆ กันการเสริมสรOางสุขภาพกายยdอม
สdงผลดีตdอสุขภาพจิต ทําใหOประชาชนและคนในครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและจิตอันเปeนป`จจัย
ประกอบสําคัญในการปbองกันป`ญหาความรุนแรงในครอบครัวไดOเปeนอยdางดี 
 กลdาวโดยสรุป โดยองค�รวมของป`ญหาความแตกแยกในครอบครัวทั้งในโลกตะวันตก                   
และตะวันออกตdางก็มีการยอมรับในที่สุดวdาไมdใชOเรื่องสdวนตัวเฉพาะภายในครอบครัวอีกตdอไปเพราะ
ผลกระทบจากความแตกแยกในความครัวทําใหO เกิดป`ญหามากมาย ซึ่งมีความเช่ือมโยงสูdสังคม                    
(ความแตกแยกในครอบครัวกับการกระทําผิดของเด็ก และเยาวชน, 2546 : ออนไลน�) โดยรวมในทุก
ระดับในมุมมองที่วdาความรุนแรงโดยเฉพาะในสตรีและเด็กเปeนเรื่องของการละเมิดสิทธิมนุษยชน                
(Human Right) ที่ทุกหนdวยงานทุกสถาบัน ทุกองค�กรในแตdละประเทศของโลกตOองรdวมมือรdวมใจกัน 
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เพ่ือที่จะขจัดใหOหมดไปจากการดําเนินชีวิตอยูdในหมูdบOานโลก (Global Village) เดียวกันทั้งน้ีเพ่ือชdวยกัน
สรOางสรรค� และพัฒนาสังคมตdอไป  
 2.6 การจัดการความแตกแยกในครอบครัวเชิงพุทธ 
  ความแตกแยกในครอบครัวในมุมมองพระพุทธศาสนาความรุนแรงอันจะกdอความเสียหาย
ใหOกับคนรอบขOางคือคนในครอบครัวและสังคมน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาไดOมองไปถึงสาเหตุจาก
องค�ประกอบภายใน คือตัวกิเลสภายในจิตใจของมนุษย� ซึ่งเดิมทีมีความบริสุทธ์ิ แตdเพราะอุปกิเลสที่                 
จรมาจึงทําใหOมนุษย�เกิดมิจฉาทิฏฐิ คือ ความคิดในผิดๆ และตกเปeนทาสของอารมณ�รOายตdางๆ อาทิเชdน 
อารมณ�ซักนําใหOใครd ใหOรัก ใหOอยากไดO ไดOแกd ราคะ โลภะ อิจฉาริษยา (อยากไดO) โทสะ (โกรธ) โมหะ                   
(หลงผิด) เปeนตOน ผูOที่ตกอยูdในวังวนของอารมณ�เชdนน้ี เมื่อมีองค�ประกอบภายนอกมาเสริมดOวย เชdน
เศรษฐกิจฝ�ดเคือง ความมีทัศนคติที่ผิดของคนในชุมชน หรือสังคมที่เห็นวdาความรุนแรงสามารถนํามาใชO
ตdอรองในการเจรจา หรือใชOแกOป`ญหาไดO หรือเห็นวdาการกดข่ี ขdมเหงเปeนสัญลักษณ�ของผูOมีอํานาจเหนือกวdา 
เปeนผูOนํา เปeนตOน ก็ยdอมหลงผิดกdอการประทุษรOาย สรOาง ความเดือดรOอนแกdครอบครัว และสังคมสdวนรวม
ไมdหยุดหยdอน 
  พระพุทธเจOาผูOเสมือนหน่ึงพระบิดาแหdงพระภิกษุ สงฆ�สาวก ซึ่งก็เปรียบไดOกับสมาชิกใน
ครอบครัวเดียวกัน ไดOทรงประทานแนวทางในการแกOไขป`ญหาความวิวาทอันจะนําไปสูdความรุนแรงไวOโดย
ทรงช้ีวdามูลเหตุแหdงการวิวาทหรือวิวาทาธิกรณ� มาจากความเปeนผูOมักโกรธ ผูกโกรธไวOลบหลูdดูหมิ่นอีกฝ�าย
อยdางไมdใหOเกียรติ ตีตนเสมอ อิจฉา ริษยาเปeนปกตินิสัย และยังตระหน่ี อวดดี ไมdยอมลดราวาศอกใหOกัน 
เรื่องของความขัดแยOงตdางๆ ที่พอจะเจรจาตกลงกันไดOก็ไมdยอมกัน เห็นผิดเปeนชอบ ยึดมั่นถือมั่นใน               
ทิฏฐิของตน ด้ือรั้น ไมdยอมสละสิ่งที่ตนยึด จึงนําไปสูdความแตกแยกรOาวฉาน จนกลายเปeนชนวนความ
แตกแยกตามมา ในการระงับความขัดแยOงที่จะนําไปสูdความรุdนแรงน้ัน ทั้งสองฝ�ายตOองรdวมกันพิจารณาดOวย
การมองเห็นโทษที่จะตามมา เจรจากันอยdางสันติ เปeนมิตรที่ดีตdอกันเขOาใจกัน ใหOกําลังใจ เคารพ ใหOเกียรติ
กัน ยอมรับและใหOความสําคัญในบทบาทของกันและกัน เรื่องที่ผdานมา ขอใหOทําเหมือนไมdมีอะไรเกิดข้ึน 
วิธีน้ีทางพระพุทธศาสนาเรียกวdา “ติณวัตถารกวิธี” หรือวิธีแหdง “ติณวัตถารกวิธี” คือวิธีตัดสินโดยวิธียอม
ความกัน ตามศัพท�แปลกวdา “ระเบียบดังกลบไวOดOวยหญOา” เปeนการสลายความขัดแยOงดOวยการ
ประนีประนอมกันทั้งสองฝ�าย ไมdตOองชําระสะสางหาความเดิม (พระพรหมคุณาภรณ�(ป.อ.ปยุตฺโต), 2551) 

 

3. สรุป 
 ในการจัดการความแตกแยกในครอบครัวยุคโลกาภิวัตน�เชิงพุทธตามเปbาหมายของบทความน้ีน้ัน 
บุคคล หนdวยงาน และองค�การที่เกี่ยวขOองกับสถาบันครอบครัว โดยเฉพาะอยdางย่ิงสถานศึกษาศูนย�การ
เรียนรูO โรงพยาบาล หนdวยงานสาธารณสุข หนdวยงานสังคมสงเคราะห�ในความดูแลของทั้งภาครัฐ 
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รัฐวิสาหกิจ และเอกชน และที่สําคัญมากคือผูOผลิตสื่อดOานความบันเทิงตdางๆ ควรนําขOอปฏิบัติเชิงพุทธ 
สําหรับป`จเจกบุคคล กลุdมบุคคลและสังคมที่ไดOกลdาวไปแลOว ไปแผdขยายในภาคปฏิบัติในรูปแบบของ 
การบูรณาการเขOาแนวคิด แนวทาง และการดําเนินการจัดการความรุนแรงในครอบครัวที่มีอยูdแลOว                 
แตdยังไมdพอเพียง ทั้งในระดับของการปbองกัน การแกOไข และการเย่ียวยาใหOเปeนรูปธรรม ดังบทสรุปโดยยdอ 
ตdอไปน้ี 
 3.1 รdวมกันสรOางคdานิยมพรOอมการลงมือปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตอยdาง “สันโดษ”                      
เพ่ืออยูdรdวมกันในยุคโลกาภิวัตน�อยdางสงบสุข 
 3.2 รdวมกันสรOางคุณคdาที่เทdาเทียมกันในความเปeนมนุษย�ทั้งเพศชาย และเพศหญิง แตdตOองไมd
ปฏิเสธ หรือบิดเบือนหนOาที่และความรับผิดชอบตามบทบาทในครอบครัว ชุมชน และสังคมรวมถึงตOอง
ยอมรับความอdอนแอกวdาในทางกายภาพของเพศหญิง ที่เพศชายตOองไมdใชOพละกําลังไปในทางขdมขูd                
หรือขdมเหง รังแก 
 3.3 รdวมกันสรOางสัมพันธภาพแหdงความรัก ความเมตตากรุณา ความปรารถนาดีที่สมดุลจาก
ครอบครัวสูdสังคมโดยรวม นําสังคมไทยในแบบ “เอื้ออาทร เกื้อกูล มี นํ้าใจและมิตรไมตรีตdอกัน”                
กลับมาจากการตdอสูO  ทําสงคราม แกdงแยdง ชิงดีเชิงเดdน เพ่ือใหOไดOมาซึ่งอํานาจ วัตถุ และเงินตรา                  
สนองความโลภ โดยหันมาสdงเสริม สนับสนุนการทําความดีดOวยการทําประโยชน�แกdคนในครอบครัว               
และผูOอื่นในสังคมรdวมกัน สdงเสริมคนดีมากกวdาคนเกdงฉลามแกมโกงแตd ไรOคุณธรรม 
 3.4 รdวมกันใชOความทันสมัยของสื่อทางการสื่อสารไปในทางสรOางสรรค�สัมพันธ�อันอบอุdนดีงามใน
ครอบครัวและสังคมโดยรวม เชdน การแผdขยายแนวคิดในการดําเนินชีวิตในครอบครัว และสังคมดOวยหลัก
พุทธธรรมตdางๆ ที่เกี่ยวขOอง,การสื่อใหOเห็นอุปนิสัยทางธรรมชาติที่ตdางกันระหวdาง เพศชายและเพศหญิง 
เพ่ือการอยูdรdวมกันดOวยความเขOาอกเขOาใจ และเห็นใจกัน,ความไมdยึดมั่นถือมั่น มองสิ่งตdางๆ บนความ
เปลี่ยนแปลงภายใตOกฎของไตรลักษณ� ที่สําคัญคือตOองไมdใชOสื่อทันสมัยไปในทางกdอความกดดัน ความ
ขัดแยOง ความรุนแรง และความแตกสามัคคีระหวdางคนในครอบครัวและสังคมประโยชน�ของสื่อวิทยุ และ
โทรทัศน�สามารถนํามาใชOในการจัดรายการตdางๆ เพ่ือเยียวยา บําบัด ฟ��นฟู จิตใจแกdทุกฝ�ายที่เกี่ยวขOองกับ
วงจรแหdงความรุนแรงในครอบครัว รวมถึงการใหOความรูOและแนวทางแกd ครอบครัวในการชdวยเหลือ
เยียวยา ใหOกําลังใจแกdสมาชิกผูOถูกกระทํารุนแรงไดO แทนการสื่อความรุนแรงในรูปแบบของความบันเทิง
เริงรมย�ตdางๆ เชdน ในละคร และภาพยนตร�เปeนตOน ตลอดจนรdวมมือกันใน การเผยแพรdคําแนะนํา ตักเตือน 
ในการใชOสื่ออยdางรูOเทdาทันในหมูdเยาวชนที่กําลังจะเติบโตเปeนอนาคตของครอบครัวและประเทศชาติ 
 3.5 รdวมกันสรOางนิสัยการใหOความสําคัญกับการสื่อสารโดยตรงกับคนในครอบครัว ดOวยความรัก 
ความเขOาใจ และความมีเหตุผล รวมถึงการฝ�กทักษะการฟ̀งใหOลึกถึงสาส�นของคนใน ครอบครัว คือ                
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ฟ̀งอยdางเปlดใจ ไมdมีอคติใดๆ แอบแฝง เมื่อมีป`ญหาขัดแยOง ก็รdวมกันแกOไขอยdางใจสงบเย็นมีเหตุผล                 
ใชOป`ญญาในการสืบหาสาเหตุแหdงความขัดแยOงเพ่ือแกOไขไดOตรงจุด 
 3.6 รdวมกันกําจัดบรรทัดฐานที่ใหOสิทธิอันถูกตOองตามกฎหมาย หรือยกยdอง ช่ืนชมความรุนแรง
ในครอบครัว พัฒนาพระราชบัญญัติกฎหมายครอบครัวไปในทางปbองกัน แกOไข และเยียวยาผูOกระทํา
รุนแรงใหOแข็งเปeนรูปธรรมย่ิงข้ึน 
 3.7 รdวมกันสรOางมาตรฐานในการฝ�กอบรมบุคลากรที่เกี่ยวขOองกับการสังคมสงเคราะห�ในระดับ
ของการชdวยแกOไข และเยียวยาความรุนแรงในครอบครัวใหOมีจิตอาสา เสียสละ อดทน เพ่ือชdวยนําทั้ง
ผูOถูกกระทํารุนแรงกลับสูdครอบครัวและสังคม  
 3.8 รdวมกันสรOางนิสัยในการเจริญสติภาวนา และการแผdเมตตา เพ่ือกdอใหOเกิดป`ญญาและ จิตใจ
ที่อdอนโยนในการดําเนินชีวิตในครอบครัวและสังคมโดยไมdใชOกําลังเบียดเบียนกันรูOเทdาทัน และสามารถ
จัดการกับอารมณ�ตdางๆ ที่จะทําใหOเกิดความรุนแรงในครอบครัวและสังคมไดOอยdางมี “สติสัมปชัญญะ” 
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