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บทคัดยAอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1)ศึกษาเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนา
พุทธเถรวาท 2)ศึกษาเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 3)เปรียบเทียบ
เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาทกับปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
วิทยานิพนธ�น้ีเปhนการวิจัยเชิงคุณภาพ เนOนการวิจัยทางดOานเอกสาร โดยการศึกษาขOอมูลจากพระไตรปjฎก 
หนังสือ เอกสาร ผลงานวิจัยที่เกี่ยวขOอง นําเน้ือหามาวิเคราะห� แลOวนําเสนอในเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจัยพบวXา 1)เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาทก็คือนิพพาน 
เปhนสภาวธรรมที่หลุดพOนจากกิเลส ตัณหาและทุกข�ทั้งปวง ซึ่งเปhนสภาวะที่อยูXเหนือการเกิดและการตาย
อยูXเหนือกาลเวลาเปhนสภาวะที่ปราศจากความทุกข�ทั้งมวล ปราศจากบุญและบาปเปhนสภาวะที่เปhนอมตะ 
วิธีปฏิบัติเพ่ือเขOาถึงนิพพานน้ันก็คือการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ไดOแกX อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขาอธิ
ปoญญาสิกขา เรียกวXา ศีลสมาธิปoญญา 2)เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู             
ก็คือ การบรรลุโมกษะ หมายถึงสภาวะที่อาตมันรูOแจOงตัวมันเองวXาเปhนสิ่งเดียวกันกับปรมาตมันหรือ              
พรหมันซึ่งเปhนสภาวะที่ปราศจากบุญและบาปเปhนความบริสุทธ์ิสูงสุดและความสุขสูงสุดวิธีปฏิบัติ               
เพ่ือบรรลุโมกษะ ไดOแกX ชญาณโยคะ(ความรูOแจOง) กรรมโยคะ(การกระทําความดี)ภักติโยคะ (ความศรัทธา
ตXอพระเจOา) และราชโยคะ (การบําเพ็ญจิต) 3)จากการศึกษาเปรียบเทียบทั้งสองศาสนาจะพบ                   
ความคลOายคลึงกันในทรรศนะความหมายของเปdาหมายสูงสุดคือ การหลุดพOนจากความทุกข�ทั้งปวง             
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เปhนสภาวะที่อยูXเหนือการเกิดและการตายอยูXเหนือกาลเวลาเปhนอมตะ และเปhนความสุขสูงสุด สXวนสภาวะ
ที่แตกตXางกันก็คือนิพพานมีสภาวะเปhนอนัตตาสXวนโมกษะมีสภาวะเปhนอัตตา วิธีการปฏิบัติเพ่ือเขOาถึง
เปdาหมายสูงสุดที่คลOายกันกลXาวคือ พุทธศาสนาเนOนการฝrกสมาธิ และวิปoสสนากรรมฐาน สXวนปรัชญา
ศาสนาพราหมณ�-ฮินดู ก็เนOนการปฏิบัติสมาธิที่คลOายกัน แตXไมXมีการปฏิบัติวิปoสสนากรรมฐาน แตXไดO
กลXาวถึงความจงรักภักดีดOวยการประกอบพิธีบูชาและอุทิศตนตXอพระเจOา เปhนวิธีที่จะทําใหOบรรลุถึงโมกษะ
แตXพระพุทธศาสนา ไมXเห็นดOวยกับการกระทําเชXนน้ัน 
 
คําสําคัญ : เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�; นิพพาน; โมกษะ 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research were to 1) study the Human Destiny in 
Theravada Buddhist Philosophy, 2) study the Human Destiny in Hinduism Philosophy, 
and 3) study a Comparative the Human Destiny in Theravada Buddhist Philosophy and 
Hinduism Philosophy. This was qualitative research collecting the data from the Tipitaka, 
documents and research works. The data were analyzed and the presented in a 
descriptive method. 
 The results of the research were found as follows: 1) The Human Destiny in 
Theravada Buddhist Philosophy is Nibbana. it is the principle of nature at deliverance 
from impurities and craving and sufferings. That is the state an existence over birth and 
dead and time. It is the state which deliverance from all sufferings, merit and sin and an 
ageless. The way to practice for achievement that Nippanaviz; The Threefold Training; 
training in higher morality, training in higher mentality, training in higher wisdom that call 
morality, concentration and wisdom. 2) The Human Destiny in Hinduism Philosophy is 
Mokkha achievement viz; Mokksa is the state that soul understands thoroughly itself that 
be same thing with come to the Universal Self. Mokksa is the state that without merit 
and sin, highest purely and highest happiness. The way to practice for Mokkha 
achievement viz; Chayanayoga (knowledge), karmayoga (goodness behavior), Phaktiyoga 
(faith to God), Rathchayoga (mind training). 3) From a comparative study with both 
religions will meet the resemblance in meaning visual of the Human Destiny have 
deliverance from all sufferings. There are the state an existence over birth and dead and 
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time, an ageless and the highest happiness. But that difference of states, Nibbana is 
Anatta (non-self) but Mokkha is Atta (self). The way to practice for achievement the 
highest state is similarity viz; In Buddhism to practice concentration and insight 
development practice, but in Hinduism has concentration practice similarity. And has not 
insight development practice, But that said about the faith loyalty with perform a 
ceremony worship and dedication to God which is the way for achieve to Mokkha. Then, 
In Buddhism has refused this way. 
 
Keywords :  Human Destiny; Nibbana; Mokkha 
 
 

1. ความสําคัญและที่มาของปLญหาที่ทําการวิจัย  
 ศาสนาทุกศาสนายXอมมีหลักคําสอน ที่มุXงไปสูXเปdาหมายสูงสุดในชีวิตของมนุษย�ก็คือการหลุดพOน
จากความทุกข�ทั้งปวงแลOวพบกับความสุขนิรันดรความทุกข�จึงเปhนสภาวะคูXกับชีวิตมาต้ังแตXเกิด
พระพุทธศาสนาไดOกลXาวถึงความทุกข�ไวOมากมายหลายแหXงในพระไตรปjฎกความทุกข�น้ีมีทั้งทุกข�ทางกาย 
(กายิกทุกข�) และทุกข�ทางใจ (เจตสิกทุกข�) เปhนที่นXาสังเกตวXามนุษย�ซึ่งถือกันวXาเปhนสัตว�ประเสริฐที่สุดใน
บรรดาสัตว�ทั้งหลายแตXกลับมีความทุกข�มากกวXาสัตว�ประเภทอื่นๆที่เปhนเชXนน้ีก็เพราะถูกครอบงําดOวย
อวิชชาหรือความไมXรูOซึ่งเปhนเหตุใหOเกิดกรรมหรือการกระทําความไมXรูOน้ีเองเปhนเครื่องผูกมัดใหOหมูXสัตว�ตOอง
เวียนวXายตายเกิดผูกพันอยูXกับความทุกข�ความทรมานของชีวิตเมื่อชีวิตเต็มไปดOวยความทุกข�มนุษย�จึง
พยายามแสวงหาหนทางที่จะนําไปสูXการหลุดพOนจากทุกข�พระพุทธศาสนาเถรวาทมีหลักธรรมคําสอนทีเ่นOน
สอนความจริงของชีวิต คือเรื่องทุกข� และวิธีดับทุกข� ซึ่งสามารถพิสูจน�ไดOจริงดOวยการปฏิบัติ ผูOที่ปฏิบัติแลOว
หลุดพOนจากความทุกข�ไดOในพระพุทธศาสนาเรียกวXาการบรรลุพระนิพพานหรือเปhนพระอรหันต�  
 ในศาสนาพราหมณ�-ฮินดู มีความเช่ือวXาการไดOมาเกิดเปhนมนุษย�เปhนสิ่งประเสริฐย่ิงเพราะมนุษย�
เปhนสัตว�ที่มีสติปoญญามีเหตุมีผลมีความคิดริเริ่มจึงสามารถที่จะทํากรรมดีบําเพ็ญตบะโยคะปฏิบัติ             
สมณธรรมบําเพ็ญพรต ถือเพศพรหมจรรย�ซึ่งเปhนหนทางที่จะนําดวงวิญญาณของตนใหOหลุดพOนจากทุกข�
ทั้งปวงแลOวเขOาไปอยูXในภาวะเดียวกับพรหมันหรือปรมาตมันไดO ศาสนาพราหมณ�-ฮินดู เช่ือวXาสิ่งที่เปhน
แกนกลางของชีวิตมนุษย� คืออาตมันหรือชีวาตมันสิ่งมีชีวิตและวิญญาณทั้งหลายทุกดวง ที่สิงสถิตอยูXใน
สรรพสิ่งทั้งปวง ลOวนกําเนิดมาจากพรหม เมื่ออาตมันแยกออกมาจากปรมาตมัน หรือพรหมแลOว จะตOอง
ผจญกับความทุกข�ยากทําใหOตOองเวียนวXายตายเกิดในสังสารวัฏ อวิชชา คือความไมXรูOทําใหOอาตมันตOองผจญ
กับความทุกข�ในสังสารวัฏเวียนเกิดเวียนตายเรื่อยไป จนกวXาอาตมันหรือวิญญาณจะหลุดพOนจากสังสารวัฏ
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ทั้งพระพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ�-ฮินดู มีแนวทางพ้ืนฐานบางอยXางที่คลOายคลึงใกลOกัน เชXน              
แนวความเช่ือเรื่องกรรม แนวความเช่ือเรื่องอวิชชา เปhนตOน แตXบางอยXางก็มีฐานความคิดที่แตกตXางกันเชXน
พระพุทธศาสนาไมXเช่ือเรื่อของเทพพระเจOาขณะที่ปรัชญาศาสนาพราหมณ�-ฮินดูเช่ือวXา พระพรหมเปhน 
พระเจOาสูงสุดแมOทั้งสองศาสนาจะมีเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ในเรื่องความหลุดพOนจากความทุกข�ที่
คลOายกันแลOวแตXก็ยังมีขOอแตกตXางกันในเรื่องวิธีการปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปdาหมายสูงสุดเพราะศาสนา
พราหมณ�-ฮินดูถือวXา ถOาไมXสามารถบรรลุถึงพรหมันในชีวิตน้ีไดOถือวXาเปhนความสูญเสียของการดําเนินชีวิต
ซึ่งสอดคลOองกับพระพุทธศาสนาที่เช่ือวXา เราสามารถบรรลุพระนิพพานไดO ก็โดยการลงมือกระทําเทXาน้ัน 
จึงจะสามารถบรรลุนิพพาน 
 ดังน้ัน ผูOวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประเด็นเรื่องการเปรียบเทียบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู ในทั้งสองศาสนาจะมีหลักการหรือวิธีการปฏิบัติ          
ที่มีความคลOายคลึง หรือแตกตXางกันหรือไมXอยXางไรจึงเปhนเรื่องที่นXาสนใจศึกษาตXอไป 

 

2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาท 
 2.2 เพ่ือศึกษาเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู   
 2.3 เพ่ือเปรียบเทียบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาทกับปรัชญา
ศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
 

3. ประโยชน�ที่ไดRรับจากการวิจัย 
 3.1 ไดOทราบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาท 
 3.2 ไดOทราบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู   
 3.3 ไดOทราบผลการเปรียบเทียบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาท
กับปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปhนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเนOนการวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) ซึ่งมีข้ันตอนในการปฏิบัติดังน้ี 
 4.1 ข้ันสํารวจขOอมูล 
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  4.1.1 ศึกษาคOนควOาเกี่ยวกับเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาท 
จากพระไตรปjฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 
  4.1.2 สํารวจเอกสาร คือตํารา หนังสือทั่วไป เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวขOอง 
 4.2 ข้ันรวบรวมขOอมูล 
  4.2.1 รวบรวมขOอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรปjฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 
  4.2.2 รวบรวมเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากอรรถกถาฎีกา อนุฎีกา 
ปกรณ� วิเสสตXางๆ และหนังสือแปลที่เกี่ยวขOองกับหลักปรัชญาศาสนาพราหมณ�-ฮินดูเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวขOอง  
 4.3 ข้ันวิเคราะห�ขOอมูล ผูOวิจัยนําขOอมูลที่ไดOจากการศึกษามาทําการวิเคราะห� เพ่ืออธิบาย 
ตีความ แลOวนําขOอมูลมาสรุปเปรียบเทียบประเด็นที่สําคัญ เพ่ือใหOสอดคลOองตามกรอบวัตถุประสงค�             
แลOวนําเสนอผลการศึกษาวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห� (Descriptive Analysis)  
 

5. ผลการวิจัย 
 5.1 เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาท จุดมุXงหมายสูงสุดของพุทธ
ศาสนาเถรวาทคือพระนิพพาน ดังน้ันทรรศนะเปdาหมายสูงสุดของการดําเนินชีวิตของมนุษย�ใน
พระพุทธศาสนา ก็คือการบรรลุนิพพาน 
  5.1.1 ความหมายของนิพพาน ในคัมภีร�พระไตรปjฎกภาษาไทยเลXมที่ 18(2539 : 36) ไดO
อธิบายความหมายและลักษณะของนิพพานไวOวXา นิพพานคือความสิ้นราคะโทสะและโมหะนิพพานใน
ฐานะสภาวธรรมที่เขOาถึงไดOบรรลุไดOเปhนธรรมที่บุคคลสามารถรูOเห็นไดOอันบุคคลผูOบรรลุเห็นไดOเองไมXข้ึนกับ
กาลเรียกใหOมาดูไดOควรนOอมเขOามาไวOในตนอันวิญ�ูชนพึงรูOไดOเฉพาะตน(พระไตรปjฎกภาษาไทย เลXมที่ 20, 
2539 : 203)  นอกจากน้ันนิพพาน ยังมีความหมายตามนัยอื่นๆเชXนนิพพานคือภาวะที่จิตรูOแจOงในอริยสัจ 
4 หรือปฏิจจสมุปบาทถึงที่สุดแลOวนิพพานคือภาวะที่ประณีตอยXางย่ิงสงบอยXางย่ิงเปhนที่สละ คืออุปธิกิเลส
ทั้งปวงเปhนสภาวะที่ดับสนิทแหXงความหลงผิดทั้งปวง(วิธานสุขีวคุปต�, 2534 : 265) 
  5.1.2 ประเภทนิพพาน พระธรรมปjฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546 : 103) ไดOอธิบายถึงประเภท
ของนิพพาน ไดOแกX 1)สอุปานิเสสนิพพาน หมายถึงสภาวะบุคคลผูOไดOบรรลุความสิ้นกิเลสแลOวแตXยังทรงขันธ�
หOาอยูXความเจ็บป�วยไขOความแกXก็ยังคงปรากฏแกXรXางกายเปhนธรรมดาแตXไมXมีความทุกข�ทางจิต เพราะจิต
ของทXานเปhนสภาวะที่อยูXเหนือจากทุกข�ทั้งปวงโดยสิ้นเชิงแลOว 2)อนุปาทิเสสนิพพานหมายถึงสภาวะที่ดับ
ทั้งกิเลสและขันธ�หOาไดOโดยสิ้นเชิงไมXตOองเวียนวXายตายเกิดในสังสารวัฏอีกตXอไป 
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  5.1.3 ลักษณะนิพพาน พระพุทธเจOาไดOทรงพระกรุณาตรัสถึงคุณลักษณะนิพพานใหOผูOยังเปhน
ปุถุชนฟoงซึ่งพระอนุรุทธาจารย� ไดOสรุปคุณลักษณะของนิพพานไวO 5 ประการคือ 1)ปทํ แปลวXา สXวนหน่ึง
หมายความวXาสภาวะธรรมชาติชนิดหน่ึงที่เขOาถึงไดOมีอยูXเฉพาะ ไมXเกี่ยวดOวยอสังขตธรรม 2)อจฺจุตํ แปลวXา
ธรรมที่ไมXตายหมายความวXาไมXมีการเกิดไมXมีการตายเพราะความตายจะมีไดOก็ตOองมีการเกิดเมื่อไมXมีความ
เกิดแลOวความตายก็มีไมXไดO 3)อจฺจนฺตํ แปลวXา ธรรมที่กOาวลXวงขันธ� 5 ที่เปhนอดีตและอนาคตแมOไมXไดOแสดง
การกOาวลXวงของขันธ� 5 ที่เปhนปoจจุบันแตXไดOแสดงการกOาวลXวงจากขันธ� 5 ที่เปhนอดีตและอนาคตการกOาว
ลXวงแหXงขันธ� 5 ที่เปhนปoจจุบันยXอมสําเร็จไปดOวยฉะน้ันพระนิพพานจึงเปhนธรรมที่พOนจากกาลทั้ง 3 เรียก วXา
กาลวิมุตและเปhนธรรมที่พOนจากขันธ� 5 เรียกวXาขันธวิมุต 4)อสงฺขตํ แปลวXา ธรรมที่ไมXถูกปรุงแตXงดOวยปoจจัย
อยXางใดอยXางหน่ึงหมายความวXาพระนิพพานไมXใชXจิตเจตสิกรูปเพราะไมXตOองมีปoจจัยภ คือ กรรมจิตอุตุ
อาหารเปhนตัวปรุงแตXง 5) อนุตฺตรํ แปลวXา เปhนธรรมที่ประเสริฐหมายความวXาธรรมอื่นๆที่จะประเสริฐกวXา
พระนิพพานน้ันไมXมีเลย (พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, 2526 : 125) ในคัมภีร�พระไตรปjฎกภาษาไทย
เลXมที่ 8 (2539 : 224) ระบุอยXางชัดเจนวXานิพพานเปhนอนัตตาซึ่งเปhนคําสอนที่ตรงกันขOามกับศาสนา
ประเภทเทวนิยมที่สอนวXาวิญญาณมีสภาวะเปhนหน่ึงเปhนชีวิตเอกภาพเรียกอีกอยXางหน่ึงวXาอัตตาอัตตาน้ันมี
ฐานะเปhนวิญญาณของจักรวาลที่เรียกวXาวิญญาณสากลดํารงอยูXในฐานะเปhนปฐมเหตุและเปhนที่รวมเขOาของ
สรรพสิ่งแตXนิพพานมีสภาวะตรงขOาม เพราะนิพพานมีลักษณะเปhนอนัตตาไมXใชXตัวตนไมXใชXสิ่งที่เปhนปฐมเหตุ
ของสรรพสิ่งไมXไดOเปhนที่รวมในข้ันสุดทOายของสรรพสิ่งเปhนสภาวะที่เปhนอิสระจากการสรOางและสิง่ทีถู่กสรOาง
อยXางสิ้นเชิง ลักษณะนิพพานเปhนอนัตตาคือการอธิบายถึงนิพพานในฐานะเปhนอนัตตา (ไมXใชXอัตตา) และ
เปhนการอธิบายถึงนิพพานในลักษณะปฏิเสธตXางๆเพราะนิพพานเปhนสิ่งที่บรรยายไมXไดOดOวยภาษามนุษย� ดัง
พุทธพจน�ที่แสดงไวOในขุททกนิกายเถรีวรรคความวXานิพพานเปhนสภาวะไมXแกXไมXเกิดไมXตายไมXเศรOาโศกไมXมี
ภัยไมXมีความเดือดรOอนเปhนสภาวะที่ดับกิเลสและกองทุกข�ทั้งมวลเปhนสภาวะที่ไมXถูกปoจจัยปรุงแตXงซึ่งเปhน
ผลใหOไมXมีการเกิดใหมXการแกXและการตายอีกเรียกวXาเปhนการบรรลุอมตะ (ความไมXตาย) เปhนตOน 
(พระไตรปjฎกภาษาไทยเลXมที่ 26, 2539 : 442) การอธิบายลักษณะในแงXปฏิเสธของนิพพานอีกประการ
หน่ึงคือการอธิบายวXานิพพานเปhนเครื่องละความอยากในภพ (การเกิดหรือการอยูXในโลก) ไมXยินดีใน
วิภวตัณหา (ความอยากไดOการไมXทําลายกิเลส๓อยXางคือราคะโทสะและโมหะ) ดังน้ันความสิ้นราคะ        
(ความรัก) ความสิ้นโทสะ(ความเกลียด) ความสิ้นโมหะ (ความไมXรูOจริง) น้ีแหละเรียกวXานิพพาน 
(พระไตรปjฎกภาษาไทย เลXมที่ 2, 2539 : 287)  
  5.1.4 ธรรมที่เปhนอุปสรรคขัดขวางทางแหXงนิพพาน ในทรรศนะของพุทธศาสนา สิ่งที่
ขัดขวางการปฏิบัติเพ่ือบรรลุนิพพานเรียกวXา อวิชชาหมายถึงความไมXรูOตามความเปhนจริงไมXรูOตรงสภาวะทํา
ใหOเกิดความยึดมั่นถือมั่นในตัวตนข้ึนเปhนภาวะที่มีอยูXแตXเดิมของทุกคน อวิชชาเปhนสังโยชน�เบื้องสูงที่ผูO
ปฏิบัติจําเปhนตOองละใหOไดO กXอนจะบรรลุอรหัตตผลในพระสุตตันตปjฎกไดOกลXาวถึงอวิชชา ไวO 4 ประการคือ       
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1)ทุกฺเขอ�ฺญาณํ ไมXรูOทุกข�หมายความวXาการไมXรูOชาติชรามรณะสิ่งทั้งหลายเหลXาน้ีเปhนทุกข�เปhนสภาวะที่ทน
ไดOยากกลXาวคือการไมXรูOวXาอุปาทานขันธ�ทั้ง 5 น้ันเปhนทุกข� 2)ทุกฺขสมุทเยอ�ฺญาณํ ไมXรูOในทุกขสมุทัย 
(สาเหตุที่ทุกข�เกิด) หมายความวXาการไมXรูOจักสาเหตุที่ทําใหOเกิดทุกข�กลXาวคือ ตัณหา 3 (2.1)กามตัณหา
ความทะยานอยากในกามคุณที่สนองความตOองการสัมผัสทั้งหOา (2.2)ภวตัณหาความทะยานอยากในภพ
ความอยากในภาวะของตัวตน อยากใหOคงอยูXอยXางน้ีตลอดไปความใครXความอยากที่ประกอบดOวยภวทิฏฐิ
และสัสสตทิฏฐิ (ความเห็นวXาเที่ยง) (2.3)วิภวตัณหาความทะยานอยากในวิภพความอยากในความพOนไป
จากตัวตนจากความเปhนอยXางใดอยXางหน่ึง ประกอบไปดOวยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวXาขาด
สูญ) (พระไตรปjฎกภาษาไทย เลXมที่ 22, 2539 : 494) 3)ทุกฺขนิโรเธอ�ฺญาณํ ไมXรูOในทุกขนิโรธ (การทําใหO
ทุกข�หมดไป) หมายความวXาการไมXรูOจักความดับทุกข�ไดOแกXภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไปภาวะที่สํารอกตัณหาไมX
ถูกตัณหายOอม 4)ทุกฺขนิโรธคามินิยาปฏิปทายอ�ฺญาณํ ไมXรูOในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (วิธีปฏิบัติเพ่ือใหO
บรรลุถึงการดับทุกข�) หมายความวXาการไมXรูOจักปฏิปทาที่นําไปสูXความดับแหXงทุกข�ไดOแกXอริยอัฏฐังคิกมรรค
หรือมัชฌิมาปฏิปทาซึ่งจะเปhนสิ่งที่นําไปสูXการละอวิชชาไดO(พระธรรมปjฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2538 : 183) 
  5.1.5 วิธีปฏิบัติตนเพ่ือบรรลุเปdาหมายสูงสุด หลักพุทธศาสนามีข้ันตอนในการปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุพระนิพพานไปตามลําดับ จนกระทั่งเปhนผูOหลุดพOนแลOวโดยชอบหมายถึงพระอรหันต�เพราะมีการ
ฝrกฝนอบรมตนเองไปสูXเปdาหมายอันสูงสุด ซึ่งเปhนแกXนแทOของพระพุทธศาสนาคือการปฏิบัติไตรสิกขา
บุคคลผูOที่ปฏิบัติตามหลักการน้ีจะทําใหOเกิดพัฒนาการทางจิตเปhนข้ันๆไดOแกXโสดาบันสกทาคามีอนาคามี
และอรหันต�ในแตXละข้ันสังโยชน�จะถูกทําลายลงตามลําดับจนหมดสิ้น(พระมหาสมปอง มุทิโต, 2547 : 
488-489) ไตรสิกขาเปhนการฝrกอบรมตนเองใน3ดOาน คือการสํารวมทางกาย และวาจา (อธิศีลสิกขา)              
การทําจิตใหOมั่นคงไมXฟุdงซXาน (อธิจิตตสิกขา) และการเห็นหรือรูOตามความเปhนจริง (อธิปoญญาสิกขา) หรือ
เรียกโดยยXอก็คือศีลสมาธิและปoญญาไตรสิกขาสามารถจําแนกออกไดOเปhน 2 ระดับ 
  1)ไตรสิกขาระดับตOนหมายถึง การปฏิบัติไตรสิกขาเปhนการปฏิบัติที่ยังไมXเขOมขOนไมXไดOปฏิบัติ
ครบทั้ง3สิกขาในเวลาเดียวกันเชXนการรักษาศีล 5 หรือศีล 8 เปhนบางวัน หรือบางครั้ง 
  2)ไตรสิกขาระดับสูงหมายถึง การปฏิบัติไตรสิกขาครบทั้ง 3 สิกขาเปhนผลทําใหOเกิด             
ปoญญาญาณ สามารถที่จะทําลายกิเลส และบรรลุอรหัตตผลไดO(วัชระ งามจิตรเจริญ, 2556 : 396-397) 
 หลักการปฏิบัติไตรสิกขา เพ่ือบรรลุเปdาหมายอันสูงสุดของพุทธศาสนา มีหลักปฏิบัติ ดังน้ี คือ 
  1)อธิศีลสิกขา จึงเปhนการฝrกความประพฤติสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะไดOแกXการรวมองค�
มรรคขOอสัมมาวาจาสัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะซึ่งก็คือการดํารงชีวิตอยูXในสังคมที่ดีงาม มีระเบียบ
วินัย ตลอดจนรูOจักเกื้อกูลสXงเสริมสภาพแวดลOอมใหOอยูXในภาวะเอื้ออํานวยแกXการดําเนินชีวิต 
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  2)อธิจิตตสิกขา จึงเปhนการฝrกในดOานคุณภาพและสมรรถภาพของจิตไดOแกXการรวมเอาองค�
มรรคขOอสัมมาวายามะสัมมาสติและสัมมาสมาธิเขOาดOวยกันซึ่งก็คือการฝrกใหOมีจิตใจเขOมแข็งมั่นคงแนXวแนX 
จนจิตมีกําลังสมาธิสูงเหมาะแกXการใชOงาน จิตจะมีปoญญาอยXางลึกซึ้งและรูOตรงตามเปhนจริง 
  3)อธิปoญญาสิกขา จึงเปhนการรวมเอาองค�มรรค2ขOอแรกคือสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ซึ่ง
ก็คือ การฝrกอบรมพัฒนาใหOเกิดปoญญาบริสุทธ์ิรูOแจOงชัดตรงตามสภาวะ เกิดความรูOความเขOาใจตXอสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปhนจริงจนถึงความหลุดพOนจากอิทธิพลของกิเลสมีอวิชชาและตัณหา ครอบงําจิตอยูX จติ
น้ันยXอมสงบมั่นคงบริสุทธ์ิผXองใสอยXางแนXนอนย่ิงข้ึน (พระเทพเวที (ประยุทธ� ปยุตฺโต), 2532 : 914-915) 
 5.2 เปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู  ทรรศนะศาสนา
พราหมณ�-ฮินดูในเชิงปรัชญามีความสัมพันธ�กันกับพระผูOเปhนเจOาในรูปจักรวาลโดยเช่ือวXาพรหมเปhนบุคคล
แรกที่เกิดข้ึนในโลก เปhนผูOสรOางโลกรักษาโลกพรOอมทั้งสอนพรหมวิทยา และเช่ือวXาสิ่งมีชีวิตวXาเกิดจาก
เจตจํานงของพระผูOเปhนเจOา ซึ่งตOองการจะสรOางนามรูปตXางๆข้ึนมาเพ่ือแสดงถึงความมีอยูXจรงิเหนือกาลและ
ความมีอํานาจสิทธ์ิขาดอยูXเหนือทุกสิ่งของพระผูOเปhนเจOาหลังจากที่พระองค�ไดOสรOางจักรวาลข้ึนมาแลOวภาวะ
ของพระองค�จะมีอยูXในรXางกายของสัตว�โลกทั้งปวงที่เรียกวXา ชีวาตมันหรืออาตมัน (วิญญาณ) เปhนเหตุใหO
สัตว�โลกเกิดมามีสภาวะเปhนปoจเจกบุคคลคือความมีตัวตนซึ่งเปhนผูOรูO ผูOกระทํา เปhนผูOยึดมั่นในรXางกายวXาน่ี
คือตัวตนของตน เพราะอวิชชา คือความไมXรูOแจOงเปhนเหตุใหOสัตว�โลกตกอยูXในวัฏฏสงสารและเมื่อใดที่สัตว�
โลกหลุดพOนจากอวิชชา ดOวยความรูOแจOงในความเปhนหน่ึงเดียวของอาตมันเมื่อน้ันสัตว�โลกผูOน้ันยXอม
กลายเปhนหน่ึงเดียวกับพรหมันหรือที่เรียกวXา โมกษะ (วรลักษณ� พับบรรจง, ม.ป.ป. : 13) 
  5.2.1 ความหมายของโมกษะ  
   สุนทร ณ รังสี (2536 : 342) กลXาววXาโมกษะหมายถึง การที่ชีวาตมัน (วิญญาณ)มีสภาวะ
เปhนอันเดียวกันกับพรหมันเปhนสภาวะที่อยูXเหนือการเจริญและการเสื่อมของสังสารวัฏอยูXเหนือการเกดิและ
การตายเปhนสภาวะที่ไมXมีทั้งผูOรูOและสิ่งที่ถูกรูOไมXมีชีวาตมันและโลกเปhนสภาวะที่ทุกสิ่งทุกอยXางเปhนหน่ึงเดียว 
   อดิศักด์ิ ทองบุญ (2532 : 303) กลXาววXาโมกษะหมายถึงการที่อาตมัน (วิญญาณ)             
หลุดพOนจากการผูกยึดติดกับรXางกาย ซึ่งเปhนบXอเกิดของความทุกข�ทั้งมวลเมื่ออาตมันรูOแจOงดOวยตัวมันเองวXา
เปhนสิ่งเดียวกับพรหมันแลOว ก็จะหมดความยึดมั่นที่วXามันเปhนสิ่งเดียวกับรXางกายการหลุดพOนจากความคิด
เชXนน้ันจึงเรียกไดOวXาการบรรลุโมกษะดังน้ันสภาวะของอาตมัน (วิญญาณ) ที่บรรลุโมกษะแลOว จึงมีสภาพ
เหมือนพรหมันแตXไมXใชXสิ่งเดียวกันกับพรหมันคือมีความบริสุทธ์ิปราศจากมลทินใดๆ และจะไมXกลบัเขOาไปสูX
รXางกายอีก 
  5.2.2 ประเภทโมกษะ ในทรรศนะของปรัชญาศาสนาพราหมณ�-ฮินดู แบXงโมกษะออกเปhน   
2 ประเภท คือ 1)ชีวันมุกติโมกษะของผูOที่ยังมีชีวิตอยูXหมายถึงการหลุดพOนของผูOบรรลุโมกษะแลOวแตXยังมี
ชีวิตอยูXจนกวXาจะสิ้นอายุหรือสิ้นผลกรรมที่ทําไวOผูOที่บรรลุโมกษะชนิดน้ีแลOวจะไมXมีการกระทํากรรมใหมX
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เพ่ิมข้ึนกลXาวคือจะไมXมีผลสXงใหOเ วียนวXายตายเกิดอีกตXอไปเทียบไดOกับสอุปาทิ เสสนิพพานของ
พระพุทธศาสนา 2) วิเทหมุกติโมกษะของผูOมีรXางกายแตกดับคือการหลุดพOนหลังจากตายแลOวการบรรลุวิ
เทหมุกติน้ีจัดไดOวXาเปhนการเขOาถึงความเปhนเอกภาพกับพรหมันอยXางแทOจริงเทียบไดOกับอนุปาทินเสส 
นิพพานของพระพุทธศาสนา(สุนทร ณ รังสี, 2536 : 343-344) 
  5.2.3 ลักษณะของโมกษะ 
   พระมหาแกXนเพชร วชิรสาโร (แฝงสีพล) (2541 : 17)ไดOอธิบายลักษณะของโมกษะ วXา 
การที่อาตมันรูOแจOงในตัวของมันวXาเปhนสิ่งเดียวกับพรหมัน เปhนสิ่งที่อยูXเหนือกาลเวลาทั้ง3คืออดีตปoจจุบัน 
และอนาคตโมกษะจึงเปhนสภาวะที่อยูXเหนือความโศกเศรOา ปราศจากบาปปราศจากความแกXชราปราศจาก
ความตายและปราศจากความหิวกระหาย ซึ่งสอดคลOองกับงานวิจัยของพระมหารุXงสุขุมาโล (ละเอียด)
(2557,หนOา 75)ที่ไดOอธิบายถึงสภาวะของโมกษะในฐานะเปhนบรมสุขดังน้ีวXาโมกษะในฐานะที่เปhนจุดหมาย
สูงสุดของแตXละบุคคลเปhนสภาวะที่สามารถดับทุกข�ทั้งมวลของมนุษย�เปhนสภาวะที่ปราศจากความเกิด
ความแกXความตายความหิวกระหายความกลัวความเศรOาโศกดังน้ัน โมกษะจึงเปhนสภาวะที่อาตมันบริสุทธ์ิ
บริบูรณ�อยXางที่สุดเปhนสภาวะของความยินดี และปลาบปลื้มสูงสุดคือสภาวะของอานันทะโมกษะเปhน
สภาวะที่สรรพสิ่งรูOแจOงความเปhนหน่ึงเดียวของตนกับพรหมันเปhนสภาวะที่เปhนอมตะจึงเปhนสภาวะของ
อานันทะ ที่เปhนบรมสุข 
  5.2.4 สิ่งที่ขัดขวางการบรรลุโมกษะ 
   ไพฑูรย� พัฒน�ใหญXย่ิง (2530 : 6-7) อธิบายวXา มายามีลักษณะของความปo�นป�วนวุXนวาย 
มีความไมXสงบอยXางไมXมีวันจบสิ้น เมื่อใดมนุษย�ทําลายมายา หรือความไมXรูOออกจากความรูO สลัดความเห็น
แกXตัว ขจัดความแตกแยกในระหวXางกัน ขจัดชXองวXางระหวXางตัวเอง และองค�สัมบูรณ� มิใหOมายาหรือความ
ไมXรูOเขOามาอาศัย มนุษย�ยXอมกOาวถึงจุดสัมบูรณ�หรือความแทOจริงอันติมะไดO  
   สมัคร บุราวาศ (2554 : 47) ไดOใหOทรรศนะของ มายา หมายถึง ความลวงตาทั้งหลายใน
จักรวาล เปhนอํานาจ (ศักด์ิ) ของพระเจOาเปhนเหตุ เปhนสิ่งที่รับรูOไดOในโลก เปhนประกฤติ (ธรรมชาติ) ในคัมภีร�
ฤคเวท มายา หมายถึง อํานาจพิเศษนอกเหนือจากธรรมชาติ หรือความฉลาดแกมโกงในคัมภีร�อุปนิษัท มายา
เปhนอํานาจของอิศวร ผูOเปhนเทพย่ิงใหญX ทรงบันดาลใหOโลกเกิดมีก็ดOวยอํานาจของมายา ทรงสรOางมนุษย�ข้ึน
ดOวยธุลีของโลก แลOวทรงหายใจใหOชีวาตมัน(วิญญาณ) เขOาไปอาศัยในรXางกายมนุษย� ทําใหOมีรXางกายเกิดข้ึนมา
ไดO จากสิ่งที่ไมXมีรูปรXางมายามองในแงXชีวาตมัน มีช่ือเรียกวXา อวิทยา คือความไมXรูO ที่เปhนเหมือนมXานคอย
ปjดบังมิใหOชีวาตมันไมXรูOความจริงวXา ตนเองเปhนสิ่งเดียวกับองค�สัมบูรณ� คือ พรหมันอวิทยา เปhนสาเหตุทําใหO
ชีวาตมันตOองติดขOองในสังสารวัฏ ประกอบทั้งกรรมดี กรรมช่ัว แลOวก็ไดOรับผลของกรรม (วิบากกรรม) คือ
ความสุข ความทุกข� หมุนเวียนกันไป เมื่อใดที่ชีวาตมันสามารถทําลายอวิชชาลงไดO เมื่อน้ันชีวาตมันก็จะ
กลับคืนสูXสภาวะที่แทOจริง อันเปhนสภาพเดียวกับพรหมัน(ทองหลXอ วงษ�ธรรมา, 2535 : 51-52) 
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  5.2.5 วิธีปฏิบัติตนเพ่ือใหOบรรลุโมกษะ 
   ปรัชญาศาสนาพราหมณ�-ฮินดูมีวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุเปdาหมายสูงสุดของศาสนา ก็คือ การ
ปฏิบัติตามมรรค 4 หรือโยคะ 4 ดังน้ี คือ 
   1)ชญาณมรรค(ชญาณโยคะ) หมายถึงความรูOแจOง เขOาใจธรรมชาติของพระพรหมันซึ่งมี
อยูXในตน ในฐานะอาตมันยXอยน่ันคือการศึกษาพรหมวิชชา เพ่ือทําลายอวิชชาดOวยปoญญาเมื่อไดOบรรลุถึง
ความรูOแจOงแลOวจิตยXอมบริสุทธ์ิ บุคคลน้ันยXอมบรรลุถึงพรหมัน 
   2)กรรมมรรค (กรรมโยคะ)หมายถึง การประกอบความดี อันเปhนไปเพ่ือความดับความ
ปรารถนาด้ินรนเปhนตOนเหตุใหOเกิดกรรม เปhนทางเขOาถึงอันติมะสัจจะดOวยการปฏิบัติหนOาที่ตามวรรณะดOวย
จิตที่วXางปลXอยวางและไมXหวังผลตอบแทนใด  
   3)ภักติมรรค(ภักติโยคะ)หมายถึง ความภักดี ความศรัทธาตXอพระเปhนเจOาการบํารุงบําเรอ
มีความต้ังใจรับใชOดOวยความจงรักภักดีอยXางบริสุทธ์ิใจใหOบริการดOวยความมั่นใจและเต็มใจโดยปราศจาก
การหวังผลถือวXาสิ่งมีชีวิตทั้งหลายลOวนมาจากพรหม มีวิญญาณ (อาตมัน) ของพรหมสิงสถิตอยูX ผูOใดใหO
ความชXวยเหลือสิ่งมีชีวิตทั้งปวง ผูOน้ันยXอมมีความจงรักภักดีตXอพระพรหม ยXอมไดOพบกับพระพรหมสม
ปรารถนา 
   4)ราชมรรค (ราชโยคะ)เปhนองค�ประกอบที่สําคัญย่ิงเพราะเปhนการปฏิบัติที่เนOนฝrกฝนใหO
จิตใจมีสติปoญญาเกิดความรูOแจOงเห็นจริงในอาตมันของสรรพสิ่งทั้งหลายวXาเปhนอันหน่ึงอันเดียวกับปฐม            
ผูOปฏิบัติจะตOองปฏิบัติโยคะขOออื่นๆดOวย เพราะโยคะแตXละประเภทจะมีความสําคัญในตัวเองและก็จะมี
ความแตกตXางกันตามวิธี หรือในฐานะเปhนวิถีปฏิบัติเพ่ือบรรลุโมกษะ (สุนทร ณ รังสี, 2536 : 52-53) 
ข้ันตอนการปฏิบัติราชโยคะ มี 4 ข้ันตอน ไดOแกX 
    4.1)ข้ันโสลกยัม คือ การบําเพ็ญเพียรจิตไปสูXโลกทิพย� ไปอยูXเฉพาะหนOาพระอิศวร
หรือพระศิวะ 
    4.2)ข้ันสมิปยัม คือ การเขOาฌานฟอกจิตใหOสะอาดจนมองเห็นพระเปhนเจOา 
    4.3)ข้ันสรุปยัม คือ การฟอกจิตใหOแนXวแนXจนตัวกลืนหายเปhนอันหน่ึงอันเดียวกับพระเจOา 
    4.4)ข้ันสยุชยัม คือ การรวมเปhนอันหน่ึงเดียวกับพรหม หรือปุรุษะซึ่งเปhนเทพสูงสุดอนั 
เปhนยอดปรารถนาของพวกสันยาสี(องค�การศาสนาพราหมณ�-ฮินดู, 2523 : 33-34) 
 5.3 การเปรียบเทียบเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ตามแนวปรัชญาพุทธเถรวาทกับปรัชญา
พราหมณ�–ฮินดู จากการศึกษาเปรียบเทียบ จะพบความคลOายคลึงในทรรศนะเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�
ของทั้งสองศาสนา คือ การหลุดพOนจากความทุกข�ทั้งปวง สาเหตุหลักของการเวียนวXายตายเกิดอันเปhนบXอ
เกิดของความทุกข�ทั้งมวล คือ อวิชชา   
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 สXวนประเภทเปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ที่คลOายกัน คือ สอุปาทิเสสนิพพาน น้ัน เปรียบเทียบไดO
กับชีวันมุกติอนุปาทิเสสนิพพาน เปรียบเทียบไดOกับวิเทหมุกติ ลักษณะของนิพพานและโมกษะ ที่คลOายกัน
ก็คือเปhนสภาวะที่อยูXเหนือการเกิดและการตายอยูXเหนือกาลเวลาเปhนสภาวะที่ปราศจากความทุกข�ทั้งมวล
ปราศจากความหิวกระหายปราศจากบุญและบาปปราศจากความโศกเศรOาเปhนสภาวะที่เปhนอมตะและเปhน
สภาวะที่เปhนบรมสุขคือเปhนความสุขสูงสุด 
 ทรรศนะที่แตกตXางกันอยXางเห็นไดOชัดเจนของทั้งสองศาสนา คือในปรัชญาศาสนาพราหมณ�-
ฮินดู สอนเรื่องการมีตัวตน (อัตตา) พรหมันมีฐานะเปhนพระเจOาสXวนพุทธศาสนาเถรวาทสอนเรื่องการไมXมี
ตัวตน (อนัตตา) ไมXเช่ือเรื่องพระเปhนเจOา 
 สXวนวิธีการปฏิบัติเพ่ือเขOาถึงเปdาหมายสูงสุดก็มีทั้งสXวนที่แตกตXางและคลOายคลึงกันกลXาวคือ
ปรัชญาพราหมณ�-ฮินดู ถือวXาการบูชาการประกอบพิธีกรรมตXางๆและการอุทิศตนตXอพระเจOา เปhนวิธีที่จะ
ทําใหOบรรลุถึงโมกษะแตXพุทธศาสนา ถือวXาการที่จะบรรลุถึงนิพพานไดOก็อยูXที่ตัวบุคคลเทXาน้ัน และคัดคOาน
ความคิดและวิธีการเชXนน้ันสXวนที่คลOายกันก็คือการปฏิบัติสมาธิ หรือการฝrกจิตที่ปรัชญาพราหมณ�-ฮินดู
เรียกวXาราชโยคะสXวนพุทธศาสนา เรียกวXาการปฏิบัติสมถกรรมฐาน การบรรลุโมกษะตามทรรศนะปรัชญา
ศาสนาพราหมณ�-ฮินดูข้ึนอยูXกับความกรุณาของพระผูOเปhนเจOาหรือพรหมัน สXวนการบรรลุนิพพานในพุทธ
ศาสนา ตOองปฏิบัติวิปoสสนากรรมฐานเพ่ือใชOปoญญาพิจารณาสภาวธรรมใหOเห็นแจOงตามความเปhนจริง 

 
6. ขRอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเชิงเปรียบเทียบในปรัชญาศาสนาพุทธเถรวาทกับปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
ยังมีเรื่องที่นXาสนใจทีจ่ะไดOรับการศึกษาวิจัย อีกหลายประเด็น โดยผูOวิจัยมีขOอเสนอแนะ ดังน้ี 
 6.1 ขOอเสนอแนะในการนําไปใชO 
  6.1.1 หลักปฏิบัติในข้ันตOนเพ่ือบรรลเุปdาหมายสูงสุดของมนุษย�ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดOก็คือ 
หลักไตรสกิขา ไดOแกX อธิศีลสิกขา คือการสํารวมทางกาย และวาจา ดOวยการรักษาศีล5หรือศีล8 
  6.1.2 หลักการปฏิบัติสมาธิในพุทธศาสนา ซึง่เรียกวXา อธิจิตตสิกขาเปhนการฝrกจิตใหOมีความ
เขOมแข็งมั่นคงแนXวแนX จนกระทัง่จิตมกีําลงัสมาธิสูงเหมาะแกXการใชOงาน จิตในข้ันน้ีจะมีปoญญาอยXางลึกซึ้ง
และรูOตรงตามเปhนจรงิ ซึ่งเปhนผลสืบเน่ืองมาจากการรักษาศีล5หรือศีล8 ใหOบรสิุทธ์ิ 
 6.2 ขOอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตXอไป 
  6.2.1 การศึกษาเชิงวิเคราะห�สอุปานิเสสนิพพานในพุทธปรชัญาเถรวาทกบัชีวันมุกติใน
ปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
  6.2.2 การศึกษาเชิงเปรียบเทียบแนวคิดสภาวะหลงัการหลุดพOนในทรรศนะพุทธปรัชญาเถร
วาทกับปรัชญาศาสนาพราหมณ�–ฮินดู 
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