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บทคัดย3อ 
 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษา แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมในทัศนะพุทธปรัชญา
เถรวาท ทั้งสองแนวคิดมีเปfาหมายที่จะพัฒนาสิ่งที่เรียกวXาจิตซึ่งอยูXภายใน กลXาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาทไดj
กลXาวถึงรูปแบบและแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย�ต้ังแตXจากภายใน (จิต) ออกมาสูXภายนอกที่
เปkนพฤติกรรม (ศีล) เมื่อทั้งสองทํางานประสานกันอยXางมั่นคงยXอมจะกXอใหjเกิดความเขjาใจในสิ่งตXางๆ ไดj
อยXางถูกตjอง (ปnญญา) และเขjาถึงความจริงอันเปkนอุดมคติสูงสุดในทางพุทธปรัชญาเถรวาทไดj แตXการขัด
เกลาทางสังคมในทัศนะของตะวันตก เนjนใหjความสําคัญไปในทางบุคลิกภาพภายนอก โดยมิไดjอธิบายไวj
ชัดเจนวXาควรจะมีแนวทางในการพัฒนาจิตใตjสํานึกเหลXาน้ีอยXางไร ในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวทางในการ
ปรับปรุงพัฒนาพฤติกรรมน้ี จึงเห็นไดjวXาพุทธปรัชญาไดjวางแนวทางไวjครอบคลุมทุกดjาน ทั้งภายใน
ภายนอก และตัวที่จะมาประสานองค�ประกอบภายในภายนอกน้ีใหjดําเนินไปในทางที่ถูกตjองดีงาม ไมX
กXอใหjเกิดการเบียดเบียน 
 
คําสําคัญ : แนวคิด; การขัดเกลาทางสังคม; พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ABSTRACT 
 This article is intended for educational purposes. The concept of socialization in 
Theravada Buddhist philosophy. The two concepts are aimed at developing what is 
called the inner consciousness, namely, the Theravada Buddhist philosophy, which 
discusses the patterns and ways in which human behavior evolves from within (mental) 
to external behaviors (precepts). When they work together consistently, they will bring 
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about understanding. It is true that there is no such thing as a true religion. But 
socialization in the West. Focus on the external personality. It does not explain clearly 
how these subconscious approaches should be developed. On the issue of how to 
improve this behavior. It is evident that Buddhist philosophy has laid the foundation for 
all aspects. Inside And the body that will coordinate the outside of this to go in the right 
way. Does not cause encroachment 
 
Keywords :  Concept; Socialization; Theravada Buddhist philosophy 
 

1. บทนํา 
 การขัดเกลาทางสังคม เปkน การถXายทอดทางวัฒนธรรม โดยเหตุมนุษย�ทุกคนไมXมีความรูjเรื่อง
วัฒนธรรมติดตัวมาแตXกําเนิด เชXน การใชjภาษาพูด การอXานเขียนหนังสือ มารยาททางสังคมหรือระเบียบ
ประเพณีตXาง ๆ การขัดเกลาทางสังคมจึงเปkนการถXายทอดวัฒนธรรม ที่ทําใหjมนุษย�ไดjเรียนรูjวัฒนธรรม
ดังกลXาว และสามารถปฏิบัติตัวใหjเขjากับสังคมไดjถูกตjอง เชXน การไดjรับการแนะนําสั่งสอนเรื่องภาษา ทํา
ใหjมนุษย�สามารถพูดภาษาติดตXอกันไดj การเรียนรูjมารยาทในการรับประทานอาหารไดjถูกตjอง และเปkน
การพัฒนาบุคลิกภาพของสมาชิกในสังคม สังคมแตXละแหXงมีวัฒนธรรมไมXเหมือนกัน มนุษย�ในแตXละสังคม
จึงมีบุคลิกภาพแตกตXางกัน เชXน คนไทยมีบุคลิกภาพย้ิมงXายอXอนโยนและเคารพอXอนนjอมตXอผูjใหญX 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมมีอิทธิพลตXอการพัฒนาบุคลิกภาพมากกวXาสภาพทาง ธรรมชาติ เชXน 
เด็กไทยโดยทั่วไปจะมีลักษณะรูปรXางหนjาตาคลjายกัน แตXการแสดงออกไมXเหมือนกันทุกคน เด็กที่มาจาก
ครอบครัวที่มีผูjใหญXเอาใจใสXดูแลอบรมสั่งสอนอยูXเสมอ จะมีกิริยามารยาทเรียบรjอยและพูดจาไพเราะกวXา
เด็กที่ถูกปลXอยปละละเลยไมXมี ใครเอาใจใสXดูแล 
 

2. แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 
 การขัดเกลาทางสังคม (socialization) เปkนกระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยาซึ่งมีผลทําใหj
บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่ สังคมตjองการ การขัดเกลาทางสังคมทําใหjมนุษย�เปลี่ยนแปลงจากสภาพ
สัตว�ตามธรรมชาติ ใหjเปkนมนุษย�ที่มีวัฒนธรรม การขัดเกลาทางสังคมเปkนกระบวนการที่เกิดข้ึนกับมนุษย�
ต้ังแตXเกิดจนถึงตาย โดย มีองค�กรที่ทําหนjาที่ขัดเกลาทางสังคม ที่สําคัญๆ ไดjแกX ครอบครัว สถานศึกษา 
กลุXมเพ่ือน สํานักงานหรือองค�กรที่บุคคลสังกัดอยูX สถาบันทางศาสนา และสื่อมวลชน (นิยพรรณ วรรณศิริ, 
2540 : 70) การขัดเกลาทางสังคมมีความสําคัญมากตXอการพัฒนา พฤติกรรมทางสังคมไดj โดยยกตัวอยXาง 
เด็กผูjหญิงคนหน่ึงซึ่งเกิดจากแมXปnญญาอXอน หูหนวกและเปkนใบj ไมXทราบวXาใครเปkนพXอเด็ก เด็กอยูXกับแมX
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ตามลําพังและถูกตายายกักตัวไวjในโรงนา เด็กคนน้ันไมXมีโอกาสติดตXอสัมพันธ�กับใคร โดยเฉพาะไมXมี
โอกาสสรjางความสัมพันธ�ทางสังคมกับแมXไดjเลย จนมีผูjมาพบเด็กคนน้ีเมื่อเธออายุไดjหกขวบครึ่ง แตXดู
คลjายเด็กอายุหกเดือน ยังพูดไมXไดj ไดjแตXแสดงกิริยาทXาทาง และทําเสียงอูjอี้ มีอากัปกิริยาหวาดผวาและดุ
รjายเหมือนสัตว� หลังจากนําเด็กคนน้ีมาฝ~กฝนอบรม พบวXาเธอสามารถพัฒนาตัวเองไปไดjรวดเร็วจนมี
พัฒนาการทางสังคมสมวัย การที่เด็กสามารถเรียนรูjไดjเปkนเครื่องพิสูจน�วXา การที่เด็กขาดความสามารถ
ตXางๆ เน่ืองจากขาดการติดตXอสัมพันธ�และการขัดเกลาทางสังคม (ผXองพันธุ� มณีรัตน�, 2529 : 151-152) 
 กระบวนการการขัดเกลาทางสังคมสามารถทําไดj 2 ทางไดjแกX 1) การขัดเกลาทางสังคมโดย
ทางตรง เชXน การที่พXอแมXฝ~กอบรมเด็กใหjรูjจักพูด รูjจักกิริยามารยาททางสังคม ครูอาจารย�สอนหนังสือ
นักเรียนและนักศึกษาใหjมีศิลปะวิทยาการตXางๆ รวมทั้งใหjทําหนjาที่การเปkนพลเมืองที่ดี และ 2) การขัด
เกลาทางสังคมโดยทางอjอม เชXน การไดjเขjาไปฟnงอภิปราย ฟnงปาฐกถา ทําใหjไดjรับความรูjความเขjาใจในสิ่ง
ตXางๆ การอXานหนังสือตามหjองสมุด การฟnงวิทยุ การดูโทรทัศน�และภาพยนตร�ก็เปkนหนทางที่จะทําใหjเกิด
กระบวนการเรียนรูj ระเบียบตXางๆ ในสังคม นอกจากน้ี การเขjากลุXมเพ่ือนทั้งในที่ทํางนและในสถานศึกษา
ก็ลjวนชXวยใหjเกิดการปรับตัว และพัฒนาบุคลิกภาพไดj โดยมีจุดมุXงหมาย ไดjแกX (จํานงค� อดิวัฒนสิทธ์ิ และ
คณะ, 2540 : 45) 
 1. ปลูกฝnงระเบียบวินัยข้ันพ้ืนฐานของสังคม ซึ่งเปkนการสรjางระเบียบวินัยในเรื่องเล็กๆ นjอยๆ ที่
จําเปkนในการดํารงชีวิตตลอดจนถึงการอยูXรXวมกับสังคมไดjอยXางปกติ เชXน รูjจักใชjหjองนํ้าหjองสjวม 
จนกระทั่งถึงรูjจักใชjวิธีการทางวิทยาศาสตร�ที่สลับซับซjอน ความมีระเบียบวินัยจําเปkนตjองมีการปลูกฝnงใหj
แนXนแฟfนจนเปkนนิสัยถาวรในตัวบุคคล ปลูกฝnงความมุXงหวังของ ชีวิตที่กลุXมเห็นวXามีคุณคXา หรือที่พึง
ปรารถนา เชXน การยึดมั่นในคําสั่งสอนทางศาสนา หรือการพยายามฝ~กฝนตนเองใหjมีความรูjความ
เช่ียวชาญในสาขาอาชีพตXางๆ โดยมีจุดมุXงหมายเพ่ือความสําเร็จในชีวิต เปkนแรงบันดาลใจใหjบุคคลเขjาสูX
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
 2. สอนใหjบุคคลรูjจักบทบาททางสังคม (Social role) เพ่ือใหjมีปฏิสัมพันธ�กับบุคคลอื่นๆ ไดj
ถูกตjอง การสอนใหjรูjจักบทบาททางสังคม รวมตลอดไปจนถึงใหjรูjจักทัศนคติตXางๆ ที่ชXวยสนับสนุนบทบาท
ที่สมาชิกในสังคมพ่ึงมี ตามสถานภาพ ตําแหนXงหรือบทบาทที่แตกตXางกันออกไป เชXน บางคนเปkนทหาร 
เปkนครูอาจารย� เปkนตํารวจ บางคนเปkนนักศึกษา เปkนตjน แตXละสถานภาพหรือตําแหนXงทางสังคมที่
ยกตัวอยXาง ตXางก็มีบทบาทเฉพาะที่ตjองอาศัยกระบวนการขัดเกลาทางสังคม มนุษย�ก็จะเรียนรูjบทบาท
ตXางๆ ของตน และเขjาใจบทบาทของบุคคลอื่นในแตXละสถานการณ�ดjวย ซึ่งจะทําใหjความสัมพันธ�กันของ
สมาชิกในสังคมดําเนินไปไดjอยXางราบรื่น 
 3. สอนใหjมีความชํานาญและทักษะ (skill) ตXางๆ ที่สามารถทํางานรXวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดj 
มีการเตรียมตัวในการเขjารXวมกิจกรรมทางสังคม ทักษะตXางๆ เปkนเงื่อนไขสําคัญย่ิงสําหรับการเขjาไปมีสXวน
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รXวมในกิจกรรมทางสังคมของบุคคล ในสังคมประเพณี ทักษะตXางๆ ถูกกระบวนการขัดเกลาทางสังคมโดย
ธรรมชาติโดยการถXายทอดอยูXแลjวในวิถีชีวิต ประจําวัน บุคคลมีการเรียนรูjจากประเพณี ดังน้ัน ทักษะหรือ
ความชํานาญเฉพาะดjาน อาจไมXมีความจําเปkนมาก ซึ่งตXางจากบุคคลที่อยูXในสังคมสมัยใหมXที่ทักษะความ
ชํานาญการเฉพาะดjานมี ความจําเปkนมาก และบุคคลที่ตjองการมีความเช่ียวชาญทางดjานน้ัน จะตjองเขjา
รับการอบรมสั่งสอนจากสถาบันที่เปkนศูนย�กลางที่ทําหนjาที่ดังกลXาว ไดjแกX สถาบันการศึกษา เปkนตjน 
 สรุปไดjวXาโดยรวมแลjว หนjาที่ของการขัดเกลาทางสังคม (Function of socialization) มี
เปfาหมายใหญXอยูX 2 ประการ คือ 1) Objective function เปkนการหนjาที่ของการขัดเกลาทางสังคมที่
ตอบสนองความตjองการหลักของสังคม ไดjแกX ถXายทอดวัฒนธรรม ระเบียบ แบบแผน ความเช่ือ และ
คXานิยมตXางๆ ทางสังคม เพ่ือใหjมีการตXอเน่ืองของโครงสรjางและกระบวนการตXางๆ ของสังคม และเปkนการ
ควบคุมทางสังคม หรือการควบคุมพฤติกรรมตXางๆ เชXน บทบาทหรือ แบบแผนความสัมพันธ�ของมนุษย�ใหj
อยูXในกรอบที่สังคมคาดหวังและตjองการ และ 2)Subjective function เปkนการหนjาที่ของการขัดเกลา
ทางสังคมที่ตอบสนองความตjองการเชิงอัตวิสัย หรือของปnจเจกบุคคลน้ันๆ ไมXไดjเกิดจากความบกพรXอง
ของสมองและจิตใจแตXอยXางใด 
 

3. แนวคิดการขัดเกลาในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท มีแนวคิดที่เห็นวXาการขัดเกลา มีผลตXอการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของมนุษย� เชXนข้ึนอยูXกับการคบเพ่ือน รวมทั้งการจัดสภาพแวดลjอมที่ดี การฝ~กอบรมจิต ที่
เรียกวXา “ปรโตโฆสะ” ที่หมายถึง เสียงจากผูjอื่น หมายรวมถึงคําพูด คําแนะนํา, คําช้ีแจง, คําโฆษณา,
กระแสขXาว ขjอเขียน,บทความจากบุคคลหรือแหลXงขXาวตXางๆ (พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 122) 
เพ่ือนที่ดีตามหลักกัลยาณมิตร ซึ่งเปkนองค�คุณของกัลยาณมิตร หรือคุณสมบัติของมิตรที่ดีหรือมิตรแทj คือ
ทXานที่คบหรือเขjาหาแลjว จะเปkนเหตุใหjเกิดความดีงามและความเจริญรวมทั้งความมีโยนิโสมนสิการ เปkน
การใชjความคิดอยXางถูกวิธี เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปnญญา โยนิโสมนสิการ อยูXในระดับที่เหนือ
ศรัทธา เพราะเปkนข้ันที่เริ่มใชjความคิดของตนเองเปkนอิสระ สXวนในระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการ
เปkนการฝ~กใชjความคิด ใหjรูjจักคิดอยXางถูกวิธี คิดอยXางมีระเบียบ รูjจักคิดวิเคราะห� ไมXมองเห็นสิ่งตXางๆ 
อยXางต้ืนๆ ผิวเผิน เปkนข้ันสําคัญในการสรjางปnญญาที่บริสุทธ์ิเปkนอิสระ ทําใหjทุกคนชXวยตนเองไดj และ
นําไปสูXจุดหมายของพุทธธรรมอยXางแทjจริง (พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 667) 
 บุคคลจะมีการปรับปรุงพฤติกรรมไปในทิศทางใดหรือไมX มักจะเกิดจากการยอมรับในใจของ
บุคคลแตXละคนวXา จะมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงขjอบกพรXองน้ัน หรือเกิดจากสิ่งแวดลjอมรอบตัว โดยการ
เรียนรูjจากประสบการณ�ในอดีตที่ผXานมา ปnจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตXอพัฒนาการของบุคลิกภาพโดยตรงมอียูX
ดjวยกัน 4 ประการ ไดjแกX 
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 1. พันธุกรรม (Genetics) มีอิทธิพลตXอการพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพเปkนอยXางมาก 
เน่ืองจากสิ่งที่ไดjรับการถXายทอดมาเปkนคุณลักษณะทางกายภาพ ไดjแกX สติปnญญา ความสูง ผิวพรรณ ลjวน
แตXถXายทอดมาทั้งสิ้น คนที่มีสติปnญญาดีหรือฉลาด อาจแสดงออกดjวยการเยXอหย่ิงเหยียดหยามผูjอื่น เปkน
ตjน  
 2. วัฒนธรรม (Culture) มีความสําคัญตXอการเช่ือหรือคXานิยมของบุคคลในสังคม บุคคลที่ไดjรับ
การเลี้ยงดูมาอยXางไรอาจแสดงออกมาอยXางน้ัน เชXน การเขjาสังคม มารยาทและการวางตัวในสังคม ลjวน
แตXไดjรับการถXายทอดการอบรมเลี้ยงดูมาแตXเยาว�วัย สังคมใดก็ตามที่ใหjความสําคัญกับความร่ํารวยหรือ
การหาเงินดjวยการทํางานหนักจะแตกตXางจากสังคมที่ชอบแสดงออกในทางสะดวกสบาย 
 3. สถานภาพทางสังคม (Status) มีสXวนอยXางสําคัญในการชXวยสXงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ
และพฤติกรรม เน่ืองจากฐานะทางสังคมของแตXละบุคคลจะมีผลตXอการรับรูjตนเองและการรับรูjในบุคคล
อื่น เชXน ผูjบริหารกับผูjใตjบังคับบัญชาจะตjองมีความเขjาใจฐานะทางสังคมซึ่งกันและกัน เปkนตjน  
 4. สัมพันธภาพในครอบครัว (Family relation) มีความสําคัญตXอการพัฒนาพฤติกรรมเปkน
อยXางมากเน่ืองจากเปkนพ้ืนฐานใหjบุคคลมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นๆ และชXวยใหjคนเรียนรูjและขัดเกลา
รูปแบบพฤติกรรม และมีผลตXอการพัฒนาพฤติกรรมในแงXการยอมรับ การใหjรางวัล และการชมเชย               
เปkนตjน (พระชัชวาล ศรีสุข), 2541 : 45) 
 ดังน้ัน ปnจจัยสําคัญทั้ง 4 ประการดังกลXาวน้ีลjวนแลjวแตXเปkนการขัดเกลาในทัศนะของพุทธ
ปรัชญาเถรวาท จึงเปkนไปเพ่ือตjองการนําไปสูXความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไปของมนุษย� โดยเริ่มใหjความสําคัญแกX
ปnจเจกชนในการปรับปรุงพฤติกรรม ถือวXาเปkนการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลแตXละคนใหjมีฐานที่มั่นคง
ใหjแกXพฤติกรรม บุคลิกภาพ รวมไปถึงสุขภาพจิตที่มั่นคง แข็งแรง มีความสัมพันธ�เกี่ยวขjองทางสังคม 
ตลอดจนแผXกวjางไปถึงเพ่ือนมนุษย�รXวมโลก ซึ่งจะเปkนหนทางอีกหนทางในการแกjปnญหาของมนุษย� ทั้งโดย
สXวนตัวและสXวนรวมยXอมกXอใหjเกิดประโยชน� อยXางมากทั้งชีวิตสXวนตัวและสังคมสXวนรวม 

 ทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวXา การที่บุคคลจะมีแนวคิดในการปรับเปลี่ยนเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมของตนเองน้ัน “การรูjจักตนเอง” มีความสําคัญเปkนอยXางมาก เพราะการพัฒนาพฤติกรรมเปkน
การพัฒนาพฤติกรรมตนเอง การที่จะพัฒนาตนเองไดjดีและถูกตjองน้ันจะตjองรูjจักตนเองเสียกXอนวXา ตนเอง
มีจุดเดXนจุดดjอยอยXางไรแลjวจึงหาทางแกjไขในสXวนที่เปkนจุดดjอยน้ัน เรียกวXา “ไตรสิกขา” มาพัฒนา
พฤติกรรมของคนใหjมีความสมบูรณ�น้ันจะตjองครบพรjอมทั้ง 3 ดjาน คือ ศีล สมาธิ ปnญญา ตามหลักพุทธ
ปรัชญาเถรวาทไดjเนjนใหjเห็นทั้ง 3 ดjานแหXงการดําเนินชีวิต เปkนระบบไตรสิกขาไดj ศีล สมาธิ ปnญญา 
แนวทางในการพัฒนาเฉพาะที่พึงพัฒนาในแตXละดjานพอเปkนตัวอยXาง อธิบายตามลําดับดังน้ี  
 1. การขัดเกลาระดับศีล คือ กาย จิต อารมณ� ปnญญา 
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 กาย หมายถึงการพัฒนาทางกายเพ่ือใหjเกิดการเจริญงอกงามในอินทรีย� 5 หรือ ทวาร 5 ไดjแกX
ชXองทางการติดตXอสัมพันธ�กับสิ่งแวดลjอมทางกายภาพ คือ ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย การพัฒนากายเปkน
การสXงเสริมใหjความสัมพันธ�ทั้ง 5 ทางเปkนไปอยXางปกติ ไมXเปkนโทษ ไมXมีพิษภัยอันตราย เชXน รูjจักสัมพันธ�
ทางตา เลือกรับเอาสิ่งดีมีประโยชน�จากการเห็นทางตามาใชj รูjจักสัมพันธ�ทางหู เลือกรับฟnงสิ่งดีมีประโยชน� 
ไมXรับฟnงสิ่งเลวรjายเขjามา เปkนตjน  
 จิต หมายถึง พัฒนาจิตใจ เพ่ือใหjจิตมีคุณภาพดี สมรรถภาพทางจิตดี และสุขภาพจิตดี คุณภาพ
จิตดี คือจิตใจที่มีคุณธรรม ไดjแกX มีเมตตา กรุณา มุทิตา มีศรัทธา และมีความเอื้อเฟ��อเผื่อแผX เปkนตjน 
สมรรถภาพทางจิตดี คือการมีความพรjอมในการทํางาน ไดjแกX ขันติคือมีความอดทน สมาธิคือความมีใจต้ัง
มั่น อธิษฐานคือมีความเด็ดเด่ียว วิริยะคือมีความเพียร สติคือมีความระลึกเทXาทัน เปkนตjน สXวนสุขภาพจิต
ดีเปkนสภาพจิตที่มีความสบายใจ อิ่มเอิบใจ แชXมช่ืน เบิกบาน เกิดความสบายใจไดjเสมอเมื่อดํารงชีวิตหรือ
ทํากิจกรรมรXวมกับผูjอื่น  
 อารมณ� หมายถึงการพัฒนาการกระทํา ไดjแกXการสรjางความสัมพันธ�ทางกายและวาจากับบุคคล
อื่นโดยไมXเบียดเบียนกัน ไมXกลXาวรjายทําลายผูjอื่น ไมXกระทําการใดๆ ที่จะกXอความเดือดรjอนใหjแกXผูjอื่น แตX
จะใชjวาจาและการกระทําที่ดี ใหjความชXวยเหลือเกื้อกูลและเสริมสรjางความสัมพันธ�ที่ดี 
 ปnญญา หมายถึงการพัฒนาปnญญา ไดjแกXการรูjเขjาใจสิ่งตXางๆ ตามความเปkนจริง รูjเทXาทันสภาวะ
ของโลกและชีวิต ทําใหjจิตใจเปkนอิสระไดjจนถึงข้ันสูงสุด สXงผลใหjอยูXในโลกไดjโดยไมXติดโลก มีอิสระที่จะ
เจริญเติบโตงอกงามตXอไป 
 การพัฒนาระดับน้ีเปkนการพัฒนาพฤติกรรมหรือการพัฒนาตนเองและสังคม ถjาบุคคลมี
พฤติกรรมที่ดียXอมเปkนชXองทางใหjจิตใจพัฒนาและยังชXวยใหjปnญญางอกงาม อยXางนjอยพึงพัฒนาพฤติกรรม
ใหjเกิดความเคยชินกับการไมXเบียดเบียนตน ซึ่งเปkนการสรjางบุคลิกภาพหรือพฤติกรรมที่สรjางสรรค�เกื้อกูล 
ดังตัวอยXางข้ันตอนในการพัฒนาพฤติกรรม ตXอไปน้ี  
  1) การพัฒนาพฤติกรรมตนเองโดยทั่วไป ซึ่งจะตjองใหjความสําคัญเปkนพิเศษแกXพฤติกรรม
เคยชิน โดยใชjแบบอยXางที่ดีมีวินัย และวัฒนธรรม เพราะถjาพฤติกรรมเคยชินที่ไมXเกื้อกูลเกิดข้ึน แลjวจะ
แกjไขไดjยาก เชXน ความเคยชินในการใชjจXายอยXางสุรุXยสุรXาย เปkนตjน  
  2) การพัฒนาพฤติกรรมในการทํามาหาเลี้ยงชีพ เปkนการพัฒนาบุคลิกภาพอีกระดับหน่ึงที่
เกี่ยวขjองกับชีวิตของแตXละบุคคล น่ันคือ ตjองมีอาชีพที่สุจริตหรือสัมมาอาชีวะเปkนการหาเลี้ยงชีพที่สุจริต 
ไมXเบียดเบียนกXอเวรภัยทําลายผูjอื่นและสิ่งแวดลjอม  
  3)  การพัฒนาพฤติกรรมในการแสวงหาความสุข คนที่มีความบกพรXองทางดjานจิตใจ ไมX
พัฒนามักแสวงหาความสุขดjวยการเบียดเบียน กXอทุกข�หรือหรือใหjทุกข�แกXผูjอื่น และมีความเห็นแกXตัว 
พยายามทําลายสิ่งแวดลjอม  
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 2. การขัดเกลาข้ันจิตใจ  
 เน่ืองจากจิตมีเจตน�จํานงที่เปkนตัวช้ีนํากําหนดพฤติกรรมและสภาพจิตใจที่มีความสุขก็จะสXงผล
ใหjมีบุคลิกภาพที่ดี ดังน้ันจึงควรจะมีแนวทางในการพัฒนาจิตใจดังตXอไปน้ี  
  1) บทบาทของพXอแมX ผูjใหญX คนเลี้ยงดู ครูอาจารย� จะตjองชXวยปลูกจิตสํานึกในทางที่จะกjาว
เขjาไปรXวมสรjางสรรค�แกXเด็กในลักษณะที่เปkนสื่อนําความรูjสึก และทXาทีแหXงความรักช่ืนชมปรารถนาดี เปkน
มิตร และสรjางความรูj ความเขjาใจตามที่เปkนจริง  
  2) สภาพแวดลjอมกับการพัฒนาพฤติกรรม สภาพแวดลjอมถือวXามีบทบาทสําคัญอยูXมิใชXนjอย
ตXอการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคล เพราะสังคมปnจจุบันอยูXภายใตjระบบแขXงขันหาผลประโยชน� สภาพ
สังคมและสิ่งแวดลjอมเชXนน้ี ยXอมจะเปkนตัวชXวยหลXอหลอมสภาพจิตใจคิดที่จะเอา เกิดความรูjสึกแบบ
หวาดระแวงเปkนปฏิปnกษ� โดยมองเพ่ือนมนุษย�เปkนคูXแขXง  
  3) ธรรมชาติกับการพัฒนาบุคลิกภาพ ในทางพุทธศาสนามักสอนใหjบุคคลรูjจักมีความสุขใน
การอยูXกับธรรมชาติ ซึ่งจะนําไปสูXการรักษาธรรมชาติ และการอนุรักษ�ธรรมชาติอยXางเปkนไปเองตาม
กระบวนการของเหตุปnจจัยตามธรรมดา โดยไมXตjองรบเรjาและเปkนผลดีทั้งแกXชีวิตจิตใจของคนตXอ
สิ่งแวดลjอมถjาหากมีชีวิตใกลjชิดหรือไมXเหินหXางจากธรรมชาติจนเกินไป 
 3. การขัดเกลาปnญญา 
 วิธีคิดแบบเปkนอยูXในปnจจุบัน วิธีคิดแบบครอบคลุมถjวนหรือหาเหตุผล สืบสาวหาตลอดสาย โดย
ไมXเอาความรูjสึกตXางๆ เชXน ตัณหา อุปาทานเขjาตัดสินใจ เปkนวิธีแหXงปnญญา การคิดลักษณะใดลักษณะหน่ึง
ในลักษณะน้ีถือวXาเปkนกระบวนการการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซึ่งการคิดครั้งหน่ึงๆ อาจจะมีเพียงลักษณะ
ใดลักษณะหน่ึง หรืออาจจะครบทั้ง 4 ลักษณะการคิดแบบโยนิโสมนสิการน้ีเกิดจากการฝ~กฝน อบรม และ
พัฒนาความคิดอยXางถูกวิธีเปkนวิธีการแหXงปnญญา นอกจากเปkนการพัฒนาปnญญาแลjวยังทําใหjเกิดความ
พอใจเต็มใจและต้ังใจทํา เกิดผลดีทางจิตใจ ทําใหjเกิดบุคลิกภาพที่มั่นคง การพัฒนาปnญญาจะตjองมีความรูj
ความเขjาใจศิลปะวิทยาการ ทางวิชาชีพ และพัฒนาปnญญาใหjมีการรับรูj ความรูj เรียนรูj อยXางถูกตjองตาม
ความเปkนจริง การวินิจฉัยดjวยการใชjปnญญาบริสุทธ์ิไมXใชXดjวยกิเลส เปkนปnญญาที่รูjจักเขjาใจโลกและชีวิต
ตามความเปkนจริงและตามเหตุปnจจัย รูjทางแกjไขปnญหาและสรjางสรรค�ความสําเร็จในการพัฒนาตนเองใหj
เกิดปnญญาย่ิงๆ ข้ึนไป รูjเทXาทันโลกและชีวิต ทําใจใหjเปkนอิสระที่แทjจริงจิตใจไมXถูกยึดมั่นในสิ่งทั้งหลาย ไมX
ถูกครอบงําดjวยกิเลส  
 การขัดเกลาในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท เปkนการแสดงใหjเห็นวXา การขัดเกลาของแตXละ
บุคคลจะตjองพัฒนาทั้งทางรXางกายและจิตใจ รวมถึงปnญญาควบคูXกันไป และเปkนอีกแนวทางหน่ึงในการ
ปฏิบัติตนใหjสอดคลjองกันทั้งในดjานรXางกาย จิตใจ ปnญญา ใหjมีความแข็งแรง มั่นคง เบิกบาน มีความรูjเทXา
ทันในทุกข� จึงกลXาวไดjวXาการพัฒนาตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเถรวาท เปkนการพัฒนาที่
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ครอบคลุมทุกๆ ดjานของชีวิตมนุษย� ดังน้ัน การขัดเกลาในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งในระดับ           
โลกียะจนสูงสXงถึงระดับโลกุตตระ ที่เกี่ยวขjองกับการพัฒนาพฤติกรรมและบุคลิกภาพอีกดjวย หลักคําสอน
ในเรื่องน้ีทําใหjเห็นทรรศนะที่ใชjมองคนของพุทธปรัชญาเถรวาทวXา ใหjความสําคัญแกXปnจเจกชนในการ
ปรับปรุงพฤติกรรม ในขณะเดียวกันก็ไมXลืมที่จะกลXาวถึงสังคมที่อยูXในวงกวjางออกไป เปkนการวางหลักการ
ในการพัฒนาพฤติกรรมใหjตรงความเปkนจริงย่ิงข้ึน อีกทั้งเป�ดใจกวjาง ยอมรับทั้งสXวนดีสXวนดjอยในความ
เปkนปnจเจกชนและบุคคลอื่นๆ อยXางมีเหตุผล หลักการน้ีถือวXาเปkนการพัฒนาพฤติกรรมของบุคคลแตXละคน
ใหjมีฐานที่มั่นคงใหjแกXพฤติกรรม บุคลิกภาพ รวมไปถึงสุขภาพจิตที่มั่นคง แข็งแรง เมื่อเปkนเชXนน้ีจะเห็นไดj
วXาพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษย�มีความหลากหลาย การศึกษาหลักคําสอนทางพุทธปรัชญาเถรวาท
ชXวยใหjเราไดjรูjจักพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษย� รูjจักตัวเอง คนใกลjชิดคนที่มีความสัมพันธ�เกี่ยวขjอง
ทางสังคมทั้งในครอบครัวและในกิจธุระการงาน ตลอดจนแผXกวjางไปถึงเพ่ือนมนุษย�รXวมโลก ซึ่งจะเปkน
หนทางอีกหนทางในการแกjปnญหาของมนุษย� ทั้งโดยสXวนตัวและสXวนรวมยXอมกXอใหjเกิดประโยชน�แกXผูjทีห่นั
เขjามาศึกษาหลักธรรมและนํามาประยุกต�ใชjใหjเกิดผล อยXางมหาศาลทั้งชีวิตสXวนตัวและสังคมสXวนรวม 

 

4. แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมในทัศนะพุทธปรัชญาเถรวาท 
 เมื่อพิจารณาจากแนวคิดของการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และพุทธปรัชญาเถรวาท 
พบวXามีความคลjายคลึงกันอยูXหลายประการ โดยเฉพาะการขัดเกลาที่แสดงออกทางพฤติกรรมระดับ
บุคลิกภาพ หรือบุคลิกภาพที่แสดงออกมาเปkนพฤติกรรมภายนอก ทั้งสองแนวคิดกลXาวเอาไวjคXอนขjาง
ชัดเจน เมื่อมีพฤติกรรมอยXางน้ันๆ แลjวควรจะมีแนวทางขัดเกลาไดjอยXางไร พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกการ
พัฒนาพฤติกรรมระดับน้ีวXา “ศีล” คือ การสํารวมกาย วาจา รวมไปถึงบุคลิกภาพและพฤติกรรมทั้งหมด 
ใหjเปkนไปในทิศทางที่ไมXกXอใหjเกิดการเบียดเบียนทั้งแกXตนเองและผูjอื่น โดยมีจุดมุXงหมายสูงสุดอยูXที่การ
เขjาถึงการหลุดพjนจากกิเลสทั้งปวง น่ันคือการเขjาถึงพระนิพพาน สXวน การขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization) เรียกวXา “ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพและพฤติกรรม” ซึ่งก็เปkนการกลXาวถึงพัฒนาการ
ทางดjานบุคลิกภาพและพฤติกรรมของบุคคลเชXนเดียวกันซึ่งแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมที่จะดําเนินไปสูX
จุดหมายสูงสุด คือ ใหjบุคคลแตXละคนอยูXรXวมกันอยXางปกติสุข เห็นอกเห็นใจกัน (Mutual love) และ
สามารถบําเพ็ญประโยชน�ข้ันสูงสุดแกXมนุษยชาติไดjอยXางเต็มที่โดยไมXเห็นแกXประโยชน�ตนน่ันเอง เปkนสิ่งที่
มนุษย�เลือกเพ่ือเปkนแนวทางในการรXวมมือกันของมนุษย� และเพ่ือชXวยใหjชีวิตในชุมชนหรือสังคมเปkนไปไดj
อยXางราบรื่น แนXนอนในสังคมจริงน้ันจะมีพลังอํานาจและแรงกดดันอื่นๆ เขjามากําหนดจริยธรรมหรือ
ศีลธรรมของสังคม  (Berger, 1997 : 73) 
 ทั้งสองแนวคิดมีเปfาหมายที่จะพัฒนาสิ่งที่เรียกวXาจิตซึ่งอยูXภายใน กลXาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาท
ไดjกลXาวถึงรูปแบบและแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย�ต้ังแตXจากภายใน (จิต) ออกมาสูX
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ภายนอกที่เปkนพฤติกรรม (ศีล) เมื่อทั้งสองทํางานประสานกันอยXางมั่นคงยXอมจะกXอใหjเกิดความเขjาใจในสิง่
ตXางๆ ไดjอยXางถูกตjอง (ปnญญา) และเขjาถึงความจริงอันเปkนอุดมคติสูงสุดในทางพุทธปรัชญาเถรวาทไดj แตX
การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) มักจะเนjนใหjความสําคัญไปในทางบุคลิกภาพภายนอก และถึงแมj
จะมีการกลXาวถึงจิตใตjสํานึกหรือสิ่งที่อยูXภายใน ที่มีผลกระทบตXอพฤติกรรมอยูXบjาง แตXก็เปkนการมุXงอธิบาย
ถึงวXาสิ่งเหลXาน้ีดําเนินไปอยXางไร มีรูปแบบการทํางานอยXางไร เปkนตjนเทXาน้ัน โดยมิไดjอธิบายไวjชัดเจนวXา
ควรจะมีแนวทางในการพัฒนาจิตใตjสํานึกเหลXาน้ีอยXางไร ในประเด็นที่เกี่ยวกับแนวทางในการปรับปรุง
พัฒนาพฤติกรรมน้ี จึงเห็นไดjวXาพุทธปรัชญาไดjวางแนวทางไวjครอบคลุมทุกดjาน ทั้งภายในภายนอก และ
ตัวที่จะมาประสานองค�ประกอบภายในภายนอกน้ีใหjดําเนินไปในทางที่ถูกตjองดีงาม ไมXกXอใหjเกิดการ
เบียดเบียน  
 เห็นไดjวXา แนวคิดของการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และพุทธปรัชญาเถรวาทเปkน
ระบบการขัดเกลาทางสังคมที่มีเปfาหมายเพ่ือการปลุกจิตสํานึกของบุคคลที่ถูกครอบงําดjวยจิตไรjสํานึก แตX
อยXางไรก็ตามพุทธปรัชญาพูดถึงมิติประสบการณ�ทางวิญญาณ (Spiritual) และประสบการณ�จิตสํานึก
เหนือการรับรูjดjวยอินทรีย�ทั่ว ไปของปุถุชน ซึ่งแนวคิดเชXนน้ีไมXมีปรากฏในแนวคิดของการขัดเกลาทาง
สังคม (Socialization) พุทธปรัชญายืนยันถึงระดับจริยธรรมในระดับที่สูงสุดคือระดับอริยบุคคล ซึ่งหมาย
เอาการชําระกิเลสและทุกข�ไดjอยXางสิ้นเชิง เปkนสภาวะโลกุตตระ ขณะที่แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม 

(Socialization) มีเปfาหมายสูงสุดแคXการชXวยเหลือบุคคลเพ่ือใหjมีชีวิตอยูXในระดับปกติ (Normal) ดําเนิน
ชีวิตอยูXเปkนสุขอยXางปกติในสังคม ตอบสนองตXอความเปkนจริงในสังคมอยXางถูกตjองและเหมาะสม  
 อยXางไรก็ตาม ทั้งสองแนวคิดน้ี ก็ถือวXาเปkนรูปแบบแนวคิดที่มีประโยชน�ในการตอบสนองในการ
ทําความเขjาใจและเปkนแนวทางในการแกjปnญหาของบุคคลและสังคมไดj อยูXที่วXาผูjใชjจะรูjจักนําเอาหลักการ
ของทั้งสองแนวคิดน้ี ไปประยุกต�ใชjใหjเขjากับยุคสมัย สภาพแวดลjอมรวมไปถึงมิติดjานอื่นๆ ของตนและ
สังคมไดjถูกตjองมากนjอยแคXไหนอยXางไรเทXาน้ันเอง ซึ่งก็เปkนหนjาที่ของบุคคลและสังคมที่จะชXวยหาวิธีการ 
รวมไปถึงรูปแบบในการแกjปnญหาชีวิตตXางๆ รXวมกันทXามกลางกระแสวัตถุนิยมที่กําลังเบXงบาน ปกป�ด
กระแสแหXงจิตวิญญาณ ซึ่งถือวXาเปkนโจทย�ที่มีความทjาทายเปkนอยXางย่ิง 
 

5. สรุป  
 การขัดเกลาทางสังคมหมายถึง กระบวนการทางสังคมมีผลทําใหjบุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทาง
ที่สังคมตjองการเพ่ืออธิบายปรากฏการณ�สังคมอยXางใดอยXางหน่ึง ทฤษฎีสังคมหรือทฤษฎีทางสังคมจึงมี
ขอบเขตกวjางขวาง อาจเปkนคําอธิบายที่เกี่ยวกับแตXละคน เกี่ยวกับกลุXมคนหรืออาจเปkนคําอธิบายถึง
ความสัมพันธ�ระหวXางคน กับสิ่งแวดลjอมที่เปkนทั้งสิ่งมีชีวิต และไมXมีชีวิต พืช สัตว� สิ่งของ และเหตุการณ� 
ปรากฏการณ�ตXางๆ ก็ไดj โดยขjอสําคัญที่อธิบายน้ันจะตjองเปkนไปตามหลักเหตุผล มีระบบระเบียบพอที่จะ
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เปkน ทฤษฎีน้ีมองสังคมวXาเปkนระบบหน่ึงซึ่งประกอบดjวยสXวนตXางๆ ที่ยึดเหน่ียวและมี ความสัมพันธ�กัน 
และอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดjในทุกสXวน ซึ่งจะสXงผลกระทบไปถึงสXวนอื่นๆ ดjวย สังคมน้ันจะดํารงอยูXไดj
จะตjองมีโครงสรjางเพ่ือปฏิบัติหนjาที่ตXางๆ ในสังคม เชXน ผลิตสมาชิกใหมX ผลิต อาหาร หรืออบรมสั่งสอน 
เปkนตjน หนjาที่เหลXาน้ีกXอใหjเกิดสถาบันในสังคมข้ึน เชXน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบัน
แตXละสถาบันเหลXาน้ีตjองปฏิบัติหนjาที่สนองตอบตXอสถาบันสังคมอื่นๆ ดjวย จึงจะทําใหjสังคมอยูXในสภาพ
สมดุล  
 การขัดเกลาทางสังคมที่มีเปfาหมายเพ่ือการปลุกจิตสํานึกของบุคคลที่ถูกครอบงําดjวยจิตไรjสาํนึก 
ยืนยันถึงระดับจริยธรรมในระดับที่สูงสุดคือระดับอริยบุคคล ซึ่งหมายเอาการชําระกิเลสและทุกข�ไดjอยXาง
สิ้นเชิง เปkนสภาวะโลกุตตระ ขณะที่แนวคิดการขัดเกลาทางสังคมมีเปfาหมายสูงสุดแคXการชXวยเหลือบุคคล
เพ่ือใหjมีชีวิตอยูXในระดับปกติ (Normal) ดําเนินชีวิตอยูXเปkนสุขอยXางปกติในสังคม ตอบสนองตXอความเปkน
จริงในสังคมอยXางถูกตjอง  
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