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บทคัดย�อ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค=เพ่ือ 1)ศึกษาหลักคําสอนเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 2)ศึกษา
หลักคําสอนเรื่องอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท และ 3)ศึกษาความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท วิทยานิพนธ=น้ี เปcนการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเนIนการวิจัยทางเอกสาร โดยศึกษาจาก
พระไตรปfฎกและจากเอกสารที่เกี่ยวขIอง 
 ผลการวิจัยเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทพบวaา จิต คือ ธาตุที่รูIอารมณ=หรือสิ่งที่รับรูIอารมณ= จํา
อารมณ= และรูIอารมณ=ไดIในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จิตน้ันจะเกิดดับสืบตaอกันไปอยaางไมaขาดสาย
และรวดเร็วมากดุจกระแสนํ้า คือเกิดข้ึน ต้ังอยูa และดับไป จิตสามารถฝjกฝนและพัฒนาไดIจากจิตของ
ปุถุชนที่อยูaภายใตIการครอบงําของกิเลสจนถึงจิตของอริยบุคคลที่หลุดพIนจากอํานาจของกิเลส, หลักคํา
สอนเรื่องอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท คือสภาวรูปกับนามที่จิตและเจตสิกเกาะเกี่ยวยึดหนaวงเหน่ียวเขIา
มาเปcนอารมณ= ไดIแกa รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ= และสิ่งใดก็ตาม ที่จิตสามารถรับรูIไดI 
สิ่งน้ันเรียกวaา “อารมณ=”อารมณ=มีลักษณะที่เกิดไดIกับรูปและนามที่ปรากฏข้ึนทางอายตนะ หรือทวารทั้ง 
5 คือ ตา หู จมูก ลิ้นกาย และลักษณะภายในที่เปcนสภาวะนาม คือ เจตสิกสaวนที่นอนเน่ืองอยูaใน                 
ขันธสันดานอันเปcนพ้ืนเพหรืออุปนิสัยเดิม เรียกวaา จริต 6 อยaางซึ่งแสดงออกมาทางพฤติกรรม มีทั้งทําใหI
จิตเกิดความปรารถนานaายินดี เรียกวaา อิฏฐารมณ= เชaน ลาภ ยศ สรรเสริญสุข และทําใหIจิตเกิดความไมa
ปรารถนาในสิ่งรIาย เรียกวaา อนิฏฐารมณ= คือสิ่งที่อยูaตรงขIามกันกับอิฏฐารมณ= 
 ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาทเปcนกระบวนการรับรูIที่มี
ความสัมพันธ=เกี่ยวขIองของจิตกับอารมณ=โดยอาศัยปpจจัย 3 ประการ คือทวาร 6 อารมณ= 6 วิญญาณ 6 
โดยทําหนIาที่การกระทบสัมผัสกันทําใหIเกิดการรูIแจIงสมบูรณ=ทางปpญจทวาร และมโนทวาร ทําหนIาที่รับใชI
มนุษย= 2 อยaางคือเปcนทางรับรูIโลกและหรือเปcนประตูที่มนุษย=จะเปfดออกไปรับอารมณ=ที่เปcนรสอรaอย           
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ของโลก, ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ดIานการพัฒนาคุณภาพชีวิตไดIแกa การพัฒนากาย วาจา ซึ่งมี
ความ สัมพันธ=กันกับความเคยชินและศรัทธา,จิต สัมพันธ=กันกับ สติ เพ่ือผูกจิตใหIอยูaกับอารมณ=ที่จะทําใหI
เกิดสมาธิ, และปpญญามีความสัมพันธ=กันกับ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการดIวยการลงมือปฏิบัติ ตามหลัก
ของไตรสิกขา ไดIแกaศีล สมาธิ และปpญญา เพ่ือมุaงสูaเปuาหมายสูงสุดในพุทธปรัชญา คือความพIนทุกข=อันเปcน
ความปรารถนาของผูIมีจิต และอารมณ=เปcนหน่ึงเดียวกันเทaาน้ัน 
 
คําสําคัญ : การศึกษาความสัมพันธ=; จิตกับอารมณ=; พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ABSTRACT 
 This research serves the purposes: 1. to study the doctrine rooted in Buddhist 
philosophy 2. to study the doctrine of emotions in Buddhist philosophy and 3. to study 
the relationship between mind and emotion in Buddhist philosophy. This research was 
undertaken through the qualitative research, placing the emphasis on the documentary 
one. As a result, data were gained from such secondary sources as. The Tripitaka and 
relevant documents. 
 Outcomes of the research have revealed the following findings: Doctrine is 
rooted in Buddhist philosophy, mental emotional elements. Or what is perceived 
emotional memories, emotions and thought syntheses, ears, nose, tongue, emotions, 
body and spiritual mind of the up coming successor to the continuous and rapid 
currents, as is happening in and goes out. You can train and develop the spirit of mortals 
who are under the influence of passion. The noble spirit of the liberation of the power 
of passion, emotion doctrine in Buddhism's philosophy is that the situation Picture with 
mental retardation and seizure Ethic linked to emotions such as form, sound, smell, 
taste and Kappa Trimarans and whatever. The mind can recognize What is called the 
"mood" I look at it with a picture and the name that appears to the sense or the anal 
and 5 are the eyes, ears, nose, tongue, body and style within a state, as is Ethic the 
mattress as in Khan, primarily as. backgrounds or character originally called sixth sense, 
which shows the behavior. Have the desire and mental gratification gratifying that such 
praise fortune, happiness and mental abilities desire evils called Anurans is located 
opposite to the gratification. 
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 The relationship between mental and emotion in Buddhist philosophy. It is the 
recognition that there is a relationship of affection with emotion by the three main doors 
of six emotions 6 Spirit 6 by acting on the tangent cause enlightenment complete the 
pentathlon and anal conception anal serves the human second. is a recognized world. 
And a door, the man turns out to be the mood is delicious in the world, the relationship 
between mental and emotional quality of life, including the development of body, 
speech, which is associated with the habit and faith, spiritual relationship with. To tie in 
with my conscious mind to concentrate, and intelligence are correlated with global 
growth Jose superb and reflective thinking. With practice According to the threefold 
include precepts, meditation and wisdom towards the ultimate goal of Buddhist 
philosophy. Is suffering the desire of the soul. And it is the only one. 
   
Keywords : A Study of the Relation; Mind and Emotion; Theravada Buddhist Philosophy 
 

1. ความสําคัญและที่มาของปJญหาที่ทําการวิจัย  
 ความสุข และความทุกข=เกิดข้ึนเพราะความที่จิตคิด หรือยึดเหน่ียวในอารมณ=ที่มากระทบอยaาง
รุนแรงจนไมaสามารถประคองจิตใหIต้ังมั่นควบคุมตนเองไมaไดI และไมaรูIเทaาทันความเปcนจริงของจิตกับ
อารมณ= ซึ่งจิตกับอารมณ=น้ันเปcนธรรมชาติสaวนที่สําคัญที่ทําใหIมนุษย=เกิดการรับรูI และเรียนรูIเรื่องราวที่
เกิดข้ึนทุกชaวงเวลาของชีวิตไมaวaามนุษย=ทุกรูปนามจะอยูaในเพศใด วัยใด ชนชาติใด และในฐานะอะไรก็ตาม
จะตIองอาศัยธรรมชาติทั้งสองสaวนน้ีในการติดตaอสื่อสารกับธรรมชาติ หรือสิ่งแวดลIอมภายนอกเพ่ือใหIเกิด
ความรูIความเขIาใจระหวaางกัน ซึ่งสิ่งที่รูI (จิต) กับสิ่งที่ถูกรูI (อารมณ=) จะปราศจากกันไมaไดI เพราะเปcน
ธรรมชาติที่เกี่ยวขIองสัมพันธ=กัน ทํางานรaวมกัน เชaน การคิดคIนปรุงแตaง จดจําเรื่องราวที่เกิดข้ึนในอดีต 
และจินตนาสรIางสรรค=ภูมิปpญญาจนเกิดมีคุณคaามากมายมหาศาลอยaางนaาอัศจรรย= และทําใหIเกิดทุกข=โทษ
ภัยอยaางมหันต=เชaนเดียวกัน ซึ่งโดยสaวนมากมนุษย=มักจะใชIจิตกับอารมณ=นํามาสรIางปpญหามากกวaาการ
สรIางสติปpญญา ที่สําคัญมนุษย=ยังจมปลักอยูaกับความทุกข=ที่เกิดข้ึนภายในจิตที่ไมaรูIเทaาทันอารมณ=จนเกิด
ปpญหาตามมามากมาย  
 ความสําคัญของปpญหาในการศึกษาความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
เปcนสิ่งสําคัญที่ไมaอาจที่จะมองขIามไดI เพราะเปcนสิ่งที่อยูaใกลIชิดกับตัวตนของคนเราอยaางแนบแนaนจนแยก
ไมaออก หรือบางครั้งไมaอาจฉุกคิดไดIวaา สิ่งเหลaาน้ีมีอยูaในตัวตนของเราจริงๆ เพราะเหตุวaาสิ่งเหลaาน้ีเปcน
นามธรรมที่อาศัยอยูaในรูปกายของคนเรา กลaาวคือ รูปกายของมนุษย=เราไมaสามารถที่จะอยูaไดIเองโดยลําพัง
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ถIาไมaอาศัยจิต และจิตก็มีหนIาที่รับรูIอารมณ=ตaาง ๆ ที่เขIามากระทบในทางหู ตา จมูก ลิ้น กาย และใจ อยูa
ตลอดเวลา จึงเรียกวaามีความสัมพันธ=หรือเกี่ยวขIองกัน และแนaนอนวaาความสัมพันธ=กันน้ัน มิใชaจะเกิด
ข้ึนกับเฉพาะเพียงอารมณ=ที่นaายินดีเพียงอยaางเดียวเทaาน้ัน แตaยังมีอารมณ=ที่ไมaนaายินดีอื่นๆ อีกมากมายที่
เกิดข้ึนในชีวิตของเรา ดังน้ัน หากเรารูIถึงความสัมพันธ=กันของทั้งจิตและอารมณ=น้ีบIางแลIว จึงอาจจะเปcน
หนทางหน่ึงที่ทําใหIเราสามารถบริหารชีวิตของเราใหIกIาวเดินตaอไปขIางหนIาไดIอยaางราบรื่นมากย่ิงข้ึน วaา
อารมณ=ที่นaายินดีนaาปรารถนา หรืออารมณ=ที่ไมaนaายินดีไมaนaาปรารถนา แทIจริงก็เปรียบเชaนดังเงา หาใชaสิ่ง
ที่แทIจริงควรที่จะเขIาไปยึดถือมั่นไดIแมIแตaอยaางใด เพราะสิ่งที่ถูกจิตรูI คือสิ่งที่อยูaลIอมรอบตัวเรา คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (กายสัมผัส) และธรรมารมณ= โดยผaานทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เปcนเพียง
ดังเงาหรือสายลมที่พัดผaานเราไปช่ัวขณะหน่ึงเทaาน้ันเอง คือเมื่อตาเห็นหรือกระทบรูปก็เปcนเพียงอารมณ=
ของตา เสียงเมื่อเห็นหรือกระทบหูก็เกิดเปcนอารมณ=ของหูฯ ฉะน้ัน เมื่อเห็นจิตกับอารมณ=มีความสัมพันธ=
กันเกิดข้ึนอยaางน้ีแลIว จึงนaาที่จะเปcนประโยชน=หรือเปcนความสําคัญตaอการที่จะทําใหIไมaหลงมัวเมา เขIาใจ
ชีวิตของตนเองไดIดีย่ิงข้ึน 
 ปpญหาในเรื่องความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท เปcนปpญหาที่เกิดข้ึนแกa
คนในทุกสังคม เพราะจิตกับอารมณ=เปcนสิ่งที่มีอยูaในตัวตนของเราทุกคน ดังน้ัน หากเราไมaเขIาใจในเรื่องจิต
กับอารมณ=ของเรา ความทุกข=รIอน หรือปpญหาที่เกิดข้ึนน้ันก็ไมaใชaเพียงแคaตัวบุคคลเทaาน้ัน แตaอาจจะขยาย
วงกวIางไปสูaปpญหาครอบครัว สังคม ประเทศชาติ และแมIแตaสภาพสิ่งแวดลIอมที่อาศัยอยูaดIวยกัน ก็อาจจะ
ไดIรับผลกระทบอยaางรุนแรงจากความตIองการ ความปรารถนาในสิ่งตaางๆ จากอารมณ=น้ัน ยaอมที่จะบีบค้ัน
จนทําใหIคนเราขาดความรูIเทaาทัน และนําไปสูaสาเหตุตaางๆ ในอันที่จะทําใหIเกิดปpญหาความทุกข=กาย ทุกข=
ใจ ทั้งตaอตนเองและผูIอื่นติดตามมาไดIเสมอ ดังเชaน ประมาทมัวเมาในลาภ ความโลภอยากไดIของผูIอื่น 
ความเห็นแกaตัว มีความโกรธแคIนชิงชังผูIอื่นเมื่อไมaไดIในสิ่งที่ตIองการ ทําใหIประมาทมัวเมาในลาภ ยศ 
อํานาจ เกิดความเครียด ควบคุมตัวเองไมaไดI เจ็บป�วยสารพัดโรค และอาจหนีปpญหาตaางๆ ที่รุมเรIาดIวยการ
ฆaาตัวตาย เปcนตIน 
 เพราะฉะน้ัน แนวทางในการวิจัยเรื่องความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
จึงเปcนสิ่งที่มีความจําเปcนนaาสนใจแกaคนในสังคมทุกระดับ ทําใหIคนเราฉลาด มีเหตุมีผล และมีปpญญา
มองเห็นชีวิตตามความเปcนจริง แมIแนวทางในการศึกษาเรื่องจิตและอารมณ= ดังกลaาว จะปรากฏใหIพบเห็น
อยูaบIาง แตaก็ยังมีประเด็นอื่น ๆ อยูaอีกมากมายที่นaาสนใจและเปcนประโยชน=ตaอตนเองและสังคมโดยรวมที่
จะพัฒนาคนทุกระดับใหIมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนมาไดI   
 ดังน้ัน ผูIวิจัยจึงมีแนวความคิดสนใจที่จะวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=
ในพุทธปรัชญาเถรวาท วaาหลักคําสอนในเรื่องจิตกับอารมณ=หรือความเขIาใจในเรื่องความเปcนตัวตนอัน
แทIจริงของคนเราน้ัน มีความเกี่ยวขIองสัมพันธ=กันอยaางไร เพ่ือใหIเกิดประโยชน=แกaผูIสนใจในการศึกษา และ
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ไดIแนวทางในการแกIไขปpญหานําไปสูaการประพฤติปฏิบัติใหIถูกตIองเหมาะสมตามหลักธรรมคําสอนของ
พุทธศาสนาตaอไป 

 
2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  2.2 เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  2.3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

3. ประโยชน�ที่ไดOรับจากการวิจัย 
 3.1 ทําใหIทราบหลักคําสอนเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  3.2 ทําใหIทราบหลักคําสอนเรื่องอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  3.3 ทําใหIทราบความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3.4 นําผลจากการวิจัยไปเปcนขIอมูลสารสนเทศในการวิจัย และเผยแผaหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาเพ่ือการนําใชIปฏิบัติในการรักษาจิตและอารมณ=ของตนเองไดIอยaางถูกตIอง 

 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เปcนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งเนIนการวิจัยทางเอกสาร 
(Documentary Research) โดยมีข้ันตอนการปฏิบัติดังน้ี 
 1. ข้ันสํารวจขIอมูล  
  1.1 ศึกษาคIนควIาเกี่ยวกับความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  1.2 สํารวจเอกสารงานวิจัยที่มีผูIรูIเขียนและศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับ
อารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2. ข้ันรวบรวมขIอมูล  
  2.1 รวบรวมขIอมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) และจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) แลIวจัดลําดับ ความเกี่ยวขIอง ความสําคัญในเรื่องเหตุผล และที่มา เพ่ือแยกประเภท 
  2.2 รวบรวมขIอมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวขIองกับความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ใน
พุทธปรัชญาเถรวาท 
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 3. ข้ันวิเคราะห=ขIอมูล 
  3.1 นําขIอมูลเกี่ยวกับความหมาย ความสําคัญ ลักษณะ และแนวคิดเรื่องความสัมพันธ=
ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท มาศึกษาวิเคราะห=ตามจุดประสงค=ที่ต้ังไวI 
  3.2  ศึกษาวิเคราะห=ประเด็นตaาง ๆ ตามจุดประสงค=ที่ต้ังไวIเกี่ยวกับความสัมพันธ=ระหวaางจิต
กับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 4. ข้ันนําเสนอขIอมูล 
  ผูIวิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห= (Descriptive Analysis) 
 

5. ผลการวิจัย 
 5.1 หลักคําสอนเรื่องจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการวิจัย พบวaา หลักคําสอนเรื่องจิตในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทประกอบไปดIวยรายละเอียด ดังน้ี 
 จิต ในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ธาตุที่รูIอารมณ=หรือสิ่งที่รับรูIอารมณ= ซึ่งมีการคิดหรือรับรูIอารมณ=
เปcนเหตุใหIเจตสิกทั้งหลายรูIอารมณ= และทําใหIสิ่งที่มีชีวิตและไมaมีชีวิตวิจิตรพิสดาร จากการรับรูIอารมณ=ไดI
จากอายตนะที่มีภายในตน อันไดIแกa การรับรูIอารมณ=ไดIในทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจลักษณะของจิต 
แบaงออกไดI 4 ลักษณะ คือ 1)ลักษณะโดยทั่วไปของจิตหรือ สามัญลักษณะ มี 3 ลักษณะ คือ ไมaเที่ยง ถูก
บีบค้ัน ไมaมีตัวตนที่แทIจริง 2)ลักษณะเฉพาะของจิต หรือ วิเสสลักษณะ มี 4 ลักษณะคือ การรูIแจIงใน
อารมณ= เปcนประธานในการรูIทั้งปวงมีการเกิดดับข้ึนตaอเน่ือง การทํางานของจิตที่ตaอเน่ืองไมaขาดสาย        
3) ลักษณะของจิตมนุษย=ปุถุชน คือ ไปไดIไกล เที่ยวไปดวงเดียว ไมaมีรูปรaาง และมีถํ้าคือกายเปcนที่อยูaอาศัย 
ด้ินรน กวัดแกวaง รักษาไดIยาก หIามไวIไดIยาก ขaมไดIยาก มักตกไปในอารมณ=ที่ชอบใจเห็นไดIยาก เปcน
สภาวะที่ละเอียด และเกิดดับเร็ว ผูIที่ฝjกฝนอบรมดIวยความอดทนพยายามอยูaเปcนนิจยaอมยังจิตใหIวิจิตร
พิสดารไดI 4) ลักษณะของจิตมนุษย=อริยชนมี 4 ระดับ คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ
พระอรหันต= 
 ประเภทของจิตตามระดับชีวิต หรือช้ันของจิตสามารถแบaงไดI 4 ช้ัน ที่เรียกวaา ภูมิ 4 คือ                     
1)กามาวจรจิตคือระดับจิตที่ยึดหนaวง รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่ถูกตIองกาย และความนึกคิดอันเน่ืองดIวยสิ่ง
เหลaาน้ีเปcนอารมณ= มี 54 ดวง ไดIแกa อกุศลจิต คือจิตที่มีโทษ 12 ดวง อเหตุจิต คือจิตที่ไมaประกอบดIวย
เหตุ 18 ดวง และโสภณจิต คือจิตที่ดีงาม 24 ดวง 2)รูปาวจรจิต คือระดับจิตที่ทaองเที่ยวยึดหนaวงใน
บัญญัติของรูปธรรมเปcนอารมณ=มี 15 ดวง ไดIแกa 1) กุศลจิตคือจิตที่ไมaมีโทษ 5 ดวง 2) วิปากจิต คือจิตที่
เปcนผลของมหากุศล 5 ดวง และ 3) กริยาจิต คือจิตที่เปcนมหากุศลเกิดข้ึนในสันดานของพระอรหันต= 5 
ดวง 3) อรูปาวจรจิต คือระดับจิตที่ทaองเที่ยวยึดหนaวงบัญญัติของอรูปธรรม และจิต (วิญญาณ) เปcน
อารมณ= มี  12 ดวง ไดIแกa 1) กุศลจิต คือจิตที่ไมaมีโทษ 4 ดวง 2) วิปากจิต คือจิตที่เปcนผลของมหากุศล 4 
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ดวง และ 3) กิริยาจิต คือจิตที่เปcนมหากุศลเกิดข้ึนในสันดานของพระอรหันต= 4 ดวง 4) โลกุตตรจิต คือ
ระดับจิตของผูIพIนแลIวจากภูมิทั้ง 3 ขIางตIน มี 8 ดวง ไดIแกa 1) มรรคจิต คือจิตที่เขIาถึงความเปcนใหญa และ
ประเสริฐ 4 ดวง (20 ดวง) และ 2) ผลจิต คือจิตที่เปcนผลปรากฏความเปcนปุถุชน สูaความเปcนผูIเจริญ หรือ
อริยบุคคล มีนิพพานเปcนอารมณ= 4 ดวง 
  รวมจิตทั้งหมดมี 89 ดวง และโดยพิสดารมี 121 ดวง 
 จิตมีความสัมพันธ=กับเจตสิก เพราะเจตสิกอาศัยจิต ประกอบกับจิต เกิดรaวมกับจิตเกิดพรIอมกับ
จิต ดับพรIอมกับจิต มีวัตถุเดียวกับจิต และมีอารมณ=เดียวกับจิต แมIเจตสิกจะเกิดรaวมกับจิต แตaเจตสิกแตa
ละดวงตaางทําหนIาที่เฉพาะตามลักษณะของตน ๆ จิตและเจตสิกตaางอิงอาศัยกัน เจตสิกนอกจากอาศัยจิต
ดังที่กลaาวมาแลIวจิตก็ตIองอาศัยเจตสิกในการเกิดข้ึนเชaนเดียวกัน  
 การทํางานของจิต แบaงออกไดI 3 สaวน คือ 1. รูIอารมณ= 2. จําอารมณ= และ 3. นึกคิดอารมณ= ซึ่ง
การทํางานจะตIองอาศัยเจตสิก และอารมณ= โดยมีอายตนะภายใน หรือ ทวารทั้ง 6 ไดIแกa ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ เปcนเครื่องมือเช่ือมตaอกับอารมณ=ทั้ง 6 ไดIแกa รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกตIองกาย) 
ธรรมารมณ= (ความนึกคิด) ที่ผaานเขIามา ทั้งอารมณ=ที่เปcนอดีต ปpจจุบัน และอนาคต ซึ่งการทําหนIาที่เกิด
ตaอเน่ืองกันไป 3 ขณะ คือ เกิดข้ึน ต้ังอยูa และดับไป เปcนอยูaทุกขณะไมaขาดสายทั้งขณะที่หลับและต่ืนอยูa 
และนอกจากน้ียังมีจิตอีก 2ดวงที่อยูaในภาวะเปcนภวังคจิตแตaทําหนIาที่ 2อยaาง คือจุติจิตหมายถึง จิตดวง
สุดทIายที่ดับไปในขณะที่คนตาย และปฏิสนธิจิต อันหมายถึงจิตดวงแรกที่เกิดข้ึนในภพใหมaดIวยพลังกรรม
นิมิตและคตินิมิต 
 อํานาจของจิต ไดIแกa ความเปcนใหญaเปcนหัวหนIาสําเร็จดIวยอํานาจในการกระทําดIวยตนเองแสดง
อิทธิฤทธ์ิตaาง ๆ มีอํานาจในการสั่งสมกรรม และรักษาวิบาก ตลอดจนในการรับอารมณ=ตaาง ๆและอนุสัย
กิเลสที่นอนเน่ืองอยูaในขันธสันดาน จะใหIไมaสูญหายไปพรIอมกับการดับของจิตแตaละดวง ทั้งน้ี เพราะจิต
ดวงใหมaมีเหตุมีปpจจัยมาจากจิตดวงเดิม และจิตดวงใหมaที่เกิดข้ึนก็เปcนเหตุเปcนปpจจัยใหIแกaจิตดวงตaอไป 
เพ่ือสืบตaอ บาป บุญ และกิเลสที่สั่งสมไวIไปจนกวaาจะนิพพาน 
 จิตรับรูIอารมณ=ตามวิถีจิตไดI 2 ทาง คือ  
  1. ทางปpญจทวาร 5มี 4 ลักษณะคือ อารมณ=ที่มีกําลังแรงที่สุด มีจิตเกิดดับตลอดชaวงการ
รับรูI อารมณ=ที่มีกําลังแรงที่สุด มีจิตเกิดดับตลอดชaวงการรับรูI อารมณ=ที่มีกําลังอaอน มีจิตเกิดดับ และ
อารมณ=ที่มีกําลังอaอนมาก มีจิตเกิดดับ 
  2. ทางมโนทวาร มี 2 ลักษณะ คืออารมณ=ที่ปรากฏชัดทางใจ มีจิตเกิดดับ และอารมณ=ที่
ปรากฏไมaชัดทางใจ มีจิตเกิดดับ  
เมื่อสิ้นสุดวิถีจิต ก็จะตกลงสูaภวังค= 3 ขณะ แลIวเกิดข้ึนรับรูIอารมณ=ตaอไปอีก หมุนเวียนกันไป สaวนที่รับรูI
อารมณ=ทางมโนทวารไดIแสดงแตกตaางออกไป คือ ปรมัตถทีปนีฎีกา กลaาวไวI 4 ลักษณะ ไดIแกa อารมณ=ที่
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ปรากฏชัดทางใจมากที่สุด อารมณ=ที่ปรากฏชัดทางใจ อารมณ=ที่ปรากฏชัดทางใจนIอยและอารมณ=ที่ปรากฏ
ชัดทางใจนIอยที่สุด 
 5.2 หลักคําสอนเรื่องอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการวิจัย พบวaา หลักคําสอนเรื่อง
อารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาทประกอบไปดIวยรายละเอียด ดังน้ี 
 อารมณ= หมายถึง สภาวรูปกับนามที่จิตและเจตสิกเกาะเกี่ยวยึดหนaวงเหน่ียวเขIามาเปcนอารมณ= 
ไดIแกa รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ= และสิ่งใดก็ตามที่จิตสามารถรับรูIไดI สิ่งน้ันเรียกวaา 
“อารมณ=” 
 ลักษณะของอารมณ= มีลักษณะ 2 อยaาง คือ สภาวะรูปที่อยูaภายนอก มี 5 อยaาง คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกตIองกาย) อันเปcนวัตถุที่ประกอบกันข้ึนจากธาตุทางธรรมชาติ 4 อยaาง และ
สaวนยaอยที่อาศัยรูปใหญaอีก 24 รวมเปcน 28 ลักษณะตามที่ปรากฏทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น และกาย สaวนลักษณะที่อยูaภายในอันปรากฏข้ึนทางใจ เรียกวaา ธรรมารมณ= ไดIแกa นามธรรมเจตสิกที่
เปcนพ้ืนเพเดิม หรือเปcนเจIาเรือนอาศัยอยูaภายในจิต เรียกวaา จริต 6 อยaาง คือ ราคจริต โทสจริต โมหจริต 
สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต อันเปcนลักษณะที่มีอยูaภายในตัวบุคคล ปรากฏชัดเจนทางพฤติกรรมการ
แสดงออกทางกาย วาจา ลักษณะทั้ง 2 ลักษณะน้ี เรียกโดยรวมวaา สภาวรูปและนาม 
 ประเภทของอารมณ=มี 2 ประเภท คืออิฏฐารมณ= และอนิฏฐารมณ= ซึ่งเปcนผลตอบแทนจาก
ความพยายามแสวงหาจากโลกธรรม 8 อยaาง และยังครอบคลุมไปถึงอารมณ= 6 อยaาง ซึ่งอาศัยธรรมอัน
เปcนรากเหงIาที่เปcนกุศล อกุศล และความโลภ ความโกรธ และความหลง จึงทําใหIจิตหมุนเวียนเปลี่ยนไป
ตามกระแสแหaงโลก เมื่อใดที่ยังมีโลกอยูa จิตมนุษย=ก็จะไมaปราศจากอารมณ=สองประเภทน้ี 
 ความสําคัญของอารมณ= ไดIแยกพิจารณาเปcน 2 ดIาน คือ ดIานการรับรูIอารมณ= ไดIแกa การรับ
อารมณ=ทางหูจากการไดIยินไดIฟpง จากการไตรaตรองพิจารณา และจากการปฏิบัติหรือประสบการณ= และ
ดIานการพัฒนาสุขภาพจิต ไดIแกa การมีสติ คอยควบคุม ผูกมัดจิตไวIใหIอยูaกับอารมณ=ใดอารมณ=หน่ึง ที่เปcน
กลาง ๆ เพ่ือใหIจิตมีคุณภาพ ดีงาม มั่นคง เบิกบาน และมีปqติปราโมทย= ปราศจากเครื่องเศรIาหมองซึ่ง
โดยทั่วไปหมายถึงการทําจิตที่เปcนฝ�ายกุศล จนถึงสภาวะข้ันการละวางทั้งกุศลและอกุศลลงไดIอยaางหมดจด
แลIว จึงเปcนสภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข=แลIวหรือภาวะสูงสุด เพราะไรIกิเลส ไรIทุกข= กลaาวคือ มีนิพพาน
เปcนอารมณ= หรือมีอารมณ=เดียว 
 5.3 ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการวิจัย พบวaา 
ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ= ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีรายละเอียดดังน้ี  
  1. ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ดIานการรับรูI เปcนกระบวนการรับรูIที่มีความสัมพันธ=
เกี่ยวขIองของจิตกับอารมณ=โดยอาศัยปpจจัย 3 ประการ คือทวาร 6 อารมณ= 6  วิญญาณ 6 โดยทําหนIาที่
การกระทบสัมผัสกันทําใหIเกิดการรูIแจIงสมบูรณ=ทางปpญจทวาร และมโนทวาร ซึ่งทวารแตaละอยaางในปpญจ
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ทวารใหIรูIความจริงฝ�ายเดียว เชaนจักขุทวารเปcนทางใหIรูIรูปหรือสี โสตทวารเปcนทางใหIรูIเสียง ฆานทวารเปcน
ทางใหIรูIกลิ่น ชิวหาทวารเปcนทางใหIรูIรส และกายทวารเปcนทางใหIรูIสิ่งสัมผัสถูกตIอง สaวนมโนทวารหรือทาง
ใจน้ันเปcนทางใหIรูIไดIกวIางขวางมากกลaาวคือรูIสิ่งที่เปcนเรื่องของนามธรรมอันเปcนเรื่องของทางใจแลIวยัง
ครอบคลุมไปถึงความรูIที่ไดIรับมาจากทางปpญจทวารดIวยและในกระบวนการรับรูIของจิตกับอารมณ=มี
ความสัมพันธ=และทําหนIาที่รับใชIมนุษย= 2 อยaางคือ  
   1.1  เปcนทางรับรูIโลก หรือเปcนแหลaงนําโลกมาเสนอตaอมนุษย= เปcนเครื่องมือสื่อสาร ทํา
ใหIมนุษย=ไดIรับขIอมูลแหaงความรูI ซึ่งเปcนสิ่งจําเปcนที่จะชaวยใหIมนุษย=สามารถเกี่ยวขIองกับโลกไดIถูกตIองทํา
ใหIชีวิตอยูaรอด และดําเนินไปดIวยดี  
   1.2  เปcนชaองทางเสพโลก หรือเปcนประตูที่มนุษย=จะเปfดออกไปรับอารมณ=ที่เปcนรสอรaอย
ของโลก มาเสพเสวย ดIวยการดู การฟpง การดม การลิ้มชิมรส การแตะตIองเสียดสี ความสนุกสนานบันเทิง 
ตลอดจนจินตนาการสิ่งที่หวานช่ืนระรื่นใจความจริง หนIาที่ทั้งสองอยaางน้ีก็ติดเน่ืองอยูaดIวยกันหนIาที่อยaาง
แรก เรียกไดIวaาเปcนหนIาที่หลัก หรือหนIาที่พื้นฐานที่จําเปcนสaวนหนIาที่ที่สอง เปcนหนIาที่รองจะวaาเปcนของ
แถมหรือสaวนเกินก็คงไดI ในกรณีทั้งสองน้ัน การทํางานของอายตนะก็อยaางเดียวกัน ความแตกตaางอยูaที่
เจตจํานงของมนุษย= ซึ่งมุaงไปที่ความรูIหรือมุaงไปที่เวทนาสําหรับมนุษย=ปุถุชนความสําคัญของอายตนะ
มักจะกIาวขIามมาอยูaกับหนIาที่อยaางที่สองคือการเสพโลกจนถึงข้ันที่กลายเปcนวaาหนIาที่อยaางที่หน่ึงมีไวIเพียง
เพ่ือเปcนสaวนประกอบสนองการทําหนIาที่อยaางที่สองหรือพูดอีกอยaางหน่ึงวaากระบวนการรับรูIมีไวIเพ่ือรบัใชI
กระบวนการเสพเสวยโลก หรือรับใชIกระบวนการสังสารวัฏเทaาน้ันเอง 
 2. ความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ดIานการพัฒนาคุณภาพชีวิต กลaาวคือดIานกายและศีล
ตIองอาศัยธรรมชาติคือ “ความเคยชิน” และ “ศรัทธา” มาเปcนปpจจัยพ้ืนฐานดIานการฝjกฝนพัฒนาจิตใจ
ตIองอาศัยธรรมชาติที่เกิดกับจิตคือ “สติ” มาเปcนเชือกผูกจิตใหIอยูaกับอุปกรณ=หรืออารมณ=ที่จะทําใหIเกิด
สมาธิและดIานการฝjกฝนพัฒนาปpญญาตIองอาศัยธรรมชาติที่เกิดมาพรIอมกับชีวิตมนุษย=ไดIแกaทวารทั้ง6เพ่ือ
รับรูIปpจจัยทางสังคมเรียกวaา “ปรโตโฆสะ” และใชIโยนิโสมนสิการที่เปcนปpจจัยภายในมากลั่นกรองปpจจัย
ทางสังคมที่รับเขIามาทั้งน้ีโดยมีจิตใจที่เปcนสมาธิเปcนกําลังสําคัญในการสaงเสริมใหIปpญญาเกิดข้ึนไดIตาม
ตIองการและฝjกฝนพัฒนาปpญญาใหIย่ิงข้ึนไปดIวยการภาวนาลงมือปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาศีล สมาธิ และ
ปpญญาเพ่ือมุaงสูaเปuาหมายสูงสุดในพุทธปรัชญา กลaาวคือความพIนทุกข=อันเปcนความปรารถนาของผูIมีจิต 
และอารมณ=เปcนหน่ึงเดียวกันเทaาน้ัน 
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6. ขOอเสนอแนะ 
 6.1 ขIอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากการศึกษาความสัมพันธ=ระหวaางจิตกับอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท ผูIวิจัยจึงขอเสนอแนะ
แนวทางในเชิงนโยบาย ที่อาจเปcนประโยชน=ตaอการนําไปปฏิบัติไดI ดังน้ี 
  6.1.1 รัฐควรสaงเสริมการเรียนรูIในเรื่องจิตกับอารมณ=ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา แกa
บุคคล สังคม ชุมชน และครอบครัวอยaางกวIางขวาง โดยมุaงเนIนที่ผูIนําทุกระดับเพ่ือใหIเปcนแบบอยaางที่ดีงาม
แกaคนในสังคมไดIอยaางแทIจริง เชaน ผูIบริหารของหนaวยงานทุกองค=กร หัวหนIาชุมชน และหัวหนIาครอบครัว 
  6.1.2 รัฐควรสaงเสริมนโยบายใหIแกa ผูIนําครอบครัว ครูอาจารย= และผูIบังคับบัญชา ไดIฝjก
ปฏิบัติตนตามหลักในเรื่องของการพัฒนาจิตและอารมณ=อยaางตaอเน่ืองและสม่ําเสมอ 
  6.1.3 รัฐหรือผูIมีอํานาจหนIาที่เกี่ยวขIอง ควรสaงเสริมความรูIความเขIาใจเกี่ยวกับเรื่องของจิต
และอารมณ= แกaผูIถaายทอดความรูIในทางพระพุทธศาสนาแกaสถานศึกษาโดยทั่วไปอยaางทั่วถึง 
 6.2 ขIอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตaอไป 
  การศึกษาในสaวนที่ยังไมaครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมดของงานวิจัยน้ียังมีอีกมาก และเปcนที่
นaาสนใจ จึงมีขIอเสนอแนะเพ่ิมเติมสําหรับการศึกษาในครั้งตaอไปของผูIวิจัย ดังน้ี 
  6.2.1 ศึกษาเปรียบเทียบจิตและอารมณ=ของปุถุชนกับจิตและอารมณ=ของพระอริยบุคคลใน
พระพุทธศาสนา 
  6.2.2 ศึกษาปpจจัยที่มีผลตaอการทําใหIจิตมีพลังอํานาจตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
  6.2.3 ศึกษาวิเคราะห=เรื่องความสัมพันธ=ระหวaางการดําเนินชีวิตตามแนวทางสัมมาทิฏฐิกับ
จิตและอารมณ=ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
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