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บทคัดย0อ 

 มนุษย,ทุกเผCาพันธุ,ลRวนพัฒนาข้ึนมาจากกองทุกข,ในอดีตกาลกวCาที่สังคมโลกจะเป[นสังคม
เทคโนโลยีอยูCในขณะน้ี คนเราตRองเผชิญหนRากับความทุกข,มาแลRวไมCรูRสักกี่ครั้งกี่หน จากยุคอดีตคนเราตRอง
เผชิญหนRากับธรรมชาติอันทารุณจากความรRอนและความหนาวเผชิญหนRากับความหิว เผชิญหนRาจาก           
ภัยพิบัติทั้งนํ้าทCวม ภูเขาฟระเบิด ภัยหนาวและภัยแลRง ความทุกข,ทําใหRมนุษยชาติมีพัฒนาการจากเดิม            
ทําไดRแตCพเนจรลCาสัตว,ไปตามทRองที่ตCางๆ ก็เริ่มหันมาเพาะปลูกธัญญาหาร คนที่อยูCบนภูเขาสูงก็อพยพ
กลับลงมายังพ้ืนที่ลุCมใกลRแมCนํ้า ปfกหลักฐานเป[นหลักแหลCง คนที่เคยตากแดด ตากลม ตากฝน ตRองทนรRอน
หนาวก็เริ่มเสาะหาที่อยูCอาศัย จากนอนกลางดินกินกลางทรายเปลี่ยนมาอยูCในถํ้ากลายเป[นบRาน                
เป[นคฤหาสน,ในปfจจุบัน ความทุกข,กCอใหRเกิดพัฒนาการตCางๆ ของโลกอยCางมากมาย ดังจะเห็นไดRจากใน
ยุคดึกดําบรรพ,มนุษย,มนุษย,ไมCมีถ่ินที่อยูCอาศัยถาวร จะเดินทางเรCรCอนไปตามที่ตCางๆ ที่มีนํ้าและอาหารอุดม
สมบูรณ,และหวังเพียงใหRชีวิตปลอดภัยจากศัตรูภัยอันตรายเมื่อเกิดความทุกข,คือความกลัวทั้งกลัวการอด
อยากทําใหRมนุษย,เกิดการรวมตัวเป[นชุมชนหรือกลุCมเมือง อยากร่ํารวยก็ทําใหRการเดินทางเพ่ือการคRาขาย
และการแลกเปลี่ยนสินคRา 
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ABSTRACT 
 All species are developed from human suffering in the past over the world will 
be a technological society right now. We have faced adversity many times I do not know. 
From the past, we must confront the brutal nature of the heat and the cold, facing 
hunger. Faced by the flood disaster. Volcano eruption Cold and drought Distress 
humanity has ever done, but the progress of nomadic hunters on the area as it began to 
cultivate cereals. Man on the mountain was evacuated back down to the lowlands near 
the river is the main settling settled. Who had to endure the hot sun, the rain, in cold 
weather began to look for housing. From a middle ground, eating the sand. Change in 
the cave became a manor house today. 
 
Keywords : Consider; Suffering; Development of the Social 
 
1. บทนํา 
 มนุษย,ทุกเผCาพันธุ,ลRวนพัฒนาข้ึนมาจากกองทุกข,ในอดีตกาลกวCาที่สังคมโลกจะเป[นสังคม
เทคโนโลยีอยูCในขณะน้ี คนเราตRองเผชิญหนRากับความทุกข,มาแลRวไมCรูRสักกี่ครั้งกี่หน จากยุคอดีตคนเราตRอง
เผชิญหนRากับธรรมชาติอันทารุณจากความรRอนและความหนาวเผชิญหนRากับความหิว เผชิญหนRาจากภัย
พิบัติทั้งนํ้าทCวม ภูเขาไฟระเบิด ภัยหนาวและภัยแลRง ทําใหRมนุษยชาติพัฒนาการจากเดิมทําไดRแตCพเนจรลCา
สัตว,ไปตามทRองที่ตCางๆ ก็เริ่มหันมาเพาะปลูกธัญญาหาร คนที่อยูCบนภูเขาสูงก็อพยพกลับลงมายังพ้ืนที่ลุCม 
ใกลRแมCนํ้า ปfกหลักปfกฐานเป[นหลักแหลCง คนที่เคยตากแดด ตากลม ตากฝน ตRองทนรRอนทนหนาวก็เริ่ม
เสาะหาที่อยูCอาศัย จากนอนกลางดินกินกลางทราย เปลี่ยนมาอยูCในถํ้า กลายเป[นบRาน เป[นคฤหาสน,ใน
ปfจจุบัน มีตRนกําเนิดมาจากความทุกข,ของมนุษย,ในอดีตแทบทั้งสิ้น เสื้อผRา เครื่องนุCงหCม พัฒนามาจาก 
“ทุกข,” ที่ตRองทนหนาว นํ้าแข็ง ตูRเย็น พัดลม เครื่องปรับอากาศ ถูกประดิษฐ,ข้ึนมาเพ่ือลดความทุกข,จาก
ความรRอน ถนน รถยนต, รถไฟ เครื่องบิน ถูกประดิษฐ,ข้ึนเพ่ือลดความทุกข,ของมนุษย,น้ันตRองใชRเวลาเป[น
แรมปrในการเดินทาง แตCละอยCางแตCละช้ินไดRรับการสรรค,สรRางข้ึนเพราะตRองการความสะดวกสบาย หรือ
จะเรียกวCา เพราะตRองกรพRนทุกข,ก็วCาไดR ที่ยกตังอยCางมาน้ี เป[นเพียงความพยายามพRนทุกข,ทางกาย ทําใหR
มนุษย,มีพัฒนาการทางสิ่งปลูกสรRาง และอุปกรณ,อํานวยความสะดวก แตCจริงๆ แลRว ดRวยตRนเหตุเดียวกัน 
คือเหตุจากทุกข, ก็ทําใหRมนุษย,มีพัฒนาการทางใจเหมือนกัน การกําเนิดของศาสนาตCางๆ ดูเหมือนจะเป[น
บทพิสูจน,ในเรื่องน้ีไดRดีที่สุดทั้งศาสนาพุทธ คริสต, อิสลาม ฮินดู ซิกข, ลRวนแลRวแตCเกิดข้ึนเพ่ือเป[นเพ่ือนทาง
จิตใจของมนุษย, ทั้งพุทธ คริสต, อิสลาม ฮินดู ซิกข, ลRวนแลRวแตCมีเป�าหมายเพ่ือใหRมนุษยชาติพRนทุกข, 
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ศาสดาแตCละพระองค, ลRวนแลRวแตCมีลักษระพิเศษสุด คือ การนําเอาหนทางแหCงการพRนทุกข,มาเผยแพรC             
แกCมนุษย, มนุษย,จึงตRองมีคุณสมบัติของคนดี จึงจะสามารถดํารงอยูCรCวมกันมนุษย,กันเองไดR ทั้งหมดเกิดจาก
อิทธิพลของศาสนา และศาสนาก็เกิดข้ึนจากความตRองการหลุดพRนความทุกข,ของมนุษย, ความทุกข,            
เป[นสิ่งที่มาคูCกับความสุขอยูCเสมอ ความสุขความทุกข,ก็เกิดข้ึนที่เดียวกัน เป[นของคูCกันอยCางแยกไดRยาก 
เหมือนกับเหรียญสองหนRาที่มีทั้งหัวและกRอย เหมือนกับมีดที่มีทั้งคมมีดและดRามมีดเหมือนกับยาพิษที่
เคลือบดRวยนํ้าตาล เมื่อไดRความสุขหรือแคCเพียงอยากจะไดRเทCาน้ัน ความทุกข,ก็ตามมาทันที ตามมากัด
ตามมาบีบค้ันไปเรื่อยๆ จวบจนจบกระบวนการของความอยากครั้งหน่ึงน้ันเลย มันจะวนเวียนอยูCอยCางน้ี 
ควบคูCกันอยCางน้ีอยูCเสมอ 
 
2. ความหมายของทุกข� 
 ทุกข,หรือทุกขัง เป[นหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา แปลวCาทนอยูCในสภาพเดิมไดRยาก
โดยทั่วไปหมายถึง สังขารทั้งปวง อันไดRแกC ขันธ, 5 ซึ่งเป[นที่ต้ังของกองทุนทุกข,(พระธรรมกิตติวงศ, (ทองดี 
สุรเตโช), 2548) ในทางพระพุทธศาสนาการกําหนดทุกข,ถือเป[นกิจในอริยสัจ 4 ที่ชาวพุทธตRองทําเพ่ือ             
ละและปลCอยวางในลําดับตCอไปในกิจทั้งสี่ในอริยสัจ อันไดRแกC รูRทุกข, เพ่ือคRนหาสาเหตุในการดับทุกข, 
(สมุทัย) แลRวจึงต้ังจุดมุCงหมายในการดับทุกข,(นิโรธ) และดําเนินตามเสRนทางสูCความดับทุกข,(มรรค) คือสละ 
ละ ปลCอยวาง ไมCยึดติดในใจดRวยอํานาจกิเลส 
 ทุกข, จัดเป[นหน่ึงในช่ือเรียกที่เป[นไวพจน,ของขันธ,ซึ่งถูกใชRเป[นอยCางมากในพระไตรป�ฎก        
ทุกข, ถือเป[นความจริงอันประเสริฐขRอที่ 1 ในอริยสัจ 4 จึงเรียกวCาทุกขสัจ มี 11 อยCาง (พุทฺธโฆสาจริโย,             
วิสุทฺธิมคฺค-อฏ�ฐกถา, อุปกฺกิเลสวิมุตฺตอุทยพฺยญาณกถา, ปฏิปทาญาณทสฺสนวิสุทฺธินิทฺเทโส, วิสุทฺธิ 2               
ขRอ 739) ไดRแกC 
  1. ชาติ หมายถึง ความเกิด ความบังเกิด ความหย่ังลงเกิด เกิดจําเพาะ ความปรากฏแหCงขันธ, 
ความไดRอายตนะครบ ในหมูCสัตว,น้ันๆ ของเหลCาสัตว,น้ันๆ  
  2. ชรา หมายถึง ความแกC ภาวะของความแกC ฟfนหลุด ผมหงอก หนังยCนเป[นเกลียว             
ความเสื่อมแหCงอายุ ความแกCหงCอมแหCงอินทรีย, ในหมูCสัตว,น้ันๆ ของสัตว,น้ันๆ 
  3. มรณะ หมายถึง ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกทําลาย ความหายไป 
มฤตยู ความตาย ความทํากาละ ความทําลายแหCงขันธ, ความทอดทิ้งซากศพไวR ความขาดแหCงชีวิตินทรีย, 
จากหมูCสัตว,น้ันๆ ของเหลCาสัตว,น้ันๆ  
  4. โสกะ หมายถึง ความแหRงใจ กิริยาที่แหRงใจ ภาวะแหCงบุคคลผูRแหRงใจ ความผาก           
ณ ภายใน ความแหRงผาก ณ ภายใน ของบุคคลผูRประกอบดRวย ความพิบัติอยCางใดอยCางหน่ึง ผูRถูกธรรมคือ 
ทุกข,อยCางใดอยCางหน่ึงกระทบแลRว 
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  5. ปริเทวะ หมายถึง ความคร่ําครวญ ความร่ําไรรําพัน กิริยาที่คร่ําครวญ กิริยาที่ร่ําไรรําพัน 
ภาวะของบุคคลผูRคร่ําครวญ ภาวะของบุคคลผูRร่ําไรรําพัน ของบุคคลผูRประกอบดRวย ความพิบัติอยCางใด 
อยCางหน่ึง ผูRถูกธรรมคือทุกข, อยCางใดอยCางหน่ึงกระทบแลRว 
  6. ทุกข,(กาย) หมายถึง ความลําบากทางกาย ความไมCสําราญทางกาย ความเสวยอารมณ,          
อันไมCดี ที่เป[นทุกข,เกิดแตCกายสัมผัส 
  7. โทมนัส หมายถึง ความทุกข,ทางจิต ความไมCสําราญทางจิต ความเสวยอารมณ,อันไมCดี    
ที่เป[นทุกข,เกิดแตC มโนสัมผัส(สัมผัสทางใจ นึกคิดข้ึนมา) 
  8. อุปายาส หมายถึง ความแคRน ความคับแคRน ภาวะของบุคคลผูRแคRน ภาวะของบุคคล           
ผูRคับแคRนของบุคคล ผูRประกอบดRวยความพิบัติ อยCางใดอยCางหน่ึง ผูRถูกธรรมคือ ทุกข, อยCางใดอยCางหน่ึง 
กระทบแลRว 
  9. ความประจวบกับสิ่งไมCเป[นที่รัก หมายถึง ความประสบ ความพรั่งพรRอม ความรCวม  
ความระคน ดRวยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ(ความรูRสึกทางกาย) อันไมCนCาปรารถนา ไมCนCาใครC               
ไมCนCาพอใจ หรือ ดRวยบุคคลผูRปรารถนาสิ่งที่ไมCเป[นประโยชน, ปรารถนาสิ่งที่ไมCเกื้อกูล ปรารถนาความไมC
ผาสุก ปรารถนาความไมCเกษมจากโยคะ(กิเลส) ซึ่งมีแกCผูRน้ัน 
  10. ปรารถนาสิ่งใดไมCไดRสิ่งน้ัน หมายถึง ความปรารถนายCอมบังเกิดแกC สัตว,ผูRมีความเกิด 
เป[นธรรมดา สัตว,ผูRมีความแกCเป[นธรรมดา สัตว,ผูRมีความเจ็บเป[นธรรมดา สัตว,ผูRมีความตายเป[นธรรมดา 
สัตว,ผูRมีโสกปริเทวทุกขโทมนัสอุปายาสเป[นธรรมดา 
 สรุปวCา อุปาทานขันธ, 5 ทั้งหมดน่ันเองที่ เป[นทุกขสัจเป[นโทษ เป[นภัยที่สุด นอกจากน้ี                  
ยังอาจแบCงทุกข,ในอริยสัจ 4 ไดRเป[น 2 กลุCม (ธมฺมปาลาจริโย, ลีนตฺถวณฺรนา-ฎีกา, อายตนวิภงฺคนิทฺ
เทสวณฺณนา สุตฺตนฺตภาชนีวณฺณนา อภิธมฺม-อนุฎีกา, อภิ.อนุฏี. 2 ขRอ 154) คือ 
  1. สภาวะทุกข, คือทุกข,ประจํา ทุกข,ที่มีอยูCดRวยกันทุกคน ไมCยกเวRน ไดRแกCความเกิด ความแกC 
ความตาย  
  2. ปกิณณกทุกข, คือทุกข,จร ทุกข,ที่จรมาเป[นครั้งคราว ไดRแกC ความเศรRาโศก ความพร่ําเพRอ 
รําพัน ความไมCสบายใจ ความนRอยใจ ความคับแคRนใจ ความประสบกับสิ่งที่ไมCชอบ ความพลัดพราก              
จากสิ่งที่ชอบ ความผิดหวังไมCไดRตามที่ตRองการ 
 
3. ประเภทของความทุกข� 
 3.1 ทุกข,ของบรรพชิต  
  บรรพชิต คือ พระสงฆ, สามเณร กลุCมชุมชนตัวอยCางที่พระพุทธเจRาประสงค,ใหRเป[นแบบอยCาง
แกCชาวพุทธผูRมุCงกําจัดทุกข, โดยมีพระวินัยเป[นเครื่องควบคุม และสนับสนุนใหRการอยูCรCวมกันเป[นไปอยCาง
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เรียบรRอย ซึ่งพระสงฆ,ที่บวชเขRามาสูCพระธรรมวินัย บางทCานก็ประสบผลแหCงการบวช คือบรรลุธรรม และ
บางทCานไมCสามารถประคองตนอยูCไดR ก็ออกจากพระธรรมวินัยไปตามความแนวทางความคิดถึงอยCางไรก็ตาม 
แมRพระสงฆ,จะช่ือไดRวCา เป[นผูRมุCงตรงตCอพระนิพพาน แตCหากยังไมCถึงนิพพานก็ยังตRองประสบทุกข,                 
ทั้งทางกาย และใจ จะมีเพียงทCานที่บรรลุธรรมแลRวเทCาน้ันที่พRนทุกข,ทางกายไมC ซึ่งอาจมาจากกรรมเกCา 
หรือกรรมในปfจจุบัน ซึ่งผูRวิจัยไดRแบCงทุกข,ของบรรพชิตทั้ง 6 อยCางตามกรอบทุกข, 10 ดังกลCาวขRาตRน             
โดยใชRทุกข,ที่ประสบมาก และสCงผลกระทบรุนแรงดังปรากฏในคัมภีร,อรรถาธรรมบท ดังน้ี 
   3.1.1 ทุกข,จากความเจ็บป�วย ความเจ็บป�วยเป[นธรรมดาของชีวิต ไมCมีใครหนีพRนความจริง
ขRอน้ีไปไดR แมRแตCพระอริยบุคคล แมRพยายามป�องกันเพียงใดก็ตาม ก็ยCอมมีวันที่จะตRองลRมป�วย ในยามน้ัน
นอกจากการเยียวยารักษากายแลRว สิ่งที่สําคัญไมCนRอยไปกวCากันก็คือการดูแลรักษาใจ เพราะความป�วยใจ
มักเกิดข้ึนควบคูCกับความป�วยกาย บCอยครั้งความป�วยใจยังซ้ําเติมใหRความป�วยกายเพียบหนักข้ึน               
หรือขัดขวางไมCใหRการเยียวยาทางกายประสบผลดี แตCหากดูแลรักษาใจใหRดีแลRว ความทุกข,ทรมาน              
ก็จะลดลง อีกทั้ง ยังอาจชCวยใหRความเจ็บป�วยทุเลาลงดRวย ในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบทกลCาวถึง                  
ความเจ็บป�วยของพระสงฆ,ที่อาการหนักจนเสียชีวิตคือ พระปูติคัตตติสสเถระ ซึ่งทรมานโดยปราศจาก
ผูRดูแล พระศาสดาทรงเห็นอุปนิสัยแหCงมรรคผลจึงเสด็จดูแลชCวยเหลือดRวยพระองค,เอง บทบาทในการดูแล
รักษาพระสาวกน้ี สะทRอนใหRเห็นถึงความเมตตาที่พระองค,มีตCอสรรพสัตว,เสมือนบิดารักบุตร ไดRทรงบญัญติั
ใหRภิกษุตองพยาบาลไขRซึ่งกันและกัน หากภิกษุรูปใดไมCพยาบาลตองอาบัติทุกกฎ(องฺ. ทสก. (ไทย)              
24/34-36/84-85)หรือแสดงใหRเห็นคุณสมบัติเบื้องตRนของผูRดูแลผูRป�วยไดRเป[นอยCางดีย่ิงของพระองค, คือ              
1)สามารถจัดยา 2)รูRจักของแสลงและไมCแสลง คือ นําของแสลงออกไป นําของไมCแสลงเขRามาใหR                 
3)ไมCพยาบาลไข เพราะเห็นแกCอามิส มีจิตเมตตา 4)ไมCรังเกียจที่ จะนําอุจจาระปfสสาวะนํ้าลาย หรือของที่
อาเจียนออกมาไปเททิ้ง 5)สามารถพูดใหRคนไขเห็นชัด ชวนใหRอยากไปปฏิบัติ เรRาใจใหRอาจหาญ แกลRวกลRา 
ปลอบชโลมใจใหRสดช่ืนดRวยธรรมมีกถา(วิ. ม. (ไทย) 5/366/242-243) ซึ่งสอดคลRองกับคุณลักษะของ                
ผูRควรดูแลรักษาผูRป�วยหรือเป[นผูRพยาบาลคนไขR เน่ืองดRวยการไดRกัลาณมิตร(องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/37/57)
อยCางพระพุทธองค, ทําใหRทCานใชRความเจ็บป�วยน้ีเป[นอุบายพิจารณารCางกายของตนเองใหRเห็นเป[นดัง            
ทCอนไมRที่ เขาทิ้งบนแผCนดิน (ขุ .ธ. (ไทย) 25/41/38) ตามพระดํารัสจนบรรลุธรรม จึงเห็นไดRวCา                  
หากสามารถใชRความทุกข,จากความเจ็บป�วยใหRเป[นประโยชน, รCางกายที่เจ็บป�วยอาจเป[นอุบายอยCางดีใน
การเขRาใจทุกข, และกําจัดทุกข,ไดRอยCางถาวร น่ันคือไมCมีขันธ, 5(วิ. ม.(ไทย) 4/14/21, ที. ม.(ไทย) 
10/387/324-328, ม. มู. (ไทย) 12/120/118) เป[นที่รองรับทุกข,อีก 
   3.1.2 ทุกข,จาการแสวงหาอาหารเลี้ยงปากทRอง พระพุทธองค,ทรงอนุญาตใหRพระภิกษุ
เลี้ยงชีวิตดRวยการเที่ยวบิณฑบาต หรือรับของจากผูRใหRในแตCละวันโดยไมCมีการสะสมไวRเ พ่ือวันตCอๆ               
ไปใหRแสวงหาวันตCอวัน ภิกษุรูปใดฉันอาหารที่เก็บสะสมไวR คRางคืนมีความผิด(วิ. จู. (ไทย) 2/203-
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227/365-385) จะฉันไดRเฉพาะอาหารที่มีผูRใหRหรือประเคนแลRวเทCาน้ัน ถRายังไมCมีผูRใหRหรือผูRประเคน               
ฉันลงไปตองอาบัติปาจิตตีย,(วิ. จู. (ไทย) 2/522/46) แนวคิดน้ีเพ่ือเป[นการปองกันไมCใหRภิกษุ เกิดความโลภ 
กระทําตามความอยากของตนเอง นอกจากน้ี ยังทรงบัญญัติ ใหRภิกษุรับอาหารไดRไมCเกิน 3 บาตร                  
และอาหารที่รับมาน้ัน จะตองแบCงปfนใหRกับผูRปฏิบัติธรรมรCวมกัน (วิ. จู. (ไทย) 2/495/444) ขRอน้ีเป[นการป�องกนั
มิใหRภิกษุรับเกินความจําเป[นและควรแบCงปfนเฉลี่ยใหRมีความเทCาเทียมกันแหCงสังคมสงฆ, เมื่อเป[นเชCนน้ี
พระสงฆ,จึงตRองเที่ยวบิณฑบาตเป[นวัตรอันนํามาซึ่ งความทุกข,สุดแสนสาหัส ดังกรณีพระติสสะ                  
ผูR เขRาถึงตระกูลชCางแกRว อน่ึง สําหรับนักปฏิบัติธรรม ทCานแนะนําใหRพิจารณาเห็นความลําบาก                 
ในการแสวงหาอาหาร 10 อยCาง คือ 1)คมนโต โดยการไปที่ตRองเสี่ยงภัยอันตราย จากสัตว,รRายและอื่นๆ 
ตองเหยียบเทCาลงบนสิ่งของไมCสะอาด มีตอ มีหนาม เป[นตRน 2)ปริเยสนโต โดยการแสวงหา จะหาอาหาร
ยังชีพไดRแตCละมื้อก็ยากแสนยาก ตRองออกแรงแสวงหาตามที่ตCางๆ บางคราวก็ไปเจอผูRเป[นขRาศึก หรือไดR
อาหารเสียบRาง บางคราวก็ถูกไลC 3)ปริโภคโต โดยการบริโภค แมRการบริโภคอาหารที่ไดRมาเป[นของตนแลRว 
ก็ยังตRองลําบากตRองระมัดระวัง เพราะอาหารน้ันอาจมีพิษ อาจแสลงตCอโรคอาจเป[นอันตรายตCอสุขภาพ  
4)อาสยโต โดยอาสยะ คือ นํ้ายCอยในกระเพาะ และลําไสRบริโภคกลืนอาหารลCวงลําคอลงไปแลRวภาพ
นํ้ายCอยทํางานปกติก็ดีไป ถRาเมื่อไรCมันผิดปกติอาจเกิดอาการทRองผูก ทRองอืดหรือทRองรCวง  5)นิทานโต   
โดยที่พัก หมายถึง กระเพาะอาหารอันเป[นพักของอาหาร กระเพาะอาหาร ทCานใหRพิจารณาเหมือนหรือ
บCอพักสRวม เพราะตRองรองรับอาหารอยูCตลอดเวลา ไมCสะอาด อาหารเป[นพิษบRาง จนกระเพาะทรุดโทรม
เป[นแผล 6)อปริกฺกโต โดยยังไมCยCอย ไดRแกC อาหารที่พึ่งบริโภคเขRาไปใหมCๆ พ่ีกลัวจะยCอยลงไปไดRก็เกิดเป[น
ฟอง เกิดเป[นระอุ พอไฟในรCางกายเกิดสันดาปแผดเผาจึงยCอยลง 7)ปริปกฺกโต โดยยCอยแลRว หมายถึง
อาหารที่ถูกไฟธาตุเผาไหมRยCอยละเอียดแลRว แปลสภาพเป[นฟองเป[นตCอม นอกจากสCวนที่จะเป[นโอชะบํารุง
รCางกายแลRวที่เหลือก็เป[นกลากเป[นกริส เป[นมูตร มีอาการปฏิกูลนCาเกลียด 8)ผลโต โดยผล ผลของอาหาร
ก็ดี อาหารที่ยCอยดีจะผลิตซากตCางๆ มีผม ขนเล็บ ฟfน หนัง เป[นตRน ที่ยCอยไมCดีกับกCอโรคไดRนับ 100 ชนิด  
9)นิสฺสนฺทโต โดยอาการไหลออก อาหารน้ันทางเขRา มีทางเดียว คือ ปาก แตCทางออกน้ันมีมากทั่วกาย 
ระบายออกทางตา(ข้ีตา) ทางหู(ข้ีหู) ทางจมูก(ข้ีจมูก) ทางขุมขนทั่วรCางกายและผิวหนัง(ข้ีไคล) ทางศีรษะ 
(ข้ีรังแค) และทางทวารหนักทวารเบา ซึ่งลRวนเป[นของปฏิกูลนCาเกลียดมีกลิ่นเหม็น แตCหากอาหารไมCถCายเท
เมื่อไร ความทุกข,หนักก็จะปรากฏทันที 10)สมฺมกฺขนโต โดยความเปรอะเป��อน อาหารเป[นเครื่องบํารุง
รCางกายก็จริง ในสCวนแหCงความเปรอะเป��อนสกปรกเป[นไดRต้ังแตCข้ันแสวงหา ข้ันปรุง ข้ันบริโภค และ             
ข้ันถCายเทเทขับ ออกทางทวารทั้ง 9 การบริโภคอาหาร จึงตRองหาวิธีป�องกันกําจัดความสกปรกเปรอะ
เป��อนทุกระยะทุกข้ันตอน ตRองชําระลRาง ตRองขัดสีรCางกายอยูCเป[นประจํา (วิสุทธิ. 2/1) จึงเห็นไดRวCา              
ความทุกข,จากการแสวงหาอาหารเลี้ยงชีพสรRางทุกข,ใหRแกCบุคคลต้ังแตCเริ่มตRนจนสิ้นกระบวนการบริโภค 
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   3.1.3 ทุกข,เพราะไฟกิเลสแผดเผา หนRาที่หลักของพระภิกษุคือการบําเพ็ญสมณธรรม 
เพ่ือกําจัดกิเลสตัณหาคือ ความกําหนัด ความคลRอยตามอารมณ, ความยินดี ความเพลิดเพลิน                   
ความกําหนัดดRวยอํานาจ ความเพลิดเพลินความกําหนัดนักแหCงจิต ความอยาก (ขุ.ม. (ไทย) 29/2/10) 
ใหRผลเป[นพิษ เป[นตRน การกําจัดเหตุแหCงทุกข, ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปfญญา โดยใชRหลัก
สังโยชน,10 ประการ คือ 1)สักกายทิฐิ คือความเห็นเป[นเหตุถือตัว ถือเรา ถือเขา จนมีความเป[นเราเป[นเขา 
เป[นพวกเราพวกเขากันตลอดจนถึงความยึดมั่น ถือมันวCา เราเป[นขัธ 5 ขันธ 5 มีในเรา 2)วิจิกิจฉา คือ
ความเคลือบแคลงสงสัย ไมCแนCใจในพระคุณของพระพุทธเจRา พระธรรม พระสงฆ, ในไตรสิกขา ในเรื่องอดีต 
ในเรื่องอนาคต ทั้งในอดีต และอนาคตกลับในปรากฏของปฏิจจสมุปบาท 3)สีลัพพตปรามาส คือ การถือ
มั่นดRวยศีล ดRวยววัตร ดRวยขRอปฏิบัติตCางๆ ดRวยความปfกใจถูกใจ วCาสิ่งน้ันเป[นของศักด์ิสิทธ์ิ วCาสิ่งน้ีเทCาน้ัน
เป[นจริงสิ่งอื่นไมCเป[นจริง 4)กามราคะ ความกําหนัดในวัตถุทั้งหลาย คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ซึ่งเกิด
จากอํานาจของกิเลสกาม หมายความวCา ละกิเลสกามไดRเด็ดขาด 5)ปฏิฆะ รูRสึกกระทบกระทั่งหงุดหงิดไมC
พอใจ ไมCชอบใจออกไปไดRจากจิตอยCางเด็ดขาด 6)รูปราคะ ความกําหนัด พอใจในโลกธรรมที่ประณีตจนถึง
รูปฌาน 7)อรูปราคะ ความพอใจในนามธรรมตCางๆ มีป�ติ ความสุข เป[นตRน จนถึงอัดรูปฌาน 8)มานะความ
ถือตัวถือตน 9) อุทธัจจะ ความฟุ�งซCาน ซัดสCายไปของจิต 10)อวิชชา ความไมCรูR ซึ่งเป[นรากเหงRาของกิเลส
ทั้งหลาย (พระพุทธโฆสเถระ, 2548 : 1156) เป[นเครื่องวัดความเจริญกRาวหนRาในทางธรรมวCา ละกิเลสไดR
ขนาดไหน เพียงไร ฉะน้ัน พระสงฆ,ตRองดําเนินชีวิตฝ�นกระแสกิเลสตัณหาจึงไดRรับความทุกข,ทรมานจนบาง
ทCานไมCเป[นอันดํารงสมณภาวะ หรือไมCสามารถบําเพ็ญเพียรไดRดังเรื่องในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบทคือ             
พระเมฆิยะ เป[นตRนดังกลCาวมาแลRว 
    3.1.4 ทุกอันเป[นผลของกรรมช่ัว การอธิบายคําสอนเรื่องทุกข,ในอรรถกถาธรรมบท            
อาจพูดไดRวCา เป[นการอธิบายเรื่องราวการเสวยสุขทุกข,ตามกรรมที่ทําไวRทั้งตามในปfจจุบัน และกรรมใน
อดีตตามพุทธพจน,วCา คนทํากรรมใดไวR ยCอมเห็นกรรมน้ันในตน คนทํากรรมดี ยCอมไดRรับผลดี คนทํากรรม
ช่ัว ยCอมไดRรับผลช่ัว คนหวCานพืชเชCนใด ยCอมไดRรับผลเชCนน้ัน (ขุ.ชา. (ไทย) 27/353/201) เพราะหลักกรรม 
คือ หลักคําสอนที่เป[นหัวใจของพระพุทธศาสนาอยCางหน่ึง ซึ่งผลของกรรมแสดงออกตามชนิดของกรรม 4 
ประการ (ม.ม. (ไทย) 13/78/75) คือ 1)ตําดํามีวิบากดํา หมายถึง การกระทําทางกาย ทางวาจา และ           
ทางใจที่ไมCดี เชCน การฆCาสัตว, การลักทรัพย, การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ รายการด่ืมสุราเมรัย             
เป[นตRน และกรรมน้ียCอมมีวิบากดํา น่ันคือสCงผลดRวยการใหRไปเกิดในอบายภูมิ 2)กรรมขาววิบากขาว 
หมายถึง การกระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจที่ดี ซึ่งกําขาวน้ีตรงขRามกับกรรมดําทุกประการ                 
และกรรมน้ียCอมมีวิบากขาว น่ันคือสCงผลดRวยการใหRไปเกิดในสุคติภูมิ 3)กรรมทั้งดําและขาวมีวิบากทังดํา
และขาว หมายถึง การกระทําทางกาย ทางวาจาและทางใจที่ดีบRาง ไมCดีบRาง เชCน มีการฆCาสัตว,บRาง                
เวRนจากการฆCาสัตว,บRาง มีการลักทรัพย,บRาง เวRนจากการลักทรัพย,บRาง และกรรมที่ดีและไมCดีน้ี ยCอมมีวิบาก
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ใหRผลตามกรรมคือดีบRางไมCดีบRาง 4)กรรมไมCดําไมCขาวมีวิบากไมCดําไมCขาว หมายถึง การกระทําทางกาย 
ทางวาจาและทางใจใดๆ ที่ไมCกCอใหRเกิดความสุขหรือความทุกข, หรือทั้งความสุข และความทุกข,อันเป[นไป
เพ่ือความสิ้นกรรม หมายถึง เจตนาเพ่ือรักกรรมทั้งสามขRางตRน ซึ่งเป[นสภาวะที่ดับหมดจดสิ้นแลRว ซึ่งกรรม     
ทั้งปวง วิบากไมCดําไมCขาวน้ันก็คือ กรรมที่ทําเพ่ือออกจากสังสารวัฏ ผลของมันก็คือพระนิพพาน อน่ึง            
การใหRผลกรรมยCอมแสดงออกใหRเห็นใน 4 ระดับ คือ 1)ระดับจิตใจ วCากรรมทําใหRเกิดผลภายในจิตใจ      
2)ระดับบุคลิกภาพ วCากรรมทําใหRเกิดผลในดRานการสรRางเสริมนิสัยองค,แตCงลักษณะความประพฤติ             
กรรมการแสดงออก ทCาทีการวางตนปรับตัว อาการตอบสนองความเกี่ยวขRองสัมพันธ,กับคนอื่นๆ และ               
ตCอสถานการณ,หรือสภาพแวดลRอมทั่วๆ ไป 3)ระดับวิถีชีวิต วCาตํ่าชักนําความเป[นไปในชีวิตของบุคคล      
ลดความเสื่อม ความเจริญ ความลRมเหลว ความสําเร็จ ลาภยศสุขสรรเสริญ และความสูญเสียตCางๆ        
4)ระดับสังคม วCากรรมที่บุคคลและคนทั้งหลายกระทํา มีผลตCอความเป[นไปของสังคมอยCางไรบRาง 
กCอใหRเกิดปfญหาซึ่งควรพิจารณาในที่น้ี สCวนระดับที่ 4 แมRจะเป[นเรื่องสําคัญ เพราะเป[นผลที่เกิดจากการ
กระทํารCวมกันของบุคคลในสังคม และมีผลยRอนกลับมาสูCมนุษย,ในที่สุด (พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2538 : 187)    
   3.1.5 ทุกอันมาจากการทะเลาะเบาะแวRงกัน พระสงฆ,สามเณรมาจากหลายตระกูลเขRามา
สูCพระธรรมวินัยเดียวกัน ในสมัยพุทธกาลเน่ืองจากพระสงฆ,สCวนมากเขRามาบวชดRวยความศรัทธา               
อยCางแทRจริง และเป[นพระอริยบุคคลมากจึงไมCมีปfญหาการทะเลาะวิวาท แตCถึงกระน้ันก็ยังมีปรากฏ ดังไดR
ยกตัวอยCางในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบทเรื่องภิกษุชาวเมืองโกสัมพี ซึ่งสCงผลกระทบใหRเกิดความเดือดรRอน
และความทุกข,กาย-ใจ ฟfงแกCพระพุทธองค, กูทะเลาะวิวาท และอุบาสกอุบาสิกาผูRอุปถัมภ, ในคัมภีร,              
ยังกลC าวถึงความเ ดือดรRอนแมRกระทั่ ง เทวดาผูR รับ รูR รับทราบ ซึ่ งสาเห ตุก็มาจากเรื่ อ ง เล็กๆ                       
โดยหลักพระพุทธศาสนาไดRกลCาวถึงเหตุแหCงการทะเลาะกันในสCวนที่เกี่ยวกับพระธรรมวินัย 18 ประการ 
(วิ.ม. (ไทย) 5/468/362) คือ 1)แสดงสิ่งที่ไมCใชCคําวCาเป[นธรรม 2)แสดงสิ่งที่เป[นธรรมวCาเป[นสิ่งที่ไมCใชCทํา  
3)แสดงสิ่งที่ไมCใชCวินัยวCาเป[นวินัย 4)แสดงวินัยวCาไมCใชCวินัย 5)แสดงสิ่งที่ตถาคตไมCไดRภาษิตไวR ตถาคตไดR
ภาษิตไวRไดRกลCาวไวR 6)แสดงสิ่งที่ตถาคตไดRภาษิตไวRไดRกลCาวไวRวCา คาถาคตไมCไดRภาษิตไวR ไมCไดRกลCาวไวR             
7)แสดงจริยาวัตรที่ตถาคตไมCไดRประพฤติมาวCา ตถาคตไดRประพฤติมา 8)แสดงจริยาวัตรที่ตถาคตไดR
ประพฤติมาวCา ราคากดไมCไดRประพฤติมา 9)แสดงสิ่งที่ตถาคตไมCไดRบัญญัติไวRวCา ตถาคตไดRบัญญัติไวR           
10)แสดงสิ่งที่ตถาคตไดRบัญญัติไวRวCา ตถาคตไมCไดRบัญญัติไวR 11)แสดงสิ่งที่ไมCใชCอาบัติวCาเป[นอาบัติ                
12)แสดงอาบัติวCาเป[นไมCใชCอาบัติ 13)แสดงอาบัติเบาวCา เป[นอาบัติหนัก 14)แสดงอาบัติหนักวCา เป[นอาบัติเบา 
15)แสดงอาบัติที่มีสCวนเหลือวCาเป[นอาบัติที่ไมCมีสCวนเหลือ 16)แสดงอาบัติที่ไมCมีสCวนเหลือวCา เป[นอาบัติที่มี
สCวนเหลือ 17)แสดงอาบัติ ช่ัวหยาบวCา เป[นอาบัติไมCช่ัวหยาบ 18)แสดงอาบัติไมCช่ัวหยาบวCา เป[นอาบัติ          
ช่ัวหยาบ ซึ่งอาจนํามาวิเคราะห,กรณีภิกษุชาวเมืองโกสัมพี จะเห็นไดRชัดวCา เขRาตามหลักการน้ี เป[นการทํา
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เรื่องเล็กใหRกลายเป[นเรื่องใหญCลุกลามไปถึงบRานเมือง จนเรื่องราวตRองระงับลงดRวยการลงโทษทางสังคม 
สรRางความทุกข,แกCผูRทะเลาะวิวาทเองดังกลCาวแลRว ดังน้ัน จึงเป[นที่มาแหCงการบัญญัติพระวินัยแตCละขRอเพ่ิม
มากข้ึน ซึ่งอาจกลCาวโดยสรุปเจตนารมณ,ในการบัญญัติพระวินัยไดRดังน้ีคือ เพ่ือป�องกันไมCใหRเป[นคน
เหี้ยมโหด เพ่ือป�องกันไมCไดRรCวงโลกเลี้ยงชีพ เพ่ือป�องกันความรูRรRาย เพ่ือป�องกันความประพฤติเลวทราม 
เป[นตRน และในการบัญญัติพระวินัยน้ัน สCงเล็งเห็นประโยชน,ที่จะใหRเกิดกับปfจเจกชนและสังคมอยูC 3 ระดับ
คือ 1)มุCงประโยชน,แกCสังคม(สังฆะ) 2)มุCงประโยชน,แกCบุคคล 3)มุCงประโยชน,แกCพระสัตย,ธรรมอันเป[น
กฎเกณฑ,ธรรมชาติของโลกและชีวิต (อธิเทพ ผาท, 2549) แตCถึงกระน้ันยังมีพระสงฆ,ที่อาจบวชเขRามาดRวย
ประสงค,อื่น หรือขาดการอบรมศึกษาอยCางเพียงพอจนนําไปสูCความทุกข,จากการทะเลาะวิวาทดังกลCาว
ขRางตRน 
   3.1.6 ทุกข,อันเน่ืองจากขันธ,ทั้ง 5 ทุกข,ในขันธ, 5 จัดไดRวCา เป[นทุกข,สากลที่ทุกชาติ ภาษา 
ศาสนา ทุกวัย และทุกเพศตRองประสบ ตราบใดที่ยังดํารงขันธ,อยูC เพราะการยึดมั่นในขันธ,เป[นทุกข,(วิ.ม. 
(ไทย) 4/14/21, ที.ม. (ไทย) 10/387/324-328, ม.มู. (ไทย) 12/120/118) ขันธ, 5 คือ 1)รูปขันธ, (กองรูป, 
สCวนที่เป[นรูป, รCางกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติตCางๆ ของสCวนที่เป[นรCางกาย, สCวนประกอบไฟล,รูป
รูปธรรมทั้งหมด, สิ่งที่เป[นรCางพรRอมทั้งคุณและอาการ) 2)เวทนาขันธ, (กองเวทนา, สCวนที่เป[นการเสวย
อารมณ,, ความรูRสึกสุข ทุกข, หรือเฉยๆ) 3)สัญญาขันธ, (กองสัญญา, สCวนที่เป[นความกําหนดหมาย,            
ความกําหนดไดRหมายรูRในอารมณ, 6 เชCนวCา ขาว เขียว ดํา แดง เป[นตRน) 4)สังขารขันธ, (กองสังขาร, สCวนที่
เป[นความปรุงแตCง, สภาพที่ปรุงแตCงจิตใหRดีหรือช่ัวหรือเป[นกลางๆ, คุณสมบัติตCางๆ ของจิต มีเจตนาเป[น
ตัวนํา ที่ปรุงแตCงคุณภาพของจิต ใหRเป[นกุศล อกุศล อัพยากฤต) 5)วิญญาณขันธ, (กองวิญญาณ, สCวนที่เป[น
ความรูRแจRงอารมณ,, ความรูRอารมณ,ทางอายตนะ 6 มีการเห็น การไดRยิน เป[นตRน ไดRแกC วิญญาณ)                
(พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543 : 317) ขันธ,ทั้ง 5 น้ี แตCละอยCางตCางทําหนRาที่ของตน และก็มี
ความทุกข,เฉพาะตนๆ และแตCละอยCางก็มีความทุกข,ตCางกันออกไป บางอยCางมีสภาพเป[นทุกข,ปรากฏชัดใน
ขันธ, 5 บางอยCางเป[นความทุกข,ที่ปรากฏชัดในอริยสัจ และบางอยCางมีสภาพปรากฏชัดในไตรลักษณ,            
(พระมหาเกษม ส�ฺญโต (ลักษณะวิลาศ), 2534) ขันธ, 5 ยังเป[นที่รองรับกรรม ซึ่งหน่ึงในน้ันคือ กรรมช่ัวที่
ใหRผลเป[นทุกข, การอธิบายคําสอนเรื่องทุกข,ในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบท อาจสรุปไดRวCา เป[นการอธิบาย
กระบวนการที่ขันธ, 5 เสวยกรรมทั้งกรรมดี และกรรมช่ัว การพRนจากทุกข,ไดRถาวรคือ การชําระกิเลสหมด
สิ้นคือ เขRาสูCความเป[นพระอรหันต, เพราะพระอรหันต,จะไมCเป[นทุกข,เพราะขันธ, 5  เพราะทCานละความยึด
มั่นในขันธ, 5 แลRวทําใหRแจRงซึ่ง นิพพาน พระนิพพานเป[นสุขอยCาง ย่ิง  (ขุ .ธ. (ไทย) 25/202/95)                     
ดังพระอริยบุคคลทั้งพระสงฆ, และฆราวาสในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบท 

 3.2 ทุกข,ของคฤหัสถ, พระพุทธศาสนาดํารงอยูCไดRมาถึงปfจจุบันก็ดRวยพุทธบริษัท 4 อันไดRแกC 
ภิกษุ  ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา (องฺ. ป�ฺจก. (ไทย) 22/271/343-344) แบCงเป[น 2 ฝ�ายคือ บรรพชิตและ
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คฤหัสถ, ทั้งสองฝ�ายตCางชCวยกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา เรื่องราวในคัมภีร,ทางพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะคัมภีร,อรรถกถาธรรมบท จึงมีเน้ือหาเกี่ยวขRองดRวยทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ, แมRแตCในการอธิบาย
คําสอนเรื่องทุกข,ก็มีเรื่องราวมากมายที่กลCาวถึงการเสวยทุกข,ของคฤหัสถ, ซึ่งผูR เขียนไดRใชRกรอบทุก              
10 ประการดังกลCาวในพระสงฆ, โดยเพ่ิมความทุกข,เขRามามากกวCาพระสงฆ, เพราะฆราวาสมีโอกาสประสบ
กับทุกชนิดที่เพ่ิมมาคือ ทุกข,ที่เกิดข้ึนเป[นปกติ ประจําวัน ทุกข,ที่เกิดรCวมกันคูCกันไป และทุกที่จอดมาใหR
ประสบเสมอๆ ทั้งเสRนทางชีวิต และผลกระทบอันเน่ืองจากขาดการศึกษาอบรมในการเผชิญกับทกุดังกลCาว
ในคฤหัสถ,บางสCวน จึงสรRางความทุกข,แกCคฤหัสถ,มากกวCาพระสงฆ,ดังจะกลCาวตCอไป  
  3.2.1 ทุกข,ที่เกิดข้ึนเป[นปกติประจําวัน ความรุนแรงของทุกหมวดน้ี ดูเหมือนจะมีคนคํานึงถึง
นRอยมาก เพราะมักเป[นเรื่องปกติ แตCในความเป[นจริงแลRว แมRนิพัทธทุกข,น้ี ก็เป[นเรื่องสาหัสไมCนRอยไปกวCา
ทุกอยCางอื่น อากาศที่หนาวเกิน รRอนเกิน พรากชีวิตมนุษย,ไปแลRวมิใชCนRอย แมRความหิว ความกระหาย 
เพราะเชCนเดียวกัน ในประเทศที่มีอาหาร มีความอุดมสมบูรณ, อาจจะเห็นทุกน้ีไดRยาก แตCในประเทศขาด
แคลนอาหารขาดแคลนทุกข,ชนิดน้ีจะปรากฏใหRเห็นชัดเจน แมRผูRที่ไมCตRองทุกข,ถึงตายก็ตRองทุกข,ทรมาน
อยCางรุนแรง แมRแตCการบริโภคดRวยความหิวพระพุทธองค,ยังทรงวางหลักไวR เพ่ือใหRการตอบสนองความหิว
ใหRเป[นไปอยCางปกติสุขคือ หลักการพิจารณาคดีบริโภคดังพระพุทธพจน,วCา ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณา
โดยแยบคายแลRวช้ันบิณฑบาต ไมCใชCเพ่ือนเลCน ไมCใชCเพ่ือมังเมา ไมCใชCเพ่ือตกแตCง ไมCใชCเพ่ือประดับประดา 
แตCเพียงเพ่ือความดํารงอยูCไดRแหCงกายน้ี เพ่ือบําบัดความหิว เพ่ืออนุเคราะห,พรหมจรรย, ดRวยความคิดเห็น
วCา โดยอุบายน้ี เราจะกําจัดเวทนาเกCาเสีย ไดRจากไมCใหRเวทนาใหมCเกิดข้ึน ความดํารงอยูCแหCงชีวิต กลัวไมCมี
โทษ แลCการอยูCโดยผาสุกจากมีแกCเรา แลRวจึงบริโภคอาหาร (ม.มู. (ไทย) 12/27/23, ม.อุ. (ไทย) 14/75, 

422/80, 456) น่ันเพราะความหิวเป[นเรื่องใหญC เป[นเรื่องสําคัญน่ันเอง อีกอยCางคือทุกข,เพราะปวดอุจจาระ 
ปวดปfสสาวะ ก็เป[นอีกสCวนหน่ึงที่นับวCาทนไดRยากย่ิง ในยามที่อยูCในที่ปกติ เชCน บRาน หรือสํานักงาน และ
รCางกายก็อยูCในสภาพปกติ การถCายหนัก-เบา แมRจะมีอาการเจ็บปวดบRาง ก็เป[นเรื่องธรรมดา แตCในกรณีที่
อยูCในที่ไมCปกติ เชCน ในยานพาหนะ หรือในที่คนคับค่ัง สถานที่ถCายอุจจาระ ถCายปfสสาวะไมCมีพอ หรือไมCมี 
จะสรRางความทุกข,หนักเพราะเรื่องน้ีใหRแกCบุคคลในที่น้ันไมCนRอยเลยทีเดียว ย่ิงถRาทRองเกิดอาการผิดปกติ
เพราะเหตุใดเหตุหน่ึงเขRาดRวยแลRว ความทุกข,หนักเพราะปวดอุจจาระ ปวดปfสสาวะ ก็จะปรากฏชัดเจน 
ชีวิตฆราวาสเป[นชีวิตที่ตRองสูRทั้งกายทั้งทางกายใจ ที่ตRองเกี่ยวขRองดRวยสังคม บุคคลมากมายในการ
ดํารงชีวิต จึงประสบกับเราเกCงมากกวCาพระสงฆ,พี่อิสระกวCา และตCอสูRกับกิเลสในใจมากกวCา 
  3.2.2 ทุกข,จากความเจ็บป�วย ทุกข,จากความเจ็บป�วยสามารถเกิดข้ึนไดRกับทุกคน แมRกระทั่ง
องค,สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจRาในสCวนกาย แตCหากเป[นผูRถูกชนทั่วไปทุกตายจากความเจ็บป�วยอาจสCงผล
ถึงจิตใจจนนําไปสูCการติดชีวิตดังปรากฏในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบท หลักธรรมในพระพุทธศาสนามุCงกําจัด
ทุกข,ทางจิตใจเป[นหลักคือ 1)การใชRโยนิโสมนสิการ คือการพิจารณาหาเหตุผล คุณคCา ประโยชน,และโทษ 
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ในเรื่องน้ันๆ กัปตันรูRจักแกRไขปfญหา และการรูRจักดําเนินชีวิตใหRถูกตRอง วิธีน้ีเหมาะสําหรับผูRป�วยมีอาการไมC
รุนแรง ซึ่งสามารถชCวยเหลือตนเองไดR 2)การใชRสมาธิบําบัด เชCน อานาปานสติ พุทธานุสติ การเจริญเมตตา 
เมื่อสงบระงับนิวรณ,กิเลส จนทําใหRเกิด ป�ติสุข และความผCอนคลาย 3)การคบหากัลยาณมิตร เชCน พCอ แมC 
ครู พระสงฆ, จิตแพทย, คนใดคนหน่ึง ที่สามารถใหRคําแนะนําและคําปรึกษาไดR (พระมหาปองปรีดา               
ปริปุณโณ, 2545) ในการรักษาเป[นที่ทราบวCา ยCอมมีทางหายไดR และไมCหาย ถึงแมRจะไดRอาหารที่ ดี                
ยาดี และบุคคลที่พยาบาลที่ดี ก็มีทั้งหลายและไมCหายดังกลCาวขRางตRน ประเด็นน้ีถือใหRเห็นเรื่องกรรมที่
บุคคลยCอมเป[นไปตามกรรมที่ตนเองไดRกระทําคันใหRผลตามความเหมาะสมแกCกรรม ในคัมภีร,อรรถกถา
ธรรมบทยังกลCาวถึงการใชRทุกที่เกิดจากความเจ็บป�วยใหRเป[นประโยชน,ในการเรียนรูRทุกข,ของฆราวาส           
อันนําไปสูCการบําเพ็ญบุญดังปรากฏในเรื่องพระนางโรหิณี 
   3.2.3 ทุกข,จากการแสวงหาอาหารเลี้ยงปากทRอง ชีวิตของฆราวาสเป[นเสRนทางชีวิตแหCง
การแสวงหาปfจจัยเลี้ยงชีพใหRดําเนินไป โดยเฉพาะในสมัยพุทธกาลที่เป[นยุคเกษตรกรรม และประชาชน
สCวนมากเป[นคนยากจน แตCดRวยความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาจึงยังหาโอกาส แมCทรัพย,ในการทําบุญ 
ความลําบากในการหาเลี้ยงชีพในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบทยังถูกอธิบายเช่ือมโยงอยCางใกลRชิดกับหลักกรรม 
คือ เหตุที่บุคคลเกิดมามีโภคทรัพย,นRอย เพราะไมCทําทานแกCสมณะ หรือพราหมณ, เฮียที่บุคคลเกิดมามีโภค
ทรัพย,มาก เพราะใหRทานแกCสมณะหรือพราหมณ, ม.อุ. (ไทย) 14/289-297/349-357) นอกจากความทุกข,
จากความลําบากในการแสวงหาแลRวในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบทยังกลCาวถึงทุกข,ในการบริหารจัดการ 
ทางการรักษาจากโจรผูRรRาย และความตระหน่ีของตนเองอันนําความทุกข,มาใหR หลักพระพุทธศาสนา
กลCาวถึงหลักการบริหารทรัพย,สมบัติที่ไดRมา เพ่ือไมCตRองประสบกับความลําบากในสCวนที่ไดRมาแลRวคือ 
หลีกเลี่ยงอบายมุข (ที.ปา. (ไทย) 11/248/202) 1)การหมกมุCนในการด่ืมสุราเมรัยของมึนเมาอันเป[นเหตุ
ที่ต้ังแหCงความประมาท 2)การหมกมุCนในการเที่ยวตามตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน 3)การหมกมุCนเที่ยว
ดูมหรสพ 4)การหมกมุCนในการเลCนการพนัน 5)การหมกมุCนในการคบคนช่ัวเป[นมิตร 6)การหมกมุCนใน
ความเกียจครRาน ที่สรRางความทุกข,แกCบุตรของเศรษฐีมาแลRว ดังปรากฏในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบท 
นอกจากหลีกเลี่ยงอบายมุขยังตRองจัดการทรัพย,ใหRถูกวิธีคือ 1)นฏ�ฐคเวนา ของหายของหมด รูRจักหามาไวR             
2)ชิณณปฏิสงฺขรณา ของเกCาของชํารุด รูRจักบูรณะซCอมแซม 3)ปริมิตฺปานโภขนา รูRจักประมาณในการกิน
การใชR 4)อธิปจฺจสีลวนฺตสถาปนา ต้ังผูRมีศีลธรรมเป[นพCอบRานแมCเรือน (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/258/333) 
หากปฏิบัติไดRดังน้ีความทุกข,จากการแสวงหาอาหารเลี้ยงชีพอาจบรรเทาเบาบางลงไดR ตามความเขRมแหCง
การปฏิบัติ อน่ึง สิ่งที่ปรากฏเสมอในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบทคือ ความทุกข,จากการแสวงหาปfจจัยเลี้ยงชีพ
มักจบลงดRวยการเขRาสูCธรรม หนังสือใหRเห็นถึงหลักคําสอนเรื่องทุกข,ที่วCา มองทุกข,ใหRเห็นจึงเป[นสุข 
   3.2.4 ทุกข,เพราะไฟกิเลสแผดเผา ความทุกข,ตามขRอน้ี เพCงเฉพาะทุกทางใจ เพระราคะ 
โทสะ โมหะ ทCานเปรียบเหมือนไฟ คือ ความรRอนดังปรากฏในอาทิตตปริยายสูตร (วิ.ม. (ไทย) 4/1/1, วิ.ม. 
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(บาลี) 4/1/1) กิเลสทั้งสามน้ีโพลงข้ึนมารุนแรงเมื่อไร ความหว่ันไหว กระสับกระสCายก็เกิดข้ึน ราคะ           
เป[นกิเลสที่เกิดงCาย แตCดับชRา โทศะ เกิดเร็ว ดับก็เร็ว น่ีเปรียบกันระหวCางสองอยCาง สCวนโมหะนอกจากเกิด
ชRา ดับชRาแลRว ยังเป[นกิเลสที่เจืออยูCในราคาและโทสะเสมอ หากจะหมดไปดRวยเหตุใด โลหะจะหมดไปเป[น
สCวนสุดทRาย ความทุกข,เพราะโมหะจึงเป[นความทุกข,ที่ป�ดบัง และมีระยะยาวนานที่สุด ชีวิตคฤหัสถ,เป[น
ชีวิตที่ตRองเกี่ยวพันกับคนมาก ตRองด้ินรนแสวงหาทรัพย,เลี้ยงกายดังกลCาวมาแลRว จึงมีโอกาสประสบกับ
อารมณ,อันเป[นที่ต้ังแหCงความใครC ความโกรธและความหลงใหล ซึ่งหากไมCไดRสมอยากก็จะทุกข,ใจ และ
เกษียณกระสุนใหRไดRมา อันนําความทุกข,ตายมาซ้ําเติม เพราะผลแหCงการกระทําตามอํานาจกิเลสยCอม
สนองผลกรรมกับมาเป[นทุกข, ตามจะบรรเทา หรือกําจัดทุกข,จากความเผาลนของกิเลสก็คือหลักไตรสิกขา
คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปfญญาสิกขา(องฺติก. (บาลี) 20/91/229, องฺติก. (ไทย) 20/91/318)
ซึ่งหลักไตรสิกขาเป[นหลักใหญC เป[นกระบวนการพัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปfญญา           
เพ่ือนําชีวิตมนุษย,ใหRดําเนินไปสูCภาวะที่ดีงาม มีความสัมพันธ,กับสิ่งแวดลRอมทั้งทางดRานสังคม และ
สิ่งแวดลRอมทางวัตถุที่ถูกตRอง มีสุขภาพจิตที่ดี พ่ึงตนไดRจนกระทั่งบรรลุถึงโพธิ คือภาวะแหCงผูRรูR ดําเนินชีวิต
ดRวยปfญญา ไมCตกอยูCภายใตRอํานาจการควบคุมของราคะ โทศะ โมหะ เรียกวCาพRนจากทุกข, บรรลุถึงภาวะที่
เป[นอิสระ คือ นิโรธ (พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543 : 100) ดังเรื่องในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบท คือ
เรื่อง พระนันทกุมารพ่ีเอาชนะราคะไดRตามพุทธวิธี พRนทุกข,ไดRอยCางถาวร 
   3.2.5 ทุกอันเป[นผลของกรรมช่ัว พระพุทธศาสนาเป[นศาสนาที่สอนเรื่องกรรม                
และใหRความสําคัญหลักธรรมวCาเป[นหลักธรรมใหญCและสําคัญ ทั้งน้ี เพราะกรรมไดRมีความสัมพันธ,กับการ
ดําเนินชีวิตประจําวันของมนุษย, กรรมจึงเป[นหลักธรรมมีอิทธิพลตCอการดําเนินชีวิตประจําวันของคนใน
สังคมบุคคลจะมีชีวิตที่เจริญข้ึนหรือเสื่อมลง มีทุกข,หรือสุขน้ัน มีผลมาจากกรรมของตนเองทั้งสิ้น มิใชCการ
กระทําของผูRอื่น พระพุทธศาสนาไดRใหRความหมายของคําไวRดังที่ปรากฏในพุทธพจน,ที่วCา “ภิกษุทั้งหลาย 
เจตนาน้ันเอง เราเรียกวCากรรม บุคคลจงใจแลRวจึงกระทําดRวยกาย ดRวยวาจา ดRวยใจ (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 
22/334/342) ดังน้ัน กรรมจึงเกิดจากการกระทําของตัวเราเอง มิใชCมีใครมากําหนด การกระทําดีเรียกวCา
กรรมดี การกระทําช่ัวเรียกวCากรรมช่ัว ในการกระทําทุกอยCาง ยCอมมีผลเรียกวCา วิบากที่บุคคลผูRกระทํา
จะตRองเป[นผูRรับ ในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบทที่ผูRเขียนไดRกลCาวไวRแลRววCา เป[นคัมภีร,ที่อธิบายการเสวยกรรมดี 
กรรมช่ัวของบุคคลมากมายที่เกี่ยวขRองดRวยพระพุทธองค,ทั้งในชาติปfจจุบัน และอดีตชาติ เพ่ือเป[น
อุทาหรณ,แหCงการทํากรรมในปfจจุบัน เสื้อวิบากที่ดีในอนาคต และการเสวยกรรมดังกลCาวยังประกอบไป
ดRวยการเสวยกรรมในภพภูมิตCางๆ ทั้งสุคติภูมิ(พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543 : 344) และทุกภาคภูมิ 
หรืออบายภูมิ(พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543 : 377)  ดังเรื่องเปรตที่ปรากฏในคัมภีร, การดับธรรม
ทางพระพุทธศาสนา ตRองดับที่สาเหตุ คือผัสสะ การละกรรมดีและกรรมช่ัวเพ่ือไปสูCการสิ้นกรรมตRอง
ปฏิบัติตามมรรคมีองค, 8 และพัฒนาตนเองดRวยหลักไตรสิกขา จึงจะสามารถพัฒนากรรมของตน หลุดพRน
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จากกิเลส เป[นเหตุใหRสิ้นกรรมหรือดับกรรมการกระทําที่ไมCมีกิเลส ไมCจัดเป[นกรรมเป[นเพียงกิริยาเทCาน้ัน 
เกCงไมCมีวิบากใหRรับผล ทําใหRหลุดพRนจากการเวียนวCายตายเกิด หรือหลุดพRนจากวัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม 
วิบาก เพ่ือบรรลุพระนิพพาน มันเป[นเป�าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา     
   3.2.6 ทุกอันมาจากการทะเลาะเบาะแวRงกัน ทุกข,เพราะการทะเลาะวิวาท เป[นทุกทาง
สังคม หากไมCไดRปรับความเห็นใหRสอดคลRอง เขRากันไดRกับสังคม ก็จะเกิดปฏิกิริยาขัดแยRงกัน ทุกประเภทน้ี
ทCานสอนใหRยอมรับความจริงวCาคนทุกคนไมCเหมือนกัน และสอนใหRทําดีตCอกัน มีปfญหาก็ใหRอดทนอดกลั้น 
รูRจักใหRโอกาสและใหRอภัย ทุกอันมาจากการทะเลาะเบาะแวRงกันเกี่ยวเน่ืองอยCางชัดเจนกับการพูด            
เพราะถRอยคําที่ไมCนCาฟfงน่ันเองเป[นที่มาแหCงการทะเลาะเบาะแวRงจนนําไปสูCการประหัตประหารกัน            
หลักพุทธศาสนาไดRกลCาวถึงหลักการพูดไวR 5 ประการ คือ พูดถูกกาล พูดคําจริง พูดคําอCานวCา พูด
คําประกอบดRวยประโยชน, และพูดดRวยจิตเมตตา ซึ่งจากการศึกษาถึงคําอธิบายเป[นการขยายความของ
องค,ประกอบที่มีคุณลักษณะ เป[นวาจาสุภาษิต ไมCเป[นวาจาทุพภาสิต เป[นวาจาไมCมีโทษ และทCานผูRรูR            
ไมCติเตือน(องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) 22/198/338)เมื่อปฏิบัติไดRดังน้ี การกระทบกระทั่งกันทางวาจา ก็จะไมC
ลุกลามไปสูCสงครามดังเรื่องการทะเลาะวิวาทของพระญาติของพระพุทธเจRาเพลงดังปรากฏในคัมภีร,อรรถ
กถาธรรมบท 
   3.2.7 ทุกข,ที่เกิดรCวมกันคูCกันไป ทุกข,ที่เกิดรCวมกันคูCกันไป ทุกข,กํากับกัน ไดRแกCทุกข,มี
เน่ืองจากการมีดังที่กลCาวไวRในโลกธรรมสูตรวCา การมีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ทั้ง 4 อยCางน้ีเป[นทุกข,ซึ่ง
เรียกวCา วิปริณามทุกข, คือทุกเน่ืองดRวยความผันแปร หรือทุกข,ที่แฝงอยูCในความผันแปรของสุข คือ
ความสุขที่กลายเป[นทุก หรือทําใหRเกิดทุกข, เป[นความทุกข,ที่ซCอนเรRนในความสุขที่ ถูกสุขป�ดบังไวR               
เพียงช่ัวขณะหน่ึง(พระธรรมป�ฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 87) เป[นทุกข,เมื่อแปรเป[นอื่นไป แมRขณะที่ยังไมC
เปลี่ยนแปรไป ทําใหRเป[นทุกข,ไดR เป[นตRนวCามีลาภคือมีทรัพย,สมบัติก็ตRองคอยระวัง ไมCเป[นอันหลับอันนอน 
และถึงเสียชีวิตในการป�องกันทรัพย,ก็มี มียศคือไดRรับการแตCงต้ังใหRเป[นใหญCกวCาคนสามัญทั่วไปตRองใชRจCาย
มากกวCาคนทั่วไป จึงจําเป[นตRองมีทรัพย,มากซึ่งมักจะไมCพอใชRตRองมีภาระมาก ควายสุขพลอยทุกข,ไปกับ   
เขาดRวย สCวนการสรรเสริญก็เหมือนกับไดRด่ืมนํ้าหวาน ชวนใหRเพ่ือนไปวCาตัวเราน้ีเป[นคนดี เป[นคนเกCง          
ตRองมีสติระวังไมCใหRลืมตน สําหรับเรื่องความสุข เมื่อมีสุขก็เป[นทางใหRปรารถนามากย่ิงข้ึนไมCรูRจักพอ             
ซึ่งเป[นทุกข,ร่ําไป ในคัมภีร,อรรถกถาธรรมบทที่ปรากฏชัดเจนคือ พระเจRาอันลกัปปะ กับพระเจRาเวฏฐทีปกะที่
เคยสวยสุพรรณเกิดจากราชสมบัติ แตCเวลาผCานไปกลับกลายเป[นความทุกข,ที่ตRองบริหารบRานเมือง บริหาร
ผูRคนมากมาย อีกทั้งวัยที่มากข้ึนเห็นสัจธรรมบางอยCางในชีวิต 
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4. การพิจารณาความทุกข�ด�วยสติสัมปชัญญะ 
 พระพรหมคุณาภรณ, ไดRกลCาวถึงความหมายของสติไวRวCา “สติหมายถึง ความระลึกไดR นึกไดR 
ความไมCเผลอ การคุมใจไวRกับกิจ หรือกลุCมจิตไวRกับสิ่งที่เกี่ยวขRอง(กายอยูCกับกิจ จิตอยูCกับงาน)จําการที่ทํา 
และคําที่พูดแลRวแมRนานไดR” นอกจากน้ียังหมายถึง “ความระมัดระวัง ความต่ืนตัวตCอหนRาที่ ภาวะที่พรRอม
อยูCเสมอในการรอคอยรับรูRตCอสิ่งตCางๆ ที่เขRามาเกี่ยวขRอง และตระหนักรูRวCาควรปฏิบัติตCอสิ่งน้ันๆ อยCางไร
แมRคําสอนทั้งหมดของพระพุทธเจRาที่ปรากฏในคัมภีร,พระไตรป�ฎก 84000 พระธรรมขันธ, ก็ไดRสรุปลงใน
ความไมCประมาท ดังในมหาปรินิพพานสูตรพระพุทธองค,ทรงตรัสไวRวCา พวกเธอจงอยCาประมาท มีสติ มีศีล
บริสุทธ์ิ มีความดําริมั่นคงดี รักษาจิตของตนไวR ผูRที่ไมCประมาทอยูCในธรรมวินัยน้ี ละการเวียนวCายตายเกิด
แลRว จักทําที่สุดแหCงทุกข,ไดR(ที.ม. (บาลี) 10/185/108, ที.ม. (ไทย) 10/185/132) และในขณะที่จะเสด็จใน
ครั้งสุดทRายวCา “ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ีเราขอเตือน เธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป[นธรรมดา 
เธอทั้งหลายจงทําหนRาที่ใหRสําเร็จดRวยความไมCประมาทเถิด” (ที.ม. (บาลี) 10/218/135, ที.ม, (ไทย) 
10/218/166) จะเห็นวCาองค,สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจRาไดRทรงแสดงความสําคัญของสติ ดRวยการยCอคํา
สอนที่ทรงประกาศตลอดระยะเวลา 45 พรรษา ลงในบทความไมCประมาทเพียงบทเดียว ความไมCประมาท
หรือการมีสติ จึงมีความสําคัญมากที่สุด ตCอการดําเนินชีวิตของพุทธบริษัท เพ่ือเป[นมรรคาในการเดินตาม
รอยบาทแหCงพระศาสดา เพ่ือความเจริญรุCงเรืองไพบูลย,และผาสุก จนกวCาจะเขRาถึงความพRนทุกข, กลCาวคือ
พระนิพพาน 
 
5. การพิจารณาความทุกข�ในการพัฒนาสังคม 
 ในสังคมเศรษฐกิจสCวนประกอบของ “ความตRองการ” และ “การสนองตอบ” โดยที่มีกลไก          
ในการทําใหRบรรลุเป�าหมายไดRแกC “ราคาและการแลกเปลี่ยน” ตRองมีเงื่อนไขในการขับเคลื่อนกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่สําคัญก็คือ “เงิน” อาศัยในเหตุปfจจัยที่ไลCเรียงดังกลCาว ทําใหRกิจกรรมทางเศรษฐกิจดําเนินเรือ่ง
ไปตลอดทั้งสายไมCขาดตอน ปรากฏการณ,เศรษฐกิจที่ถูกวิถีชีวิตของมนุษย,เอาไวRในสังคมลRวนเป[นการสัง่สม
ปfญหานําพามาสูCกระบวนการ “เกิดทุกข,” เศรษฐกิจโดยพ้ืนฐานที่มีความสําคัญกับมวลมนุษย,ชาติสามารถ
พิจารณาถึงความสัมพันธ,ที่เป[นปรากฏการณ,อันผูกพันกับวิถีของการดําเนินชีวิตของมนุษย,น้ัน สาระสําคัญ
เป[นเรื่องที่เกี่ยวเน่ืองกับ “ความตRองการและการสนองตอบ” โดยเบื้องแรกมนุษย,น้ันมีความตRองการ           
ข้ันพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตเป[นสําคัญไดRแกC อาหาร เครื่องนุCงหCม ที่อยูCอาศัยและยารักษาโรคหรือที่เรียกวCา 
“จตุปfจจัย” คันเมื่อสังคมมีวิวัฒนาการข้ันนําไปสูCความเจริญมากข้ึน ความตRองการพ้ืนฐานดังกลCาวไดRกRาว
กระโดดเขRาไปสูCมาตรฐานของการดําเนินชีวิตที่สูงข้ึนเพ่ือแปรเปลี่ยนยกระดับคุณภาพชีวิตใหRดีย่ิงข้ึน ซึ่งจะ
พึงสังเกตไดRจากความหลากหลายของเทคโนโลยีและสินคRาที่มีอยูCอยCางมากมายเพ่ือสนองตอบตCอความ
ตRองการที่เพ่ิมข้ึนดังกลCาว 
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 ในสังคมเศรษฐกิจปfจจุบันน้ัน ความโลภ (โลภะ) ถือไดRวCาเป[นปฐมฐานที่บังคับ บีบค้ันใหRผลิต 
“ความตRองการ”อยากไดRน้ัน อยากไดRน้ีไมCมีที่สิ้น รวมทั้งเป[นรากฐานแหCงโทสะ(โกรธ, โมโห) เมื่อไมCไดR
สมใจปรารถนา ใหRเกิดการขัดเคืองใจไมCสบอารมณ, นําพามาซึ่งความรุนแรงในรูปแบบตCางๆ สวนโมหะ 
(ความหลง)คือไดRวCาเป[นแรงเสริมสCงสนับสนุนโลตัส (ความโลภ) อยCางเดCนชัดเจนที่สุด เมื่อมีความอยากไดR
สิ่งน้ันสิ่งน้ี เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ, ทําใหRเกิดความหลงในวัตถุที่เสพบํารุงบําเรอวCา สภาวะ
เหลCาน้ันคือความสุข ปลูกฝfงอยCางรากลึกลงไปในความรูRสึกที่แนบแนCน ทําใหRพลังอํานาจแหCงโมหะ
แข็งแกรCงเสริมสรRางเป[นแรงขับเคลื่อนรถตCอไปอยCางไมCมีที่สิ้นสุด 
 
6. สรุป 
 การพิจารณาความทุกข,ในการพัฒนาสังคม ประกอบดRวยความตRองการและการสนองตอบ โดย
ที่มีกลไกในการทําใหRบรรลุเป�าหมายไดRแกC ราคาและการแลกเปลี่ยน ตRองมีเงื่อนไขในการขับเคลื่อน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่สําคัญก็คือ เงิน อาศัยในเหตุปfจจัยที่ไลCเรียงดังกลCาว โดยเบื้องแรกมนุษย,น้ันมี
ความตRองการข้ันพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตเป[นสําคัญไดRแกC อาหาร เครื่องนุCงหCม ที่อยูCอาศัยและยารักษาโรค
หรือที่เรียกวCา จตุปfจจัย เมื่อสังคมมีวิวัฒนาการข้ันนําไปสูCความเจริญมากข้ึน ความตRองการพ้ืนฐาน
ดังกลCาวไดRกRาวกระโดดเขRาไปสูCมาตรฐานของการดําเนินชีวิตที่สูงข้ึนเพ่ือแปรเปลี่ยนยกระดับคุณภาพชีวิต
ใหRดีย่ิงข้ึน ซึ่งจะพึงสังเกตไดRจากความหลากหลายของเทคโนโลยีและสินคRาที่มีอยูCอยCางมากมายเพ่ือ
สนองตอบตCอความตRองการที่เพ่ิมข้ึนดังกลCาว มนุษย,ทุกเผCาพันธุ,ลRวนพัฒนาข้ึนมาจากกองทุกข,ในอดีตกาล
กวCาที่สังคมเทคโนโลยีอยูCในขณะน้ี คนเราตRองเผชิญหนRากับความทุกข,มาแลRวไมCรูRสักกี่ครั้งกี่หน จากยุค
อดีตคนเราตRองเผชิญหนRากับธรรมชาติอันทารุณจากความรRอนและความหนาวเผชิญหนRากับความหิว 
เผชิญหนRาจากภัยพิบัติทั้งนํ้าทCวม ภูเขาไฟระเบิด ภัยหนาวและภัยแลRง ความทุกข,ทําใหRมนุษยชาติมี
พัฒนาการจากเดิมทําไดRแตCพเนจรลCาสัตว,ไปตามทRองที่ตCางๆ ก็เริ่มหันมาเพาะปลูกธัญญาหาร คนที่อยูCบน
ภูเขาสูงก็อพยพกลับลงมายังพ้ืนที่ลุCมใกลRแมCนํ้า ปfกหลักปfกฐานเป[นหลักแหลCง คนที่เคยตากแดด ตากลม 
ตากฝน ตRองทนรRอนทนหนาวก็เริ่มเสาะหาที่อยูCอาศัย จากนอนกลางดินกินกลางทราย เปลี่ยนมาอยูCในถํ้า 
กลายเป[นบRาน เป[นคฤหาสน,ในปfจจุบันความทุกข,กCอใหRเกิดพัฒนาการตCางๆ ของโลกอยCางมากมาย ดังจะ
เห็นไดRจากในยุคดึกดําบรรพ,มนุษย,ไมCมีถ่ินที่อยูCอาศัยถาวร จะเดินทางเรCรCอนไปตามที่ตCางๆ ที่มีนํ้าและ
อาหารอุดมสมบูรณ,และหวังเพียงใหRชีวิตปลอดภัยจากศัตรูภัยอันตรายเมื่อเกิดความทุกข,คือความกลัวทั้ง
กลัวการอดอยากทําใหRมนุษย,เกิดการรวมตัวเป[นชุมชนหรือกลุCมเมือง อยากร่ํารวยก็ทําใหRการเดินทางเพ่ือ
การคRาขายและการแลกเปลี่ยนสินคRา เป[นตRน 
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