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บทน า 
 ธรรมชาติของมนุษย์ ในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท ตามทรรศนะของพุทธ
ปรัชญา ค าว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” 
ตามรูปศัพท์ หมายถึง สภาวะที่เกิดเอง มี
เอง และเป็นอยู่เองตามเหตุปัจจัยภายใน
ชีวิ ตมนุษย์  ถ้ า เป็นความหมายตาม
ทรรศนะของนักปราชญ์ หมายถึง กฎ
ธรรมชาติที่มนุษย์ต้องเป็นไปตามนั้น ต้อง
ท าหน้าที่ตามนั้น จะได้รับผลตามนั้นและ
ภาวะ คือ ความเป็นผู้ที่ฝึกได้และต้องฝึก  

มนุษย์โดยธรรมชาติแล้วเป็น
สัตว์ที่มีศักยภาพ คือ ความสามารถที่จะ
ฝึกฝนพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ประเสริฐ
ที่สุดได้แฝงอยู่ ทั้งนี้โดยอาศัยธรรมชาติที่
มีติดตัวมาแต่ก าเนิด คือ “ความเคยชิน” 
และ “ศรัทธา” เป็นเครื่องมือในการ
ฝึกฝนด้านศีล และอาศัยผลจากความ
เป็นผู้มีศีลไปฝึกฝนพัฒนาด้านจิตและ
ด้านปัญญาต่อไปจนกว่าจะได้คุณสมบัติ 
คือ ความเป็นผู้มีตนที่ฝึกฝนพัฒนาดีแล้ว
ทั้งด้านกาย ศีล จิต และปัญญา 

ถ้ามองในแง่จิตวิทยา การได้เกิด
มาเป็นมนุษย์ถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุด 
และเป็นความโชคดีอย่างยิ่งโดยธรรมชาติ 
เพราะการได้ก าเนิดเป็นมนุษย์เป็นโอกาส
ที่ดีส าหรับบ าเพ็ญบารมีในระดับที่สูงขึ้น
ไ ป  แ ต่ ชี วิ ต ม นุ ษ ย์ จ ะ มี คุ ณ ค่ า แ ล ะ
ประเสริฐอย่างแท้จริงต้องมีคุณธรรม มี
การประกอบกุศลกรรมตลอดชีวิต เพราะ
การวัดคุณค่าและความประเสริฐของชีวิต
มนุษย์ ไม่ได้อยู่ที่ใครมีเวลาอยู่ในโลกนี้ได้
ยาวนานที่สุด แต่อยู่ที่การท าความดี 
มนุษย์ที่ท าความดีแม้เพียงวันเดียว เป็นผู้
ประเสริฐกว่ามนุษย์ที่มีอายุ ๑๐๐ ปี แต่
ไม่ได้ท าความดีอะไรเลย 

ธรรมชาติส่ วนที่ เป็นจิตหรือ
วิญญาณของมนุษย์เกิดจากสังขาร (การ
ปรุงแต่ง) โดยธรรมชาติเดิมแท้ผ่องใส แต่
เศร้าหมองไปเพราะกิเลสที่มาห่อหุ้ม จิตมี
ลักษณะเฉพาะ คือ ไร้รูป ไม่มีขนาด ไม่มี
น้ าหนัก ไม่กินที่ ต้องการที่อยู่อาศัย ท า
หน้าที่รับและรู้อารมณ์ สามารถสั่งสม
นามธรรมทั้งฝ่ายดีและชั่วได้ เป็นพลังงาน
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แห่งชีวิต ทั้งในด้านการสร้างสรรค์ให้
เกิดขึ้นและด ารงอยู่ มีลักษณะวิจิตร เกิด
และดับ เร็ ว  เกิดขึ้นตั้ งอยู่ ดับ ไปเป็น
กระแสตลอดเวลา ชอบดิ้นรน กลับกลอก 
รักษายาก ห้ามยาก เปลี่ยนแปลงเร็ว ใฝ่
ในอารมณ์ตามที่ใคร่ มีความละเอียดมาก 
สามารถท่องเที่ยวไปได้ไกล ไปไหนไปดวง
เดียว สามารถฝึกฝนพัฒนาให้มีระดับที่ดี
งามยิ่งๆ ขึ้นไปได้ รักษาได้ ดัดให้ตรงได้ 
เมื่อได้รับการฝึกฝนพัฒนาดีแล้ว น าบรม
สุขมาให้แก่เจ้าของชีวิต คุณสมบัติทางจิต
ของพระอริยบุคคลทั้ง ๔ เป็นตัวอย่างอัน
ดีของการฝึกฝนพัฒนาจิต จิตมนุษย์มีทั้ง
ธรรมชาติฝ่ ายสูงหรือฝ่ายบวก และ
ธรรมชาติฝ่ายต่ าหรือฝ่ายลบ ฝ่ายสูง 
เรียกว่า “กุศลจิตและกุศลเจตสิก” ฝ่าย
ต่ า เรียกว่า “อกุศลจิตและอกุศลเจตสิก” 
จิตมนุษย์ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา มนุษย์
มีจิตเป็นธรรมชาติพิเศษ เพราะจิตการ
ท างานที่วิจิตร มีความซับซ้อน มีความ
ประณีตในด้านการใช้ปัญญา สามารถ
สร้างคุณสมบัติที่เป็นยอดปรารถนาให้ได ้

วิ ญ ญ า ณ ข อ ง ม นุ ษ ย์ เ ป็ น
ธรรมชาติที่รู้แจ้งเมื่อมีอารมณ์มากระทบ
ทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เกิดขึ้น
เพราะมีเหตุปัจจัยให้เกิด เช่น อาศัยตา
กับรูปกระทบกัน เกิดจักขุวิญญาณ อาศัย
หูกับเสียงกระทบกัน เกิดโสตวิญญาณ 
เป็นต้น วิญญาณมีลักษณะเป็นนามธรรม 
เป็นเหตุปัจจัยให้มนุษย์สามารถมองเห็น 
ได้ยินเสียง ได้กลิ่น รู้รส รู้การถูกสัมผัส 

และรู้สิ่งที่เกิดขึ้นในใจ เป็นเหตุปัจจัยแห่ง
สุขและทุกข์ได้ เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดรูป
ขันธ์ และนามขันธ์ อ่ื นๆ  ของมนุษย์ 
วิญญาณของมนุษย์มี ๖ คือ จักขุวิญญาณ 
โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ  ชิ วห า
วิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ 

ธรรมชาติที่มนุษย์มีเสมอเหมือน
สรรพสิ่ง คือ ตกอยู่ภายใต้อ านาจของกฎ
ธรรมนิยาม หรือกฎไตรลักษณ์ ได้แก่ 
ต้องเปลี่ยนแปลง ไม่เที่ยงแท้ (อนิจจตา) 
มีความขัดแย้ง บีบคั้น กดดันอยู่ภายใน
ตลอดเวลา (ทุกขตา) และหาตัวตนที่
แท้จริงโดยปรมัตถ์ไม่ได้ (อนัตตตา) 

ม นุ ษ ย์ ผู้ ช า ย แ ล ะ ผู้ ห ญิ ง มี
ธรรมชาติที่เหมือนกัน คือ ประกอบด้วย
ขันธ์  ๕ หรือรูปกับนามเหมือนกันมี
โอกาสที่จะถูกกิเลสตัณหาชนิดต่างๆ 
ครอบง าได้เหมือนกัน มีความเป็นมนุษย์
เท่าเทียมกัน ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์
เหมือนกัน มีความสามารถในการบรรลุ
ธรรมชั้นสูงได้เหมือนกัน ส่วนธรรมชาติที่
แตกต่างกัน ได้แก่ รูปร่างกาย, ทรวดทรง
, เครื่องหมายประจ าเพศ,กิริยา,อาการ,
สภาพและภาวะที่ยึดครองอยู่ของแต่ละ
เพศ ทั้งชายและหญิงสามารถเปลี่ยน
ภาวะเป็นอีกฝ่ายหนึ่งได้ ถ้าพลังของกุศล
กรรมและอกุศลกรรมมากพอที่จะท าให้
เปลี่ยนแปลง ข้อด้อยของเพศหญิงใน
ปัจจุบันชาติ คือ ไม่มีโอกาส ไม่อยู่ ใน
ฐานะที่จะเป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระเจ้า
จักรพรรดิ และเป็นหัวหน้าเทพชั้นต่างๆ 
ได้  แต่ เพศหญิ งสามารถท าบุญและ
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อธิษฐานให้ตนเองเปลี่ยนเพศเป็นชายใน
ภพต่อไปได้ ทั้งเพศชายและเพศหญิงมี
ความสัมพันธ์ต่อกันในมิติต่างๆ เพราะ
ธรรมชาติที่เรียกว่า “ความรัก” เป็นเหตุ
ปัจจัย ซึ่งสุดแท้แต่ว่าเป็นความรักที่เกิด
จากอะไร 

มนุษย์มีความทุกข์เป็นปัญหา
พ้ืนฐานของชีวิต และมีความสุขเป็น
เป้าหมายของชีวิต ธรรมชาติที่เป็นเหตุ
ปัจจัยแห่งทุกข์ของมนุษย์ คือ กิเลส ๑๐ 
ชนิด, โลกิยกุศลเหตุ ๓, อกุศลจิตและ
อกุศลเจตสิกที่มีกิเลส ๑๐ ชนิดรวมอยู่
ด้วย,จิตและเจตสิกฝ่ายอกุศลและฝ่ายโล
กิยกุศลเหตุทั้งหมด ทั้งหมดนี้ก่อให้เกิด
ความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ กล่าวรวบ
ยอดแล้ว การยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ คือ 
เหตุแห่งทุกข์ของมนุษย์ ส่วนธรรมชาติที่
เป็นเหตุแห่งความสุข คือ การปฏิบัติตาม
หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ (อัฏฐังคิกมรรค) 
คือ เห็นถูก, คิดถูก, พูดถูก, ท าถูก, เลี้ยง
ชีวิตถูก, พยายามถูก, มีสติสมบูรณ์อย่าง
ถูกต้อง และท าตนให้สงบจากกามและ
อกุศลธรรมทั้ งหลาย  กล่ า ว โดยย่ อ 
ธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งทุกข์และสุขของ
มนุษย์ คือ ธรรมชาติฝ่ายสูงและฝ่ายต่ า
ในใจของมนุษย์นั่นเอง (พระราชวรมุนี 
(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ๒๕๔๐ : ๑๓๕) 
 
ธรรมชาติของมนุษย์ในปรัชญาของ
อริสโตเติล 

ตามทรรศนะของอริสโตเติล ค า
ว่า “ธรรมชาติของมนุษย์” (Human 

nature) หมายถึง สารัตถะที่มีอยู่เอง มี
จุดจบในตนเอง บ่อเกิดหรือผลรวมของ
ภาวะต่างๆ ที่มีมาพร้อมกับมนุษย์ และมี
พัฒนาการเต็มที่หรือสมบูรณ์แล้ว ส่วน
ทรรศนะในประเด็นต่าง ๆ เกี่ยวกับ
ธรรมชาติของมนุษย์ทั้งด้านอภิปรัชญา
และจริยศาสตร์ เป็นดังนี้ 

มนุษย์มีองค์ประกอบของชีวิต ๒ 
ส่วน คือ ส่วนที่เป็นกาย (Body) และ
ส่วนที่เป็นวิญญาณ (Soul) กายของ
มนุษย์จัดเป็นธรรมชาติภาคสสารที่เกิด
จากการรวมตัวกันของธาตุ พ้ืนฐาน ๔ 
ประการ คือ ดิน (Earth) ไฟ (Fire) ลม 
(Air) น้ า (Water) เป็นที่ตั้งอยู่ของอวัยวะ
ส าหรับการรับรู้ ๕ อย่าง คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น และผิวกาย กายของมนุษย์มีลักษณะ
ต้องเปลี่ยนแปลง (Change) เสื่อมสลาย
ไปตามกาลเวลา โดยผ่านกระบวนการ
ข อ ง ภ า ว ะแ ฝ ง แ ล ะภ า ว ะ จ ริ ง แ ฝ ง 
(Potentiality and Actuality) ไม่เป็น
อมตะ ส่วนวิญญาณ (Soul) จัดเป็น
ภาคอสสาร เป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด เป็นสิ่ง
ที่ขาดไม่ได้ของชีวิต เพราะเป็นหลักการ
ของชีวิต (Life Principle) เป็นภาวะจริง
ของร่างกาย เป็นแบบของชีวิตมนุษย์ 
วิญญาณอาศัยร่างกายด ารงอยู่  เป็น
เอกภาพกับร่างกายไม่เคยแยกกันอยู่ มี
คว ามสั ม พันธ์ กั บร่ า งกาย  แต่ ไม่ ใ ช่
ส่วนประกอบของร่างกาย อริสโตเติลแบ่ง
วิญญาณของมนุษย์ ออกเป็น ๓ ประเภท 
และแบ่ ง ห น้ า ที่ ข อ ง วิ ญญา ณไ ว้  ๓ 
ประการ  ตามประเภทนั้นๆ คือ ๑ ) 
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อ า ห า ร วิ ญ ญ า ณ ห รื อ พี ช วิ ญ ญ า ณ 
(Nutritive Soul) ท าหน้าที่หล่อเลี้ยงชีวิต 
๒) ผัสสะวิญญาณ (Sensitive Soul) ท า
หน้าที่รับรู้สิ่งต่างๆ ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 
๕  แ ล ะ  ๓ )  วิ ญ ญ า ณ แ ห่ ง เ ห ตุ ผ ล 
(Rational Soul) ท าหน้าที่คิดอย่างมี
เหตุผล 

เฉพาะวิญญาณแห่งเหตุผลของ
มนุษย์  มี ภ าวะอย่ า งหนึ่ งที่ เ รี ยกว่ า 
“Nous” (อนุตรจิต, จิต, ปัญญา, เหตุผล, 
จิตสากล) อยู่ภายใน ภาวะนี้มาจากพระ
เจ้าซึ่งเป็นเหตุผลสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้จึง
ถือว่า วิญญาณแห่งเหตุผลเป็นธรรมชาติ
พิเศษที่สุดในตัวมนุษย์ เพราะ (๑) เป็น
ธรรมชาติส่วนที่ท าให้มนุษย์แตกต่างจาก
พืชและสัตว์ทั่วไป (๒) ท าให้มนุษย์มี
ศักยภาพที่ส าคัญ ๒ ประการ คือ มีพลัง
ในการคิดได้ด้วยเหตุผล และมีความรู้จัก
รับผิดชอบชั่วดี (๓) เป็นเครื่องมือที่ส าคัญ
ให้มนุษย์ได้ใช้ในการพิจารณาตัดสินใจ
เลือกเอาคุณธรรมมาถือปฏิบัติในชีวิต (๔) 
ท าให้มนุษย์มีความ สามารถในการรับรู้
โลก เป็นตัวประสานการรับรู้ร่วมกันของ
ผัสสะทั้ ง  ๕ (๕)  สามารถสร้างภาพ
เลียนแบบหรือเพ่ิมเติมสิ่งที่ตนเองรู้ (๖) 
ท าให้มนุษย์มีความจ าได้ ระลึกย้อนหลัง
ได้ (๗) มีความสามารถในการคิดอย่างมี
เหตุผล (๘) เป็นธรรมชาติที่ท าให้มนุษย์
สามารถเข้าถึงภาวะสูงสุดของความเป็น
มนุษย์ คือ ความสุขและความเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์แบบ (๙) เป็นอมตะ คงอยู่
นิรันดรไม่แตกสลายไปตามร่างกาย 

ม นุ ษ ย์ มี ธ ร ร ม ช า ติ ที่ เ ส ม อ
เหมือนกับสรรพสิ่ง ๒ ประการ คือ ๑) มี
ความเปลี่ยนแปลง (Change) ๒) มีภาวะ
แฝงและภาวะจริง (Potentiality and 
Actuality) ธรรมชาติทั้ง ๒ ประการนี้ 
เกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันในฐานะเป็นตัว
แสดงลักษณะของกันและกัน เฉพาะ
ความเปลี่ยนแปลง อริสโตเติลเชื่อว่าเกิด
จาก “บางอย่างจากบางสิ่ง” ที่มีอ านาจ
ท าให้สิ่งอ่ืนเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง แต่
ต น เ อ ง ไ ม่ เ ค ลื่ อ น ไ ห ว  ( Unmoved 
Mover) และมนุษย์ทุกคนเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างมีจุดหมายปลายทางที่เหมาะสม
ซึ่งได้แก่ ความสุข ภาวะสูงสุดของความ
เป็นมนุษย์ คือ การเป็นมนุษย์สมบูรณ์
แบบหรือมีแบบบริสุทธิ์ ส่วนภาวะแฝง
และภาวะจริงนั้นเป็นสิ่งที่มีมากับแบบ
ของมนุษย์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ
โต), ๒๕๔๑ : ๒๓๑) 

ธรรมชาติพิเศษของมนุษย์มอง
ได้เป็น ๒ แง่ คือ ๑) ในแง่จิตวิทยา แง่นี้ 
ภ า ว ะ แ ฝ ง แ ล ะ ภ า ว ะ จ ริ ง ที่ เ ป็ น
ลักษณะเฉพาะของมนุษย์จัดเป็นธรรม
พิเศษของมนุษย์ เพราะบอกให้มนุษย์
ทราบว่ามนุษย์ เป็นสัตว์ที่มีภาวะแฝง
บางอย่ างรอให้ ได้ รั บการ พัฒนาจน
กลายเป็นภาวะจริง ๒) ในแง่ธรรมชาติที่
เป็ นองค์ประกอบแห่ งชี วิ ต  ในแง่ นี้ 
วิญญาณจัดเป็นธรรมชาติ พิ เศษของ
มนุษย์ เพราะมีสมรรถภาพที่ดีเยี่ยมหลาย
ประการ เช่น ท าให้มนุษย์เป็นที่รู้คิดด้วย
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เหตุผล ท าให้มนุษย์มีฐานะที่สูงส่งกว่าพืช
และสัตว์เดรัจฉานทั่วไป เป็นต้น 

มนุษย์เป็นสัตว์ที่ท าอะไรอย่างมี
จุดมุ่งหมาย จุดหมายสูงสุดในชีวิตมนุษย์ 
คือ “ความสุข” ความสุขในที่นี้ หมายถึง 
กิจกรรมทางวิญญาณที่สอดคล้องกับ
คุณธ รรมสมบู รณ์  อ ริ ส โ ต เติ ล แบ่ ง
ความสุขของมนุษย์ เป็น ๓ ระดับ คือ (๑) 
ความสุขของสามัญชนทั่ ว ไป  ได้ แก่
ความสุขที่เกิดจากการกินอยู่ หลับนอน 
เกิดจากการกระท าที่มุ่งความบันเทิง
เริงรมย์ มุ่งความสนุกสนานเป็นหลัก อาจ
เรียกว่า “ติรัจฉานสุข” (๒) ความสุขของ
ผู้ที่มีชีวิตทางการเมือง ต้องการความ
ร่ า ร วยและ เกี ย รติ ยศ  อาจ เรี ยกว่ า 
“มนุษยสุข” (๓) ความสุขของผู้มีที่มีวิถี
ชีวิต เป็นนักคิดและนักปรัชญา อาจ
เรียกว่า “อภิทัศนาสุข” ในความสุขทั้ง ๓ 
ระดับนี้ อริสโตเติลยกย่องความสุขระดับ
ที่ ๓ ว่าเป็นความสุขระดับสูงสุด ดีที่สุด 
น่าพึงพอใจที่สุด และถือเป็นจุดมุ่งหมาย
สูงสุดที่แท้จริงในชีวิตมนุษย์ 

ธรรมชาติภายในใจที่มีอิทธิพล
ต่อความสุขความทุกข์ของมนุษย์ มี ๒ 
ประการ คือ เหตุผลและอารมณ์ ด้วยเหตุ
นี้ อริสโตเติล จึงแบ่งคุณธรรมของมนุษย์
ออกเป็น ๒ ประเภทให้เหมาะกับอารมณ์
และเหตุผล คือ ๑) คุณธรรมด้านพุทธิ
ปัญญา (Intellectual Virtues) เพ่ือใช้
กับเหตุผล ๒) คุณธรรมด้านศีลธรรม 
(Moral Virtues) เพ่ือใช้ควบคุมอารมณ์ที่
ไม่ดี สร้างอารมณ์ที่ดี อริสโตเติล สอนให้

มนุษย์ใช้คุณธรรมเพื่อควบคุมกิเลสตัณหา
เท่านั้น ไม่ให้ใช้คุณธรรมเพ่ือท าลายกิเลส
ตัณหา 

มนุ ษย์ มี ธ ร รมชาติ เ ป็ นสั ต ว์
การเมืองและเป็นสัตว์สังคม เพราะ ๑) 
มนุษย์มีสัญชาตญาณทางสังคมติดตัวมา
แต่ก าเนิด จึงไม่สามารถอยู่อย่างโดดเดี่ยว
ได้ ๒) มนุษย์มีความอยากทั้งด้านดีและ
ด้านไม่ดี ท าให้มนุษย์รวมกลุ่มกันสร้าง
สังคมสร้างรัฐขึ้นมาเพ่ือหาทางสนอง
ความอยากของตนเอง ๓) มนุษย์ต้องการ
เข้าถึงภาวะสูงสุดของความเป็นมนุษย์ ซึ่ง
จะสามารถท าได้ก็ต่อเมื่ออยู่ภายในรัฐ
เท่านั้น ท าให้มนุษย์จ าเป็นต้องสร้างรัฐ
ขึ้นมาเพ่ือจัดระบบ ต่างๆ ที่เอ้ืออ านวย
ต่อการน าตนให้เข้าถึงภาวะสูงสุดของ
ความเป็นมนุษย์ 

ก า ร ท า ต า ม ห น้ า ที่ ถื อ เ ป็ น
ธรรมชาติอย่างหนึ่งของมนุษย์ หน้าที่ของ
มนุษย์ หมายถึง กิจกรรมของวิญญาณซึ่ง
เป็นไปตามนัยแห่งเหตุผล มนุษย์มีหน้าที่ 
๓ ประการ คือ ๑) หน้าที่ในการด ารงชีวิต 
หา เลี้ ย งชี วิ ตตน เอง  ๒ )  ตอบสนอง
ประสาทสัมผัส ๓) หน้าที่ในการมีชีวิตที่
กระตือรือร้นบนธาตุแห่งเหตุผล คือ การ
กระท าอย่างมีเป้าหมายที่เหมาะสมกับ
ความเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นหน้าที่ที่ส าคัญ
ที่สุด มนุษย์ที่ท าหน้าที่อย่างมีเหตุผล
เท่านั้น จึงจะสามารถไปถึงจุดหมายใน
ชีวิตได้ และหลักการในการใช้เหตุผล
เ พ่ื อ ใ ห้ ชี วิ ต ไ ป ถึ ง จุ ด ห ม า ย สู ง สุ ด             
มี  ๓ ประการ คือ ๑) ต้องใช้ปัญญา
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ภาคปฏิบัติ ๒) ค านึงถึงหลักทางสาย
กลางระหว่างความขาดและความเกิน ๓) 
ระหว่างเป้าหมายและวิธีการต้องให้
สอดคล้องกัน เชื่อมโยงเป็นเหตุผลต่อกัน 
และไม่ลืมพ้ืนฐานข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
ธรรมชาติชีวิตของมนุษย์ 

มองในภาพรวมแล้ว แนวคิด
เรื่องธรรมชาติของมนุษย์ตามนัยของ
อริสโตเติลอยู่ในระดับที่ยังไม่พ้นตัวตน 
(Self) ทั้งนี้เพราะมีแนวคิดที่ตั้งอยู่บน
พ้ืนฐานของทฤษฎี อัตตา ส่ วน พุทธ
ปรัชญาเถรวาท สามารถท าความเข้าใจ
ธรรมชาติของมนุษย์ถึงระดับที่เลยความ
เป็นตัวตน (Transcending self) ทั้งนี้

เพราะมีทฤษฎีอนัตตาเป็นฐานในการท า
ความเข้าใจสรรพสิ่ง แม้ว่าทั้งสองแนวคิด
จะมีฐานความคิดแตกต่างกัน แต่ประเด็น
ที่ทั้งสองแนวคิดเห็นตรงกัน ท าให้เรา
ทราบว่า สัจธรรมสากลเกี่ยวกับชีวิต
มนุษย์ เป็นภาวะที่ด ารงอยู่ตามธรรมดา
ของตนหรือตั้งอยู่อย่างนั้น รอแต่ผู้ค้นพบ
และน ามาเปิดเผย ซึ่งกรณีนี้อริสโตเติลได้
ใช้ตรรกะเป็นเครื่องมือในการหยั่งรู้สัจ
ธรรมสากลนั้น ส่วนพระพุทธเจ้าทรงใช้
พระสัมมาสัมโพธิญาณเป็นเครื่องมือใน
การหยั่ งรู้สัจธรรมสากล ผลของการ
ค้นพบจึงลึกซึ้ งมากน้อยกว่ ากันเป็น
ธรรมดา 

 
เปรียบเทียบความเหมือนและความต่างธรรมชาติของมนุษย์ในพุทธปรัชญา 

กับปรัชญาของอริสโตเติล 
 

แนวคิด ความเหมือนกัน ความต่างกัน 
 
 
 
 
 
 
๑ .  ธ ร ร ม ช า ติ ที่ เ ป็ น
องค์ประกอบแห่งชีวิตของ
มนุษย์  
 

ทั้ ง ส อ ง แ น ว คิ ด แ บ่ ง
องค์ประกอบของชีวิตเป็น ๒ 
ส่วนเหมือนกัน คือ ส่วนที่
เป็นสสารหรือรูปซึ่งได้แก่ 
ร่างกาย กับส่วนที่ เป็นอส
สารหรือนามซึ่ งได้แก่  จิต
หรือวิญญาณทั้งสองแนวคิด
เห็นเหมือนกันว่า  
     ๑) ร่างกายของมนุษย์
ประกอบขึ้นจากธาตุ ๔ คือ 
ดิน น้ า ลม ไฟ       
     ๒ )  ม นุ ษ ย์ รั บ รู้ โ ล ก
ภายนอกผ่านประสาทสัมผัส 

     ๑) พุทธปรัชญาเถรวาท
วิเคราะห์รายละเอียดของ
กายมนุษย์ไว้อย่างละเอียด
และลึกซึ้งกว่าอริสโตเติล  
     ๒) ธาตุ  ๔ ในปรัชญา
ของอริสโตเติล มีเชิงเดี่ยว 
ด า ร ง อ ยู่ ถ า ว ร  ไ ม่
เปลี่ยนแปลง แต่ธาตุ ๔ ใน
พุทธปรัชญา เถรวาท เป็น
ธาตุเชิงซ้อน มีเกิดขึ้นตั้งอยู่
แ ล ะ ดั บ ไ ป ต ล อ ด เ ว ล า 
น อ ก จ า ก นี้  อ ริ ส โ ต เ ติ ล
อธิบายธาตุ  ๔ เ พ่ือแสดง
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ความสัมพันธ์ระหว่างชีวิต          
โลกและจักรวาทเท่ านั้ น 
ไม่ ได้มีจุดมุ่ งหมายในทาง
จริ ยธรรมเหมือนในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท  
     ๓) อริสโตเติลไม่เชื่อว่า
มนุษย์จะมีประสาทสัมผัสที่ 
๖ มี แต่ในพุทธปรัชญาเถร
วาทเชื่อว่า ใจของมนุษย์ คือ 
สัมผัสที่ ๖ 

 
 
 
 
 
 
๒ .  ธ ร ร มช า ติ เ กี่ ย ว กั บ
วิญญาณของมนุษย์  
 

     ๑) จิตหรือวิญญาณของ
มนุษย์มีอยู่จริง โดยอาศัย
ร่างกายด ารงอยู่      
     ๒) วิญญาณของมนุษย์ 
เป็นนามธรรม ไม่มีรูปร่าง                     
มีความส าคัญกว่าร่างกาย               
มีความสัมพันธ์กับร่างกาย
ในลักษณะแบบองคาพยพ
หรืออินทรียภาพ วิญญาณ
เป็นแดนเกิดของความสุขที่
แท้จริงของมนุษย์ 

      ๑) อริสโตเติล เชื่อว่า 
วิญญาณของมนุษย์มาจาก
แบบบริสุทธิ์ แต่พุทธปรัชญา
เถรวาทเชื่อว่า วิญญาณของ
มนุษย์ เกิดจากเหตุปัจจัย
หลายอย่างรวมกัน  
     ๒) วิญญาณในทรรศนะ
ของอริสโตเติล เกิดขึ้นและ
ด ารงอยู่ตลอดกาล มีอ านาจ
ควบคุมความเป็นไปในชีวิต
มนุษย์ ไม่ตกอยู่ภายในกฎ
ไตรลักษณ์ แต่วิญญาณใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถร
วาท เกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไป
เป็นกระแสตลอดเวลา ไม่มี
การด ารงอยู่ถาวร ทั้งตกอยู่
ภายใต้กฎไตรลักษณ์  
   ๓) อริสโตเติลจ าแนกส่วน
ต่างๆ ของวิญญาณไว้คนละ
แนวกับพุทธปรัชญาเถรวาท  
   ๔) ชื่อเรียก, ความหมาย, 
สถานะ, กระบวนการเกิด-
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ดับ , หน้ าที่ และจุดหมาย
สูงสุดของวิญญาณในปรัชญา
ของอริสโตเติล แตกต่างจาก
พุทธปรัชญาเถรวาทอย่าง
สิ้นเชิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
๓. ธรรมชาติพิ เศษของ
มนุษย์  
 

     ทั้ ง ส อ ง แ น ว คิ ด เ ห็ น
เหมือนกันว่ า  ธรรมชาติ
พิเศษของมนุษย์มองได้ ๒ 
แง่ คือ  
     ๑) แง่จิตวิทยา  
     ๒) แง่ธรรมชาติฝ่าย
นามธรรมของชีวิต 
     ในแง่จิตวิทยา ความ
เป็นสัตว์ที่มีศักยภาพหรือ
ภาวะแฝงจัดเป็นธรรมชาติ
พิ เ ศ ษ ข อ ง ม นุ ษ ย์ ใ น แ ง่
ธรรมชาติฝ่ายนามธรรมของ
ชี วิ ต  วิ ญ ญ า ณ จั ด เ ป็ น
ธรรมชาติพิเศษของมนุษย์ 

      ๑) อริสโตเติลมองความ
พิเศษของวิญญาณมนุษย์โดย
การเปรียบเทียบกับพืชและ
สัตว์อ่ืน  แต่พุทธปรัชญาเถร
วาทมองความพิ เศษของ
วิ ญ ญ า ณ ใ น แ ง่ ที่ ว่ า เ ป็ น
ธรรมชาติที่สามารถฝึกฝน
พัฒนาให้เจริญงอกงามและ
เข้าถึงโพธิปัญญาได้  
     ๒) ศักยภาพของมนุษย์
ตามนัยของอริสโตเติลขึ้นอยู่
กับวิญญาณหรือแบบก าหนด
มาให้แต่ศักยภาพของมนุษย์
ตามนัยของพุทธปรัชญาเถร
วาทขึ้นอยู่ที่ตัวมนุษย์เองว่า
สามารถฝึกฝนพัฒนาตนเอง
ได้สูงสุดเพียงใด 

 
 
 
 
๔. ธรรมชาติแห่งความมี
เหตุผลของมนุษย์ 
 

     ทั้ ง ส อ ง แ น ว คิ ด เ ห็ น
เหมือนกันว่า มนุษย์เป็นสัตว์
ที่มีเหตุผลหรือมีปัญญา และ
เห ตุ ผ ล ห รื อปั ญ ญ า ข อ ง
มนุษย์เกิดที่จิตหรือวิญญาณ 
เหตุผลหรือปัญญาเป็นเรื่อง
ที่เกี่ยวกับความรู้ของมนุษย์ 
จัดเป็นคุณธรรมอย่างหนึ่ง มี
หลายระดับ เป็นภาวะที่ช่วย
ชี้น าพฤติกรรมของมนุษย์ มี

     เหตุผลหรือปัญญาของ
ม นุ ษ ย์ ใ น ท ร ร ศ น ะ ข อ ง
อริ ส โ ต เติ ลมี ขอบ เขต ใน
ระดับโลกิยะเท่านั้น  แต่
เหตุผลหรือปัญญาของมนุษย์
ในทรรศนะของพุทธปรัชญา
เถรวาทมีทั้ งระดับโลกิยะ
และระดับโลกุตตระ 
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อิทธิพลต่อการตัดสินใจ และ
เป็นเครื่องมือสร้างความ สุข
ให้แก่มนุษย ์

 
 
 
 
 
๕.  ธรรมชาติที่ มนุษย์ มี
เสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 

     ทั้ ง ส อ ง แ น ว คิ ด เ ห็ น
เหมือนกันว่าความเปลี่ยน 
แปลงและภาวะแฝงภาวะ
จริงเป็นธรรมชาติที่มนุษย์มี
เสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 

      ทั้งสองแนวคิดบัญญัติ
เรียกชื่อความเปลี่ยนแปลง
และภาวะแฝงภาวะจริงไม่
เ ห มื อ น กั น  ก ล่ า ว คื อ 
อ ริ ส โ ต เ ติ ล เ รี ย ก ค ว า ม
เปลี่ยนแปลงว่า “Change” 
และ เรี ยกภาวะแฝงและ
ภาวะจริงว่า “Potentiality 
and Actuality” ส่วนพุทธ
ปรัชญาเถรวาทเรียกความ
เปลี่ยนแปลงว่า “อนิจจตา” 
และเรียกภาวะแฝงภาวะจริง
ว่ า  “ทุกขตา”นอกจากนี้ 
พุทธปรั ชญา เถรว าทค้ น
พบว่า “ความเป็นอนัตตา” 
เป็นธรรมชาติประการที่สาม
ที่มนุษย์มี เสมอเหมือนกับ
สรรพสิ่ง ซึ่งเป็นธรรมชาติที่
อริสโตเติลมองไม่เห็น 

 
บทสรุป 

สรุปได้ว่า สัจธรรมสากลของ
ชีวิตมนุษย์ที่ทั้งสองแนวคิดค้นพบบอกให้
เราทราบว่า ความจริงสากลของบางอย่าง 
มนุษย์อาจรู้ได้ด้วยเหตุผลทางตรรกะและ
ประสาทสัมผัส แต่ความจริงสากลของ
บ า ง อ ย่ า ง  ม นุ ษ ย์ อ า จ รู้ ไ ด้ ด้ ว ย
ประสบการณ์ตรงที่เป็นผลมาจากการ
ฝึกฝนพัฒนาทางกาย ศีล จิตและปัญญา

อย่างต่อเนื่องจนกระท่ังมีเหตุปัจจัยพร้อม
ที่จะให้สามารถหยั่งรู้ความจริงอันนั้น 

เมื่อมองในภาพรวมแล้ว แนวคิด
เรื่องธรรมชาติของมนุษย์ของอริสโตเติล 
ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานทฤษฎีอัตตาซึ่งสืบทอด
มาจากพลาโต้ผู้เป็นอาจารย์ ถ้าจัดระดับ
แนวคิด การท าความเข้าใจเรื่องธรรมชาติ
ของมนุษย์ของอริสโตเติลอยู่ในระดับที่ยัง
ไม่พ้นตัวตน(Self) หรือยังงานไม่พ้นจาก
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ความเห็นแก่ตัวอย่างแท้จริง ส่วนพุทธ
ปรัชญาเถรวาทนั้นสามารถท าความ
เข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ถึงระดับที่เลย
ความเป็นตัวตน (Transcending Self) 
หรือ เลยจากความเห็นแก่ตัวได้อย่าง
แท้จริง ทฤษฎีอนัตตาในพุทธปรัชญาเถร
วาทคือข้อยืนยันในเรื่องนี้ ซึ่งแสดงให้เห็น

ว่าพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อในศักยภาพที่
จะพัฒนาตนเองของมนุษย์ ดังค าของ
น า ย แ พ ท ย์ ป ร ะ เ ว ศ  ว ะ สี  ที่ ว่ า 
“ความสามารถที่จะผ่านเลยความเป็น
ตัวตนขึ้นไปนี้ ถือว่า เป็นศักยภาพอย่าง
หนึ่งของมนุษย์ที่สัตว์ประเภทอ่ืนไม่มี”
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