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บทน า 

ก่อนที่พระพุทธศาสนาจะหายไป
จากอินเดียประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๗ 
นั้น เท่าที่ปรากฏในเอกสารต่างๆระบุ
ตรงกันว่า เพราะพระพุทธศาสนาได้รับ
เอาการปฏิบัติแบบตันตระจากฮินดูเข้ามา 
จนเกิดความเสื่อมทางศีลธรรม จนกระทั่ง
กองทัพมุสลิมบุกเข้าเผาท าลายศาสน
สถานของพระพุทธศาสนา ในขณะที่
พระภิกษุผู้นิยมในลัทธิตันตระ พากันนั่ง
สาธยายมนต์ โดยไม่คิดจะต่อสู้กับมุสลิม 
ส่วนมากจึงถูกฆ่าตาย ส่วนผู้ที่ได้ฌาน
สมาบัติจริงก็เหาะหนีไปยังประเทศอ่ืน
เมือง อ่ืน ในส่วนของศาสนิก ถ้าใคร
ต้องการที่ จะมีชี วิตอยู่ ก็ ต้ อง เปลี่ ยน
ศาสนาเป็นอิสลามหรือไม่ก็ท าเฉยเสียโดย
ไม่ยุ่งเกี่ยวกับศาสนา ถ้าวิเคราะห์ตามนี้ก็
จะเห็นได้ว่าทั้งฮินดูและพุทธถูกท าลายลง
พร้อมกัน แต่ท าไมฮินดูจนยังคงมีอิทธิพล
ต่อชาวอินเดียอยู่ในปัจจุบันควบคู่ไปกับ
มุสลิม แต่พระพุทธศาสนาที่ เคย
เจริญรุ่งเรืองกลับต้องมาเจริญในต่างแดน
เช่นไทย พม่า จีน ญี่ปุุน เกาหลี ทิเบต ใน
แต่ละประเทศก็ได้พัฒนาพุทธศาสนาผสม

กับความเชื่อดั้งเดิมของตน จนกลายเป็น
พระพุทธศาสนาในลักษณะที่มีต้นก าเนิด
จากที่เดียวกัน แต่มีค าสอนและพิธีกรรม
ไม่เหมือนกัน 
 
ก าเนิดของพุทธศาสนาตันตรยาน 

พระพุทธศาสนาแบบตันตระ
ยานหรือวัชรยานหรือมันตรยาน เกิดขึ้น
ในอินเดียประมาณศตวรรษที่ ๗ โดยได้
ดัดแปลงเอาลัทธิฮินดูตันตระเพ่ือเอาใจ
ชาวฮินดู และได้น าเอาพิธีกรรมทางอาถ
รรพเวทเพ่ือต่อสู้กับศาสนาฮินดู พุทธ
ศาสนาแบบตันตระมีสาขาใหญ่ ๒ สาขา 
เรียกว่า สาขามือขวากับ มือซ้าย นิกาย
มือขวาเคารพบูชาเทพฝุายชาย ส่วน
นิกายมือซ้ายนิยมเรียกว่าวัชรยาน ถือเอา
ศักติหรือชายาของพระพุทธเจ้าเป็นหลัก 
และทุ่มเทความสนใจหนักไปที่นางตารา 
หรือพระนางผู้ช่วยให้พ้นทุกข์ พิธีกรรมที่
ส าคัญของตันตรยาน คือการสาธยาย
มนตร์ที่ลึกลับต่างๆ และมีการปฏิบัติ
โยคะท่าทางต่าง ๆ พร้อมด้วยการเจริญ
สมาธิ จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติเพ่ือ
บรรลุความหลุดพ้น เชื่อกันว่าในทันทีที่มี
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ความช านาญได้บรรลุฌานชั้นที่ ๑ แล้ว 
กฏความประพฤติด้านศีลธรรมปกติ
ธรรมดาก็ไม่จ าเป็นส าหรับผู้นั้นตลอดไป 
และเชื่อว่าการฝุาฝืนโดยเจตนา ถ้าหาก
ท าด้วยความเคารพแล้ว ก็จะท าให้เขา
บรรลุธรรมขั้นสูงต่อไป ดังนั้น จึงมักผ่อน
ผันในเรื่องการเมาสุรา การรับประทาน
เนื้อสัตว์ และการสับสนในทางประเวณี 
(จ านงค์ ทองประเสริฐ, ๒๕๔๐:๑๙๗) 

เมื่อบรรลุฌานขั้นที่ ๑ กฎแห่ง
ความประพฤติก็ไม่จ าเป็น นี่กระมังที่ท า
ให้ใครๆก็อ้างว่าตนเองบรรลุฌานขั้นที่ ๑ 
เพ่ือที่ตนเองจะได้ท าอะไรก็ได้ตามใจชอบ 
นักบวชตันตระบางคนจึงเมาสุรา เสพ
เมถุนกันอย่างเต็มที่ เพ่ือที่จะได้บรรลุ
ศักติ นั่นเป็นเพียงข้ออ้างเพ่ือท าความชั่ว 
โดยอ้างหลักการบนพ้ืนฐานของความดี 
คนที่ท าชั่วในคราบของนักบุญ นับเป็นคน
บาปที่ไม่ควรให้อภัย  

พุทธศาสนานิกายตันตระ ถูก
น ามารวมเข้าไว้ในการปฏิบัติพิธีรีตองที่
เป็นความลับ ครูอาจารย์ในนิกายนี้มักจะ
เขียนหนังสือที่มีปรัชญาลึกซึ้ง เพราะ
ตันตรยานมีความลึกลับ และมีวิธีการที่
พิสดารที่ เอง จึงมีผู้ ให้ค าอธิบายไว้ว่า 
“ตันตรยานบางครั้งเรียกว่าลัทธิคุยหยาน 
ซึ่งแปลว่า ลัทธิลับ เป็นนิกายที่มีลักษณะ
แปลกประหลาดกว่านิกายพุทธศาสนาอ่ืน 
ๆ ที่รับเอาพิธีกรรมและอาถรรพเวทของ
พราหมณ์ เข้ามาสั่งสอนด้วย แต่แก้ไขให้
เป็นของพุทธศาสนาเสีย เช่น แทนที่จะ
บูชาพระอิศวรก็บูชาพระพุทธเจ้าแทน 

เกิ ดขึ้ นประมาณพุทธศตวรรษที่  ๗ 
(เสถียร โพธินันทะ, ๒๕๔๑ : ๑๗๒) 
 
จากฮินดูตันตระสู่พุทธตันตระ 

เมื่อชาวพุทธรับเอาลัทธิตันตระ
จาก ฮินโมาปฏิบั ติ เ พ่ือต่ อสู้ กั บ ฮินดู 
พระสงฆ์มักจะเน้นที่พิธีกรรมที่แปลกๆ
และพิสดาร ยิ่งมีความลึกลับเท่าไร ก็ยิ่ง
ท าให้คนเลื่อมใสมากขึ้น และนั่นท าให้
เกิดลาภสักการะ พระสงฆ์จึงละทิ้งการ
ปฏิบัติทางจิต หันไปเน้นการประกอบ
พิธีกรรมที่ลึกลับ ผู้คนก็ชอบใจเพราะไม่
ต้องท าอะไรมาก เพียงแต่เข้าร่วมพิธีก็
สามารถเข้าถึงพุทธภาวะได้ ตันตระเจริญ
มากเท่าไร ศีลธรรมก็ยิ่ง เสื่อมลงมาก
เท่านั้น “เพราะอิทธิพลอันยิ่งใหญ่ของ
ลัทธิตันตริกหรือวัชรยานนี้ ประชาชน
อินเดียในสมัยนั้นต่างหมดความเคารพใน
ศีลธรรม แต่กลับนิยมชมชื่นในความ
วิปริตนานาชนิด” (กรุณา-เรืองอุไร กุศ
ลาสัย, ๒๕๓๗ : ๔๓๗) 

คัมภีร์ตันตระในลัทธิฮินดูสอนว่า 
“มนุษย์มีความไม่เท่ากัน เพราะฉะนั้นกฎ
พิธีจึงต้องกระท าต่าง ๆ กันตามสภาพ
ของมนุษย์ มนุษย์มีลักษณะ ๓ ประการ 
คือ ปศุ (สัตว์) วีระ (กล้าหาญ) และทิพย
ภาวะ ลักษณะ ๓ ประการนี้ มักจะ
หมายถึ ง วั ยของมนุษย์  คือ  ปฐมวั ย 
มัชฌิมวัย และปัจฉิมวัย และสอนว่า ถ้า
จะข่มราคะ โทสะ โมหะ ให้หมดไป ก็
อาศัยราคะ โทสะ โมหะ นั้นเองเป็น
เครื่องบ าราบ (หนามยอกเอาหนามบ่ง) 
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คือต้องกินอาหาร ต้องดื่มน้ าเมา ต้องเสพ
เมถุน เป็นต้นแต่ละอย่างให้เต็มที่ สิ่ง
เหล่านี้แหละจะเป็นเครื่องดับมันเอง” 
(เสถียรโกเศศ-นาคะประทีป, ๒๕๓๗ : 
๑๐๙) 
 
พิธีกรรมแบบพุทธตันตรยาน 

พระพุทธศาสนาแบบตันตระเน้น
ในเรื่องเกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรม 
การสาธยายมนตร์และมีค าสอบที่เป็น
ร หั ส นั ย อั น ลึ ก ลั บ จ น ท า ใ ห้
พระพุทธศาสนาเสื่อมไปจากอินเดีย ดังที่
เสถียรโพธินันทะแสดงความเห็นไว้ว่า 
ลั ท ธิ ตั น ต ร ย า น  ถ้ า จ ะ เ ที ย บ ด้ ว ย
เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์ แ ล้ ว ก็ มี ค ว า ม เ ป็ น
พระพุทธศาสนาเหลือสัก ๑๐ เปอร์เซ็นต์ 
นอกนั้ น รั บ เ อาลั ทธิ ฮินดู ตั นตระมา
ดัดแปลง ความประสงค์เดิมก็เพียงเพ่ือ
เอาใจชาวฮินดู จึงได้น าลัทธิพิธีกรรมทาง
อาถรรพเวทมาไว้มาก และได้ผลเพียงชั่ว
แล่น แต่ผลเสียก็เป็นเงาตามทีเดียว คือ
ถูกศาสนาพราหณ์กลืนโดยปริยายนั่นเอง 
(เสถียร โพธินันทะ, ๒๕๔๑ : ๑๙๘) 

การปฏิบัติตันตระในพุทธตันตร
ยานในพุทธศตวรรษที่ ๑๗ นั้นมีอธิบาย
ไว้ว่า (๑)“ถือว่าการพร่ าบ่นมนตร์และลง
เลขยันต์ซึ่งเรียกว่าธารณีเป็นหนทางรอด
พ้นสังสารทุกข์ได้เหมือนกัน การท าจิตให้
เพ่งเล็งถึงสีสันวรรณะหรือท าเครื่องหมาย
ต่างๆด้วยนิ้วมือซึ่งเรียกว่ามุทรา จะให้ให้
เกิดความศักดิ์สิทธิ์ ให้ลุทางรอดพ้นได้ 
ลัทธินี้เรียกว่า มันตรยาน หรือสหัชญาณ, 

(๒) เกิดมีการนับถือฌานิพุทธและพระ
โพธิสัตว์อย่างยิ่งยวด มีการจัดล าดับ
พระพุทธเจ้าเป็นล าดับชั้น ในยุคนี้เกิดมี
การน าเอาลัทธิศักติเข้ามาบูชาด้วย จนท า
ให้พระฌานิพุทธะและพระโพธิสัตว์มีพระ
ชายาขนาบข้าง เหมือนพระอุมาเป็นศักติ
ของพระศิวะ พระลักษมีเป็นศักติของ
พระวิษณ ุผู้เข้าสู่นิพพานคือเข้าอยู่ในองค์
นิราตมเทวี ลัทธิอย่างนี้เรียกว่าวัชรยาน 
ผู้อยู่ในลัทธิเรียกว่าวัชราจาร (๓) มีการ
เซ่นพลีผีสาง โดยถือว่าถ้าอ้อนวอนบูชา
จะส าเร็จผลประพสบความสุขได้ และ
เติมลักษณะพระฌานิพุทธให้มีปางดุร้าย
อย่างนางกาลี ซึ่งเป็นเหมือนพระนางอุมา
ที่ดุร้าย ลัทธินี้เรียกว่ากาลจักร” (เสถียร
โกเศศ-นาคะประทีป, ๒๕๓๗:๑๖๖) 
 
บทวิจารณ์พุทธตันตรยาน 

ฟังค าอธิบายของนิกายตันตร
ยานแล้วก็น่าสงสารพระพุทธศาสนา ที่
ถูกนักการศาสนากระท าปููยี่ปููย า คิดถึง
การที่พระสัมสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรง
เหนื่อยอย่างแสนสาหัสกว่าที่จะทรงตั้งศา
สนจักรขึ้นได้ แต่กลับอยู่ในดินแดนอัน
เ ป็ น ถิ่ น เ กิ ด ไ ด้ ไ ม่ ถึ ง  ๒ , ๐ ๐ ๐  ปี 
คิดถึงสถานการณ์พระพุทธศาสนาใน
เมืองไทย ซึ่งถือว่าเป็นนิกายเถรวาท แต่มี
การพร่ าบ่นสาธยายมนตร์ ลงอักขระเลข
ยันต์ ปลุกเสกพระเครื่อง คล้ายๆกับ
ตันตระในยุคเริ่มต้นอิทธิพลของตันตร
ยานแผ่คลุมพุทธอาณาจักรแทบทุกนิกาย 
เพียงแต่ว่าใครจะรับเอาไว้ได้มากน้อย
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เท่าใด และแปรสภาพไปสู่ยุคที่สองได้เร็ว
เท่าใด หากยังรักษาสถานภาพไว้แค่ขั้นที่
หนึ่งก็ไม่น่ามีปัญหาอะไร เมืองไทยน่าจะ
รักษาพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทไว้ได้
อีกนาน แต่ถ้าเริ่มเข้าสู่ยุคที่สองคือนับถือ
พระพุทธเจ้ า ในฐานะที่ เป็น เทพเจ้ า 
นิพพานเป็นอาณาจักร เป็นแดนสุขาวดีที่
มีพระสงฆ์บางรูป อ้างว่ าสามารถน า
ภัตตาหารไปถวายพระพุทธเจ้าได้ นี่คือ
สิ่งที่น่าเป็นห่วง 

นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา
ต่างกล่ าวโทษพระพุทธศาสนาแบบ
ตั น ต ร ะ ว่ า เ ป็ น ค ว า ม เ สื่ อ ม ข อ ง
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า แ ต่ ที่ ทิ เ บ ต
พระพุทธศาสนาแบบตันตระ กลับเป็น
เอกลักษณ์พิเศษ เพราะตันตระจึงท าให้มี
ทิเบตและชาวตะวันตกรู้จัก 

พระพุทธศาสนาแบบตันตระ
มากว่านิกายอ่ืน ชาวทิเบตประเทศที่ไร้
อิสรภาพ แต่ไม่ไร้ปัญญา พวกเขายังคงมี
พระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหลักที่ส าคัญ
ที่ สุ ด ใ น ป ร ะ เ ท ศ แ ล ะ ที่ ส า คั ญ
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นได้ที่ทิเบตก็เพราะ
ตันตระยานนี่เอง  

พระพุทธศาสนาในอินเดีย อาจ
กล่าวได้ว่า ตันตรยาน คือ นิกายสุดท้ายที่
เหลืออยู่ในอินเดีย และสูญหายไปจาก
อินเดียประมาณศตวรรษที่ ๑๗ แต่
พระพุทธศาสนาไปเจริญรุ่ ง เ รืองใน
ประเทศอ่ืน ทั้งมหายานและเถรวาท 

ในคัมภี ร์ฝุ ายมหายานถือว่ า
พระพุทธ เจ้ าแสดงธรรม เทศนา อัน

มหัศจรรย์สามครั้งคือครั้งแรกแสดงปฐม
เทศนาธัมมจักกัปปวัตนสูตร โดยทรงสอน
เรื่องอริยสัจ ๔ แก่ปัญจวัคคีย์ทั้ง ๕ ที่ปุา
อิสิปตนมฤคทายวัน จนกระทั่งอัญญา
โกญฑัญญะได้ดวงตาเห็นธรรม ครั้งที่ ๒ 
แสดงปรัชญาปารมิตาสูตร บนยอดเขาคิช
กูฏนอกกรุงราชคฤห์ เป็นการขยายความ
ของธรรมเทศนาครั้งแรกให้มีความลึกซึ้ง
และชัดเจนยิ่งขึ้น ครั้งที่ ๓ แสดงตถาคต
ครรภ์สูตร ซึ่งเป็นการสอนเทคนิคและ
วิธีการที่จะเข้าถึงปรมัตถธรรม ต่อมา 
ท่านนาครชุนได้น ามาอธิบายทัศนะว่า
ด้ วยศูนยตาและต่อมาได้ เกิดนิกาย
ตันตระยานขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นวิธีการที่จะ
เข้าถึงพุทธภาวะได้ง่ายกว่าวิธีอ่ืน 

ค าว่าตันตระ หมายถึงความ
สืบเนื่องของจิตหรือวิญญาณ ฝุายทิเบตมี
ความเห็นว่าตันตระเกิดขึ้นในครั้งที่พระ
พุทธอ งค์ แ สด ง ธ ร รมจั ก ร ค รั้ ง ที่  ๒ 
พระองค์ได้ทรงประทานค าสอนตันตระ
เบื้องต้น ในคัมภีร์ฝุายทิเบต พวกลามะ
ต่างยืนยันหนักแน่นว่ า “การปฏิบัติ
ตันตระเท่านั้นที่จะเข้าถึงพุทธภาวะได้ 
โดยรวมเอกภาพให้เกิดข้ึนระหว่างรูปกาย
และธรรมกาย โดยอ้างว่า “พระพุทธองค์
ทรงยกตัวอย่างว่า อุจจาระนั้นถ่ายอยู่ใน
เมืองเป็นของสกปรก แต่ถ้าอยู่ในท้องทุ่ง
นาก็กลายเป็นปุ๋ย พระโพธิสัตว์สามารถ
ใช้กิเลสให้เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนได้ ฉันใด
ก็ฉันนั้น” (ฉัตรสุมาลย์ กบิลสิงห์ (ษัฏ
เสน), ๒๕๓๘ : ๑๐๒) 
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๔ ระดับของการปฏิบั ติ เพื่ อ เ ข้ า สู่
เป้าหมาย 

ในการการปฏิ บั ติ ต ามหลั ก
ตันตระนั้นมีล าดับขั้นที่แตกต่างกัน ตาม
ความยากง่าย ซึ่งสามารถแบ่งตามล าดับ
ได้ ๔ ระดับ คือ  

๑. กิริยาตันตระ ว่าด้วยการ
ก ร ะท า  เ ป็ น ตั น ต ร ะขั้ น ต้ น  ซึ่ ง ใ ห้
ความส าคัญกับกิริยาท่าทาง ดังนั้น จึงมี
วิธีฝึกที่เรียกว่ามุทรา การที่จะเข้าถึงพุทธ
ภาวะได้บางครั้งก็เพียงแต่ตรึกนึกเห็น
ภาพขององค์พุทธะจนเกิดเป็นแสงสว่าง 
การเข้าถึงทางวาจาก็เพียงแต่ได้ยินเสียง
กระซิบมนต์เบาๆ หรือท่องสาธยายมนต์
จนเกิดเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพุทธภาวะ 
อุปกรณ์ในการฝึกคือการเพ่งกสิณและฟัง
เสียงสาธยายมนต์ 

๒. จรรยาตันตระ ว่าด้วยความ
ประพฤติ เน้นที่การฝึกฝนทางกายและ
การฝึกฝนภายในคือการฝึกจิต การฝึกก็
ให้นึกเห็นเทพเจ้าองค์ใดองค์หนึ่งจนเกิด
เป็นนิมิตประจ าตัว ที่นิยมมากที่สุดคือ
พระไวโรจนะพุทธเจ้า 

๓. โยคะตันตระ ว่าด้วยโยควิธี 
เน้นการฝึกจิตภายในมากกว่าการฝึก
กิริยาภายนอกมีวิธีการในการฝึกค่อนข้าง
จะพิเศษโดยการอธิบายถึงอาณาจักรแห่ง
วัชระและมรรควิธีในการช าระกายให้
บริสุทธิ์ 

๔. อนุตตรโยคะ ว่าด้วยโยควิธี
อย่างยิ่งยวด โดยการฝึกฝนภายในจิต
อย่างเดียวโดยไม่ต้องห่วงกังวลเรื่องกิริยา

ภายนอก ซ่ึงเป็นตันตระขั้นสูงสุด การฝึก
จิตในระดับนี้จะต้องอาศัยอาจารย์ผู้
ช านาญ ซึ่งจะคอยถ่ายทอดค าสอนส าคัญ 
โดยการแสดงรหัสยนัย ซึ่งเป็นค าสอนที่ลี้
ลับอาจารย์จะถ่ายทอดให้แก่ศิษย์ที่ผ่าน
การฝึกจิตจนถึงระดับแล้วเท่านั้น ลูกศิษย์
จะต้องคอยตีความและน าเอามาฝึกจน
เกิ ด เป็ น เอกลั กษณ์ ขึ้ น ในตน (Alex 
Waymann, 1997:12) 

วิธีการที่พุทธศาสนาแบตันตระ
สอนในทิเบตนั้น คนภายนอกอาจจะมอง
ว่าเป็นเรื่องที่เรียนหรือศึกษาไม่ยาก ใคร
ต้องการเข้าถึงพุทธภาวะก็เพียงแต่เข้าหา
อาจารย์ และคอยตี คว ามรหั สนั ยที่
อาจารย์แสดงเท่านั้นก็จะเข้าถึงอนุตตร
โยคะได้แล้ว หากศึกษาตามขั้นตอนนี้ 
ตันตระก็ไม่ใช่นิกายที่ลึกลับอะไร แต่ที่มา
ของค าว่าตันตระเป็นเรื่องที่ควรศึกษา 
เพราะตันตระถูกนักปราชญ์หลายท่านให้
ค าอธิบายไว้อย่างน้ากลัว ชาวพุทธเถร
วาทจึงเกรงกลัวพระพุทธศาสนาแบบ
ตันตระยานไปด้วย 

ในกรณีของธรรมกายหากน าเอา
ลัทธิมาอธิบายแล้ว การเพ่งลูกแก้วจน
เกิดเป็นดวงใส ที่ชาวธรรมกายถือว่าได้
ดวงตาเห็นธรรมนั้น แท้ที่จริงมีอธิบายไว้
ในกิริยาตันตระ ซึ่งถือเป็นการปฏิบัติ
เบื้องต้นเท่านั้น ธรรมกายไม่ได้สอนผิด 
เพียงแต่สอนตามหลักของตันตระยาน
เท่านั้น ในขณะที่รอบๆข้างเป็นเถรวาท 
จึงถูกโจมตี จนท าให้การสอนเรื่อง
ธรรมกายขาดความถูกต้อง ที่ผิดเพราะไม่
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ตรงกับเถรวาทเท่านั้น แต่ไปตรงกับ
ตันตระ ถ้าเพียงแต่ธรรมกายบอกว่าพวก
เขาสอนตามนิกายตันตระยานเท่านั้น ทุก
อย่างก็จบ เพราะตันตระยานก็คือพุทธ
ศาสนานิกายหนึ่งสังกัดมหายาน  

ทิเบตเจริญเพราะตันตระ เพราะ
ในยุคแรกที่พระพุทธศาสนาเข้าไป ก็ด้วย
การปราบผีของท่านปัทมะสัมภวะ เมื่อ
ปราบผีราบคาบจนผียอมรับนับถือ จึงท า
ให้ผีเปลี่ยนศาสนา พระพุทธศาสนาใน
ทิเบตจึงเป็นเหมือนการครอบลงไปบน
ความเชื่อเก่า เพียงแต่เปลี่ยนผีมาเป็น
พุทธเพราะพุทธมีพลังมากกว่า สักวัน
หนึ่ งเมื่อผีมีพลังมากขึ้น  พุทธอาจจะ
กลายเป็นผีไปก็ได้ 
 
บทสรุป 

การที่ตันตรยานเจริญในทิเบตได้
นั้น นอกจากจะเป็นเพราะการผสมผสาน
ระหว่างพุทธกับผีแล้ว ยังมีผู้ให้ความเห็น

ไว้อีกว่า “ตันตรยานนั้น ถือว่าเป็นส่วน
หนึ่งของเถรวาทด้วย และอาจารยวาท
ด้วย องค์ทะไลลามะทรงเป็นพระภิกษุ 
สมาทานสิกขาบทตามพระปาฏิโมกข์ ดุจ
ดังสมณะในบ้านเรา การถือศีลนั้นไม่ใช่
เพ่ืองดท าร้ายผู้อื่นและเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน
เท่านั้น หากฝึกให้งดแลเห็นสภาพต่างๆ
ตามที่ปรากฏ รวมทั้งยอมรับสมมุติสัจจ์ 
อันเป็นที่ยอมรับกันอย่างทั่วๆไปในสังคม
อีกด้วย ทั้งนี้ เพ่ือเข้าถึงปรมัตถสัจจ์
นั่นเอง” (ส. ศิวรักษ์, ๒๕๔๒ : ๒) 

ตันตรยานจะเป็นส่วนหนึ่งของ
เถรวาทหรือไม่นั้น เป็นปัญหาที่ควรศึกษา
ค้นคว้าต่อไป แต่สิ่งหนึ่งที่ปฏิเสธไม่ได้คือ
การปฏิบัติตามแบบตันตรยานนั้นมีอยู่ใน
เถรวาท ใครจะได้รับอิทธิพลจากใคร
หรือไม่อย่างไรต้องหาค าตอบต่อไป 
ตันตระท าให้พุทธศาสนาเสื่อมไปจาก
อินเดีย แต่ท าไมตันตระจึงท าให้
พระพุทธศาสนาแบบทิเบตเจริญ 
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