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บทน า 
 ความกตัญญูในพุทธปรัชญาเถร
วาท หมายถึง การรู้อุปการะที่บุพการีท า
ไว้ก่อนแล้วท าการตอบแทนบุญคุณ 
แสดงความกตัญญูต่อบิดามารดาด้วยการ
บ ารุงเลี้ยงดูท าให้เกิดความสบายใจ อีก
ทั้งยังหมายถึงบุคคลรอบๆตัวของเราด้วย 
เพราะมนุษย์เป็นสัตว์สังคมไม่ได้ใช้ชีวิต
อยู่เพียงล าพัง ดังนั้นสังคมจึงจ าเป็นต้อง
มีความสงบสุขเพ่ือชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี
ขึ้นของมนุษย์ ความกตัญญูกตเวทิตา
ธรรมนั้น สามารถท าให้สังคมมนุษย์นั้น
เป็นสังคมที่มีความสงบสุขได้  เพราะ
ความกตัญญูนั้ นสามารถรักษาและ
ประคับประคองจิตใจของมนุษย์ในสังคม
ให้ตั้ งมั่นอยู่ ในความดี ได้ เพราะหลัก
กตัญญูกตเวทิตาธรรมนั้นได้เน้นย้ าให้
มนุษย์ค านึงถึงความดีของคนรอบข้างที่มี
และให้มนุษย์ค านึงถึงการท าความดีกับ
คนรอบข้าง เพราะฉะนั้นแล้ว เมื่อคนใน
สังคมนั้นคิดดีและปฏิบัติดีต่อกัน สังคม
นั้นก็ย่อมมีแต่ความดี และเป็นสังคมที่ดี
และเป็นสังคมที่สงบสุขในที่สุด เมื่อกล่าว

สรุปโดยรวมแล้ว กตัญญูกตเวทิตาธรรม
นั้นไม่ได้จ ากัดแค่มนุษย์ปฏิบัติกับมนุษย์
เท่านั้น กตัญญูกตเวทิตาธรรมยังสามารถ
น าไปปฏิบัติกับสัตว์ สิ่งของและธรรมชาติ
ได้อีกด้วย ทั้งนี้ เมื่อมนุษย์รู้จักการปฏิบัติ
กตัญญูกตเวทิตาธรรม ตั้งแต่กับมนุษย์
ด้ วยกัน ไปจนถึ งกตัญญูต่ อสั ตว์ และ
ธรรมชาติแล้ว สังคมนั้น ๆ ก็จะเป็นสังคม
ที่ เต็มไปด้วยความสงบสุขและความ
สมบูรณ์ อันจะน าไปซึ่งพัฒนาการขั้นที่
สู งขึ้นของจิตใจมนุษย์ ในสังคมนั้น ๆ 
ต่อไป 
 
ความเป็นมา 
 การปฏิ บั ติ ต ามหลั กกตัญญู
กตเวทิตาธรรมนั้นจ าเป็นที่จะต้องเริ่ม
ปฏิบัติกับคนใกล้ตัวเสียก่อน ทั้งนี้ในอดีต
คนเรามักมองกันว่าหน่วยของสังคมที่เล็ก
ที่สุด ได้แก่ ครอบครัว แล้วก็เอาใจใส่
ดู แ ล แ ต่ ค ร อ บ ค รั ว ข อ ง ตั ว เ อ ง ใ ห้
เจริญก้าวหน้าไม่เหลียวแลกลุ่มคนที่อยู่
รอบข้าง สังคมของเราถึงได้อ่อนแอตลอด
มา ทั้งนี้ ความกตัญญูในจิตใจคนในสังคม
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เรานั้นแท้จริงแล้วไม่ได้หายสาบสูญไป
ไหน แต่ยังคงฝังอยู่ในจิตใจของคนเราลึก 
ๆ หากเพียงแต่ว่าคนเรานั้นได้น าเอา
กิเลส ตัณหา ที่ก่อให้เกิดปัญหาอันจะ
น าพามาซึ่งความทุกข์มาสั่งสมไว้ภายใน
จิตใจและทับถมจิตส านึกถึงความกตัญญู
นั้นไปด้วย สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะ
ในปัจจุบันนี้เท่านั้น แม้ในสมัยพุทธกาลก็
เป็นมาแล้ว พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัส
พระธรรมเทศนาเรื่องทิศ ๖ เอาไว้ใน 
สิงคาลกสูตร ในพรรษาที่ ๑๖ แล้วใช้เป็น
ยุทธศาสตร์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา 
จนกระทั่งครอบคลุมไปทั่วแผ่นดินชมพู
ทวีปในเวลาต่อมา ทิศ ๖ คือ หน่วยของ
สั ง คมที่ เ ล็ กที่ สุ ด  ส า คั ญที่ สุ ด  ท ร ง
อานุภาพที่สุด หากบุคคลในแต่ละทิศ
ปฏิบัติตนตามหน้าที่ ซึ่งมีอยู่ประจ าทิศได้
สมบูรณ์จริง ๆ แล้ว ย่อมสามารถที่จะฉุด
สังคมส่วนใหญ่ให้เจริญรุ่งเรืองทั้งทางโลก
และทางธรรมได้อย่างชนิดฉับพลัน ทั้งนี้ 
ทิศ ๖ ของใครก็ประกอบด้วยตัวของคน
นั้นเองเป็นแกนกลาง แล้วแวดล้อมด้วย
บุคคล อีก ๖ กลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มล้วนมี
ความสัมพันธ์กับตัวของเขาตามฐานะและ
หน้าที่ที่แตกต่างกันไป  
 
ความกตัญญูกตเวทีต่อครอบครัว 
 ปุรัตถิมทิศ ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ 
บิดา มารดา คุณพ่อคุณแม่เป็นผู้มีอุปการ
คุณคนแรกของเรา เพราะว่าท่านก้าวเข้า
มารับผิดชอบต่อชีวิตของเราก่อนใคร ๆ 
ในโลกและทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็น

ชีวิตเลือดเนื้อ รวมทั้งความเป็นคน เรา
ได้มาจากท่านทั้งนั้นพ่อแม่เป็นผู้ให้ก าเนิด
แก่ลูก เลี้ยงดู ปูองกันและรักษา พ่อแม่ที่
เป็นพ่อแม่ที่แท้จริง เมื่อให้ก าเนิดลูกแล้ว
จะไม่ทอดทิ้ ง  ถึงแม้จะประสบความ
ล าบากยากจนล าเค็ญสักเพียงใดก็ตามก็
จะไม่ทอดทิ้งลูก กลับคอยปูองกันภัย
อันตรายต่าง ๆ ไม่ให้เกิดแก่ลูกเมื่อมีเหตุ
สุดวิสัยที่จะปูองกันได้ เช่น ต้องประสบ
ภัยคือความเจ็บไข้ได้ปุวย พ่อแม่ก็ไม่
ทอดทิ้งพยายามท าการรักษาพยาบาล
ด้วยตัวเองบ้าง หาหมอมารักษาบ้าง 
บางครั้งพ่อแม่ต้องท างานหนัก อาบเหงื่อ
ต่างน้ า ยอมอด ยอมทนเพ่ือลูก ต้องการ
ให้ลูกได้ศึกษาเล่าเรียน มีความรู้ ความ
ฉลาดเท่าทันคนอ่ืน 
 นอกจากจะให้ ก า เนิ ดเลี้ ยงดู
ปูองกันรักษาลูกแล้ว ท่านทั้งสองยังมีจิตใจ
ที่ประกอบด้วยพรหมวิหารธรรม ๔ อัน
ได้แก่ เมตตา ความรักใคร่สนิทสนม ความ
กรุณาปรานี ความสงสารในเมื่อมีความ
ทุกข์ยากเดือดร้อน มุทิตา พลอยยินดีใน
ความส าเร็จของลูกด้วยความจริงใจ และ
อุเบกขา ความวางเฉยในเมื่อลูกมีการงาน
ท าสามารถเลี้ยงตนและครอบครัวได้ พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงจัดให้ท่านทั้งสอง
มาอยู่ข้างหน้า เป็นทิศเบื้องหน้าของเรา 
บุตรธิดาพึงปฏิบัติกตัญญูกตเวทิตาแก่
มารดาบิดา ดังนี้  
 ๑) ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยง
ท่านตอบ  
 ๒) ช่วยท ากิจของท่าน  
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 ๓) ด ารงวงศ์สกุล  
 ๔) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับ
ความเป็นทายาท  
 ๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญ
อุทิศให้ท่าน 
 
 ทักขิณทิศ ทิศเบื้องขวา ได้แก่ 
ครูอาจารย์  ครูบาอาจารย์เป็นบุคคล
ส าคัญกับชีวิตของเราอีกท่านหนึ่ง เพราะ
ท่านสอนเราตั้งแต่ให้รู้จักการอยู่ร่วมกัน
เป็นหมู่คณะ ให้รู้จักการรักษาเนื้อรักษา
ตัวให้พ้นจากภัยอันตรายต่าง ๆ ตลอดจน
สอนให้รู้จักการท ามาหากิน ท่านจึงเป็น
ทักขิไณยบุคคล คือ บุคคลที่พวกเราต้อง
เคารพกราบไหว้บูชา ครูอาจารย์เป็นผู้
ประสิทธิ์ประสาทความรู้ให้ ไม่ว่าจะเป็น
ระดับไหน ชั้นไหนก็ตาม เรียกว่าท่าน
สอน ให้ เ ร ามี คว ามรู้ ค ว ามสามารถ 
ประกอบด้วยคุณธรรมจริยธรรม น า
คุณ ธ ร ร มแ ละจ ริ ย ธ ร รม ไป ใ ช้ เ ป็ น
เครื่ องมือปูองกันตั ว เอง  น าความรู้
ความสามารถไปใช้เป็นเครื่องมือในการ
ประกอบอาชีพการงาน ครูอาจารย์นับได้
ว่าเป็นครูคนที่สองรองจากพ่อแม่ ศิษย์พึง
ปฏิบัติกตัญญูกตเวทิตาแก่ครูอาจารย์ 
ดังนี้ ๑) ลุกต้อนรับแสดงความเคารพ ๒) 
เข้าไปหาปรนนิบัติรับใช้ ๓) ใฝุใจเรียน ๔) 
ปรนนิบัติ ๕) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ 
 ทั้งนี้ยังมีวิธีปฏิบัติกตัญญูกตเวที
ต่ อครู อาจารย์ และยั งมี เ รื่ อ ง เล่ า อีก
มากมายที่ผู้เป็นศิษย์ได้กระท าเพ่ือตอบ
แทนแก่บุญคุณของครูอาจารย์  

 
 ปัจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ได้แก่ 
สามีภรรยา ถ้าตรงกลางเป็นผู้ชาย ทิศ
เบื้องหลังก็เป็นภรรยา ถ้าตรงกลางเป็น
ผู้หญิง ทิศเบื้องหลังก็เป็นสามี ทั้งนี้ ไม่ว่า
จะเป็นหญิงหรือชาย ถ้าได้มีคู่ครองแล้ว
ให้ถือว่าคู่ครองของเรา เป็นเสมือนคน ๆ 
เดียวกันกับเรา และเป็นคนที่ช่วยแก้ไข
ปัญหาชีวิตให้กับเรา พระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงน าภรรยาหรือสามีมาไว้ข้างหลัง 
เพราะไม่ว่าจะเป็นสามีหรือภรรยา ซึ่งบาง
ทีก็ก่อบุตรขึ้นมาอีก ล้วนถือว่าเป็นก าลัง
เสริม เป็นผู้ติดตาม คอยสนับสนุนช่วย
เหลืออยู่ข้างหลังทั้งสิ้น เนื่องจากเรื่อง
บางเรื่องไม่สามารถท าแทนกันได้ สามีพึง
ปฏิบัติกตัญญูกตเวทิตาแก่ภรรยา ดังนี้  
 ๑) ยกย่องสมฐานะภรรยา  
 ๒) ไม่ดูหมิ่น  
 ๓) ไม่นอกใจ  
 ๔) มอบความเป็นใหญ่ในงาน
บ้านให้  
 ๕) หาเครื่องประดับมาให้เป็น
ของขวัญตามโอกาส  

ภรรยาพึงปฏิบัติกตัญญูกตเวทิตาแก่
สามี ดังนี้  
  ๑) จัดงานบ้านให้เรียบร้อย  
 ๒) สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสอง
ฝุายด้วยดี  
  ๓) ไม่นอกใจ  
  ๔) รักษาสมบัติที่หามาได้  
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  ๕) ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้ง
ปวง  
 
ความกตัญญูกตเวทีต่อชุมชน  
 อุตตรทิส ทิศเบื้องซ้าย ได้แก่ 
มิตรสหายที่คบค้าสมาคมกันมาตั้งแต่เด็ก
จนโตนี่เอง ที่เป็นผู้คอยช่วยเหลือให้เรา
ข้ามพ้นอุปสรรคและภัยอันตรายต่าง ๆ 
ในเวลาเดียวกันก็ยังเป็นก าลังสนับสนุน 
ให้เราสามารถบรรลุความส าเร็จอีกด้วย 
เราควรปฏิบัติกตัญญูกตเวทิตาแก่มิตร
สหาย ดังนี้  
  ๑) เผื่อแผ่แบ่งปัน  
  ๒) พูดจามีน้ าใจ  
  ๓) ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
 ๔) มีตนเสมอร่วมสุขร่วมทุกข์
ด้วย  
 ๕) ซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน  
 ๖ ) เ มื่ อ เ พ่ื อนประมาทช่ ว ย
ปูองกัน  
  ๗) เมื่อเพ่ือนประมาท ช่วยรักษา
ทรัพย์สมบัติของเพ่ือน  
  ๘) ในคราวมีภัย เป็นที่พ่ึงได้  
  ๙) ไม่ละทิ้งในยามทุกข์ยาก  
 ๑๐) นับถือตลอดถึงวงศ์ญาติ
ของมิตร  
 ทิศเบื้องซ้ายนี้ เอาจริง ๆ เข้า 
กลับกลายเป็นทิศที่ ใหญ่ที่สุด เพราะ
ตลอดชีวิตของคนเราต้องเกี่ยวข้องคบหา
กับผู้คนมากมาย เพราะฉะนั้น ใครมีทิศ
เบื้องซ้ายน้อยก็จะเข้าต ารา “นกไม่มีขน 
คนไม่มีเพ่ือน” บินก็ไม่ขึ้น โตก็ไม่ได้ 

เตรียมจะเป็นนกปิ้ง เตรียมจะเป็นนกย่าง 
ก าลังเตรียมตัวตายเสียแล้ว  
 
 อุปริมทิส ทิศเบื้องบน ได้แก่ 
พระสงฆ์ สมณพราหมณ์ เราชาวพุทธก็มี
พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตใจ เพราะ
ท่านเป็นผู้ที่สูงด้วยคุณธรรม อีกทั้งยังเป็น
ผู้ชี้ทิศและเป็นแหล่งผลิตศีลธรรมอีกด้วย
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงก าหนดให้
พระสงฆ์เป็นทิศเบื้องบน เพ่ือเป็นแหล่ง
ผลิตศีลธรรมแล้วปูอนศีลธรรมนั้นให้กับ
อีก ๕ ทิศที่ เหลือโดยเฉพาะ ๒ ทิศที่
ส าคัญ คือ ทิศเบื้องหน้ากับทิศเบื้องขวา 
เพ่ือให้ทิศทั้ง ๒ นี้ น าศีลธรรมที่ได้มา
ปูอนให้กับบุคคลที่อยู่ตรงกลาง ส่วน
พระสงฆ์เองเมื่อมีโอกาสท่านก็จะลงมา
ปูอนศีลธรรมให้กับบุคคลที่อยู่ตรงกลาง
ด้วยตัวของท่านเช่นกัน คฤหัสถ์ควร
ปฏิบัติกตัญญู กตเวทิตาแก่พระสงฆ์ ดังนี้ 
 ๑) จะท าสิ่งใดก็ท าด้วยเมตตา  
  ๒) จะพูดสิ่งใดก็พูดด้วยเมตตา  
  ๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา  
  ๔) ต้อนรับด้วยความเต็มใจ  
  ๕) อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย ๔ 
 ดังตัวอย่าง เช่น นางวิสาขามหา
อุบาสิกา ผู้ ได้ชื่อว่ามีความกตัญญูต่อ
พระสงฆ์ ท่านมีความกตัญญูต่อพระสงฆ์
อย่างไร ในฐานะที่เราเป็นคนธรรมดา
สามัญทั่วไปเพียงแค่เรารู้จักจดจ าและ
ทดแทนบุญคุณของพระสงฆ์ตามวิธีที่ได้
กล่าวมาข้างต้นนี้และก็นับว่าประเสริฐยิ่ง
นัก 
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 เหฏฐิมทิส ทิศเบื้องล่าง ได้แก่ 
ลูกจ้างกับนายจ้าง ใครมีลูกน้องมาก ๆ ก็
เบาแรงกาย คือไม่ต้องท างานหนัก ไม่
หนักแรงกายจนเกินไป แต่ว่าอาจจะหนัก
แรงใจบ้าง ถ้าฝึกเขาไม่เป็นซึ่งก็โทษใคร
ไม่ได้นอกจากโทษตัวเราเอง แล้วก็รู้ไว้
ด้วยว่าทิศเบื้องล่างนี้เอง ที่คอยเป็นฐาน 
เป็นก าลัง เป็นที่มาแห่งทรัพย์สินเงินทอง 
ส าหรับเอามาใช้เป็นกองเสบียงในการ
หล่อเลี้ยงชีวิตของเรา และแน่นอนเราจะ
มีทรัพย์มาใช้ในการสร้างบุญสร้างบารมีได้
มากน้อยเท่าไร ก็มาจากทิศเบื้องล่าง 
เพราะฉะนั้นอย่าได้มองข้ามทิศเบื้องล่าง
กันทีเดียว นายจ้างควรปฏิบัติกตัญญู
กตเวทิตาแก่ลูกจ้าง ดังนี้  
 ๑) จัดการงานให้ท าตามก าลัง
ความสามารถ  
 ๒) ให้ค่าจ้างรางวัลสมควรแก่
งานและความเป็นอยู่  
 ๓ ) จั ด ส วั ส ดิ ก า ร ดี มี ช่ ว ย
รักษาพยาบาลในยามเจ็บไข้ เป็นต้น  
 ๔) ได้ของแปลก ๆ พิเศษมาก็
แบ่งปันให้  
 ๕ ) ให้มี วั นหยุดและพักผ่อน
หย่อนใจตามโอกาสอันควร  

 ลู ก จ้ า ง ค ว ร ป ฏิ บั ติ ก ตั ญ ญู
กตเวทิตาแก่นายจ้าง ดังนี้  
 ๑) เริ่มท างานก่อน  
 ๒) เลิกงานทีหลัง  
 ๓) เอาแต่ของที่นายให้  

 ๔) ท าการงานให้เรียบร้อยและดี
ยิ่งขึ้น  
 ๕ ) น า ค ว า ม ดี ข อ ง น า ย ไ ป
เผยแพร่ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
๒๕๕๓ : ๒๔๑) 
  
ความกตัญญูกตเวทีต่อประเทศ 
 ความกตัญญูกต เวทีต่ อชาติ 
ถึงแม้ว่าชาตินั้นจะไม่ใช่ตัวบุคคล เป็น
เพียงแค่ผืนแผ่นดินที่เราอาศัยอยู่ แต่ก็ใช่
ว่าจะกระท าการอันเป็นการแสดงถึงความ
มีกตัญญูกตเวทีต่อผืนแผ่นดินไม่ได้ เพราะ
ชาติเป็นผืนแผ่นดินที่ให้เราก าเนิด อาศัย
อยู่ และท ากินได้อย่างร่มเย็นเป็นสุข ชาติ
ยังมีส่วนในการปกปูองเราจากการรุกราน
และชาติเปรียบเสมือนเกียรติยศของเรา 
ให้เราได้มีชื่อว่าเป็นผู้ที่มีแผ่นดินอยู่อาศัย 
ใม่ใช่บุคคลหรือชนเผ่าเร่ร่อน เพราะว่า
ชาติมีบุญคุณต่อเราเช่นนี้เอง เราจึงควร
กระท าการอันเป็นการแสดงถึงความมี
กตัญญูกตเวทีต่อชาติ ด้วยการช่วยกัน
สร้างให้ชาตินั้นเป็นชาติที่เข้มแข็ง ไม่ว่า
จะเข้มแข็งในเรื่องวัฒนธรรม จริยธรรม 
ด้านเศรษฐกิจ หรือทางทหาร หากผู้ใดได้
มีโอกาสเข้ารับราชการทหารอย่างซื่อสัตย์
และเต็มใจ อีกทั้งยังปฏิบัติหน้าที่ของ
ตนเองอย่ างสุ จริ ตและเคร่ งครั ดต่ อ
ระเบียบวินัยแล้ว ผู้นั้นย่อมได้ชื่อว่าเป็นผู้
ที่มีความกตัญญูต่อประชาติแล้ว  

 ทั้งนี้ยังมีวิธีแสดงความกตัญญู
กตเวทีต่อชาติอย่ างง่ าย ๆ ดั งนี้  ๑ ) 
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีเป็นพลเมือง
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ดีของชาติ เช่น ถ้าเป็นเด็กต้องเคารพเชื่อ
ฟังผู้ใหญ่ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน มีความรับ
ผิด ชอบ มีกิริยามารยาทงดงาม มีความ
ซื่อสัตย์ และมีความเมตตากรุณา เป็นต้น 
๒) ศรัทธาและยึดมั่นในพระรัตนตรัย 
หรือยึดมั่นในศาสนาที่ดีงาม ๓) เมื่อ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ จะต้องประกอบอาชีพ
สุจริต รู้จักเลี้ยงชีพและแสวงหาทรัพย์
ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต ๔) บ ารุงรักษา
ชาติด้วยการเสียภาษี การใช้จ่ายสิ่งของ
ของตนเองและของสาธารณะอย่างเห็น
คุณค่า และประหยัดอดออมไม่ฟุุมเฟือย 
๕) มีความสามัคคีรวมเป็นน้ าหนึ่งใจเดียว 
รักใคร่กลมเกลียวกัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่ง
กันและกัน ๖) มีความขยันหมั่นเพียรไม่
ท้อถอย เพียรพยายามที่จะท าให้ชาติ
บ้านเมืองมีความเจริญก้าวหน้า ๗) รักษา
สุขภาพร่างกายให้แข็งแรงเพ่ือจะได้เป็น
พลเมืองที่มีคุณภาพสามารถท าประโยชน์
ให้ประเทศชาติได้อย่างเต็มที่ ๘) รักษา
และหวงแหนวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม
ของชาติ ๙) จงรักภักดีต่อองค์พระมหา 
กษัตริย์ ๑๐) ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติอย่างเคร่งครัด  
 
ความกตัญญูกตเวทีต่อศาสนา 
 ศาสนานั้น คือ วิธีและแบบอย่าง
ที่มนุษย์ผู้ มี จิตนับถือพึงน า ไปปฏิบัติ 
เพราะไม่ว่าในชุมชนไหน ศาสนาใด ล้วน
แล้วแต่สั่ งสอนให้มนุษย์มีจิตใจที่ดี  มี
ความคิดและการกระท าที่ดี อีกทั้งยังเป็น
สิ่งที่หล่อหลอมให้จิตใจของคนในชุมชน

เหล่านั้นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ด้วยเหตุ
นี้ ศาสนาจึงมีพระคุณต่อเราในฐานะเป็น
สิ่งที่ท าให้มนุษย์นั้นได้เจริญอยู่ในวิถีทาง
ที่ดี ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข
และปูองกันมนุษย์จากภัยต่าง ๆ ที่มนุษย์
สามารถก่อให้เกิดขึ้นได้กับมนุษย์ด้วยกัน
เอง เพราะในศาสนาได้สอนทั้งคุณธรรม
จริยธรรม ยกตัวอย่างเช่น ศาสนาพุทธอัน
เป็นศาสนาที่คนในชาติไทยส่วนใหญ่นั้น
ยึดมั่น และเคารพนับถือเป็นส่วนใหญ่ 
ศาสนาพุทธสอนให้มนุษย์ เรามีความ
เมตตา ตัดสินและแก้ไขปัญหาด้วยปัญญา
ตามความถูกต้อง สอนให้เราฝึกจิตใจ
ตนเองให้สงบนิ่ ง  และสอนให้มนุษย์
หลีกเลี่ยงจากอบายมุขต่าง ๆ ดังนั้น จึง
ถือได้ว่าศาสนาพุทธนั้น มีพระคุณแก่เรา
อย่างใหญ่หลวงสมควรอย่างยิ่งที่เราจะ
แสดงความมีกตัญญูกตเวทิตาธรรมเป็น
การตอบแทน อย่างเช่นในตัวอย่างที่จะ
น ามาเสนอดังต่อไปนี้ และนี่เป็นเรื่องราว
ของพระเจ้าอโศกมหาราช หรือ พระเจ้า
ศรีธรรมาโศกราชแห่งประเทศอินเดีย ใน
สมั ย พ ร ะ พุ ทธ เ จ้ า ป ริ นิ พพ า น แ ล้ ว
ประมาณสองร้อยปีเศษ พระองค์ทรงมี
ความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา
เป็นอย่างยิ่ง (พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญา
นันทภิกขุ), ๒๕๓๖ : ๖๕) 
 พระอุปคุตมหาเถระได้พาพระ
เจ้าอโศกฯ เสด็จออกจากริกแสวงบุญ
สักการะบูชาสถานที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
เคยเสด็จประทับทุกแห่ง พระเจ้าอโศก
มหาราชทรงสร้างอนุสรณ์สถานเป็น
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สัญลักษณ์พร้อมจารึกประวัติ ความ
เป็นมาให้อนุชนรุ่นหลังร าลึกถึงมาจนทุก
วันนี้ พระพุทธศาสนาในรัชสมัยพระเจ้า
อ โ ศ ก ฯ  ไ ด้ แ ผ่ ข ย า ย ไ ป ทั่ ว พ ร ะ
ราชอาณาจักร คณะสงฆ์ได้รับราชูปถัมภ์
และอุปถัมภ์จากพระเจ้าอโศกฯ และ
คหบดีเป็นอย่างด ี
 
ความกตัญญูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์ 
 พระมหากษัตริ ย์นั้ น เป็นผู้ที่
เปี่ยมด้วยสติปัญญา ความเตตาและความ
ดีงาม อีกท้ังยังเป็นผู้ที่หล่อหลอมให้คนใน
ประเทศนั้นอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
และปกครองประเทศนั้น  ๆ ให้ เป็น
ปึกแผ่นอันหนึ่ ง อันเดียวกัน หากจะ
กล่าวถึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิ
พลอดุลยเดช อันเป็นพระมหากษัตริย์ที่
เรารู้จัก ตลอดเวลาแห่งการครองราชย์
นั้น พระองค์ได้ทรงงานอย่างหนักหน่วง
ด้วยความตั้งพระทัยให้พสกนิกรชาวไทย
นั้นได้อยู่ ดีกินดีมีความสุขสงบ และ
บริบูรณ์ไปด้วยความอุดมสมบูรณ์อย่าง
ยั่งยืน พระองค์เป็นกษัตริย์พระองค์แรก
และพระองค์เดียวที่เสด็จไปทุกหนแห่งที่
มีประชาชนชาวไทยอาศัยอยู่ ไม่ว่าจะฝน
ตก น้ าท่วม อยู่ที่ทุรกันดารห่างไกล พร้อม
ทั้ งยั งได้ประทานวิธีสร้ างความอุดม
สมบูรณ์ให้แก่การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกร
ในถิ่ นนั้ น  พระองค์ ทร งมี โ ค ร งการ
ม า ก ม า ย ที่ ส า ม า ร ถ พ ลิ ก ใ ห้ ค ว า ม
ทุรกันดารกลายเป็นความอุดมสมบูรณ์แก่
พสกนิกรด้วยพระมหากรุณาธิคุณ และ

เนื่องด้วยพระมหากษัตริย์มีพระมหา
กรุณาธิคุณต่อพสกนิกรชาวไทยอย่าง
ใหญ่หลวง เราในฐานะเป็นคนไทยก็ควร
จะส านึกและปฏิบัติกตัญญูกตเวทีต่อ
พระมหากษัตริย์ ด้วยการเทิดทูนและ
ด า เนินวิ ถีชี วิ ตและคิดตามพระองค์ 
เพราะหากถ้าเราคนไทยนั้นไม่ใส่ใจและ
ปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์แล้ ว 
บ้านเมืองชาติไทยก็จะไร้ซึ่งความอุดม
สมบูรณ์และความสงบสุข  

 
บทสรุป  
 การพัฒนาสังคมให้มีความสงบ
สุขและเจริญรุ่งเรือง สมาชิกในสังคมต้อง
เป็นคนดีมีคุณภาพ และปฏิบัติ ตาม
หลักธรรมในการพัฒนาสังคม โดยเริ่ม
ตั้ งแต่การมีครอบครัวที่ อบ อุ่น  ซึ่ งมี
องค์ประกอบหลายประการ ได้แก่ การ
เลือกคู่ครองที่ดีที่เป็นคู่สร้างคู่สมหรือเป็น
คู่ศีลธรรมคู่ความดีกัน เพ่ือจะได้หัวหน้า
ครอบครัวที่ดีท าให้มีหลักฐานมั่นคงและ
ได้ทายาทที่ดี ซึ่งจะพัฒนาเป็นพลเมืองที่
ดีของสังคม เป็นคนมีศีลธรรม พ่ึงตนเอง
ได้ อยู่ร่วมกันกับสังคมได้เป็นอย่างดีมี
คุณธรรมประจ าใจ เ พ่ืออยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน และที่
ส าคัญทุกคนในสังคมจะต้องปฏิบัติตาม
บ ท บ า ท ห น้ า ที่ ข อ ง ต น ใ ห้ ค ร บ ทุ ก
สถานภาพตามหลักธรรมของทิศ ๖ คือ 
ในฐานะบิดา มารดา กับบุตร สามีกับ
ภรรยา ครูอาจารย์กับศิษย์ เพ่ือนกับ
เพ่ือน นายจ้างกับลูกจ้าง และผู้เผยแพร่
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ศาสนากับประชาชน ถ้าทุกคนยึดถือและ
ปฏิบัติตามหลักธรรมตามบทบาทหน้าที่
นั้น ๆ แล้ว ย่อมน าความสงบสุขความ
เจริญรุ่งเรือง มาสู่สังคมอย่างแน่นอนและ
ตลอดไป เพราะสังคมมนุษย์ทุกวันนี้นั้น 
ล้วนแล้วแต่วนเวียนอยู่ในวังวนของความ
ทุกข์ “ทุกข์เหล่านี้ก็เป็นละครของโลกอยู่
ชั่วครั้งชั่วคราวแล้วก็เลิกกันไปลาโรงกัน
ไป เก็บฉากกันไปหายไปหมด ไม่รู้ไปทาง
ไหนก็เป็นละครโลกนั่นเอง ถ้าว่าใครมี
ปัญญาก็ปล่อยความยึดถือสิ่งที่ไม่เที่ยง
นั่นเสีย ถ้าเป็นคนโง่ก็ไปยึดถือสิ่งที่ไม่
เที่ยง มันก็ต้องร้องไห้เศร้าโศกเสียใจไป 
เข้าใจว่าเป็นของเรา นั่นมันโง่นี่ไม่รู้จริง
ตามธาตุธรรมเหล่านี้” (พระมงคลเทพมุนี 
(สด จนฺทสโร), ๒๕๕๕ : ๑๗๖) 
 ในวัฒนธรรมของชาวตะวันออก 
มีการสอนกันมากถึงเรื่องความกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดาและผู้มีพระคุณ 
ตัวอย่างเช่น ชาวจีนที่บันทึกเรื่องราว
บุคคลที่ถือเป็น ๒๔ ยอดกตัญญูส าหรับ
เป็นแบบอย่างไว้สอนลูกหลานเป็นต้น 
อันที่จริงแม้แต่บุคคลที่เรารู้จักคุ้นเคยก็
เป็นกลุ่มคนที่เราต้องพ่ึงอาศัยเวลาที่มี
ปัญหาความเดือดร้อนต่าง ๆ เช่นกัน 
นอกเหนือจากการพ่ึงพ่อแม่และสมาชิก
ในครอบครัวที่ ใกล้ชิด  เราอาจเรียก
องค์ประกอบของคนรู้จักคุ้นเคยที่เกื้อกูล
ต่อการด ารงชีวิตส่วนนี้ โดยรวม ๆ ว่า 

เป็นสถาบันครอบครัวและญาติมิตร ซึ่ง
ถ้าสถาบันส่วนนี้ถูกละเลยผู้คนไม่รู้คุณค่า
และปฏิบัติต่อสถาบันดั งกล่ าวอย่ าง
อกตัญญูไม่รู้คุณ เช่น ไม่ช่วยเหลือเกื้อกูล
สมาชิกในครอบครัวและญาติมิตรที่เคย
ให้ความเอ้ืออาทรต่อเรา อันเป็นการ
ปฏิบัติต่อคนเหล่านั้นอย่างไม่กตัญญูรู้คุณ 
ต่อไปเมื่อเรามีปัญหาความเดือดร้อน
อะ ไร  ก็ ค งจะหวั ง พ่ึ ง พิ งสมาชิ ก ใน
ครอบครัวและญาติมิตรเหล่านั้นได้ยาก 
เป็นต้น  
 หากผู้คนในสังคมต้องใช้ชีวิต
อย่างโดดเดี่ยว ต่างคนต่างอยู่แบบตัวใคร
ตัวมัน ปราศจากการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
แม้แต่กับสมาชิกในครอบครัวและญาติ
มิตรคนรู้จัก ก็ยังพ่ึงพาอาศัยกันไม่ได้ 
สังคมที่ผู้คนมีชีวิตอย่างโดดเดี่ยวอ้างว้าง
เห็นแก่ตัวจัดเช่นนี้ จะเป็นสังคมที่อยู่เย็น
เป็นสุขได้อย่างไรอและด้วยเหตุที่พ่อแม่
ครูอาจารย์และพระมหากษัตริย์ ได้สร้าง
สิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่ลูก จึงนับว่าเป็น
ผู้มีคุณและสมควรอย่างยิ่งที่ทุก ๆ คน
ควรที่จะตอบแทนคุณ คือ สร้างสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ให้แก่ท่านเหล่านั้นบ้างตาม
สมควรแก่ความสามารถและโอกาส
เอ้ืออ านวย หากเป็นเช่นนี้แล้ว สังคมของ
เราก็จะบังเกิดเป็นสังคมที่มีแต่ความสงบ
สุขและสันติในที่สุด 
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