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บทคัดยUอ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค!เพ่ือศึกษาการใชLสติสัมปชัญญะในการใชLสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย  
ผลการศึกษาพบวRา เด็กในวัยน้ีมีพัฒนาการอยRางรวดเร็วในทุกดLานไมRวRาจะดLานรRางกาย ดLานอารมณ! 
ดLานสังคม และดLานสติปVญญา เด็กวัยน้ีจึงจําเปWนตLองเรียนรูLสภาพการณ!ที่เกี่ยวกับการใชLสื่อดิจิทัล 
เพราะการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรLางครอบครัวทําใหLพRอแมR และผูLปกครองใหLเวลากับการอบรมเลีย้งดู
เด็กนLอยลง และนิยมใชLสื่อดิจิทัลเปWนตัวชRวยในการเลี้ยงดูเด็ก เด็กปฐมวัยจึงเขLาถึงและใชLสื่อดิจิทัลมาก
ข้ึนและมีแนวโนLมวRาจะใชLเพ่ิมมากข้ึนในอนาคต โดยเฉพาะสื่อดิจิทัลประเภทโทรศัพท!มือถือ สมาร!ต
โฟน และแท็บเล็ตดังน้ัน พRอแมR ผูLปกครอง และครูจึงนําหลักธรรมเบื้องตLนเขLามาประยุกต!ใชLกับเด็ก
ปฐมวัย ฝ]กการมีสติสัมปชัญญะ ใหLเด็กสติ สิติน้ันทําใหLเกิดสมาธิ และสมาธิทําใหLเกิดปVญญา และยัง
ตระหนักถึงขLอควรคํานึงในการนําสื่อดิจิทัลมาใชLกับเด็กปฐมวัย โดยตLองเลือกและใชLสื่อดLวยความ
ระมัดระวังและไมRกRอใหLเกิดอันตรายตRอเด็ก พิจารณาและคัดสรรเน้ือหาที่นําเสนอผRานสื่อดิจิทัลที่
เหมาะสมกับวัยของเด็กใชLสื่อดิจิทัลเพ่ือสRงเสริมการเรียนรูLและสอดคลLองตามแนวปฏิบัติที่เหมาะสม
กับการพัฒนาเด็กปฐมวัย ไมRปลRอยใหLเด็กใชLตามลําพัง และไมRทดแทนการเลRนและสื่อประเภทอื่น ๆ 
ดLวยสื่อดิจิทัลเพราะฉะน้ันฝ]กสติใหLเด็กมีสมาธิอยูRกับปVจจุบันความสําคัญคือ ใจตLองอยูRกับเรื่องเฉพาะ
หนLาที่ตLองทํา การที่จะมีสมาธิแลLวทําใหLเกิดปVญญา ปVญญาที่นํามาใชLในชีวิตประจําวัน เรียกวRา 
สัมปชัญญะ 
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ABSTRACT 
 This article aims to study the use of consciousness in the use of digital 
media among early childhood children. The results showed that Children at this age 
are developing rapidly in all areas including physical, emotional, social and 
intellectual. Children at this age therefore need to learn the conditions related to the 
use of digital media. Because of the change in family structure, parents and parents 
spend less time on raising children. And popularly using digital media as an aid in 
raising children As a result, early childhood is increasingly accessing and using digital 
media, and it is likely to increase in the future. Especially digital media such as 
mobile phones, smart phones and tablets. Therefore, parents, guardians and teachers 
apply the basic principles to apply to early childhood. Practicing mindfulness and 
comprehension for children to be mindful. and meditation brings wisdom and also 
aware of the considerations for using digital media in early childhood The media 
must be selected and used with caution and without causing harm to children. 
Consider and select content presented through digital media that is appropriate for 
the child's age, use digital media to promote learning and conform to best practices 
for early childhood development. Do not let children use it alone. and does not 
replace playback and other types of media with digital media. Therefore, practicing 
mindfulness for children to concentrate on the present is important. The mind must 
stay on the specific tasks that must be done. To meditate and bring wisdom that is 
applied in daily life is called samanya. 
 
Keywords : 1. Consciousness 2. Digital media 3. Early childhood 
 
1. บทนํา 
 เด็กปฐมวัยเปWนวัยแหRงการเรียนรูL เด็กมีความต่ืนตัวและความสนใจที่จะเรียนรูLเกี่ยวกับโลก
รอบตัว โดยเรียนรูLผRานการลงมือกระทํา การใชLประสาทสัมผัสทั้งหLา การเลRน การสืบคLน และการ
สํารวจ เปWนการเรียนรูLผRานประสบการณ!ตรง ซึ่งการเรียนรูLในลักษณะน้ีตLองอาศัยสื่อเปWนตัวกลางทีเ่ปWน
ตัวชRวยใหLเด็กไดLจัดกระทําและเรียนรูLสื่ออิเล็กทรอนิกส!เปWนสื่อประเภทหน่ึงที่ครูสามารถนํามาใชLเปWน
เครื่องมือ เพ่ือชRวยใหLเด็กเรียนรูLอยRางมีประสิทธิภาพ เกิดความคิดรวบยอด เขLาใจเน้ือหา และที่สําคัญ
ชRวยเด็กใหLมีพัฒนาการสมวัยและพัฒนาทักษะสําคัญตRางๆ 
 เด็กปฐมวัย คือ เด็กต้ังแตRแรกเกิดจนถึง 6 ปr เปWนวัยที่กําลังเจริญเติบโตทั้งทางดLานรRางกาย 
ดLานอารมณ! ดLานสังคมและดLานสติปVญญา พรLอมที่จะรับรูLสิ่งตRางและประพฤติปฏิบัติตามทั้งในสิ่งที่ดี
และไมRดี ฉะน้ัน ผูLที่มีความใกลLชิดหรือเกี่ยวขLองตLองระมัดระวังในการสื่อสิ่งตRางๆ ใหLเด็กปฐมวัยไดLเห็น 
ไดLฟVง ไดLรูLเพราะเด็กปฐมวัยอยูRในชRวงอายุที่พรLอมจะรับรูLรับเอาทุกอยRางน้ันเอง ปVจจุบันโลกเขLาสูRยุค
แหRงการสื่อสารดLวยเทคโนโลยีที่ทันสมัยที่เรียกวRา ยุคดิจิทัล เมื่อสังคมเปWนสังคมแหRงเทคโนโลยีที่
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ทันสมัย การเรียนการสอนของเด็กปฐมวัยก็ตLองปรับเปลี่ยนใหLทันยุคทันสมัยไปดLวย โดยการเทคโนโล
ย่ีที่ทันสมัยน้ีเขามาประยุกต!ใชLในการเรียนการสอนของเด็กประฐมวัยในรูปแบบสื่อดิจิทัลประเภท
ตRางๆ เพราะเด็กปฐมวัยทุกคนตLองไดLรับการพัฒนารอบดLาน เต็มศักยภาพ ไดLแกR ดLานสติปVญญา
รวมทั้งการคิดวิเคราะห!คิดวิพากษ!วิจารณ! คิดสรLางสรรค!ดLานรRางกายสุขภาพกาย ดLานอารมณ!
สุขภาพจิต และดLานสังคม จริยธรรม การมีวินัยในตนเอง (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) 
 สื่อดิจิทัล เปWนสื่อที่มีการนําเอาขLอความ กราฟvก ภาพเคลื่อนไหว เสียง และ วิดีโอ เปWนตLน 
โดยอาศัยเทคโนโลยีความเจริญกLาวหนLาทางดLานคอมพิวเตอร! เขLามาชRวยใหLขLอมูลที่เปWนสื่อตRางๆ 
เหลRาน้ันมาแปลงสภาพ และเช่ือมโยงเขLาดLวยกันเพ่ือประโยชน!ในการใชLงานซึ่งสื่อดิจิทัลทําใหLเกิด
ความสะดวกสบายในการคLนควLาหาขLอมูลมาสอนนักเรียนไดLงRายและสามารถแนะนํานักเรียนใหLไป
คLนหาและศึกษาเพ่ิมเติมไดL แตRอยRางไรก็ดีถึงแมLวRาสื่อดิจิทัล จะมีขLอดีเยอะแยะมากมาย แตRก็มีขLอเสีย
อยูRเยอะเชRนกัน เชRนสื่อที่ไมRเหมาะสมกับเด็ก เชRน ภาพยนตร!บูwแอคช่ัน เกมส!ประเภทตRอสูL และอีก
มากมายที่เปWนสื่อที่ไมRเหมาะกับเด็กปฐมวัย เชRน เมื่อเลRนเกมส!บRอยๆ ดูแตRภาพยนตร!บูwแอคช่ัน จะเปWน
การปลูกฝVงนิสัยใหLเด็กกลายเปWนคนกLาวรLาว เมื่อโตข้ึนมาจะเปWนคนที่มีจิตใจโหดรLาย ฉะน้ัน เมื่อสอน
เด็กใหLใชLสื่อดิจิทัลประเภทตRางๆ สิ่งที่ควรจะสอนเด็กกRอนที่จะสอนหรือสอนควบคูRไปกับการสอนใชLสือ่
ดิจิทัลคือ สอนใหLเด็กมีสติสัมปชัญญะในการใชLสื่อดิจิทัล เพ่ือใหLเด็กมีสติรูLและพิจารณาวRาสื่อไหน
เหมาะหรือไมRเหมาะกับวัยของเขาจากปVญหาและเหตุผลที่กลRาวมาทําใหLผูLเขียนสนใจที่จะเขียนเรื่อง
การใชLหลักสติสัมปชัญญะในการใชLสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย เพ่ือเปWนทางเลือกหน่ึงในการสอนเด็ก
ปฐมวัยในการใชLสื่อดิจิทัลซึ่งองค!ประกอบของสื่อดิจิทัลเบื้องตLนจึงนRาจะเปWนอยRางเดียวกันกับ
องค!ประกอบเบื้องตLนของ มัลติมีเดียดLวย ซึ่งมักประกอบไปดLวยพ้ืนฐาน 5 ชนิด ไดLแกR 1)ขLอความ 
(Text) 2)เสียง(Audio) 3)ภาพน่ิง(Still Image) 4)ภาพเคลื่อนไหว(Animation) 5)ภาพวีดีโอ(Video) 
(ไพฑูรย! มะณู, 2559) 
 
2. สื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย 
 สื่อดิจิทัล คืออะไร เด็กปฐมวัย คือใครเปWนเด็กขนาดไหน และสื่อดิจิทัลมีความเกี่ยวขLองกับ
เด็กปฐมวัยอยRางไร มีความสําคัญขนาดไหนผูLเขียนจะไดLศึกษาในแตRละหัวขLอตRอไป 
 2.1 สื่อดิจิทัล 
  สื่อดิจิทัล หมายถึง สื่อทั้งอุปกรณ!การสื่อสาร โปรแกรมซอฟท!แวร! หรือเน้ือหาที่ผลิต     
ตัดตRอ บันทึก หรือทําใหLเปWนดิจิทัลลในรูปแบบตัวเลขและใสRรหัส ที่สามารถสRงผRานทางอินเตอร!เน็ต
หรือเคลือขRายคอมพิวเตอร! หรือ สื่อดิจิทัล หมายถึงอุปกรณ!ที่ใชLไมโครโปรเซสเซอร!ในการเขLารหัส
ขLอมูล รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส!สมัยใหมRทั้งหมด เชRน คอมพิวเตอร! อินเตอร!เน็ต สมาร!ทโฟน เกมคอน
โซน เครื่องเลRนมัลติมิเดีย กลLองดิจิทัล เครื่องบันทึก อุปกรณ!ตัดตRอ ในบางบริบทมีความหมายคับแคบ
หมายถึงเทคโนโลยีสื่อสารดLวยคอมพิวเตอร! โดยเฉพาะสื่อมวลชน เชRน การแพรRภาพออกอากาศดิจิทัล 
และสื่อสิ่งพิมพ!ดิจิทัล ไดLแกR E-Books หนังสืออิเล็กทรอนิกส! และสิ่งตีพิมพ!อิเล็กทรอนิกส! 
ประเภทของสื่อดิจิทัล โดยใชLเกณฑ!ดLานรูปแบบการนําเสนอแบRงประเภทไดL ดังน้ี  
  1. เสียง ไดL ไฟล!เพลง หรือบริการสตรีมมิ่งเพลง 
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  2. วิดิทัศน! การบันทึกภาพ จัดเก็บขLอมูลแบบดิจิทัล ซึ่งสามารถใชLอุปกรณ! เชRน 
โทรศัพท!มือถือแบRงปVนและเลRนขLอมูลภาพไดL 
  3. การเผยแพรRแบบดิจิทัล เชRน หนังสือ นิตยาสาร และหนังสือพิมพ! ในรูปแบบ
อิเล็กทรอนิกส! ไดLแกR E-Books แอปพลิเคช่ัน และเว็บไซต! 
  4. สารสนเทศ สิ่งพิมพ!เกี่ยวกับความรูL ขRาวสาร และและขLอมูลในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส! 
เชRน เอกสาร แอปพลิเคช่ัน และเว็บไซLต! 
  5. รูปภาพ รูปภาพดิจิทัล ไดLแกR การถRาย จัดเก็บ และแบRงปVนในรูปแบบดิจิทัล 
  6. โฮโลแกรม คือ ภาพเสมือน 3 มิติ เปWนวีดิทัศน!แสดงภาพเหมือนจริง 
  7. สื่อสังคม คือ ชุมชนออนไลน!ที่นิยมใหLคนโพสต!และคอมเมLนบนสื่อ  
  8. การโฆษนา เปWนการโฆษณาดิจิทัล ทั้งการซื้อและการขายบนสื่อดิจิทัล 
  9. การแพรRภาพกระจายเสียง เชRน วิทยุโทรทัศน! และวิทยุกระจายเสียงที่เผยแพรRดLวย
เทคโนโลยีดิจิทัลผRานการสตริมมิ่ง 
  10. สื่อปฏิสัมพันธ! สือบาลักษณะที่ใหLผูLใชLสามารถมีสRวนรRวมหรือตอบโตLไดL 
  11. ประสบการณ!ลึกซึ้ง คือ การสรLางประสบการณ!ใหLผูLคนเห็นและรูLสึกเหมือนเปWนสRวน
หน่ึงของเหตุการณ!น้ัน เชRน การจัดแสดงผลิตภันฑ!จําลองดLวยเทคโนโลยีดิจิทัล 
  12. โลกเสมือนจริง การเปvดประสบการณ!ตRางๆ ผRานการสรLางจากดิจิทัล 
  13 การเสริมความเปWนจริง คือ การเสริมกันระหวRางโลกเสมือนจริงกับโลกแหRงความจริง 
  14. ศิลปะดิจิทัล เปWนศิลปะที่ใชLเทคโนโลยีสรLางข้ึนมา (ปุณณรัตน! พิงคานท!, 2564) 
 อีกในหน่ึง สื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส! คืออุปกรณ!ที่มีหนLาจอแสดง ผลโดยนับเปWน
ประเภทไดLแกR โทรทัศน! คอมพิวเตอร! โทรศัพท!มือถือ แท็บเล็ต และดีวิดี (ตวงพร ชุมประเสริฐ, 2562)  
สื่อดิจิทัล หมายถึง อุปกรณ!ที่ใชLไมโครเซสเซอร! ในการเขLารหัสขLอมูล รวมทั้งสืออิเล็กทรอนิกส!
สมัยใหมRทั้งหมด เชRน คอมพิวเตอร! อินเตอร!เน็ต สมาร!ทโฟน เกมคอนโซน เครื่องเลRมมิเดีย กลLอง
ดิจิทัล เครืองบันทึก อุปกรณืตัดตRอ ในบางบริบทมีความหมายคับแคบหมายถึงเทคโนโลยีสือสารดLวย
คอมพิวเตอร! โดยเฉพาะสื่อมวลชน เชRน การแพรRภาพออกอากาศดิจิทัล และสื่อสิ่งพิมพ!ดิจิทัล ไดLแกR 
อีบุwค หนังสืออิเล็กทรอนิกส! และสิ่งตีพิมพ!อิเล็กทรอนิกส!  
 2.2 เด็กปฐมวัย 
  เด็กปฐมวัยหมายถึง เด็กที่มีอายุต้ังแตRแรกเกิดถึง 6 ปrซึ่งมีความเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วอยRางเห็นไดLชัด เรียนรูLสิ่งตRางๆ ไดLรวดเร็ว จะสะทLอนพฤติกรรมที่
ผูLใหญRแสดงออกมาใหLเห็นทุกๆ ดLาน (สุธิภา อาวพิทักษ!, 2542) เด็กวัยเริ่มของการพัฒนาในทุกดLาน 
ไดLแกR ดLานสติปVญญา ดLานรRางกาย ดLานอารมณ! จิตใจ และสังคม จึงเปWนเด็กวัยที่มีความสําคัญและเปWน
พ้ืนฐานของการพัฒนาบุคคลใหLเจริญเติบโตอยRางมีคุณภาพ (ทัศนา แกLวพลอย, 2544) เด็กปฐมวัยจึง
เปWนชRวงที่สําคัญที่สุดของชีวิต เพราะเปWนชRางที่การทุกดLานเจริญข้ึนอยRางรวดเร็ว ทั้งดLานรRางกาย 
อารมณ! จิตใจ สังคม และสติปVญญา การพัฒนาเด็กในชRวงน้ีจะเปWนการวางพ้ืนฐานทางดLานจิตใจ 
อุปนิสัยและความสามารถ ซึ่งหากผูLที่เกี่ยวขLองสามารถสรLางแบบแผนทางพฤติกรรมและเจตคติที่ดี
ใหLแกRเด็กปฐมวัยไดLแลLว เด็กปฐมวัยจะสามารถเจริญเติบโตและมีชีวิตอยูRกับสังคมไดLอยRางมีความสุข
(นงเยาว! นุชนาท และคณะ, 2561) 
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 2.3 ความสําคัญของสื่อดิจิทัลกับเด็กปฐมวัย 
  สื่อดิจิทัลความสําคัญของสื่อดิจิทัลตRอเด็กปฐมวัยโดยสรุปแลLวมี 4 ประการ คือ (1)ชRวยกระตุLน
ความสนใจในการเรียนรูL การใชLสื่อดิจิทัลที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย (2)ชRวยขยายชRองทางการสื่อสาร 
เด็กปฐมวัยอยูRในชRวงที่พัฒนาการ สื่อดิจิทัลสามารถนํามาใชLเปWนชRองทางหน่ึงในการสื่อความรูLสึกนึก
คิด (3)ชRวยขยายขอบเขตในการเรียนรูL เด็กในชRวงวัย 3-6 ปr สื่อตRางๆ รอบตัวสามารถนํามาเพ่ือ
สรLางสรรค!งาน สื่อสาร และสะทLอนความคิดความเขLาใจในประสบการณ!ตRางๆ ซึ่งนําไปสูRการเรียนรูL 
(4)ชRวยสรLางพ้ืนฐานในการพัฒนาไปสูRทักษะความเขLาใจและใชLเทคโนโลยีดิจิทัลหรือการรูLดอจอทัล จะ
อยRางไรก็ตามถึงสื่อดิจิทัลจะมีความสําคัญกับการพัฒนาการในดLานตRางๆของเด็กปฐมวัย แตRครูและ
ผูLปกครองควรเลือกสรรและคRอยดูและการใชLสื่อของเด็กอยRางใกลLชิด เชRน จัดกิจกรรมในโปรแกรม
สําหรับเด็กปฐมวัยใหLสมดุลใหLเหมาะสม (ปุญญรัตน! พิงคานนต!, 2564) สื่อดิจิทัลหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส! 
คืออุปกรณ!ที่มีหนLาจอแสดง ผลโดยนับเปWนประเภทไดLแกR โทรทัศน! คอมพิวเตอร! โทรศัพท!มือถือ แท็บ
เล็ต และดีวิดี เด็กปฐมวัยคือเด็กที่มีอายุต้ังแตRแรกเกิดถึง 6 ปrซึ่งมีความเจริญเติบโตและพัฒนาการที่
เปลี่ยนแปลงรวดเร็วอยRางเห็นไดLชัด เรียนรูLสิ่งตRางๆ ไดLรวดเร็ว จะสะทLอนพฤติกรรมที่ผูLใหญRแสดง
ออกมาใหLเห็นทุกๆ ดLาน ความสําคัญของสื่อดิจิทัลตRอเด็กปฐมวัยสรุปไดL 4 ประการ คือ ชRวยกระตุLน
การเรียนรูL ชRวยขยายชRองทางติดตRอ ชRวยขยายขอบเขตในการสื่อสาร และชRวยสรLางพ้ืนฐานในการ
พัฒนาทักษะใหLกับเด็ก 
 
3. หลักการสติสัมปชัญญะ 
 สติสัมปชัญญะเปWนหลักธรรมที่สําคัญในทางพระพุทธศาสนา เพราะผูLที่มีสติสัมปชัญญะน้ัน
จะทําอะไรก็จะประสบความสําเร็จ แตRหากไมRมีสติสัมปชัญญะแลLวความผิดพลาดในการกระทาํน้ันกจ็ะ
เกิดข้ึนไดLงRายสติสัมปชัญญะคืออะไร เพ่ือใหLเขLาใจไดLงRายผูLเขียนจะไดLใหLความหมายของ 2 คําน้ีโดย
แยกใหLความหมายที่ละคําคือ สติหมายถึง ความระลึกนึกคิดในกริยาอาการที่ตนกระทําอยูRเปWนธรรมที่
คอยควบคุมเหน่ียวรั้งจิตใจใหLคิดดี พูดดี และทําดีเพราะธรรมชาติของจิตจะมีการนึกคิดอยูRตลอดเวลา 
ซึ่งถLาจิตขาดสติเปWนเครื่องกํากับควบคุมจิตที่นึกคิด ก็จะฟุ�งซRานไปตามอารมณ!ตRางๆ อยRางไรLทิศทาง 
แตRถLามีสติกํากับควบคุมแลLวก็จะทําใหLไมRเกิดประมาทหรือพลั้งเผลอคิดช่ัว พูดช่ัว และทําช่ัว เพราะสติ
จะทําหนLาที่คอยควบคุมดูแลจิตใจใหLอยูRในสภาวะที่เปWนกุศล โดยการระลึกรูLความคิด เลือกรับรูLแตRสิ่งที่
ดีงาม (กุศล) และกีดกันสิ่งที่ไมRดีงาม (อกุศล) ระลึกรูLอยูRทุกขณะของจิตทําใหLจิตดําเนินไปสูRสภาวธรรม
อันเปWนธรรมฝ�ายดีงาม (ที.ปา.อ. 6/14/75) 
 สัมปชัญญะ หมายถึง ความรูLตัวทั่วพรLอมในกริยาอาการตRางๆ ขณะปVจจุบันอารมณ! เชRนตา
กระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กายกระทบสัมผัส (เย็น รLอน อRอน แข็ง
หยRอน ตึง) ใจกระทบธัมมารมณ! เปWนธรรมที่สัมปยุตต!พรLอมดLวยสติ และเจตสิกธรรมที่เปWนกุศล
ทั้งหลาย สัมปชัญญะ มีช่ืออีกอยRางหน่ึงเรียกวRา ปVญญา ในคัมภีร!วิมุตติมรรคปVญญาปริเฉทบทที่ 10    
ไดLอธิบายความหมายของปVญญาไวLดังน้ี ปVญญา คือ ความรอบรูL ญาณ การวิจัยธรรม การจําแนกการ
กําหนดหมายการวิจัยที่เปWนการศึกษาอันชํานาญและชาญฉลาด ในการพิจารณาก็เปWนการเห็นแจLง
ชัดเจนและไดLความรูL ปVญญาคือความฉลาด ปVญญินทรีย! ปVญญาพละ ปVญญาเหมือนศาสตรา ปVญญา
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เหมือนปราสาท ปVญญาคือประทีป ปVญญาคือรัตนะ ความไมRหลงธรรมวิจัย สัมมาทิฏฐิเหลRาน้ี เรียกวRา 
“ปVญญา” (พระราชวรมุนี และคณะ, 2538) 
 ดังน้ัน สติ ความระลึกไดL เปWนเครื่องควบคุมจิตของมนุษย!ขณะทํา พูด คิด การทํางานของ
สติน้ันมีปVญญาคRอยความคุมปVญญาที่วRาน้ีคือ สัมปชัญญะ ความรูLตัวทั่วพรLอมหรือรูLทันอารมณ!กRอน
และขณะกระทํา พูด คิด ไมRใหLการกระทํา การพูด และความคิดเปWนไปในทางที่ผิด สติสัมปชัญญะเปWน
ธรรมที่ที่เกื้อหนุนกัน เปWนหลักธรรมที่ตLองมีคูRกันเพ่ือใหLมนุษย!ดําเนินชีวิตไปในทางที่ถูกตLอง ธรรมะคูRน้ี
เรียกวRา ธรรมมีอุปการะมาก เพราะทําใหLมนุษย!เขLาถึงจุดหมายทุกระดับไดL ฉะน้ัน สติสัมปชัญญะ      
จึงไดLช่ือ ธรรมมีอุปการะมาก 
 
4. การใช+หลักสติสัมปชัญญะในการใช+สื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย 
 การใชLหลักสติสัมปชัยญะในการใชLสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัยในยุคดิจิทัลน้ีตLอง
ปรับตัวใหLเขLากับเทคโนโลยีสมัยใหRที่เรียกวRา สื่อดิจิทัล สื่อดีจิทัลถึงจะมีความทันสมัยสามารถเพ่ิม
ความสนใจหรือความอยากรูLอยากเห็นของเด็ปฐมวัย แตRเมื่อใชLอยRางขาดสติแลLวจะทําใหLเกิดโทษตRอผูLที่
ใชL ปVจจุบันโลกถูกทําใหLเล็กลงสําหรับการใชLชีวิตในยุคดิจิทัล เปWนสังคมที่สื่อและเทคโนโลยีมีอิทธิพล
ตRอการเติบโตของเศรษฐกิจและสังคม สRงผลตRอวิธีคิดของมนุษย!ต้ังแตRวัยเด็กจนถึงคนสูงวัย เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของประชากรโลกและสิ่งแวดลLอม (เสาวลักษณ! พันธบุตร, 2560) แมLแตRเด็กปฐมวัยยัง
ตLองเปลี่ยนรูปแบบของการเรียนโดยมีการนําสื่อดิจิทัลประเภทตRางๆ เขLามาใชLในการเรียนการสอน
มากข้ึน เพ่ือใหLเด็กไดLมีโอกาสในการเรียนรูLที่กวLางไกลมากข้ึนและเขLากับยุคการสื่อสารไรLพรหมแดน
หรือที่เรียกวRา ยุคดิจิทัล ซึ่งเด็กในยุคน้ีเปWนเด็กวัยเริ่มของการพัฒนาในทุกดLาน ไดLแกR ดLานสติปVญญา 
ดLานรRางกาย ดLานอารมณ! จิตใจ และสังคม จึงเปWนเด็กวัยที่มีความสําคัญและเปWนพ้ืนฐานของการ
พัฒนาบุคคลใหLเจริญเติบโตอยRางมีคุณภาพ (ทัศนา แกLวพลอย, 2544) 
 เด็กปฐมวัยเปWนวัยที่มีความตLองการที่จะเรียนรูLจากประสบการณ!ตรงไมRวRาจากบุคคล หรือ
จากสื่อ อุปกรณ!ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ซึ่งสื่ออุปกรณ!เหลRาน้ีมีสRวนชRวยใหLพัฒนาการการเรียนรูLและ
ประสบการณ!ตรงของเด็กไดLเปWนอยRางดีเชRนเดียวกับสื่ออุปกรณ!ประเภทอื่น สมาคมแหRงชาติเพ่ือ
การศึกษาของเด็กเล็ก (NAEYC) ไดLใหLแนวทางการใชLสื่ออุปกรณ!ทางเทคโนโลยีสานสนเทศสําหรับเด็ก
ปฐมวยัไวLดังน้ีคือ ใชLสําหรับเก็บขLอมูลประวัติสRวนบุคคลของเด็กปฐมวัยการเลือกสื่อ อุปกรณ!จะตLอง
คํานึงถึงความสัมพันธ!ของพัฒนาการความแตกตRางระหวRางบุคคลและมีความสอดคลLองกับหนRวยการ
เรียน การเลือกสื่อ อุปกรณ!ในการเรียนน้ันจะตLองสอดคลLองกับความสนใจของผูL เรียนควรจัด
สภาพแวดลLอมที่เอL�อตRอการใชLเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดและทักษะการแกLปVญหา
ควรจดัใหLเด็กมีเวลาใชLสื่ออุปกรณ!เทคโนโลยีสารสนเทศตามลําพังและตามความสนใจ เพ่ือพัฒนา
ทักษะตRางๆ และพัฒนาทักษะการสํารวจควรมีการนา สื่อประสมเขLามาประยุกต!ใชLในสื่อการจัด
ประสบการณ!การเรียนรูLบLางเปWนครั้งคราวเพ่ือพัฒนาทักษะการเช่ือมโยงความสัมพันธ!ของผูLเรยีนฝ]กฝน
ใหLเด็กไดLออกแบบผลงานของตนดLวยสื่ออุปกรณ!ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ (สรวงมณฑ! สิทธิสมาน, 
2560) 
 อยRางไรก็ตามหากไมRมีการควบคุมดูแลอยRางใกลLชิดจากครูผูLสอนและพRอแมRการใชRสื่อดิจิทัล
ของเด็กน้ันอาจจะเกิดโทษตRอตัวเด็กมากกวRาประโยชน! กลRาวคือ เมื่อเด็กสามารถใชLเครื่องมือหรือ
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อุปกรณ! เชRน คอมพิวเตอร!หรือโทรศัพท!มือถือประเภทสมาร!ทโฟน เด็กอาจจะใชLในการเลRนเกมส!หรอืดู
ภาพยนตร!ที่เน้ือหาไมRเหมาะสมกับเด็ก ไมRวRาจะเปWนหนังบูwแอคช่ัน ซี่งจะทําใหLเด็ก กลายเปWนคนติด
เกมส!หรือมีนิสัยกLาวรLาว ฉะน้ัน วิธีการหน่ึงที่จะทําใหLเด็กใชLสื่อดิจิทัลใหLเกิดประโยชน!ตามจุดประสงค!
ของการเรียนการสอนมากที่สุดคือ การแนะนําใหLเด็กรูLวRาสิ่งไหนควรสิ่งไหนไมRควร และฝ]กใหLเด็กมิ
สติสัมปชัญญะอยูRกับตัวตลอดเวลา เพราะสติและสัมปชัญญะ มีความสําคัญตRอการระลึกรูLในการงาน
ตRางๆ ทั้งในขณะคิดขณะพูด และในขณะกระทําสิ่งใดๆ ดLวยความระลึกรูLในขณะน้ันวRาสิ่งใดควรทํา สิ่ง
ใดไมRควรทํา โดยมิใหLความคิด และการกระทําน้ัน ๆ ตกอยูRภายใตLความประมาทมัวเมา และมี
ความสําคัญเปWนอยRางย่ิงตRอการปฏิบัติวิปVสสนา จําเปWนตLองมีสติและสัมปชัญญะคอยควบคุมอยูRทุก
ขณะจิต ในขณะปVจจุบันอารมณ!ดังน้ัน สติและสัมปชัญญะ จึงมีความสําคัญตRอการกระทําตRางๆ ทั้ง
ทางโลกและทางธรรม(พระอธิการประกาสิทธ์ิ สุจิณฺโณ, 2561) 
 การฝ]กใหLเด็กมีสติสัมปชัญญะในการเรียนรูLสิ่งตRางหรือในชีวิตประจําวันน้ัน เบื้องตLนอาจจะ
ฝ]กใหLเด็กทําจิตจะกรรมที่เด็กชอบทําใหLเขามีสติจอดจRออยูRกับสิ่งน้ันโดยมีปVญญาหรือสัมปชัญญะคRอย
ควบคุม เมื่อฝ]กบRอยๆจนทําใหLเด็กเริ่มมีสติโดยธรรมชาติแลLวก็เริ่มฝ]กใหLเด็กน่ังสมาธิ โดยปกติเด็ก
ปฐมวัยจะมีสมาธิสั่น การฝ]กสมาธิน่ันควรเริ่มฝ]กโดยใชLเวลาไมRนานเหมาะสมกับเด็ก เมื่อฝ]กบRอยๆ ก็
คRอยเพ่ิมเวลาข้ึนไปเรื่อยๆ แตRอยRางไรก็ดีไมRควรใชLเวลานานเกิดนไป เมื่อฝ]กจนชํานาญแลLวจะทําใหLเด็ก
มีจิตใจที่อRอนโยนลงมิสติอยูRกับตัวมากข้ึน ทําใหLการใชLสือดิจิทัลไดLประโยชน!ตามจุดประสงค!ของการ
เรียนมากข้ึน 
 
5. สรุป 
 จากศึกษาการใชLสติสัมปชัญญะในการใชLสื่อดิจิทัลของเด็กปฐมวัย พบวRา สื่อดิจิทัล หมายถึง 
อุปกรณ!ที่ใชLไมโครเซสเซอร! ในการเขLารหัสขLอมูล รวมทั้งสื่ออิเล็กทรอนิกส!สมัยใหมRทั้งหมด เชRน 
คอมพิวเตอร! อินเตอร!เน็ต สมาร!ทโฟน เกมคอนโซน เครื่องเลRมมิเดีย กลLองดิจิทัล เครืองบันทึก 
อุปกรณ!ตัดตRอ ในบางบริบทมีความหมายคับแคบหมายถึงเทคโนโลยีสื่อสารดLวยคอมพิวเตอร! 
โดยเฉพาะสื่อมวลชน เชRน การแพรRภาพออกอากาศดิจิทัล และสื่อสิ่งพิมพ!ดิจิทัล ไดLแกR E-Books 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส! และสิ่งตีพิมพ!อิเล็กทรอนิกส!  
 เด็กที่มีอายุต้ังแตRแรกเกิดถึง 6 ปrซึ่งมีความเจริญเติบโตและพัฒนาการที่เปลี่ยนแปลงรวดเรว็
อยRางเห็นไดLชัด เรียนรูLสิ่งตRางๆ ไดLรวดเร็ว จะสะทLอนพฤติกรรมที่ผูLใหญRแสดงออกมาใหLเห็นทุกๆ ดLาน  
สื่อดิจิทัลมีความสําคัญกับการเรียนรูLของเด็กปฐมวัยมาก เพราะเปWนการสรLางแรงจูงใจใหLเด็กอยากเรียนรูL
มากข้ึนถึงอยRางไรก็ตามนอกจากจะมีประโยช!แลLวสื่อดิจิทัลก็มีโทษกับเด็กเหมือนกันถLาใชLไมRถูกวิธี 
 สติสัมปชัญญะ คือ สติ ความระลึกไดL เปWนเครื่องควบคุมจิตของมนุษย!ขณะทํา พูด คิด      
การทํางานของสติน้ันมีปVญญาคRอยความคุมปVญญาที่วRาน้ีคือ สัมปชัญญะ ความรูLตัวทั่วพรLอมหรือรูLทัน
อารมณ!กRอนและขณะกระทํา พูด คิด ไมRใหLการกระทํา การพูด และความคิดเปWนไปในทางที่ผิด 
สติสัมปชัญญะเปWนธรรมที่ที่เกื้อหนุนกัน เปWนหลักธรรมที่ตLองมีคูRกันเพ่ือใหLมนุษย!ดําเนินชีวิตไปในทางที่
ถูกตLอง ธรรมะคูRน้ีเรียกวRา ธรรมมีอุปการะมาก เพราะทําใหLมนุษย!เขLาถึงจุดหมายทุกระดับไดL ฉะน้ัน 
สติสัมปชัญญะจึงไดLช่ือ ธรรมมีอุปการะมาก 
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 ปVจจุบันเปWนยุคแหRงความเจริญทางดLานเทคโนโลยีที่ทันสมัย เทคโนโลยีมีบทบาทกับวิถีชีวิต
ของคนในยุคน้ีมาก แมLแตRในวงการศึกษาทุกระดับต้ังแตRระดับปฐมวัยถึงระดับอุดมศึกษา เด็กปฐมวัย
เปWนเด็กที่อยูRในวัยที่อยากรูLอยากเห็นอะไรใหมRๆ และเปWนวัยที่เรียนรูLอะไรไดLอยRางรวดเร็ว การปรับตัว
เขLากับสื่อดิจิทัลจึงไมRใชRเรื่องยากนักสําหรับเด็กปฐมวัย แตRดLวยความเปWนเด็กตLองมีครูหรือผูLปกครอง
ดูแลอยRางใกลLชิดในการใชLสื่อดิจิทัลอยRางเกิดประโยชน!มากที่สุด และอีกวิธีการหน่ึงที่จะทําใหLเด็กใชLสือ่
อยRางเกิดประโยชน!กับการเรียนมากที่สุดคือการฝ]กใหLเด็กมีสติสัมปชัญยะ โดยเบื้องตLนฝ]กใหLเด็กมีสติ
โดยการทํากิจกรรมที่เด็กชอบที่ทําจะทําใหLเขามีจิตจดจRอทําใหLเขามีสติสัมปชัญยะกับกิจกรรมน้ัน เมื่อ
ฝ]กจนชินแลLวก็เปลี่ยนไปเปWนฝ]กสมาธิโดยเริ่มจากการใชLเวลาไมRมากและเพ่ิมข้ึนไปเรื่อยๆ จนเด็กมีจิต
ที่เปWนสมาธิมีสติสัมปชัญญะมากข้ัน จะทําใหLการใชLสื่อเกิดประโยชน!ในการเรียนมากที่สุด 
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