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บทคัดย0อ 
 บทความน้ีมีจุดมุ@งหมาย 1)เพ่ือศึกษาบทบาทพระสงฆ�ต@อการส@งเสริมคุณภาพชีวิตใน
ศตวรรษที่ 21 2)เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่ส@งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนใหNดีข้ึน และ 3)เพ่ือส@งเสริม
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ในคริสต�ศตวรรษที่ 21 แนวคิดว@าดNวย
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมไดNกลายเปSนแนวคิดสากล ประชาคมโลกรับรูNและเห็นพNองกันว@า
คุณภาพชีวิตและสังคมเปSนสิ่งที่ทุกสังคมตNองการ เพ่ือเปSนการแกNปUญหา และนําไปสู@เปXาหมายที่
ดีกว@าเหตุผลที่บุคคลจะตNองพัฒนาคุณภาพชีวิตเน่ืองจากมนุษย�แต@ละคนมิไดNอยู@เพียงคนเดียวในโลก
แต@จะตNองดํารงชีวิตอยู@ร@วมกับคนอื่นๆ ในสังคม จึงจําเปSนตNองพ่ึงพาบุคคลอื่นมีปฏิสัมพันธ�และ
ตอบสนองต@อพฤติกรรมของผูNอื่นในสังคม จึงกล@าวไดNว@าวัดมีความผูกพันกับทNองถ่ินเปSนอย@างมาก 
และมีบทบาทต@อการส@งเสริมกิจกรรมหลายๆ ดNาน ที่มีประโยชน�ต@อการพัฒนาทNองถ่ิน โดยอาศัย
หลักการทางพระพุทธศาสนาเปSนตัวเช่ือมระหว@างหน@วยงานของรัฐ ประชาชนในชุมชน และวัดไดN
อย@างลงตัว และเกิดประโยชน�สูงสุดต@อการดําเนินชีวิตของประชาชนอย@างมั่นคง มั่งค่ัง และย่ังยืน  
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ABSTRACT 
         The aim of this article is 1) to study the role of monks in promoting quality 
of life in the 21st century, 2) to study the principles that promote better quality of 
life of the people, and 3) to promote democratic government according to 
Buddhism. In the 21st century, the concept of improving quality of life and society 
has become a universal concept. The global community recognizes and agrees that 
quality of life and society are what every society needs. To solve the problem and it 
leads to a better goal, the reason for the improvement of the quality of life, because 
each human being is not only one person in the world, but must live with others in 
society, it is necessary to rely on other people to interact and respond. Respond to 
the behavior of others in society. It can be said that the temple has strong ties to the 
local area. And play a role in promoting activities that are beneficial to local 
development. By using the principles of Buddhism as a link between government 
agencies people in the community and measure perfectly, and make the most of the 
people's lives with stability, wealth and sustainability. 
 
Keywords : 1. Role 2. Monks 3. Quality of Life 
 

1. บทนํา 
 หลักพุทธธรรม เปSนคําสั่งสอนของพระพุทธเจNาที่ใชNเปSนแนวทางในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย� เพ่ือใหNรูNความเปSนจริงของโลกและชีวิต และใหNรูNเท@าทันของกฎธรรมชาติ จนสามารถอยู@กับโลก
แห@งความเปSนจริงไดNอย@างปกติสุข เพ่ือเปSนแนวทางนําไปประพฤติปฏิบัติวางตนไดNถูกตNองเหมาะสมต@อ
ตนเองและผูNอื่น ดNวยการรักษากาย วาจา และชําระจิตใหNสะอาด เปSนการพัฒนายกระดับคุณภาพชีวิต
ในปUจจุบันใหNดีข้ึน มีความสุขไดNตามวิถีชีวิตของแต@ละคนพึงปฏิบัติตามหลักธรรม พระเทพเวที 
(ประยุทธ� ปยุตฺโต) (2534) ไดNแสดงทัศนะว@า พุทธธรรมเปSนการแนะแนวตNนแบบเพราะการแนะแนว
พุทธธรรมน้ี ส@งเสริมใหNบุคคลรูNจักช@วยตนเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษย�ในการแกNไขปUญหา ตลอดจน
ใหNรูNจักในเงื่อนไขเหตุปUจจัยและวิธีการ ซึ่งมีข้ันตอนครบถNวนตามหลักแนะแนวหลักพุทธธรรมที่นําไป
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  
 คุณภาพชีวิตมีความสําคัญต@อบุคลและสังคมคุณภาพชีวิตเปSนสิ่งที่มนุษย�กําหนด สรNางข้ึน  
และขวนขวายใหNไดNมาดNวยตัวของมนุษย�เอง นอกจากน้ันยังเปSนเกณฑ�หรือมาตรฐาน ที่จะทําใหN
มนุษย�พัฒนาตนเองไปสู@เปXาหมายที่ปรารถนา บุคคลและครอบครัวที่มีคุณภาพชีวิตที่ ดี ย@อมมี
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เปXาหมายในการดําเนินชีวิตใหNดีข้ึนในทุกๆ ดNานอยู@ตลอดเวลา เปSนตNนว@า ดNานการศึกษา อาชีพ  
รายไดN สุขภาพอานามัย คุณธรรมและจริยธรรม ในลักษณะเช@นน้ีเขาย@อมจะมีความสามารถในการ
ปรับปรุงทั้งตนเองสังคมและสิ่งแวดลNอมใหNเกิดคุณค@าหรือประโยชน�สูงสุด ปUญหาต@างๆ ในสังคมก็จะ
ลดลงหรือหมดไปไดN อาทิเช@น ปUญหาครอบครัว ปUญหาเศรษฐกิจ ปUญหาอาชญากรรม ปUญหา
สิ่งแวดลNอมและทรัพยากรธรรมชาติ ส@วนประเทศที่มีประชากรไม@มีคุณภาพชีวิตจะประสบปUญหา
ความล@าชNาหรือความลNมเหลวในการพัฒนาประเทศ ซึ่งจะเปSนปUญหาต@อเสถียรภาพความมั่นคงและ
ความปลอดภัยของประเทศดNวย 
 ดังน้ัน พระสงฆ�จึงมีบทบาทต@อการส@งเสริมคุณภาพชีวิตเพ่ือช@วยใหNบุคคล และสังคมเกิด
ความเจริญกNาวหนNา มีความสมบูรณ�และเกิดความเจริญกNาวหนNามีความสุขสมบูรณ�และเกิดความ
มั่นคงปลอดภัยไปพรNอมๆ กัน และเปXาหมายของการพัฒนาคน คือ การพัฒนาคนเพ่ือใหNคนเปSนคนที่มี
คุณภาพ และมีคุณธรรม หรือเปSนคนเก@ง  คนดี และสามารถอยู@ร@วมกันในสังคมไดNอย@างมีความสุขน่ันเอง 
 

2. ความสําคัญของพระสงฆ. 
              พระพุทธศาสนาที่ ถือว@า เปSนศาสนาที่มีอิทธิพลต@อ วิถีการดํารงชี วิต การ ศึกษา 
ศิลปวัฒนธรรม ค@านิยม ความเช่ือ พระสงฆ�จึงเปSนผูNนําทางจิตใจของชาวบNานและสังคมเปSนที่เคารพ
นับถือบูชา พระไพศาล วิสาโล (2529) กล@าวว@า เมื่อชาวบNานมีความทุกข�เดือดรNอนไม@สบายใจก็จะมา
ขอคําปรึกษาจากพระสงฆ� เมื่อมีกิจกรรมสาธารณะประโยชน� เช@น ขุดบ@อนํ้าสรNางโรงเรียน ทําถนน 
สรNางสะพาน พระสงฆ�ก็จะมีบทบาทในการใหNความช@วยเหลือ สนับสนุนทุกครั้ง ดังน้ัน พระสงฆ�      
จึงเปSนผูNมีบทบาทสําคัญและมีความสัมพันธ�อย@างแนบแน@นต@อชุมชนและสังคม นอกจากน้ันพระสงฆ�
ยังเปSนผูNนําเอาหลักพุทธธรรมคําสั่งสอนมาอบรมประชาชนเพ่ือไปสู@การประพฤติปฏิบัติในการดําเนิน
ชีวิตอย@างมีความสุข และพ้ืนฐานของคนไทยส@วนใหญ@เกิดมาก็นับถือพระพุทธศาสนาโดยกําเนิด ใหN
ทาน แบ@งปUน รูNจักพระสงฆ�ในฐานะเปSนบุคคลที่ตNองเคารพเช่ือฟUงในชุมชนมีวัดเปSนศูนย�กลาง มี
พระสงฆ�เปSนผูNนําทางดNานจิตใจและสติปUญญา ก@อใหNเกิดประโยชน�ต@อสังคมและประชาชน 
             พระเทพเวที (ประยุทธ� ปยุตฺโต) (2534) กล@าวว@า ในอดีตพระสงฆ�เปSนผูNมีบทบาทโดยตรง
ในการใหNความรูN และแนวทางปฏิบัติอันเปSนประโยชน�แก@การพัฒนาคุณภาพชีวิตแก@ประชาชนใน
ชุมชน ส@งเสริมใหNประชาชนใชNหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตเพ่ือเปSนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนใหNดีข้ึนและมีการพัฒนาต@อตนเองและผูNอื่น ใหNมีความเปSนสีลสัมปทา คือ ความถึงพรNอม
แห@งศีล จึงทําใหNมีความสุขทั้งกายและจิตใจ สามารถอยู@ร@วมกันในสังคม ชุมชนไดNอย@างสงบ มีความ
สามัคคี ร@วมแรงร@วมใจ มีความเอื้ออารีต@อกันและกัน ใหNความร@วมมือและช@วยเหลือเกื้อกูลกันเสมอ 
หากประชาชนสามารถนําหลักธรรมคําสอน ความรูNและการปฏิบัติที่ถูกตNองตามแนวทางพระพุทธศาสนา
ไปใชNในการดําเนินชีวิต เพียบพรNอมในการคบคนดีเปSนมิตร ตลอดจนกระทั่งทําตนเปSนคนดี เพ่ือเปSน



 
 

วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน. ปWท่ี 6 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565) | 627 

มิตรแก@คนอื่น และมีความสมชีวิตา ความเปSนอยู@เหมาะสม คือ ความเปSนอยู@เหมาะสมก็จะสามารถ
นําพาชุมชนและสังคมไปสู@การมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย@างย่ังยืนไดN 
          ดังน้ัน ปUจจุบันความเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาของสังคมไดNมีการขยายตัวมากข้ึน บทบาท
ของพระสงฆ�ในดNานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนมีความเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบNาง จากที่
พระสงฆ�จะเปSนผูNนําในดNานการใหNความรูN การปฏิบัติ และการเปSนผูNระดมทุนทรัพย�ที่ใชNในกิจการต@างๆ
เพ่ือการพัฒนาโดยตรงจากประชาชน เปลี่ยนเปSนมีหน@วยงานที่เกี่ยวขNองทั้งทางราชการและทาง
เอกชนเขNาร@วมดําเนินการดNวย เช@น โรงเรียน องค�กรปกครองส@วน หรือหน@วยงานราชการอื่นๆต@างเขNา
มามีส@วนร@วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชน 
 

3. แนวคิดเกี่ยวกับบทบาท 
 3.1 ความหมายของบทบาท 
  ราชบัณฑิตยสถาน (2546) ไดNใหNความหมายไวNว@า บทบาท หมายถึง การทําท@าตามบท การ
รํา ตามบท โดยปริยาย หมายความว@า การทําหนNาที่ที่กําหนดไวN เช@น บทบาทของพ@อแม@บทบาทของครู”
ปรัชญา  เวสารัชช� (2527) ไดNใหNความหมายของบทบาทไวNว@า บทบาท หมายถึง ความคาดหวังว@าผูN
สวมสถานะหรือผูNดํารงตําแหน@งหน่ึงๆ จะมีพฤติกรรมอย@างไร และบทบาทน้ีอาจจะเขียนไวNเปSนลาย
ลักษณ�อักษรหรือมิไดNเขียนไวNก็ไดN แต@บทบาทหน่ึงๆ มักจะสอดคลNองไปกับตําแหน@งหน่ึงๆ เช@น คนส@วน
ใหญ@คาดหวังว@าผูNพิทักษ�สันติราษฎร� ตNองทําหนNาที่รักษาความสงบเรียบรNอยของสังคม เจNาหนNาที่ฝ~าย
ประชาสัมพันธ�ตNองย้ิมแยNมแจ@มใส เปSนตNน สุพัตรา สุภาพ (2522) ไดNกล@าวถึงสภาพและบทบาท (Status 
and Role) ว@า “เปSนการที่เรากําหนดเรียกบุคคลหน่ึงว@าเปSนขNาราชการหรือตําแหน@งใดๆ น้ัน เปSนการ
เรียกตามสถานภาพ (Status) ของผูNน้ัน สถานภาพจะเปSนตําแหน@งที่ไดNจากการเปSนสมาชิกของกลุ@มเปSน
สิทธิหนNาที่ทั้งหมดที่บุคคลน้ันมีหนNาที่จะตNองปฏิบัติต@อผูNอื่นอย@างไร มีหนNาที่รับผิดชอบอย@างไรในสังคม 
สถานภาพเปSนสิ่งเฉพาะบุคคลซึ่งทําใหNบุคคลน้ันแตกต@างจากผูNอื่น และมีอะไรเปSนเครื่องหมายของตนเอง 
สรุปไดNว@า บทบาทเปSนพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกตามสถานภาพของตน และบทบาทของบุคคลย@อม
เปSนไปตามสถานภาพของบุคคลน้ันซึ่งบทบาทของแต@ละคนอาจแตกต@างกันไปตามวิสัย ความคิด 
ความสามารถ สภาพจิตใจ และร@างกายของแต@ละบุคคล และบทบาทจะมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไดNตาม
บรรทัดฐานทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 
 3.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท 
                 นงเยาว�  ป�ฎกรัชต� (2535) ไดNกล@าวถึงทฤษฎีบทบาทโดยสรุปความหมายมาจากแนวคิดของโค
เฮน (Kohen) ไวNว@า การที่สังคมกําหนดเฉพาะเจาะจงใหNบุคคลปฏิบัติหนNาที่ตามบทบาทใดบทบาทหน่ึง
น้ันเรียกว@า เปSนบทบาทที่ถูกกําหนด ถึงแมNว@าบุคคลมิไดNประพฤติปฏิบัติตามบทบาทที่สังคมกําหนดใหN 
ส@วนบทบาทที่ปฏิบัติจริง หมายถึง การที่บุคคลไดNแสดงหรือปฏิบัติออกมาจริงตามตําแหน@งของเขา ความ
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ไม@ตรงกันของบทบาทที่ถูกกําหนดกับบทบาทที่ปฏิบัติจริงน้ันอาจมีสาเหตุมาจากสิ่งต@างๆ ต@อไปน้ี         
1)บุคคลขาดความเขNาใจในบทบาทที่สังคมตNองการ 2)ความไม@เห็นดNวยหรือไม@ลงรอยกับบทบาทที่ถูก
กําหนด 3) บุคคลไม@มีความสามารถที่จะแสดงบทบาทน้ันไดNอย@างมีประสิทธิภาพ นงเยาว� ป�ฎกรัชต� 
(2535) ไดNกล@าวถึงทฤษฎีบทบาทโดยสรุปความหมายมาจากแนวคิดไวNว@า บทบาทเปSนองค�ประกอบที่
เกี่ยวขNองกับการปฏิบัติจริงหรือบทบาทที่เปSนจริง ซึ่งจะตNองประกอบสิ่งต@อไปน้ี 1)การรูNจักตนเองตาม
บทบาทหนNาที่ที่ไดNรับมอบหมาย 2)พฤติกรรมตามสถานการณ�ที่กําหนดใหNจะตNองมีความเหมาะสมกับ              
การส@งเสริมฐานะของตนเอง 3)ภูมิหลังของการกระทําที่เกี่ยวขNองกับผูNอื่นน้ัน ควรเปSนแบบอย@าง
เพ่ือใหNการกระทําบางอย@าง เปSนไปตามแนวทางที่ตNองการ 4)การประเมินการกระทําตามบทบาท สามารถ
ดําเนินการดNวยตนเองหรือโดยบุคคลอื่นๆ ประมวล รัตนวงศ� (2519) ไดNกล@าวถึงทฤษฎีบทบาทไวNว@า “ฐานะ
ตําแหน@งและบทบาททางสังคมของบุคคลมีลักษณะต@างๆ ดังน้ี 1)บทบาทมีอยู@ในทุกๆ สังคม และมีอยู@
ก@อนที่คนจะเขNาไปครอง 2)บทบาทมีอยู@ในตําแหน@งละตําแหน@ง 3)วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และ
ประเพณีในสังคมน้ันๆ เปSนส@วนหน่ึงในการกําหนดตําแหน@งและบทบาทที่ควรจะเปSน 4)การที่คนเราจะ
ทราบฐานะตําแหน@งและบทบาทไดN เปSนเพราะการปฏิบัติสัมพันธ�ของคนในสังคมน้ันๆ 5)บทบาทที่ควรจะ
เปSนน้ันไม@แน@นอนเสมอไปว@าจะเหมือนกับพฤติกรรมจริงๆ ของคนที่อยู@ในฐานะตําแหน@งน้ัน สรุปไดNว@า 
บทบาทเปSนพฤติกรรมของมนุษย�ในสังคมที่มีปฏิสัมพันธ�ต@อกัน บทบาทจะเปลี่ยนแปลงไปตาม
สถานการณ�ที่กําหนด บทบาทเปSนสิ่งที่คู@กันกับหนNาที่และสถานภาพที่บุคคลดํารงอยู@ 
 3.3 ปUจจัยที่มีผลต@อการแสดงบทบาท 
              การที่บุคคลจะสามารถปฏิบัติหนNาที่ไดNดีน้ันจะข้ึนอยู@กับปUจจัยต@างๆ ดังน้ี 1)ลักษณะเฉพาะ
ของสังคม ชุมชน 2)วัฒนธรรม ประเพณี และความปรารถนาของสังคมที่เกี่ยวขNอง 3)บุคลิกภาพ     
ของตน ซึ่งหมายถึง ลักษณะส@วนบุคคล ชุติมา คูหาทอง (2533) กล@าวว@า บุคคลจะมีการแสดง
พฤติกรรมในขณะที่ดํารงตําแหน@งใดตําแหน@งหน่ึงน้ัน จะข้ึนอยู@กับปUจจัย 4 ประการ คือ 1)บทบาทที่
คาดหวัง (Role Expectation) คือ บทบาทตามความคาดหวังของสังคมที่อยากใหNเขNาปฏิบัติ เมื่อ
ดํารงตําแหน@งใดตําแหน@งหน่ึงในสังคม 2)มโนทัศน�ของบทบาท(Role Conceptual) คือ การที่บุคคล
จะมองเห็นบทบาทตามการที่ไดNรับรูNของตนเอง ความตNองการของตนเอง อาจสอดคลNองกับความ
คาดหวังของสังคมหรือไม@ก็ไดN 3)การยอมรับบทบาท(Role Acceptance) คือ การยอมรับบทบาทของ
บุคคลที่จะเกิดข้ึนไดNในภายหลัง เมื่อมีความสอดคลNองกันเองของบทบาทที่คาดหวังและมโนทัศน�ของ
บทบาท 4)การปฏิบัติตามบทบาทหนNาที่(Role Performance) คือ การแสดงบทบาทหนNาที่ตามสภาพ      
ที่เปSนจริง(Actual Role) ซึ่งอาจจะแสดงบทบาทที่คาดหวังตามการรับรูNและเขNาใจของตนเอง
ตลอดจนการที่บุคคลจะแสดงบทบาทไดNดีเพียงใดน้ัน ย@อมข้ึนอยู@กับการยอมรับบทบาทน้ันๆ ของ
บุคคลที่ครองตําแหน@งอยู@เน่ืองจากความสอดคลNองของบทบาทตามความคาดหวังของสังคม  
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 สรุปไดNว@า บทบาททางสังคมจะถูกกําหนดและวางระเบียบไวNเพ่ือการปฏิบัติอย@างชัดเจนว@า
บุคคลอยู@ในบทบาทน้ัน จะตNองมีสิทธิและหนNาที่กระทําอะไรบNางในองค�กรน้ันๆ และสังคมไดNวาง
ระเบียบไวNอย@างชัดเจนว@าบุคคลในองค�กรดังกล@าว มีบทบาทหนNาที่อย@างไร เพราะฉะน้ันบุคคลที่จะ
ดํารงตําแหน@งจึงมีความจําเปSนตNองเขNาใจอย@างชัดเจน ว@าตําแหน@งในองค�กรดังกล@าวมีบทบาทหนNาที่
จะตNองปฏิบัติอย@างไรเกี่ยวกับบทบาทที่กําหนดไวN ทั้งน้ีเพ่ือใหNมีมาตรฐานการปฏิบัติงานที่ดี ถูกตNอง 
และมีประสิทธิภาพ จําเปSนอย@างย่ิงที่ผูNถือปฏิบัติจะตNองทราบถึงบทบาทของตนว@า ตนมีขอบเขตใน
การปฏิบัติงานมากนNอยเพียงไร เพ่ือจะไดNแสดงบทบาทตามมาตรฐานการปฏิบัติที่ดีในบางสถานการณ�
อาจมีเหตุการณ�อย@างน้ีเกิดข้ึนไดN คือ ความคลุมเครือในบทบาท เปSนเหตุการณ�ที่เกิดข้ึนจากการขาด
ความชัดเจนเกี่ยวกับหนNาที่ความรับผิดชอบและกิจกรรมอื่นที่เกี่ยวขNองกับบทบาทของบุคคลใดบุคคล
หน่ึง ซึ่งก@อใหNเกิดความไม@แน@นอน และความพึงพอใจ 
 

4. ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 ราชบัณฑิตยสถาน (2525) ใหNความหมายว@าคุณภาพชีวิตประกอบดNวย คํา 2 คํา คือ คุณภาพ 
หมายถึง ลักษณะความดีและลักษณะประจําบุคคลหรือสิ่งของ ส@วนชีวิต หมายถึง ความเปSนอยู@ 
ดังน้ัน คุณภาพชีวิตจึงหมายถึง ลักษณะความเปSนอยู@ที่ดีของบุคคล สิปนนท� เกตุทัต (2548) กล@าวว@า 
คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่มีความสุขชีวิตที่สามารถปรับตัวเองเขNากับธรรมชาติและสิ่งแวดลNอมไดN 
ทั้งสิ่งแวดลNอมทางกายภาพและสิ่งแวดลNอมทางสังคม สามารถปรับธรรมชาติ สิ่งแวดลNอมและสังคม 
ใหNเขNากับตนโดยไม@เบียดเบียนผูNอื่น กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ (2545) กล@าวว@า คุณภาพชีวิต
หมายถึง สภาพความเปSนอยู@ของบุคคลทางดNานร@างกาย อารมณ� สังคม ความคิดและจิตใจ ซึ่งไดNรวม
เอาทุกดNานของชีวิตไวNหมดซึ่งชีวิตบุคคลสามารถดํารงอยู@ร@วมกับสังคมไดNอย@างเหมาะสม โดย
สามารถแสดงมิติต@างๆ ของคุณภาพชีวิต ไวNดังน้ี 1)คุณภาพชีวิตดNานร@างกาย หมายถึง อาหาร นํ้า 
เครื่องนุ@งห@ม ที่อยู@อาศัย สุขภาพอนามัย พลังงาน สิ่งอํานวยความสะดวกในครอบครัวและในการ
ประกอบอาชีพ 2)คุณภาพชีวิตดNานอารมณ� หมายถึง การพักผ@อนหย@อนใจที่มีคุณประโยชน� ความ
นิยมชมชอบในศิลปวัฒนธรรมในทNองถ่ิน ความอบอุ@นในครอบครัวและในชุมชน ความรักและความ
เปSนเจNาของที่มีต@อหมู@คณะ 3)คุณภาพชีวิตดNานสภาพแวดลNอมทางกายภาพ หมายถึง ภาวะแวดลNอมที่
บริสุทธ์ิสะอาดและเปSนระเบียบปราศจากมลภาวะในดิน นํ้า อากาศ และเสียง มีทรัพยากรที่จําเปSนแก@การ
ดํารงชีพและการคมนาคมที่สะดวก 4)คุณภาพชีวิตดNานสภาพแวดลNอมทางวัฒนธรรม หมายถึง 
โอกาสในการศึกษาและการประกอบอาชีพที่เท@าเทียมกัน การมีส@วนร@วมในกิจกรรมสาธารณะ ความ
ปลอดภัยในชีวิตร@างกายและทรัพย�สิน การปกครองที่ใหNสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเปSน
ธรรมดNานรายไดN ความร@วมมือร@วมใจในสังคม ความเปSนระเบียบวินัยมีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและ
กันและมีค@านิยมที่สอดคลNองกับหลักธรรมในศาสนา 5)คุณภาพชีวิตดNานความคิด หมายถึง ความรูN
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ความเขNาใจเกี่ยวกับโลก ชีวิตและชุมชนการศึกษา วิชาชีพ ความสามารถในการปXองกันแกNไขปUญหา
ต@างๆ ของตัวเอง การยอมรับตัวเองและการมีเปXาหมายในชีวิตที่เหมาะสม 6)คุณภาพชีวิตดNานจิตใจ 
หมายถึง การมีคุณธรรมในตัวและสังคม เช@น ความซื่อสัตย�   สุจริต ความมีเมตตากรุณา ช@วยเหลือ
เกื้อกูล กตัญ�ูกตเวที ความจงรักภักดีต@อชาติความศรัทธาในศาสนา ความเสียสละและการละเวNน
อบายมุขต@างๆ สรุปไดNว@า คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพการดํารงชีวิตที่บุคคลเกิดความสุขทั้งทาง
ร@างกายและจิตใจ อันเน่ืองมาจากการไดNรับการตอบสนองความตNองการในดNานต@างๆ อย@างพอเพียง
และเหมาะสมความสุขทางกาย ที่จะก@อใหNเกิดความพึงพอใจไดNน้ัน คือ ลักษณะที่บุคคลมีสิ่งต@างๆ 
สนองความตNองการดNานร@างกายอย@างเหมาะสมกับสภาพและฐานะของตน ซึ่งไดNแก@ การมีอาหาร 
เสื้อผNา ที่อยู@อาศัย ยารักษาโรค เครื่องมือเครื่องใชN เครื่องอํานวยความสะดวกต@างๆ ความสุขทางจิตใจ
ที่จะช@วยใหNบุคคลเกิดความพึงพอใจในชีวิตน้ัน คือ ลักษณะที่บุคคลมีความรัก ความอบอุ@น และความ
มั่นคงในจิตใจ ไดNรับการยอมรับและยกย@องจากผูNอื่น เกิดความภาคภูมิใจและการนับถือตนเอง คิด
และทําในสิ่งที่เปSนประโยชน�ต@อตนเองและผูNอื่น 
 

5. บทบาทของพระสงฆ.ที่มีต0อสังคม 
 การปกครองเพ่ือใหNเกิดความเรียบรNอยในหมู@สงฆ� และใหNเกิดทิศทางที่ชัดเจนในการดําเนิน
บทบาทของพระสงฆ�และวัด คณะสงฆ�โดยมหาเถรสมาคมไดNตรากฎหมายการปกครอง คณะสงฆ� โดย
ยึดความสอดคลNองและใหNเปSนไปตามหลักธรรมวินัย เรียกว@า พระราชบัญญัติคณะสงฆ� และ 
พระราชบัญญัติที่มีผลบังคับใชNสําหรับพระสงฆ�ไทย ฉบับปUจจุบัน คือ ฉบับ พ.ศ.2505 แกNไขเพ่ิมเติม 
พ.ศ.2560 และในพระราชบัญญัติคณะสงฆ�ฉบับน้ี ไดNกําหนดบทบาทและภารกิจของมหาเถรสมาคม
และพระสงฆ� ทั้งน้ี เพ่ือการปกครองดูแลคณะสงฆ�ใหNเปSนไปในทิศทางเดียวกัน สํานักเลขาธิการสภา
การศึกษา โดยมีสาระสําคัญที่กําหนดไวN มีดังน้ี 
       1. ดNานการปกครอง การปกครองคณะสงฆ�เพ่ือใหNเกิดความเรียบรNอยดีงามในหมู@คณะ 
นอกจากจะถือเอาตามพระธรรมวินัยขององค�สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจNาแลNว คณะสงฆ�ยังไดNตรา
กฎหมายหรือกรอบการปฏิบัติที่เรียกว@า พระราชบัญญัติคณะสงฆ� เพ่ือใหNสอดคลNองกับธรรมนิติธรรม
แห@งรัฐประการหน่ึงและเพ่ือใหNเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงและความเปSนไปแห@งยุคสมัยประการ
หน่ึง แต@ทั้งน้ีตNองมีขNอแมNว@าหลักการที่บัญญัติข้ึนในภายหลังที่เรียกว@า พระราชบัญญัติน้ี จะตNองไม@ขัด
หรือแยNงกับหลักการแห@งพระธรรมวินัย ไดNบัญญัติหนNาที่ของเจNาอาวาสไวN ดังน้ี 1)บํารุงรักษาวัด จัด
กิจการและศาสนสมบัติของวัดใหNเปSนไปดNวยดี 2)ปกครองและสอดส@องใหNบรรพชิตและคฤหัสถ�ที่มีที่
อยู@หรือพํานักอาศัยอยู@ในวัดน้ันปฏิบัติตามพระธรรมวินัย กฎมหาเถรสมาคม ขNอบังคับ ระเบียบ และ
คําสั่งมหาเถรสมาคม 3)เปSนธุระในการศึกษาอบรมและสั่งสอนพระธรรมวินัย แก@บรรพชิตและคฤหัสถ� 
4)ใหNความสะดวกตามสมควรในการบําเพ็ญกุศล 5)หNามบรรพชิตและคฤหัสถ� ซึ่งมิไดNรับอนุญาตจาก
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เจNาอาวาส เขNาไปอยู@อาศัยอยู@ในวัด 6)สั่งใหNบรรพชิตและคฤหัสถ� ซึ่งมิไดNอยู@ในโอวาทของเจNาอาวาส
ออกไปจากเสียจากวัด 7) สั่งใหNบรรพชิตและคฤหัสถ�ที่อยู@ภายในวัดหรือพํานักอยู@ในวัดทํางานภายใน
วัดหรือใหNทําทัณฑ�บน หรือใหNขอขมาโทษ ในเมื่อบรรพชิตหรือคฤหัสถ�ในวัดน้ัน ประพฤติปฏิบัติผิด
คําสั่งเจNาอาวาส ซึ่งไดNสั่งโดยชอบดNวยพระธรรมวินัย กฎมหาเถรสมาคม ขNอบังคับระเบียบ หรือคําสั่ง
ของมหาเถรสมาคม สรุปไดNว@า ดNานการปกครอง ไดNแก@ การจัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ�ใหNเปSนไป
ตามที่กําหนดในกฎมหาเถรสมาคมและตามหลักของพระธรรมวินัย 
       2. ดNานศาสนศึกษา การจัดการศึกษาแก@บุคลากรทางคณะสงฆ� ที่เรียกว@า การศึกษา          
พระปริยัติธรรม ซึ่งแบ@งออกเปSนส@วนต@างๆ ดังน้ี 2.1)การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม ไดNแก@ 
การศึกษาพระธรรมวินัย โดยจัดเปSนหลักสูตร สําหรับพระสงฆ�และสามเณร ที่เรียกว@า นักธรรม แบ@ง
ออกเปSน 3 ระดับ คือ นักธรรมช้ันตรี โท และเอก และสําหรับฆราวาสที่มีความสนใจที่จะศึกษา
พระพุทธศาสนา เรียกว@า ธรรมศึกษา แบ@งเปSน 3 ข้ัน เช@นกัน คือ ธรรมศึกษาช้ันตรี โท และเอก       
2.2)การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี ไดNแก@ การศึกษาภาษาบาลีซึ่งเปSนภาษาที่จารึกคัมภีร�สอน
สําคัญในทางพระพุทธศาสนา คือ พระไตรป�ฎกเพ่ือใหNเกิดความเขNาใจและซาบซึ้งในอรรถรสแห@งธรรม
ไดNมากย่ิงข้ึน จึงจัดใหNมีการเรียนการสอนภาษาบาลีโดยปUจจุบัน แบ@งออกเปSน 3 ระดับ 9 ข้ัน          
2.3)การศึกษาพระปริยัติธรรม แผนกสามัญ (ปริยัติสามัญ) ไดNแก@ ระบบการศึกษาที่มุ@งยกระดับความรูN
ของพระภิกษุสามเณรใหNเขNาใจระบบการศึกษาทางไกล ควบคู@ไปกับระบบการศึกษาทางธรรม         
มี 2 ระดับ คือ ระดับมัธยมตอนตNน (ม.1-3) และมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ที่ครอบคลุมวิชา
เหล@าน้ี คือ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร� วิทยาศาสตร� ภูมิศาสตร� ประวัติศาสตร� สุขศึกษา 
สังคมศึกษา เปSนตNน 2.4)มหาวิทยาลัยสงฆ� เปSนการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และระดับสูงกว@า
อุดมศึกษาสําหรับพระสงฆ� และสามเณร (ปUจจุบันฆราวาสสามารถเขNาเรียนในมหาวิทยาลัยสงฆ�ไดN) 
การศึกษาพระพุทธศาสนาและวิชาการข้ันสูงอื่นๆ โดยแบ@งเปSนคณะต@างๆ เช@น คณะพุทธศาสตร� คณะ
ครุศาสตร� คณะสังคมศาสตร� คณะมนุษยศาสตร� เปSนตNน โดยมหาวิทยาลัยสงฆ�น้ันมี 2 แห@ง คือ         
(1)มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ฝ~ายมหานิกาย) (2)มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
(ฝ~ายธรรมยุตินิกาย) สรุปไดNว@า ดNานศาสนศึกษา ไดNแก@ การจัดการศึกษาแก@บุคลากรทางคณะสงฆ� เช@น 
การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกธรรม การศึกษาพระปริยัติธรรมแผนกบาลี และการศึกษาพระปรยัิติธรรม 
        3. ดNานการศึกษาสงเคราะห� การสนับสนุนใหNบุคลากรทางศาสนาและทางสังคมใหNเปSนผูNมี
การศึกษา ซึ่งเปSนหน่ึงในหนNาที่หรือบทบาทที่พระสงฆ�จักตNองดําเนินการและเขNาไปมีส@วนร@วม เช@น     
(1) การบวชเรียน การบวชสามเณรภาคฤดูรNอน การบวชเนกขัมมจารินี การบวชชีพราหมณ� เพ่ือรับ
การอบรมสั่งสอน ขัดเกลาดNานจิตใจใหNเปSนพลเมืองดีของประเทศชาติ เปSนคนดีของสังคม หรือเพ่ือใหN
เปSนเครื่องมือในการแกNปUญหาชีวิตและจิตใจไดN (2) การจัดต้ังโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย� 
เพ่ือใหNมีการศึกษาอบรมวิชา พระพุทธศาสนา และวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวเน่ืองดNวยสังคม วัฒนธรรม 
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มารยาทไทย ขนบธรรมเนียม และประเพณีทางสังคมอันดีงามต@างๆ (3) โรงเรียนศึกษาผูNใหญ@หรือ 
ศูนย�การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ที่บางวัดหรือพระสงฆ�บางรูปสนับสนุนและดําเนินการ เพ่ือสรNาง
โอกาสทางการศึกษาทั้งแก@พระภิกษุสามเณร และบุคลากรทางสังคมทั่วไป หรือ การส@งเสริม 
สนับสนุนการฝ�กอบรมวิชาชีพต@างๆ (4) การสงเคราะห�ดNานทุนการศึกษา ทุนอาหารกลางวัน แก@
นักเรียนตามสถานศึกษาต@างๆ ใหNไดNโอกาสและความสะดวกทางการศึกษาในโรงเรียนที่ต้ังอยู@ในวัดที่
ตนเองสังกัดหรือ การสงเคราะห�ศิษย�วัด ซึ่งส@วนใหญ@เปSนคนยากจน และดNอยโอกาสทางสังคมใหNไดNรับ
การศึกษา บางเมื่อมีการศึกษาแลNวสามารถเติบโตและมีอนาคตที่ดี เปSนขNาราชการช้ันผูNใหญ@ นักธุรกิจ
หรือแมNกระทั่งเปSนนายกรัฐมนตรี เปSนตNน (5) การใหNใชNที่ดินหรือสถานที่ของวัด เพ่ือเปSนสถานที่ต้ัง
อาคารเรียน หรือ สถานศึกษาทั้งศูนย�อบรมเด็กเล็ก หรือเด็กก@อนเกณฑ� โรงเรียนประชาบาล โรงเรียน
มัธยมศึกษา หรือแมNกระทั่งในระดับอุดมศึกษา (6) การเปSนครูพระช@วยสอนวิชาพระพุทธศาสนา วิชา
จริยธรรม หรือวิชาศีลธรรมในโรงเรียน หรือตามสถานศึกษาต@างๆ เช@น การสัญจรไปใหNการศึกษาแก@
นักเรียน หรือ คณะครูตามโรงเรียนในลักษณะของโครงการอบรมระยะสั้น เช@น โครงการค@ายพุทธ
บุตร ค@ายพุทธธรรม ค@ายยุวพุทธ เปSนตNน ซึ่งลNวนเปSนการดําเนินงานของคณะสงฆ�ในส@วนที่เปSน
การศึกษาสงเคราะห�แก@สังคม สรุปไดNว@า ดNานการศึกษาสงเคราะห� ไดNแก@ การสนับสนุนใหNบุคลากรทาง
ศาสนาและทางสังคมใหNเปSนผูNมีการศึกษา เช@น การบวชสามเณรภาคฤดูรNอน การบวชเนกขัมมจารินี 
การบวชชีพราหมณ�การจัดต้ังโรงเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย� โรงเรียนศึกษาผูNใหญ@หรือ ศูนย�
การศึกษานอกโรงเรียน (กศน.) ที่บางวัดหรือพระสงฆ�บางรูปสนับสนุนและดําเนินการ การสงเคราะห�
ดNานทุนการศึกษา ทุนอาหารกลางวัน การใหNใชNที่ดินหรือสถานที่ของวัด เพ่ือเปSนสถานที่ต้ังอาคาร
เรียน การเปSนครูพระช@วยสอนวิชาพระพุทธศาสนา วิชาจริยธรรม  
         4. ดNานการเผยแผ@พระพุทธศาสนา ภารกิจดNานการเผยแผ@พระพุทธศาสนาใหNประชาชน 
เยาวชน หรือคนในสังคมไดNสามารถรับรูNหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาและสามารถนําไปปฏิบัติไดN
อย@างถูกตNอง เช@น การเทศนาการปาฐกถาหรือการดําเนินการส@วนตัว เพ่ือใหNธรรมะเขNาถึงจิตใจ
ประชาชน และใหNประชาชนไดNเขNาถึงธรรม เช@น (1) โครงการพระธรรมจาริกหรือพระธรรมทูต
ภายในประเทศ โดยความร@วมมือของกรมประชาสงเคราะห� และกรมประชาสัมพันธ� โดยมีการส@ง
พระสงฆ�เดินทางไปเพ่ือปฏิบัติศาสนกิจตามหมู@บNานชาวเขาและที่ทุรกันดารห@างไกลต@างๆ ใน
ภาคเหนือ และโครงการพระธรรมจาริกน้ีมีวัตถุประสงค�หลักคือ (2)เพ่ือการเผยแผ@พระพุทธศาสนา 
และโครงการน้ีถือว@าเปSนโครงการที่คณะสงฆ�ไดNสรNางคุณูปการแก@สังคมเปSนอย@างมากและสรNางความ
พึงพอใจแก@ฝ~ายอาณาจักรเปSนอย@างย่ิง เน่ืองดNวยสังคมสมัยน้ันประสบปUญหาผูNก@อการคอมมิวนิสต� ที่
พยายามขยายฐาน และเปSนภัยคุกคามต@อความมั่นคงของชาติ โครงการน้ีสามารถตัดตอนการโฆษณา
ชวนเช่ือของกลุ@มคอมมิวนิสต�ไดNเปSนอย@างดี (3)โครงการพระธรรมทูตสายต@างประเทศ เปSนอีกงานดNาน
การเผยแผ@ดNานหน่ึงที่คณะสงฆ�ไดNดําเนินการ โดยเฉพาะอย@างย่ิงมหาวิทยาลัยมหาจุฬาฯ ไดNรับเอา
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ภารธุระในการผลิตพระสงฆ� เพ่ือใหNมีความพรNอมในการเผยแผ@พระพุทธศาสนาในต@างแดน ซึ่งมีความ
จําเปSนและเปSนการทํางานในเชิงรุกดNานการเผยแผ@ของคณะสงฆ�ไทยดNวยการนําเอาหลักธรรมไปเผย
แผ@ในต@างแดนแก@ เพ่ือนมนุษย�ต@างเช้ือชาติ ต@างภาษา ต@างวัฒนธรรม เพ่ือใหNไดNมีโอกาสไดNเรียนรูN
พระพุทธศาสนา และเปSนผูNมีส@วนแห@งธรรมขององค�พระสัมมาสัมพุทธเจNาร@วมกัน สรุปไดNว@า ดNานการ
เผยแผ@พระพุทธศาสนา ไดNแก@ การเทศนาการปาฐกถาหรือการดําเนินการส@วนตัว เพ่ือใหNธรรมะเขNาถึง
จิตใจประชาชน และใหNประชาชนไดNเขNาถึงธรรม  
       5. ดNานสาธารณูปการ การพัฒนาวัดและอาคารสถานที่ภายในวัด ตลอดจนสิ่งแวดลNอมหรือ
สภาพภูมิทัศน�ภายในวัด เพ่ือใหNวัดเปSนสถานที่ๆ เอื้อประโยชน�แก@สังคม ชุมชนและการพัฒนาเหล@าน้ี 
ไดNแก@ การดูแล การซ@อมแซม การสรNาง การทํานุบํารุงรักษาอาคารสถานที่หรือศาสนสถานต@างๆ ที่
สําคัญภายในวัด อน่ึงงานดNานสาธารณูปการของวัด หรือของพระสงฆ�น้ีแต@ละวัด แต@ละรูปน้ันจะมี
ลักษณะที่ไม@ทัดเทียมกันหรือมีความแตกต@างกันทั้งน้ีข้ึนอยู@กับความตNองการของวัดหรือของชุมชนเปSน
สําคัญ และนอกจากน้ันยังข้ึนอยู@กับงบประมาณ ความรูN ความสามารถ วิสัยทัศน�หรือบารมีของวัด
หรือของพระสงฆ�รูปน้ันๆดNวยเช@นกัน เพ่ือการสรNางแนวร@วมและแรงสนับสนุนทั้งจากพระสงฆ� ฆราวาส
หรือจากชุมชน ในการดําเนินการสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่เกี่ยวเน่ืองดNวยงานดNานสาธารณูปการ สรุปไดNว@า ดNาน
สาธารณูปการ ไดNแก@ การพัฒนาวัดและอาคารสถานที่ภายในวัด ตลอดจนสิ่งแวดลNอมหรือสภาพภูมิ
ทัศน�ภายในวัด เพ่ือใหNวัดเปSนสถานที่ๆ เอื้อประโยชน�แก@สังคม ชุมชนและการพัฒนาเหล@าน้ี ไดNแก@ 
การดูแล การซ@อมแซม การสรNาง การทํานุบํารุงรักษาอาคารสถานที่หรือศาสนสถานต@างๆ ที่สําคัญ
ภายในวัด 
        6. ดNานสาธารณสงเคราะห� บทบาทการดําเนินงานของวัดหรือพระสงฆ�ในการดําเนินการใหN
ความช@วยเหลือประชาชน หรือสังคมในดNานต@างๆ ที่สอดคลNอง เหมาะสมกับสมณภาวะ เช@น การใหNใชN
วัดเปSนสถานที่บําเพ็ญกุศลในประเพณีชีวิตต@างๆ (การเกิด การแก@ การเจ็บ การตาย) หรือการสา
ธารณสงเคราะห�ดNานอื่นๆ เช@น การสนับสนุนหรือการสงเคราะห�สังคม ดNานการงาน การส@งเสริม
รายไดNหรือ การพัฒนาอาชีพ การสงเคราะห�ผูNยากไรN หรือ การรักษาพยาบาลผูNเจ็บไขN การจัดต้ังโรง
ทาน การบริจาคทรัพย�เพ่ือสรNางโรงพยาบาล หรือการดําเนินการจัดสรNางโรงพยาบาลดNวยตนเอง ดNวย
การะดมเงินทุนจากประชาชนที่เลื่อมใสศรัทธา เปSนตNน บทบาทหรือภารกิจของวัดและพระสงฆ�
เหล@าน้ี ถือว@าเปSนการดําเนินงานดNานสาธารณสงเคราะห� ดังน้ัน ดNานสาธารณสงเคราะห� ไดNแก@ การ
ดําเนินงานของวัดหรือพระสงฆ�ในการดําเนินการใหNความช@วยเหลือประชาชน หรือสังคมในดNานต@างๆ 
ที่สอดคลNอง เหมาะสมกับสมณภาวะ เช@น การใหNใชNวัดเปSนสถานที่บําเพ็ญกุศลในประเพณีชีวิตต@างๆ 
(การเกิด การแก@ การเจ็บ การตาย) หรือ การสาธารณสงเคราะห�ดNานอื่นๆ 
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6. สรุป  
         บทบาทพระสงฆ�จึงตNองดําเนินการเชิงรุกใหNมากข้ึน คือ เนNนที่ปXองกันปUญหาและการส@งเสริม
สุขภาพจิตการเนNนงานสุขภาพจิตเชิงรุกน้ันตNองอาศัย ในการใหNบริการสถานที่บรรยากาศหมู@คนที่
คุNนเคย และวัดจึงเปSนแหล@งประโยชน�ที่สําคัญแหล@งหน่ึง พระสงฆ�ในพุทธศาสนาและวัดเปSนแหล@ง
ทรัพยากรที่มีอยู@แลNวในชุมชน เพราะรNอยละ 80 ของคนไทยนับถือศาสนาพุทธ มีความใกลNชิดกับวัด
และพระสงฆ�เปSนอย@างมาก วิถีชีวิตคนไทย ผูกผันกับพุทธศาสนามาชNานาน แนวโนNมที่ประชาชนจะทํา
ตามคําแนะนําและปฏิบัติตาม ศาสนธรรม ดNวยความเลื่อมใสศรัทธาจึงมีอยู@มากและพระสงฆ�ไดNรับการ
ยอมรับว@าเปSนศูนย�รวมของความเช่ือถือศรัทธาว@าจะช@วยใหNเกิดความสงบทางจิตใจในบทบาทของ
พระสงฆ�ไม@เพียงแต@จะช@วยเหลือ ผูNเดือดรNอนดNานปUจจัยหรือวัตถุต@างๆ เท@าน้ัน แต@ยังช@วยดูแลผูNมีปUญหา
ดNานจิตใจดNวย ผูNทุกข�รNอนใจ ส@วนหน่ึงมาสนทนา กับพระสงฆ�และขอคําปรึกษา โดยที่พระสงฆ�น้ันตNอง
เปSนผูNมีสุขภาพจิตดีดNวยการใหNคําปรึกษา เปSนกระบวนการของการปฏิสัมพันธ�ระหว@างบุคคลคือผูNใหN
การปรึกษาและผูNรับการปรึกษาโดยผูNใหNการปรึกษาจะพยายามช@วยใหNผูNรับการปรึกษาสามารถนํา
ศักยภาพในตัวเขามาใชNในการแกNปUญหาอย@างเต็มที่โดยจะใชNคุณสมบัติส@วนตัว ความสามารถในดNาน
การสังเกต การสนทนา การใหNขNอมูลการโตNตอบกับผูNรับการปรึกษา เพ่ือเรNาใหNผูNรับการปรึกษาสํารวจ
ตัวเอง เกิดความเขNาใจในตัวเองและหาวิธีการแกNปUญหาดNวยตนเอง  
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