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บทคัดย+อ 
 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมแหQงความสุข
ตามธรรม อันเนSนคําสอนของพระพุทธเจSาที่สามารถชQวยพัฒนาคุณภาพชีวิต เปTนแนวความคิดที่
ปรากฏข้ึนหลังสงครามโลกครั้งที่สองในสหรัฐอเมริกาในเริ่มแรกที่เดียวน้ันคําวQาคุณภาพชีวิตมี
ความหมายเหมือนการมีชีวิตที่ดี ตามนัยยะที่ใชSเฉพาะกับผูSบริโภคที่สื่อใหSเห็นถึงสถานภาพที่เปTนวัตถุ
อันจับตSองไดSหรือสื่อใหSเห็นถึงการครอบครองสินคSาและอสังหาริมทรัพย�การมีชีวิตที่ดีหรือการมี
คุณภาพชีวิตคือการมีที่ดินการมีบSานที่มีเครื่องตกแตQงบSานพรSอมการมีรถยนต�และอื่นๆจนกระทั่งใน
ปลายศตวรรษที่ย่ีสิบมีการเปลี่ยนแปลงจาก “การมี” มาเปTน “การเปTน” ซึ่งสะทSอนคุณคQาที่ไปไกล
กวQาวัตถุหรืออสังหาริมทรัพย�เชQนการเปTนผูSมีคุณภาพชีวิตคือการเปTนผูSที่มีการศึกษาการเปTนผูSมี
เสรีภาพสQวนบุคคลหรือการเปTนผูSมีความพึงพอใจในดSานตQางๆ ของชีวิต แนวคิดทฤษฎีดSานคุณภาพ
ชีวิตมีพัฒนาการมาเปTนลําดับรวมทั้งมีการกําหนดสรSางการช้ีวัดคุณภาพชีวิตเพ่ือเปTนประโยชน�ตQอการ
พัฒนาดSานตQางๆ ของประเทศตQางๆ จนกลายเปTนแนวคิดทฤษฎีและการช้ีวัดที่เปTนสากลและนิยม          
กันไปทั่วโลก 
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ABSTRACT 
 This academic article aims to study the development of quality of life and 
society of happiness according to the law. Which emphasizes the teachings of the 
Buddha that can help improve quality of life. It's a concept that pops up. after world 
war ii In the United States in the beginning that only The term quality of life is 
synonymous with good living. In a sense that applies only to consumers that convey 
the status of a tangible object or conveys the possession of goods and real estate To 
live well or to have a quality of life is to have land. Having a home with furnishings, 
having a car, etc. Until the end of the twentieth century There has been a shift from 
"having" to "being" which reflects values that go beyond material or real estate. For 
example, being a quality of life is an educated person. Individual freedom or being 
satisfied with various aspects of life. The quality of life theory has evolved in 
succession, including establishing indicators of quality of life. To benefit the 
development of various countries until it has become a concept, theory and 
measure that is universal and popular around the world. 

 
Keywords : 1. Improve Quality of Life 2. Happy Society 3. Buddhist Principles 
 

1. บทนํา 
 ป}จจุบันนักวิชาการยังมีป}ญหากับการนิยามความหมายของคุณภาพชีวิตใหSเปTนที่ยอมรับกัน
อยQางกวSางขวางโดยทั่วไปเมื่อกลQาวถึงคํานิยามของคําวQาคุณภาพชีวิตก็นิยมที่จะใชSคํานิยามของ
องค�การอนามัยโลก (World health organization) ที่กําหนดไวSต้ังแตQป� ค.ศ. 1995 ที่วQา “คุณภาพ
ชีวิตคือการรับรูSตําแหนQงแหQงที่ในชีวิตของบุคคลในบริบททางวัฒนธรรมและระบบคQานิยมที่บุคคลมี
ชีวิตอยูQและมีความสัมพันธ�กับเป�าหมายของบุคคลความคาดหวังคQานิยมและมีความเกี่ยวขSองเช่ือมโยง
กับสุขภาวะทางกายสภาวะทางจิตใจระดับความเปTนอิสระความสัมพันธ�ทางสังคมความเช่ือสQวนบคุคล
และยังสัมพันธ�กับสิ่งแวดลSอมที่สําคัญคุณภาพชีวิตยังหมายถึงการประเมินในเชิงอัตวิสัยที่แนบแนQนอยูQ
กับบริบททางสังคมวัฒนธรรมและสิ่งแวดลSอม”(Jurkauskas, 2009) นิยามความหมายของคุณภาพ
ชีวิตที่แตกตQางไปจากการนิยามขององค�การอนามัยโลกเปTนการพิจารณาคุณภาพชีวิตที่จําเปTนตSอง
ผสมผสานระหวQางแนวทางเชิงวัตถุวิสัยและแนวทางเชิงอัตวิสัยทําใหSมีการกําหนดนิยามศัพท�ของคํา
วQา“คุณภาพชีวิต” ไวSดังน้ี“คุณภาพชีวิตคือการที่ความตSองการจําเปTนในเชิงวัตถุวิสัยของมนุษย�ไดSรับ
การตอบสนองอยQางสัมพันธ�-ข้ึนอยูQกับการรับรูSถึงสภาวะความเปTนอยูQที่ดีในเชิงอัตวิสัย(Subjective 
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well-being) ของบุคคลหรือกลุQมทั้งน้ีความตSองการจําเปTนของมนุษย�เปTนพ้ืนฐานความจําเปTนเพ่ือการ
ดํารงชีวิตอยQางเพียงพอการสืบพันธุ�การมีความมั่นคงการไดSรับความรักความเขSาใจฯลฯสQวนสภาวะ
ความเปTนอยูQที่ดีในเชิงอัตวิสัยน้ันประเมินไดSจากการใหSบุคคลหรือกลุQมตอบคําถามเกี่ยวกับความสุข
ความพึงพอใจในชีวิตการไดSใชSประโยชน�หรือสวัสดิการตQางๆ (Costanza, 2007) ความสัมพันธ�
ระหวQางความตSองการจําเปTนของมนุษย�กับการรับรูSความพึงพอใจตQอการตอบสนองความจําเปTนน้ันยัง
ไดSรับผลกระทบจากความคิดบริบททางวัฒนธรรมขSอมูลขQาวสารการศึกษาอารมณ�และอื่นๆ ที่ปรากฏ
ใหSเห็นอยQางสลับซับซSอนย่ิงไปกวQาน้ันความสัมพันธ�ระหวQางการตอบสนองความตSองการจําเปTนของ
มนุษย�กับสภาวะความเปTนอยูQที่ดีเชิงอัตวิสัยโดยรวม-ยังไดSรับผลกระทบจากสิ่งที่บุคคลกลุQมและ
วัฒนธรรมไดSใหSตQอการตอบสนองความตSองการความจําเปTนของมนุษย�ผูSอื่นแตQละเรื่องอยQางผันแปรไป
ตามกาลเวลาจะเห็นไดSวQามีป}จจัยมากมายหลายประการที่มีอิทธิพลตQอคุณภาพชีวิตอาทิสภาวะทาง
กายภาพสุขภาพจิตวิญญาณระดับความเปTนอิสระความสัมพันธ�ระหวQางสังคมกับสิ่งแวดลSอมและอื่นๆ
หรือจะกลQาวอีกอยQางหน่ึงไดSวQาคุณภาพชีวิตอาจหมายถึงความพึงพอใจของบุคคลที่มีตQอมิติตQางๆของ
ชีวิตในป}จจุบัน-เปรียบเทียบกับคุณภาพชีวิตที่เปTนอุดมคติดังน้ันการประเมินคุณภาพชีวิตของใครสัก
คนจึงเปTนสิ่งที่ข้ึนอยูQกับระบบคQานิยมของบุคคลน้ันพอๆ กับสภาวะแวดลSอมทางวัฒนธรรมที่รายรอบ
ชีวิตของบุคคลน้ันการอธิบายแนวคิดคุณภาพชีวิตจึงตSองพิจารณาถึงสภาวะภายนอกของบุคคลอยQาง
หลีกเลี่ยงไมQไดSในป}จจุบันแนวคิดคุณภาพชีวิตไดSวิวัฒนาการมาจนกลายเปTนการยอมรับหลักการสอง
ประการประการแรกหลักการที่เห็นวQาคุณภาพชีวิตเปTนสิ่งที่เกิดข้ึนภายใน (Internal) เปTนทักษะหรือ
เปTนลักษณะนิสัยสQวนบุคคลที่ทําใหSมนุษย�สามารถมีการกระทําตามอํานาจอิสระและประการที่สอง
หลักการที่มองวQาคุณภาพชีวิตเปTนสิ่งที่เช่ือมโยงกับภายนอกตัวบุคคล เช่ือมโยงกับสภาวะแวดลSอมของ
ชีวิตป}จเจกบุคคลแตQละคนทั้งน้ีป}จจัยภายในน้ันทําใหSเกิดความรูSสึกพึงพอใจกับชีวิตในขณะที่ป}จจัย
ภายนอกสQงผลกระทบตQอกลไกภายในทั้งในระดับป}จเจกบุคคลและในระดับชุมชน 
 

2. ความหมายคุณภาพชีวิตและการบรูณาการ 
 การกําหนดแนวทางการบูรณาการนิยามคําศัพท�คําวQา “คุณภาพชีวิต” มาจากการศึกษา
นิยามความหมายของคุณภาพชีวิตที่มีนักวิชาการใหSความหมายอยQางหลากหลายน้ันพอจะสรุปไดSเปTน
สามแนวคิดใหญQๆ คือ 1)คุณภาพชีวิตเชิงอัตวิสัย(Subjective quality of life) 2)คุณภาพชีวิตเชิง      
อัตถิภาวะวิสัย(Existential quality of life) และ 3)คุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัย (Objective quality 
of life) (กิติพัฒน� นนทป}ทมะดุลย�, 2557) 
 2.1 แนวคิดคุณภาพชีวิตเชิงอัตวิสัย คุณภาพชีวิตเชิงอัตวิสัยเปTนสิ่งที่บุคคลแตQละคนรูSสึก
หรือรับรูSวQาตนมีชีวิตที่ดีอยQางไรทั้งน้ีป}จเจกบุคคลจะมีการประเมินวQาตนมองสิ่งตQางๆ มีความรูSสึกและ
มีความคิดตQอสิ่งตQางๆ ในชีวิตอยQางไรไมQวQาเขาหรือเธอจะมีความยินดีพอใจตQอชีวิตและความสุขมาก
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นSอยเพียงไรลSวนสะทSอนใหSเห็นคุณภาพชีวิตในเชิงอัตวิสัยของแตQละบุคคล (Ventegodt, S., Merrick, 
J., & Andersen, N.J., 2003) 
 2.2 แนวคิดคุณภาพชีวิตเชิงอัตถิภาวะวิสัย คุณภาพชีวิตเชิงอัตถิภาวะวิสัยมีความหมายถึง
การที่บุคคลมีชีวิตที่ดีในระดับที่ลึกซึ้งทั้งน้ีแนวคิดคุณภาพชีวิตเชิงอัตถิภาวะวิสัยมีขSอสันนิษฐาน
เบื้องตSนวQาบุคคลทุกคนมีธรรมชาติลึกๆ ที่สมควรจะไดSรับการเคารพนับถือและบุคคลสามารถ
ดํารงชีวิตไดSอยQางผสมกลมกลืนกับผูSอื่นในสังคมเราอาจจะนึกถึงความตSองการจําเปTนดSานชีวะวิทยา
ตามธรรมชาติของมนุษย�ที่เราจําเปTนตSองไดSรับการตอบสนองอาทิการเจริญเติบโตที่จักตSองไดSรับการ
ตอบสนองอยQางเหมาะสมที่สุด (Optimized) หรือเราตSองมีชีวิตอยูQอยQางสอดคลSองกับอุดมการณ�ทาง
ศาสนาหรือทางจิตวิญญาณที่เปTนธรรมชาติของตัวเรา 
 2.3 แนวคิดคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัย แนวคิดคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัยหมายถึงสภาพชีวิตที่
ดีของบุคคลที่โลกรอบตัวเขาหรือเธอรับรูSซึ่งเปTนการกําหนดคุณภาพชีวิตโดยอิทธิพลของวัฒนธรรมที่
รายรอบชีวิตของบุคคลคนน้ันคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัยเป�ดเผยใหSเห็นวQาบุคคลมีความสามารถเพียงไร
ในการปรับตัวใหSเขSากับคQานิยมของวัฒนธรรมแตQไมQไดSบอกถึงชีวิตที่แทSจริงของบุคคลน้ันสักเทQาไร
ตัวอยQางเชQนการมีสถานภาพทางสังคมหรือสัญลักษณ�เชิงสถานภาพของบุคคลที่คนๆ หน่ึงอาจจะเปTน
สมาชิกที่ดีในวัฒนธรรมน้ันแตQในชีวิตจริงๆ ของเขาหรือเธออาจจะไมQไดSมีความสุขหรือไมQไดSมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีก็ไดS (Juczynski, Z., 2006) แนวคิดทั้งสามแนวคิดของคุณภาพชีวิตเปTนการกําหนดหมวดหมูQ
อยQางหลวมๆ และอาจมีความทับซSอนกันอยูQและอาจจะจัดวางไลQเรียงเหมือนแสงสเปคตรัมมากกวQาที่
จะแยกสQวนเปTนหSองๆ ออกจากันเด็ดขาดทั้งน้ีนักวิชาการพอใจที่จัดวางแนวคิดคุณภาพชีวิตเชิง      
อัตถิภาวะวิสัยใหSอยูQตรงกลางนักวิชาการใหSความเห็นวQาการวางตําแหนQงแนวคิดคุณภาพชีวิตเชิง     
อัตถิภาวะวิสัยไวSตรงกลางเน่ืองเพราะเปTนแนวคิดที่สามารถหลอมรวมทั้งมิติเชิงอัตวิสัยและวัตถุวิสัย
เขSาไวSดSวยกันอยQางแนบแนQนนอกจากน้ันตําแหนQงตรงกลางของแนวคิดคุณภาพชีวิตเชิงอัตถิภาวะวิสัย
ยังสะทSอนความลุQมลึกของความเปTนมนุษย�ไดSเปTนอยQางดีทั้งน้ีนักวิจัยดSานคุณภาพชีวิตทQานอื่นๆ      
อาจผนวกรวมมิติดSานวัตถุวิสัยกับอัตวิสัยเอาไวSในสภาวะข้ันสูงของชีวิตบุคคลย่ิงไปกวQาน้ันการใหS
ความหมายของแนวคิดคุณภาพชีวิตแบบไลQเรียงไปตามสเปคตรัมเชQนน้ีทําใหSสะทSอนใหSเห็นบูรณาการ
ของทฤษฎีที่วQาดSวยคุณภาพชีวิตไดSอยQางชัดเจน 
 

3. การมีชีวิตความเปdนอยู+ที่ด ี
 ประเด็นที่สําคัญที่สุดประการหน่ึงของคุณภาพชีวิตในเชิงอัตวิสัยไดSแกQการมีชีวิตความ
เปTนอยูQที่ดี (Well-being) คุณภาพชีวิตในประเด็นน้ีความจริงแทบจะอยูQใกลSตัวจนเปTนชีวิตประจําวัน
ของเราเชQนเราทักทายเพ่ือนหรือคนที่รูSจักวQา“สวัสดี” ในภาษาไทยหรือ How are you? ในภาษาอังกฤษ  
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ก็มีความหมายเชQนเดียวกันคือเหมือนกับเราถามบุคคลผูSน้ันใหSบอกเราถึงการประเมินคุณภาพชีวิต-
ดSานชีวิตความเปTนอยูQของเขา/เธอเองคําถามที่เปTนการทักทายเชQนน้ีก็ไมQไดSตSองการ 
 อธิบายอยQางเปTนทางการที่ยืดยาวทวQาเปTนการประเมินชีวิตอยQางงQายๆ ทั่วๆ ไปที่ผูSตอบ
แสดงการรับไมตรีจิตในบริบทของการทักทายหรือโอภาปราศรัยเล็กๆ นSอยๆ อยQางไรก็ตามถSามีผูSถาม
วQาเราพอใจกับชีวิตอยQางไรหรือเรามีความสุขมากนSอยเพียงไรคําถามชุดหลังน้ีเริ่มเปTนเรื่องที่ตSองการ
การประเมินที่ละเอียดและสลับซับซSอนกวQาการทักทายธรรมดาความพอใจในชีวิตและความสขุเปTนมติิ
ที่ลุQมลึกที่ไมQไดSบอกถึงชีวิตความเปTนอยูQโดยตรงแตQถSาเราถูกถามเรื่องชีวิตความเปTนอยูQที่ดีและตSองตอบ
คําถามน้ีก็จําเปTนตSองตามมาดSวยคําอธิบายที่ขยายความยืดยาวไปกวQาเดิมเชQนถSาเราตอบวQา“ตอนน้ี
ทํางานไมQใครQสนุกเหมือนเมื่อกQอนนะ” “สุขภาพฉันมันชักจะไมQเหมือนเดิมแลSวลQะ” คําตอบเหลQาน้ี
สะทSอนใหSเห็นวQาชีวิตความเปTนอยูQที่ดีเปTนสิ่งที่เช่ือมโยงอยQางใกลSชิดกับสิ่งที่เกิดข้ึนในโลกวัตถุวิสัยและ
เปTนป}จจัยภายนอกที่มีผลตQอชีวิตเราเมื่อเราพูดถึงความรูSสึกที่ดีเราไมQไดSอภิปรายอยQางกวSางขวางถึง
ความหมายของชีวิตไมQไดSวิเคราะห�ประเด็นเชิงอัตถะภาวะวิสัย-หรือการดํารงชีวิตประจําวันดSวยความ
มุQงมาดปรารถนาดังน้ันชีวิตความเปTนอยูQที่ดีจึงเปTนสิ่งที่ความหมายต้ืนกวQา ผิวเผินกวQาความหมายใน
ชีวิตการตอบสนองความตSองการจําเปTนอยQางสมบูรณ�และการเขSาใจในชีวิตของตนเองคนสQวนใหญQจะ
บอกคนทั่วไปวQาเขา/เธอรูSสึกดีแตQคนนSอยคนนักที่จะกลSาเป�ดเผยถึงความหมายของชีวิตของตนเราจึงมี
ความผิวเผินที่จะเป�ดกวSางใหSกับคนสQวนใหญQแตQเราจะซQอนเก็บความลุQมลึกที่เปTนความหมายของชีวิต
ของเราเป�ดใหSกับเฉพาะบางคนที่ใกลSชิดเทQาน้ันหรือบางทีตัวเราเองก็ยังไมQเขSาใจตัวตนของเราในระดับ
ลึกๆ เชQนกันประสบการณ�ดSานคุณภาพชีวิตที่เปTนประสบการณ�ตามธรรมชาติของบุคคลจึงดูเหมือน
เปTนสิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติทําใหSบางทีเรามักจะมองขSามประสบการณ�เหลQาน้ีไปจนลืมที่จะ
ศึกษาอยQางจริงจัง 
 

4. ความพึงพอใจในชีวิต 
 เมื่อบุคคลถูกถามวQาเขาหรือเธอมีความพึงพอใจชีวิตหรือไมQบางคนอาจจะตอบอะไรออกมา
บSางในขณะที่บางคนไมQตอบทั้งน้ีบุคคลโดยปกติมักจะรูSสึกพึงพอใจในชีวิตของตนนSอยกวQาที่ชีวิตความ
เปTนอยูQช้ีวัดออกมา (ดูเหมือนชีวิตจะมีความเปTนอยูQที่ดีแตQกลับไมQไดSพึงพอใจมากนัก) บาคนบอกวQาตน
รูSสึกดีนะแตQก็ไมQไดSพึงพอใจกับชีวิตมากแคQพอใจ–ธรรมดา-ธรรมดาหรือที่คนไทยชอบพูดวQา “เฉยๆ” 
บางที่ถSาถามยSอนไปถึงเหตุการณ�ในอดีตบุคคลเดียวกันอาจจะตอบวQาไมQพึงพอใจอยQางมากหรือรูSสึกวQา
แยQมากทีเดียว (Ventegodt, Merrick, & Andersen, 2003) ความพึงพอใจมีความหมายเหมือนชีวิต
ไดSดําเนินไปอยQางที่สมควรจะเปTนไปเมื่อใครสักคนไดSรับการตอบสนองตามความคาดหวังตามความ
ตSองการจําเปTนและตามความปรารถนาใฝ�ฝ}นจากโลกรอบๆตัวคนน้ันนQาจะมีความพึงพอใจดังน้ันความ
พึงพอใจจึงเปTนสภาวะทางจิตใจและเปTนสิ่งที่เกิดจากการตระหนักรูSดSวยป}ญญาสมการที่ลงตัวเชQนน้ีมี
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ที่มาจากกลยุทธ�การจัดการสองแนวทางคือ (ก) เราพยายามที่จะสรSางการเปลี่ยนแปลงโลกภายนอก
เพ่ือใหSความใฝ�ฝ}นของเราเปTนจริงหรือมิฉะน้ัน (ข) เราตSองยอมแพS-ลSมเลิกความใฝ�ฝ}นของเราเสีย
เพราะวQาความใฝ�ฝ}นของเรา-มันเปTนจริงไปไมQไดSและเราตSองปรับลดความใฝ�ฝ}นใหSเขSากับโลกที่เปTนจรงิ
แทนที่จะปรับโลกใหSเปTนไปตามความใฝ�ฝ}นแตQทั้งสองแนวทางน้ันก็คือการสรSางสรรค�ความลงตัว
ระหวQางโลกภายนอกกับความใฝ�ฝ}น-ใหSไดSประเด็นที่สําคัญคือทั้งสองแนวทางนําไปสูQความพึงพอใจ
อยQางเดียวกันแมSวQากลยุทธ�ทั้งสองแนวทางจะสรSางชีวิตความเปTนอยูQที่แตกตQางกันกลยุทธ�แรกทําใหS
ชีวิตเราไดSรับการตอบสนองอยQางสมหวัง-สมความใฝ�ฝ}นแตQอีกกลยุทธ�หน่ึงทําใหSชีวิตอยูQในสภาวะที่
ยอมถอย-ยอมปลQอยสิ่งที่ใฝ�ฝ}นแตQทั้งสองกลยุทธ�ก็นําความพึงพอใจมาใหSบุคคลไดSเชQนกันดังน้ันความ
พึงพอใจในชีวิตจึงไมQจําเปTนตSองเกี่ยวขSองใดๆ กับความตระหนักในศักยภาพของชีวิตการตอบสนอง
ความตSองการจําเปTนหรือความสามารถในการทําการหนSาที่ไดSดีในโลกวัตถุวิสัยบุคคลอาจจะมีชีวิตที่
แสนยากลําบากอาทิเปTนคนขายบริการทางเพศป�วยดSวยโรครSายแรงหรือโรคเรื้อรังหรือยากจนขSนแคSน
ทวQาอาจมีความพึงพอใจในชีวิตของตนไดSเสมอเพราะวQาเขาหรือเธอคQอยๆ ปรับตัวผQานกลยุทธ�ประการ
ที่สอง คือ การยอมถอยยอมปลQอยคนบางคนอาจจะพึงพอใจกับชีวิตแตQรูSสึกไมQดีขSางในลึกๆ กระบวนการ
ปรับตัวตQอสิ่งแวดลSอมอาจนําไปสูQความรูSสึกตSอยตํ่าจากการที่ตนจําตSองพังทลายความใฝ�ฝ}นลึกๆ         
ที่งดงามบางคนก็อาจรูSสึกวQาไมQไดS-ไมQมีความสุขหรือพอจะมีความสุขอยูQบSางแตQลึกๆ แลSวเห็นวQาชีวิต
ของตนไมQไดSมีความหมายอะไรเลยดัง น้ันความพึงพอใจในชีวิตจึงไมQใชQสิ่งเ ดียวกันกับการมี
ประสบการณ�เรื่องชีวิตที่มีความหมายกลQาวไดSวQาเปTนเรื่องที่พบเห็นไดSทั่วไปที่คนหลายคนอาจมีความ
พึงพอใจตQอชีวิต แตQไมQไดSมีความสุขอันที่จริงทฤษฎีที่ใชSอธิบายความพึงพอใจมีหลายทฤษฎีทฤษฎีหน่ึง
ที่นิยมใชSเรียกวQาทฤษฎีเลือกที่จะพอใจ (Preference theory) ทฤษฎีน้ีมองวQาชีวิตที่ดีข้ึนอยูQกับการ
มองเห็นวQาความปรารถนาของตนไดSบรรลุความเปTนจริงเหตุที่ใชSคําวQา “การมองเห็น” ก็เพราะวQาบาง
ทีความปรารถนาของบุคคลยังไมQไดSรับการตอบสนองอยQางเพียงพอบุคคลน้ันตSองพบกับการมี
ประสบการณ�ที่เปTนจริงทฤษฎีน้ี (เลือกที่จะพอใจ) มองวQาบุคคลมีอิสระที่จะตัดสินใจดSวยตนเองวQาจะ
เลือกพอใจอะไรเพียงไรตัวอยQางเชQนบุคคลคนหน่ึงมีอิสระที่จะเลือกสะสมแสตมป�หรือเลือกคบหา
สมาคมกับเพ่ือนที่ดีๆ คุณภาพชีวิตของบุคคลคนหน่ึงจึงข้ึนอยูQกับสิ่งที่บุคคลน้ันจะไดSรับสิ่งที่ตน
ตSองการ (Kerce, E. W. 1992) 
 

5. ความสุข 
 โดยพ้ืนฐานแนวคิดคุณภาพชีวิตครอบคลุมปรากฏการณ�ที่หลากหลายทั้งในดSานกายภาพ
จิตวิทยาและสังคม เสมือนจะบอกวQาทุกสิ่งทุกอยQางที่อยูQภายใตSสิ่งที่จะนับเปTน “ความสุข” (Happiness) 
ของบุคคลในทางกลับกัน “ความสุข”ก็เปTนแนวคิดที่สามารถอธิบายไปไดSสองแนวทางแนวทางหน่ึงคือ
แนวทางที่เนSนธรรมชาตินิยม (Naturalistic) สQวนอีกแนวทางหน่ึงเปTนแนวทางที่เนSนมนุษย�นิยม 
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(Humanistic) แนวทางธรรมชาตินิยมเปTนแนวทางที่รวมศูนย�ไปที่กระบวนการที่เปTนกลไกและ
กระบวนการทางชีววิทยาและมองความสุขในรูปของความยินดีพอใจในขณะที่แนวทางมนุษย�นิยมยํ้า
เนSนบทบาทในเชิงจิตสํานึกของป}จเจกบุคคลและมองความสุขเสมือนเปTนความคิดสรSางสรรค� 
(Creativity) กับความเขSาใจตนเองอยQางแทSจริง (Self-actualization) ที่เกิดข้ึนพรSอมๆ กันในตัวบุคคล
นักวิชาการหันมาสนใจชีวิตความเปTนอยูQที่ดีในเชิงอัตวิสัยมากข้ึน(Subjective well-being) การประเมิน
ความพึงพอใจในชีวิตหรือบางทีเรียกวQาการประเมินความรูSสึกวQามีความสุข เริ่มเปTนที่สนใจและ
กลายเปTนตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตที่สําคัญประการหน่ึงความรูSสึกวQามีความสุขน้ันนักวิชาการบางทQานใชSวิธี
วัดจากอัตราสQวน (Ratio) ของความรูSสึกดSานบวกที่สูงกวQาดSานลบ-ก็เรียกวQามีความรูSสึกวQามีความสุข
อยQางไรก็ตามความรูSสึกวQามีความสุขก็เปTนสิ่งที่มีความเปTนอัตวิสัยสูงมากและข้ึนอยูQกับป}จจัยภายนอก
หลายประการการใชSความสุขมาเปTนดัชนีหรือเครื่องช้ีวัด (Indicator) คุณภาพชีวิตจึงมีความสําคัญ
อยQางย่ิงคนทั่วไปเมื่อใชSคําวQาความสุข-ก็มักจะใชSอยQางระมัดระวังความสุขไมQไดSเปTนแคQความยินดีและ
ความพอใจทวQาเปTนความรูSสึกที่มีความพิเศษมากมีคุณคQามากและเปTนสิ่งที่พึงปรารถนามากๆแตQกลับ
ยากที่จะไดSมา หรือยากที่จะไดSเปTนความสุขเปTนสิ่งที่อยูQอยQางลึกๆ ในแตQละบุคคลความสุขเปTนสิ่งที่
เช่ือมโยงอยQางแนบแนQนกับเรือนรQาง (Body) แตQไมQไดSจํากัดอยูQเพียงแคQเรือนรQางความสุขยังเปTนสิ่งที่
เช่ือมโยงกับมิติของความไมQมีเหตุผล (Nonrational dimensions) อาทิความรักสภาวะของสุขภาพ
ความผูกพันกับธรรมชาติและป}จจัยวัตถุวิสัยอื่นๆ แตQไมQใชQความผูกพันกับตัวเงินโดยตรงความสุขถือ
เปTนป}จจัยเชิงอัตวิสัยที่ข้ึนอยูQกับทัศนะหรือวิธีการมองโลกของแตQละบุคคลเชQนบุคคลน้ันมีปรัชญาชีวิต
อยQางไรอะไรคือสิ่งที่บุคคลมองวQาเปTนสภาวะที่สมดุลสําหรับตนสถานการณ�ทางการเงินที่บุคคลเห็นวQา
มีความสําคัญตQอตนภูมิหลังของบุคคลการนับถือศาสนาหรือความเช่ือของบุคคลและการเขSาใจตQอ
ตําแหนQงแหQงที่ของตนในสังคมเปTนตSนแนวคิดคุณภาพชีวิตและแนวคิดเรื่องความสุขมีความสัมพันธ�กัน
แตQไมQใชQสิ่งเดียวกันบุคคลที่มีระดับตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตอยูQในเกณฑ�สูงอาจจะไมQมีความสุขหรือรูSสึกไมQมี
ความสุขก็ไดSและในทางตรงกันขSามบุคคลที่มีความยากจนอยQางมาก (คุณภาพชีวิตตํ่ามากๆ) อาจจะ
เปTนคนที่มีความสุขก็ไดS 
 

6. ความหมายของชีวิต 
 ความหมายของชีวิตเปTนแนวคิดที่สําคัญแตQมักไมQคQอยมีการนําไปใชSเราจะพูดเรื่อง
ความหมายของชีวิตก็เฉพาะแตQกับเพ่ือนที่สนิทสนมกันมากๆหรือกับญาติสนิทเทQาน้ันบุคคลที่แสวงหา
ความหมายของชีวิตมักจะเปTนบุคคลที่กําลังตกอยูQในสถานการณ�ที่สบสนทําใหSตSองหันมาพินิจ
พิจารณาคุณคQาทุกๆ ดSานมุมของชีวิตเชQนพิจารณาวQาความสัมพันธ�กับเพ่ือนหรือหุSนสQวนน้ันมี
ความหมายอยQางที่ควรจะเปTนหรือไมQฉันกําลังทําสิ่งที่ถูกตSองในชีวิตใชQหรือไมQฉันกําลังไดSทํางาน ถูกที่
หรือเปลQาฉันไดSใชSความสามารถของฉันไปในทางที่ถูกตSองหรือไมQฉันมีความเช่ือตQอชีวิตอยQางถูกตSอง
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จริงๆ ใชQไหมการแสวงหาความหมายของชีวิตเปTนเรื่องที่เกี่ยวกับการยอมรับในชีวิตที่ไมQมีความหมาย
และชีวิตที่เต็มไปดSวยความหมายและเปTนความผูกพันของบุคคลที่จะตSองพยายามปรับปรุงแกSไขในสิ่ง
ที่ไรSความหมายดSวยแนวทางเชQนน้ีการต้ังคําถามถึงความหมายของชีวิตกลายเปTนเรื่องสQวนบุคคลที่มี
ความลุQมลึกและมีนSอยคนที่พยายามจะหาคําตอบเพราะวQาถSาไปหมกมุQนกับการหาคําตอบดังกลQาว
มากๆ เราเองจะมีความเสี่ยงตQอการขาดความมั่นคงในชีวิตประจําวัน (Ventegodt, Merrick, & 
Andersen, 2003) ป}ญหาของการมีความหมายของชีวิตก็คือความหมายสามารถเลือนหายไปไดSทั้งน้ี
การเลือนหายของความหมายแสดงใหSเห็นไดSจากการที่เรารูSสึกสูญเสียตัวตนของเราหรือเราไมQสามารถ
มีชีวิตอยูQอยQางาอดคลSองกับตัวตนที่ลึกที่สุดของเราไดSหลายคนจะมีความรูSสึกวQาลึกลงไปแลSวชีวิตมีแตQ
ความวQางเปลQาบางคนรูSสึกไมQอยากลุกจากที่นอนในตอนเชSาหรือบางคนอาจคิดถึงการทําอัตวินิบาตกรรม
นักวิชาการเช่ือวQาการที่ชีวิตไรSความหมาย-คือสาเหตุสําคัญที่อธิบายวQาเหตุใดประชาชนจํานวน
ประมาณ 1,400 คนในเดนมาร�กจึงกระทําอัตวินิบาตกรรมทุกป�ความหมายของชีวิตอยูQในหลักการ
สําคัญของศาสนาใหญQๆ ทั่วโลกและในทางกลับกันนักวิชาการก็มองวQาศาสนาของโลกก็คือทฤษฎีที่
อธิบายความหมายของชีวิตน่ันเองตัวอยQางเชQนเป�าหมายของศาสนาฮินดู (Hinduism) ก็คือการมี
ประสบการณ�เปTนหน่ึงเดียวกับโลกหลักการที่วQา ตัตวัมอสิ (tat tvamasi- thou art that) สูเจSาคือสิ่งน้ัน 
นับเปTนความหมายระดับสูงที่สุดของชีวิตในศาสนาพุทธเป�าหมายสูงสุดคือนิพพานหรือความวQางเปลQา
ซึ่งมีศูนย�กลางรวมอยูQที่การเปTนหน่ึงที่มีความหมายล้ําลึกที่สุดในโลกชนเผQาในอเมริกาหลายๆชนเผQา
มองความหมายของชีวิตคือเป�าหมายสูงสุดที่จะคSนพบองค�รวมทั้งหมด (Wholeness) แหQงตนใน
คริสตศาสนาสารแหQงความรักในพระผูSเปTนเจSาจักนํามวลมนุษย�ไปสูQศูนย�กลางแหQงความหมายของชีวิต
ความลุQมลึกของการเปTนอยูQ-ดํารงอยูQคือความหQางไกลระหวQางผิวหนSาและช้ันที่ลึกลงทําใหSมีพ้ืนที่ที่
กวSางขวางสําหรับเติมเต็มความหมายของชีวิตลงไปยังพ้ืนที่น้ันมนุษย�เราบางที่ไดSซุกซQอนความลุQมลึก
ของความหมายแหQงชีวิตที่เราดํารงอยูQนักวิชาการบางทQานมองวQาทฤษฎีที่อธิบายความหมายของชีวิตก็
คือทฤษฎีพันธกิจแหQงชีวิตน่ันเอง (Ventegodt, Merrick, & Andersen, 2003) 
 6.1 ชีวิตทางชีววิทยา จากมุมมองทางชีววิทยามนุษย�นับเปTนอินทรีย�ที่มีชีวิตมนุษย�เปTนกลุQม
กSอนของเซลล�จํานวนมากมายที่มีการแลกเปลี่ยนขSอมูลขQาวสารอยQางเขSมขSนมุมมองทางชีววิทยาทําใหS
เราตระหนักวQาศักยภาพที่ลึกล้ําทางชีววิทยาน้ันเปTนสิ่งที่สรSางมนุษย�ข้ึนมาเมื่อการกําเนิดของบุคคลมี
ทฤษฎีที่อธิบายลึกไปในธรรมชาติที่สะทSอนโครงสรSางอินทรีย�ของมนุษย�ชีวิตมนุษย�จึงเปTนสิ่งที่กําหนด
โดยระบบระเบียบทางชีววิทยาจิตวิทยาสังคมและศาสนาในความหมายที่กวSางขวางเมื่อมองจาก
มุมมองน้ีสุขภาวะเชิงกายภาพสะทSอนใหSเห็นระบบขSอมูลขQาวสารเชิงชีววิทยาเน่ืองจากเซลล�ของ
รQางกายจําเปTนตSองอาศัยขSอมูลขQาวสารที่ชัดเจนเพ่ือทําการหนSาที่ที่ถูกตSองและเพ่ือการธํารงรักษา
รQางกายใหSเปTนไปดSวยดีมีสุขภาวะ (Ventegodt, Merrick, & Andersen, 2003) ดSวยการอธิบายตาม
แนวคิดทฤษฎีดังกลQาวคุณภาพชีวิตจึงเปTนสิ่งที่ข้ึนอยูQกับความลงตัวระหวQางการใชSชีวิตจริงของบุคคล
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และระบบระเบียบทางชีววิทยาที่กQอตัวมาเปTนอินทรีย�แหQงบุคคลน้ันกลQาวไดSวQาประสบการณ�ชีวิตของ
มนุษย�เปTนสิ่งที่มีสภาวะเงื่อนไขในเชิงชีววิทยาการที่ชีวิตของเราจะมีความหมายหรือไมQมีความหมาย
อยQางไรถือไดSวQาเปTนสQวนหน่ึงของการกําหนดสภาวะเงื่อนไขที่มีจากระบบขSอมูลขQาวสารเชิงชีววิทยา
หากการสื่อสารระหวQางเซลล�ตQางๆ ของอินทรีย�ไมQไดSเปTนไปดSวยดีสภาวะของชีวิตของอินทรีย�น้ันก็ไมQ
อาจเปTนไปไดSดSวยดีเชQนกันบุคคลที่ป�วยเปTนโรคขSออักเสบ (Arthritis) อาจทําหนSาที่การงานและดํารง
ตนในสังคมไดSดีขณะที่บุคคลที่ไมQไดSเจ็บป�วยอาจทําหนSาที่การงานไดSแยQกวQาหรือทําหนSาที่ทางสังคม
ไมQไดSดีคําถามที่นQาสนใจคือเหตุใดคนที่มีโรคขSออักเสบยังคงมีชีวิตที่มีความหมายอยQางมากถSาหากจะมี
ความเช่ือมโยงระหวQางคุณภาพชีวิตและความเจ็บป�วยความเช่ือมโยงดังกลQาวก็คงวางตัวอยูQในระดับลกึ
ลงไปในความเปTนมนุษย�ความหมายของชีวิตกับระบบระเบียบทางชีววิทยาจึงดําเนินไปพรSอมๆ กันใน
ทฤษฎีที่อธิบายชีวิตมนุษย� (Nordenfelt, L., 1993) บุคคลที่มีชีวิตที่ความหมายของชีวิตของตนคQอยๆ 
สูญหายไปน้ันจึงมักเปTนบุคคลที่มีความเจ็บป�วยอันมีผลตQอรูปลักษณ�ทางกายภาพของตนและมีผลตQอ
สุขภาพรQางกายของตนดังน้ันความสัมพันธ�ระหวQางคุณภาพชีวิตและความเจ็บป�วยจึงสามารถแสดงใหS
เห็นไดSอยQางดีที่สุดโดยการใชSทฤษฎีที่มองป}จเจกบุคคลในฐานะที่เปTนระบบขSอมูลขQาวสารทางชีววิทยา 
 6.2 การตระหนักในศักยภาพของชีวิต ชีวิตมนุษย�มีการเริ่มตSนต้ังแตQการปฏิสนธิในครรภ�
มารดาและเริ่มพัฒนาตQอเน่ืองมาเปTนลําดับตลอดพัฒนาการของชีวิตมนุษย�เต็มไปดSวยขSอมูลขQาวสาร
จํานวนมหาศาลขSอมูลขQาวสารน้ีทําใหSชีวิตมนุษย�มีศักยภาพการตระหนักในศักยภาพของชีวิตมนุษย�ถือ
เปTนแนวคิดหลักสําคัญของคุณภาพชีวิตเปรียบเสมือนเมล็ดของทานตะวันยQอมใชSศักยภาพของมันใน
การเติบโตเปTนตSนทานตะวันที่เติบโตแตกเปTนใบเปTนดอกทานตะวันฉันใดมนุษย�ก็ใชSศักยภาพที่มีอยูQใน
การสรSางสรรค�กิจกรรมการมีความสัมพันธ�ทางสังคมที่ดีการมีงานทําที่มีความหมายและการเริ่มชีวิต
ครอบครัวทั้งหมดเปTนชีวิตที่เติบโตเต็มที่ดังตSนทานตะวันที่เติบโตจากเมล็ดฉันน้ันการตระหนักใน
ศักยภาพของชีวิตน้ันเปTนชุดของความเช่ือมโยงกับสภาพความเปTนจริงในหลายระดับสมองของมนุษย�
มีระบบประสาทสQวนกลาง (Central nervous system) ที่ชQวยใหSเรากําเนิดออกมาสูQโลกเหมือนอยQาง
การปลูกพืชแตQชีวิตมนุษย�น้ันมีความสลับซับซSอนมากกวQาตSนทานตะวันมากนักพัฒนาการของชีวิต
มนุษย�มีลักษณะนามธรรมอันสลับซับซSอนทฤษฎีที่อธิบายการตระหนักในศักยภาพของชีวิตเปTนทฤษฎี
ที่เช่ือมโยงระหวQางธรรมชาติและมนุษย�ชาติทฤษฎีน้ีเช่ือมโยงคุณภาพชีวิตอยQางใกลSชิดกับรากเหงSา
ความเปTนมนุษย�ในธรรมชาติทฤษฎีที่มีการเริ่มตSนจากชีววิทยาไมQไดSลดความสําคัญของการดํารงชีวิต
ของมนุษย�ทวQายืนยันใหSเห็นวQามีทฤษฎีการแลกเปลี่ยนขSอมูลขQาวสารที่มีความหมายอยูQอยQางกวSางขวาง
ในระบบชีวิตจากเซลล�ไปสูQอินทรีย�จากอินทรีย�ไปสูQสังคมซึ่งบางคนนิยมใชSคําวQาทฤษฎีชีวะจิตสังคม
(Biopsychosocial theory) น่ันเอง (วิชัย ศรีรัตน� และคณะ, 2556) 
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 6.3 การตอบสนองความตSองการจําเปTน แนวคิดเรื่องการตอบสนองความตSองการจําเปTนมี
ความเปTนนามธรรมนSอยกวQาแนวคิดทฤษฎีอื่นๆ ที่กลQาวมาเปTนเรื่องที่เขSาใจงQายและมีเงื่อนไขในเชิง
วัฒนธรรมการตอบสนองความตSองการจําเปTนเปTนแนวคิดที่นําไปใชSอยQางกวSางขวางและเปTนที่นิยมสูง
ความตSองการจําเปTนน้ันสัมพันธ�กับคุณภาพชีวิตมานานแลSวเมื่อความตSองการจําเปTนของเราไดSรับการ
ตอบสนองอยQางดีเพียงไรคุณภาพชีวิตของเราก็สูงตามไปดSวยเพียงน้ันความตSองการจําเปTน-เปTนเหมอืน
การแสดงออกของธรรมชาติของเราหรือกลQาวไดSวQาความตSองการจําเปTนน้ันมนุษย�ทุกคนยQอมมีอยูQแลSว
แนวคิดเรื่องการตอบสนองความตSองการจําเปTนเปTนแนวคิดที่เกิดข้ึนอยQางแพรQหลายอับราฮัมมาสโลว� 
(Abraham Maslow) ไดSวางแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความตSองการจําเปTนที่มีความสําคัญและนําไปใชS
กันอยQางแพรQหลายนอกเหนือจากความตSองการอาหารนํ้าอากาศหายใจความตSองการทางเพศและ
ความตSองการความสัมพันธ�ทางสังคมแลSว มาสโลว� ยังไดSอธิบายถึงความตSองการที่มีความเปTน
นามธรรมสูงกวQาน้ันคือความตSองการในการตระหนักรูSในตัวตนของมนุษย�แนวคิดทฤษฎีดSานความ
ตSองการจําเปTนน้ีไดSกลายมาเปTนสQวนหน่ึงของวัฒนธรรมของมนุษย�ไปแลSวแนวคิดเรื่องการตอบสนอง
ความตSองการจําเปTนมีลําดับข้ันตอนต้ังแตQความลุQมลึกมีดSานมุมของความเปTนอัตถิภาวะวิสัยอยQางสงูไป
จนถึงปรากฏการณ�ที่มีความเปTนวัตถุวิสัยชัดเจนความตSองการจําเปTนยังมีความเช่ือมโยงอยQางใกลSชิด
กับความปรารถนาและความพึงพอใจเมื่อความตSองการจําเปTนของเราไดSรับการตอบสนองอยQาง
ครบถSวนอยQางไรก็ตามการตอบสนองความตSองการจําเปTนไมQใชQสิ่งเดียวกันกับการมีชีวิตความเปTนอยูQที่
ดีทวQาเมื่อเรามีความรูSสึกที่ดีทุกครั้งที่ไดSรับการตอบสนองความตSองการจําเปTนเทQากับวQาการมีชีวิต
ความเปTนอยูQที่ดีน้ันเปTนสQวนหน่ึงของทฤษฎีความตSองการจําเปTน 
 ขณะเดียวกันการตอบสนองความตSองการจําเปTนก็ไมQใชQสิ่งเดียวกันกับการตระหนักใน
ศักยภาพของชีวิตซึ่งแนวคิดเรื่องการตระหนักในศักยภาพของชีวิตเปTนการมองวQาชีวิตเปTนการ
ตระหนักรูSถึงขSอมูลขQาวสารเชิงชีววิทยาของมนุษย�ขSอมูลขQาวสารน้ีดํารงอยูQอยQางสลับซับซSอนจนไมQอาจ
ลดรูปมาเปTนเพียงความตSองการจําเปTนที่เขSาใจงQายๆ ชัดเจนถSาเราพยายามอธิบายแนวคิดความ
ตSองการจําเปTนของมาสโลว� ไปในเชิงนามธรรมที่เรียกวQาการตระหนักรูSในตนเอง(Self-realization) 
นิยามความหมายของความตSองการในข้ันน้ีก็จะย่ิงคลุมเครือและไมQชัดเจนความตSองการจําเปTนในข้ัน
สูงจึงไมQใชQสิ่งที่จะแสวงหาความพึงพอใจไดSจากแหลQงตอบสนองภายนอกอาทิอาหารและที่อยูQอาศัยแตQ
เปTนสิ่งที่บุคคลตSองสรSางการตอบสนองมาจากภายในตัวของตนเองและบรรลุผลสําเร็จในการ
ตอบสนองความตSองการน้ันดSวยตัวของเขาหรือเธอเอง (Cobb. C.W., 2000) 
 6.4 ป}จจัยดSานวัตถุวิสัย แนวคิดเกี่ยวกับป}จจัยดSานวัตถุวิสัยของคุณภาพชีวิตเปTนสิ่งที่
สัมพันธ�กับป}จจัยภายนอกของชีวิตเชQนรายไดSสถานภาพสมรสสภาวะสุขภาพและจํานวนการติดตQอ
สัมพันธ�กับบุคคลอื่นๆในชีวิตประจําวันเราจําเปTนตSองแยกแยะใหSชัดเจนกับดSานมุมตQางๆ ในคุณภาพ
ชีวิตเพราะวQาคนมักจะสับสนระหวQางการมีชีวิตที่ดีกับการใชSชีวิตที่ถูกมองวQา “ถูกตSอง”และ “ร่ํารวย” 
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เราอาจไมQมีความสุขอยูQในรถหรูราคาแพงที่เรียกวQาซูปเปอร�คาร�แตQมีความสุขกวQาที่ไดSน่ังรถสาธารณะ
ประจําทางหรือบางทีเราพบวQาการประเมินของแพทย�ตQอคุณภาพชีวิตผูSป�วยในเชิงวัตถุวิสัยมีผล
แตกตQางจากการประเมินคุณภาพเชิงอัตวิสัยของตัวผูSป�วยเองป}จจัยที่นํามาใชSช้ีวัดคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุ
วิสัยน้ันมีความเช่ือมโยงอยQางใกลSชิดกับวัฒนธรรมที่รายรอบการดํารงชีวิตของเราตัวอยQางเชQนใน
เดนมาร�กคนสQวนใหญQเช่ือวQาการมีลูกสองคนเปTนความพอเพียงที่จะทําใหSคุณภาพชีวิตอยูQในข้ันสูงสุด
บางวัฒนธรรมอาจะคิดวQาการมีลูกแคQสองสามคนยังไมQเปTนการเพียงพอ “ขอใหSมีลูกเต็มบSานหลานเต็ม
เมือง” เปTนคําอวยพรของวัฒนธรรมจีนในสมัยหน่ึงสะทSอนการมีจํานวนบุตรมากๆ ครอบครัวใหญQๆ
คุณภาพชีวิตในเชิงวัตถุวิสัยจึงเปTนการสะทSอนความสามารถของตัวเราเองในการปรับตัวใหSเขSากับ
วัฒนธรรมที่เราอาศัยอยูQดังน้ันป}จจัยวัตถุวิสัยจึงคQอนขSางเห็นไดSชัดเจนเพราะไมQไดSคาดหวังถึงการ
สะทSอนเชิงลึกของธรรมชาติของแตQละวัฒนธรรมระดับการปรับตัวใหSเขSากับบรรทัดฐานทางวัฒนธรรม
เปTนสิ่งที่เห็นไดSชัดเจนเชQนเดียวกันกับแนวคิดเรื่องการมีชีวิตความเปTนอยูQที่ดีการวิจัยดSานคุณภาพชีวิต
มักไดSรับอิทธิพลอยQางมากจากความพยายามที่จะช้ีวัดคุณภาพชีวิตในเชิงวัตถุวิสัยที่ชัดเจนการวิจัย
ทดสอบเชQนน้ีเราสังเกตเห็นความเปTนวัตถุวิสัยไดSชัดเจนต้ังแตQการที่วงการแพทย�ใชSการวัดไขSวัดความ
ดันโลหิตวัดการเตSนของหัวใจการยืนการเดินการทรงตัวไปจนถึงการนับของนักสังคมวิทยานับการมี
การติดตQอกับสังคมนับเปTนสถิติคํานวณการวิเคราะห�ตัวเลขความสัมพันธ�ของตัวแปร โดยทั่วไปการ
วิจัยดังกลQาวต้ังอยูQบนพ้ืนฐานทฤษฎีที่นําไปสูQการกําหนดรายการป}จจัยเชิงวัตถุวิสัยตQางๆ ที่เปTนสQวน
หน่ึงของการมีชีวิตที่ดีการวิจัยเพ่ือช้ีวัดคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวิสัยสามารถดําเนินการไดSหลากหลายวิธี
และไมQอาจหลีกเลี่ยงบริบทของวัฒนธรรมที่เปTนตัวกําหนดป}จจัยวัตถุวิสัยของคุณภาพชีวิต 
 

7. แนวคดิและการพฒันาคณุภาพชีวิต 
 แนวคิดคุณภาพชีวิตที่นํามาอภิปรายขSางตSนน้ันสามารถจัดวางในแนวระนาบที่มีการ
เคลื่อนไหวจากอัตวิสัยไปสูQวัตถุวิสัยเริ่มต้ังแตQสองแนวคิดชุดแรก คือ 1)การมีชีวิตความเปTนอยูQที่ดีและ 
2)ป}จจัยดSานวัตถุวิสัยซึ่งนับเปTนชุดแนวคิดที่มีความชัดเจนและเขSาใจงQายที่สุดเน่ืองจากทั้งสองแนวคิด
สะทSอนความสามารถของบุคคลในการปรับใหSเขSากับวัฒนธรรมที่บุคคลดํารงอยูQสQวนแนวคิดชุดที่สอง
ไดSแกQ 3)แนวคิดเรื่องความพึงพอใจในชีวิต และ 4)แนวคิดการตอบสนองความตSองการจําเปTนน้ันเปTน
ชุดแนวคิดที่เกี่ยวขSองกับมิติที่ลุQมลึกกวQาทั้งสองแนวคิดอาจไมQไดSสะทSอนความสมมาตร (Symmetry) 
ระหวQาง“สิ่งที่ฉันตSองการจากชีวิต” และ “ชีวิตใหSอะไรกับฉันบSาง”ชุดแนวคิดชุดที่สาม ไดSแกQ 5)แนวคิด
ความสุขกับ 6)แนวคิดการตระหนักในศักยภาพของชีวิตนับวQาเปTนสองแนวคิดที่ครอบคลุมการมีอยูQ 
(Existence) และธรรมชาติของชีวิตบุคคลในระดับที่ลึกซึ้งที่สุด สQวนชุดแนวคิดชุดที่สี่  ไดSแกQ            
7)ความหมายของชีวิต และ 8)ระบบระเบียบทางชีววิทยา(ซึ่งรวมถึงความไรSระบบไรSระเบียบเชิง
ชีววิทยาดSวย) น้ันเปTนประเด็นที่ผนึกอยูQในช้ันในที่สุดของความเปTนมนุษย�เราจําเปTนตSองวิเคราะห�วQา
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ชุดแนวคิดชุดที่สี่ระหวQางความหมายของชีวิตและระบบระเบียบ/หรือไรSระบบระเบียบทางชีววิทยาน้ัน
เปTนสิ่งที่ไมQสามารถจะช้ีวัดไดSและไมQสามารถจะแสดงใหSเห็นชัดเจนไดSคุณลักษณะของความเปTน             
อัตวิสัยและวัตถุวิสัยที่ผนึกรวมอยูQในชุดแนวคิดชุดน้ีถือไดSวQาเปTนคุณภาพชีวิตเชิงอัตวิสัยที่อยูQลึกที่สุด
และเปTนสภาวะวัตถุวิสัยของอินทรีย�ดังเชQนเราเขSาใจไดSในรูปของสุขภาพกับความเจ็บป�วยและลกึลงไป
ในป}จเจกบุคคลตรงแกQนกลางที่แนวคิดความหมายของชีวิตไดSกQอรูปข้ึนถือไดSวQาเปTนสQวนที่อยูQภายใน
ที่สุดและอยูQตรงแกQนกลางของอัตถิภาวะวิสัยหรือการมีอยูQ (Existence) การที่ป}จเจกบคุคลมคีวามรูSสกึ
นึกคิดอยูQที่ตําแหนQงแกQนกลางของความเปTนมนุษย�น้ีเปTนการสะทSอนคุณภาพชีวิตในระดับความรูSแหQง
ความเปTนมนุษย�ที่ลุQมลึกที่สุดที่เราจะสามารถรับรูSไดSอยQางไรก็ตามนักวิชาการเห็นวQาเปTนที่นQาเสียดายที่
ความเปTนมนุษย�ในระดับลึกที่สุดน้ี (อัตถิภาวะวิสัย) อาจอธิบายออกมาเปTนคําพูดไมQไดSทั้งน้ีเพราะวQา
ประสบการณ�ของมนุษย�ไมQไดSเปTนสิ่งที่โลกเชิงตรรกะและกฎระเบียบตQางๆ จะเช่ือมโยงไดSครบถSวนบาง
ทีไมQสามารถอธิบายไดSดSวยเหตุผลและกSาวพSนมิติของการวิเคราะห�หรืออธิบายดSวยเหตุผลโดยสิ้นเชิง
(Susniene, D., &Jurkauskas, A., 2009) นักวิชาการบางทQานอาจจะเลือกถSอยคําที่ใชSอธิบายสQวนที่
อยูQลุQมลึกที่สุดตรงน้ีวQาสิ่งน้ันคือสิ่งที่เกิดจากระบบศาสนาที่ย่ิงใหญQระบบญาณวิเศษที่แสนลึกล้ําและ
ระบบปรัชญาที่สูงสQงไมQวQาเราจะเรียกความลุQมลึกน้ีวQาอะไรก็ตามชีวิตก็มีความสามารถพอที่จะติดตQอ
กับสิ่งน้ีและนําออกมาอยQางสอดคลSองกับสิ่งที่เราพิจารณาไดSวQาเปTน  “สาระที่แทSจริงของชีวิต”       
(True essence of life) หากเราเช่ือในตัวตนของเราอยQางพอเพียงเรายQอมสามารถนําสาระที่แทSจริง
ของเราน้ีออกมาจากสQวนที่ลึกที่สุดและนํามาเปTนสQวนหน่ึงการดํารงชีวิตของเรา 
 

8. สรุป 
 การนําเสนอบูรณาการวQาดSวยคุณภาพชีวิตในที่น้ีใหSหลักคิดที่นQาสนใจและยังทSาทายตQอการ
ตีความและการวิเคราะห�อยQางตQอเน่ืองตQอๆ ไปในการทํางานกับมนุษย�และสังคมไมQวQาจะเปTนวิชาชีพใด
สามารถที่จะนําบูรณาการแนวคิดคุณภาพชีวิตไปพิจารณาประยุกต�ใชSไดSเปTนอยQางดีการที่บุคคล
ครอบครัวกลุQมชุมชนและสังคมจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีมีหลากหลายมิติที่จะตSองพิจารณาเราทําใหSคนทุก
คนร่ํารวยเทQากันไมQไดSและถึงเราจะทําใหSคนทุกคนมีความมั่งค่ังก็ไมQไดSหมายความวQาคนเหลQาน้ันจะมี
คุณภาพชีวิตที่ดีมีความพึงพอใจหรือมีความสุขอยQางไรก็ตามการทําใหSสังคมมีความเปTนธรรมและมี
พ้ืนฐานของการเป�ดโอกาสใหSคนในสังคมสามารถเขSาถึงสิ่งที่จะนําไปสูQการมีคุณภาพชีวิตที่ดีอยQางเสมอ
ภาคเทQาเทียมและเปTนธรรมเปTนสิ่งที่นักวิชาชีพดSานสังคมสงเคราะห�พัฒนาสังคมและสวัสดิการสังคม
พึงกระทําอยQางที่สุด 
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