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บทคัดย6อ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค	 1)เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาจิต 2)เพ่ือสร0างและพัฒนา
คูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิต 3)เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาจิตและเพ่ือศึกษาผลการประเมินคูSมือ
ปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	ของคนในครอบครัวตามแนวพุทธ
ศาสนา วิธีดําเนินการวิจัยข้ันตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการดําเนินการด0านการพัฒนาจิต ข้ันตอนที่ 2 
สร0างและพัฒนาคูSมือกิจกรรมพัฒนาจิต ด0วยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ ข้ันตอนที่ 3 ทดลอง
ดําเนินการพัฒนาจิต และข้ันตอนที่ 4 ประเมินการดําเนินการพัฒนาจิตตามรูปแบบมาตรฐานการ
ประเมิน กลุSมตัวอยSางที่ใช0ในการศึกษาการสร0างและพัฒนาคูSมือ จํานวน 329 ครอบครัว ผู0ทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 15 รูป/คน สถิติที่ใช0ในการวิเคราะห	ข0อมูล ได0แกS คSาเฉลี่ยและสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 ผลการวิจัยพบวSา 1. การจัดกิจกรรมพัฒนาจิตโดยรวมอยูSในระดับปานกลาง 2. ผลการ
ดําเนินการทดลองคูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิต โดยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่กับกลุSมตัวอยSาง
ที่เป`นครอบครัวในชุมชน ผู0เข0าอบรมมีคะแนนเฉลี่ยกSอนการอบรม เทSากับ 19.11 สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทSากับ 1.49 คะแนน เฉลี่ยคิดเป`นร0อยละ 63.70 ระหวSางการอบรมมีคะแนนเฉลี่ย เทSากับ 51.50 
สSวนเบี่ยงเยนมาตรฐานเทSากับ 3.20 คะแนนเฉลี่ยคิดเป`นร0อยละ 85.83 หลังการอบรม มีคะแนนเฉลี่ย
เทSากับ 25.67 สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทSากับ 1.53 คะแนนเฉลี่ยคิดเป`นร0อยละ 85.56 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบกSอนการอบรมและหลังการอบรม อยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ซึ่งเป`นไปตามสมมุติฐาน และคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิตที่สร0างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ	 
เทSากับ 85.83/85.56 สูงกวSาเกณฑ	มาตรฐานที่ต้ังไว0 คือ 80/80 มีคSาดัชนีประสิทธิผลเทSากับ 0.602 
แสดงให0เห็นวSาคูSมือกิจกรรมพัฒนาจิต สSงผลให0ผู0เข0าอบรมมีความรู0เพ่ิมข้ึน 0.602 หรือเพ่ิมข้ึน คิดเป`น
ร0อยละ 60.20 ของคะแนนสูงสุดที่สามารถจะเพ่ิมได0 ผู0เข0าอบรมมีความพึงพอใจตSอการจัดอบรม     
โดยใช0คูSมือกิจกรรมพัฒนาจิต โดยรวมอยูSระดับพึงพอใจมากที่สุด การนิเทศติดตามผลการนําความรู0
และทักษะด0านการพัฒนาจิตด0วยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ไปใช0กับครอบครัวในชุมชน 
โดยรวมมีการปฏิบัติอยูSในระดับมากที่สุด 3. การประเมินคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิต โดยการประยุกต	ใช0
หลักธรรมอริยสัจสี่ตามมาตรฐานการประเมิน โดยรวมมีคSาเฉลี่ยความเหมาะสมอยูSในระดับมากที่สุด  
 
คําสําคัญ : 1. การพัฒนาจิต 2. การพัฒนากาย 3. การพัฒนาปnญญา 4. การพัฒนาสังคม 5. พฤติกรรมอันพึงประสงค	 
 

ABSTRACT 
 The objects of this research were 1) to study the state of mental development 
activities, 2) to create and develop a manual for mental development activities, 3) to 
study the results of mental development and to study the results of the evaluation 
of the practice manual for mental development activities to promote desirable 
behavior of family members according to Buddhism. Methods for conducting research 
Step 1: Study the state of conduct in mental development Step 2: Create and 
develop a manual for mental development activities. By applying the Four Noble 
Truths, the third step is to try to develop the mind, and the fourth step is to assess 
the implementation of mental development according to the standard assessment 
model. The sample group used in the study of creating and developing manuals 
consisted of 329 families, 15 experts. The statistics used in the data analysis were mean 
and standard deviation. 
 The results showed that: 1. the overall mental development activities were 
at a moderate level. 2. Results of the experiment in the mental development activity 
manual by applying the Four Noble Truths With the family sample in the community, 
it was found that the participants had a mean score before the training was 19.11, 
the standard deviation was 1.49 points, the mean was 63.70%. During the training, 
the mean score was 51.50 and the standard deviation was 3.20 points mean. After 
the training, the mean score was 25.67, the standard deviation was 1.53, the mean 
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score was 85.56% when comparing the mean scores of pre-training and post-training 
test results significant way Statistics at the .05 level, which is hypothetical. and the 
mental development activity manual that was created with the efficiency of 
85.83/85.56 higher than the set standard of 80/80 with an effectiveness index of 
0.602, indicating that the mental development activity manual As a result, the 
trainees' knowledge increased by 0.602 or increased. representing 60.20 percent of 
the maximum points that can be raised The participants were satisfied with the 
training. by using the mental development activity manual Overall, it was at the 
highest level of satisfaction. 3. Assessment of mental development activities manual 
by applying the Four Noble Truths According to the assessment standards, it was 
found that the average suitability was at the highest level. 
 
Keywords : 1. Mental Development 2. Physical Development 3. Intellectual Development 
4. Social Development 5. Desirable Behavior 
 

1. ความสําคัญและที่มาของปiญหาที่ทําการวิจัย 
  ปnจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงเป`นยุคของข0อมูลขSาวสารด0านเทคโนโลยีและวิทยาการ
สมัยใหมSที่เน0นคุณภาพชีวิตของมนุษย	ในสังคมด0านวัตถุ คSานิยมการเปลี่ยนแปลงน้ีทําให0เกิดปnญหาชีวิต
ข้ึนมากมายตามมา เชSน ปnญหาครอบครัว ปnญหาสุขเรื่องภาพ ปnญหาเศรษฐกิจ ปnญหาความเครียดจาก
การทํางาน ปnญหาการวSางงาน ปnญหาการเสื่อมทรามด0านศีลธรรม วัฒนธรรมและปnญหาการลSมสลาย
ของสถาบันครอบครัว พSอขSมขืนลูก พSอแมSรSวมกันทําร0ายลูกของตัวเองลูกฆSาพSอแมS ปnญหาที่กลSาวมาได0
สSงผลกระทบให0เกิดเป`นปnญหาทางด0านจิตใจและสSงผลกระทบให0เกิดเป`นปnญหาทางด0านสังคม จากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนน้ี จึงนําไปสูSปnญหาที่มีผลกระทบตSอการดําเนินชีวิตที่รุนแรงย่ิงข้ึน ปnญหาที่นSาเป`นหSวง
มากที่สุด คือ ปnญหาด0านจิตใจเพราะเป`นปnญหาพ้ืนฐานของปnญหาอยSางอื่นๆ เพราะจิตใจเป`นองค	ประกอบที่
สําคัญที่สุด ที่ทําให0คนเราคิดกระทํากรรมตSางๆ ทั้งดีและช่ัว หลักพระพุทธศาสนาได0ให0ข0อคิดเตือนใจเกี่ยวกับ
ปnญหาชีวิตวSาเป`นเพราะกรรมหรือการกระทําของตนเอง พระพุทธเจ0าทรงตรัสไว0ในจูฬกัมมวิภังคสูตรวSา 
“กรรมยSอมจําแนกสัตว	ให0เลวและประณีตได0” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 เพราะครอบครัวเป`นสถาบันสังคมที่สําคัญที่สุด เป`นหนSวยของสังคมที่มีความสัมพันธ	และ
ความรSวมมืออยSางใกล0ชิด เป`นสถาบันที่มีความคงทนทําหน0าที่หลSอหลอมพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม
ให0ดํารงอยูSรSวมกันกับผู0อื่นได0อยSางมีความสุขวิกฤตของครอบครัวไทยในปnจจุบัน สะท0อนออกมาให0เห็น
เป`นปnญหา คือพSอแมSไมSสามารถทําหน0าที่ของครอบครัวได0 คือไมSสามารถเลี้ยงดูลูกหรือหลานให0มี
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คุณธรรม หรือให0มีศีลธรรมได0 เพราะเป`นหน0าที่พื้นฐานของครอบครัวตามหลักพุทธศาสนาทิศ 6 คือ พSอแมS
จะต0องทําหน0าที่ป�องปรามลูกจากความช่ัวสSงเสริมให0ลูกทําความดีปnจจุบันพSอแมSไมSสามารถปกป�องลูกให0
ปลอดภัยในทางกายภาพได0 บางครั้งความรุนแรงในครอบครัวก็เกิดข้ึนจากคนในบ0านและเกิดข้ึนจากพSอ
แมSด0วย (พระไพศาล วิสาโล, 2550) 
 หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเน0นการพัฒนาจิตเป`นเรื่องสําคัญและถือเป`นหน0าที่ของพุทธ
บริษัทที่จะต0องให0ความสนใจเพราะมีคุณคSาตSอชีวิตสSงผลให0เป`นผู0ประเสริฐข้ึนในสังคมได0 หลักธรรมที่
สอนเรื่องการพัฒนาจิตโดยตรงคือเรื่อง สมาธิ ซึ่งเป`นหลักธรรมที่เน0นในการบริหารและควบคุมจิตโดย
ตรงที่อาศัยอยูSในอริยสัจ 4 และในกระบวนการศึกษา (ไตรสิกขา)ได0แกS ศีล สมาธิปnญญา ดังน้ัน สมาธิ
ตามหลักพระพุทธศาสนา (สัมมาสมาธิ) จึงเป`นเครื่องพัฒนากาย อารมณ	 สติปnญญา และสามารถปรับตัว
ให0เข0ากับสังคมได0 เมื่อจิตได0รับการฝ�กดีแล0วยSอมมีความสําคัญในฐานะเป`นเครื่องพัฒนากายความสําคัญ
ในฐานะเป`นเครื่องพัฒนาจิตความสําคัญในฐานะเป`นเครื่องพัฒนาปnญญา และความสําคัญในฐานะเป`น
เครื่องพัฒนาสังคมอันจะเป`นประโยชน	ตSอการพัฒนาครอบครัว พัฒนาสังคม ด0วยหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาให0มีความมั่นคงสืบตSอไป 
  

2. วัตถุประสงคBของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	ของคน
ในครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา  
 2.2 เพ่ือสร0างและพัฒนาคูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึง
ประสงค	ของคนในครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา  
 2.3 เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	ของคนในครอบครัว
ตามแนวพุทธศาสนา  
 2.4 เพ่ือศึกษาผลการประเมินคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึง
ประสงค	ของคนในครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา  
 

3. ประโยชนBที่ได+รับจากการวิจัย 
 3.1 ได0ทราบสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	ของคนใน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา 
 3.2 ได0คูSมือการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	ของคนใน
ครอบครัวโดยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ สัมพันธ	กับพฤติกรรมอันพึงประสงค	ของคนใน
ครอบครัว ที่มีคุณภาพตามเกณฑ	 
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 3.3 ครอบครัวที่ได0รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู0ด0วยคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิต มีคุณธรรม 
จริยธรรมสูงข้ึน 
 3.4 ได0คูSมือการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	ของคนใน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาโดยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ 
  

4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การสร0างและพัฒนาคูSมือพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	ของ
คนในครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา ประชากรในการศึกษาการสร0างและพัฒนาคูSมือพัฒนาจิตเพ่ือ
สSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	ของคนในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา คือ จังหวัดร0อยเอ็ด 
จังหวัดขอนแกSน จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน 12,313 ครอบครัว ประชากรในทดลองพัฒนาคูSมือ
พัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	ของคนในครอบครัวประกอบด0วยคนในครอบครัว 
ผู0บริหารสถานศึกษา ผู0นําชุมชนและพระภิกษุสงฆ	 คือ จังหวัดร0อยเอ็ด จังหวัดขอนแกSน จังหวัด
อุบลราชธานี จํานวน 12,313 ครอบครัว จําแนกเป`นครอบครัวขนาดใหญS ขนาดกลาง และขนาดเล็ก 
กลุSมตัวอยSางที่ใช0ในการศึกษาการสร0างและพัฒนาคูSมือพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	
ของคนในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา จํานวน 329 ครอบครัว ใช0สถานที่ปฏิบัติธรรมเป`นหนSวย
สุSมได0มาโดยการสุSมแบบแบSงช้ันภูมิ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ผู0ทรงคุณวุฒิในการประชุมกลุSมสนทนา 
จํานวน 15 รูป/คน กลุSมตัวอยSางในการทดลองคูSมือพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	
ของคนในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา เป`นพSอแมS ลูก ผู0นําชุมชนจาก 3 วัดสถานที่ปฏิบัติธรรม
สถานที่ปฏิบัติธรรมละ 6 คน รวม 18 คนได0มาโดยการสมัครใจเข0ารับการอบรม เครื่องมือที่ใช0ในการวิจัย 
ได0แกS คูSมือพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค	ของคนในครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา 
แบบสนทนากลุSม และแบบประเมินคูSมือพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรม อันพึงประสงค	ของคนในครอบครัว
ตามแนวพระพุทธศาสนา สถิติที่ใช0ในการวิเคราะห	ข0อมูล ได0แกS คSาเฉลี่ยและสSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
 

5. ผลการวิจัย 
 5.1 สภาพการจัดกิจกรรมการพัฒนาจิตตามความคิดเห็นของคนในครอบครัวโครงการ
พัฒนาจิตในชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยสSวนรวมอยูSในระดับปานกลาง โดยขาดสิ่งสนับสนุน
การดําเนินการ คือ คูSมือดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตและเอกสารประกอบการศึกษาค0นคว0า
ประกอบการจัดกิจกรรมพัฒนาจิต ชุมชนควรสSงเสริมให0คนในครอบครัวปฏิบัติตามหลักการของการ
พัฒนาจิตและประเมินผลการจัดกิกจรรมพัฒนาจิต  
 5.2 โครงรSางคูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิต โดยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ 
ประกอบด0วย 5 หนSวย คือ 1)หลักการและเหตุผล 2)ความรู0พ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาจิต 3)หลักธรรม
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อริยสัจสี่ 4)กิจกรรมการพัฒนาจิต และ 5)การประเมินกิจกรรมการพัฒนาจิต สSวนกิจกรรมการพัฒนาจิต 
มีเน้ือหาสาระประกอบด0วย ความรู0พื้นฐานเกี่ยวกับกิจกรรม การวิเคราะห	สภาพปnจจุบันปnญหาด0าน
พัฒนาจิต การกําหนดแนวทางการพัฒนาจิต การดําเนินงานกิจกรรมพัฒนาจิต การวัดและประเมนิผลการ
เรียนรู0การพัฒนาจิต การเขียนรายงานโครงงานพัฒนาจิต และการจัดนิทรรศการและการเผยแพรSผล
การดําเนินงานกิจกรรม ผSานการจัดกลุSมมีความเหมาะสม สามารถนําไปใช0ในการพัฒนาบุคลากรได0อยSาง   
ดีย่ิง และผSานการประเมินดัชนีความสอดคล0อง(IOC)  โดยผู0เช่ียวชาญ โดยสSวนรวมอยูSในระดับ
สอดคล0องและทุกรายการอยูSในระดับสอดคล0อง ผSานการทดลองใช0และปรับปรุงเป`นฉบับสมบูรณ	 
 5.3 ผลการดําเนินการทดลองคูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิต โดยการประยุกต	ใช0
หลักธรรมอริยสัจสี่  กับกลุSมตัวอยSางซึ่งเป`นครอบครัวในชุมชนที่ปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิต จํานวน             
18 ครอบครัว พบวSา ผู0เข0าอบรมมีคะแนนเฉลี่ยกSอนการอบรม เทSากับ 19.11 สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทSากับ 1.49 คะแนน เฉลี่ยคิดเป`นร0อยละ 63.70 ระหSางการอบรมมีคะแนนเฉลี่ย เทSากับ 51.50  
สSวนเบี่ยงเยนมาตรฐานเทSากับ 3.20 คะแนนเฉลี่ยคิดเป`นร0อยละ 85.83 หลังการอบรม มีคะแนน
เฉลี่ยเทSากับ 25.67 สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทSากับ 1.53 คะแนนเฉลี่ยคิดเป`นร0อยละ 85.56 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบกSอนการอบรมและหลังการอบรม อยSางมีนัยสําคัญทาง สถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเป`นไปตามสมมุติฐาน และคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิต ที่สร0างข้ึนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ	 เทSากับ 85.83/85.56 สูงกวSาเกณฑ	มาตรฐานที่ต้ังไว0 คือ 80/80 มีคSาดัชนีประสิทธิผลเทSากับ 
0.602 แสดงให0เห็นวSาคูSมือกิจกรรมพัฒนาจิต สSงผลให0ผู0เข0าอบรมมีความรู0เพ่ิมข้ึน 0.602 หรือเพ่ิมข้ึน 
คิดเป`นร0อยละ 60.20 ของคะแนนสูงสุดที่สามารถจะเพ่ิมได0 ผู0เข0าอบรมมีความพึงพอใจตSอการจัด
อบรม โดยใช0คูSมือกิจกรรมพัฒนาจิต โดยรวมอยูSนะดับพึงพอใจมากที่สุด การนิเทศติดตามผลการนํา
ความรู0และทักษะด0านการพัฒนาจิตด0วยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ ไปใช0กับครอบครัวในชุมชน 
พบวSา โดยรวมมีการปฏิบัติอยูSในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป`นรายด0าน พบวSา ด0านการกําหนด
คุณธรรมเป�าหมาย มีคSาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาได0แกS ด0านการดําเนินงานกิจกรรมพัฒนาจิต 
ด0านกิจกรรมพัฒนาจิต ด0านผลการดําเนินงานพัฒนาจิต และด0านกลไกสSงเสริมการขับเคลื่อนกิจกรรม
โครงงานคุณธรรมนักเรียนตามลําดับ และจากการสัมภาษณ	กลุSมตัวอยSาง สรุปได0วSา คูSมือปฏิบัติกิจกรรม
การพัฒนาจิต สSงผลตSอการจัดกิจกรรมพัฒนาจิต ด0านความรู0ความเข0าใจความสามารถ/กระบวนการ
ปฏิบัติ และเจตคติที่ดีตSอการพัฒนาจิตของครอบครัวอยSางชัดเจน 
 5.4 การประเมินคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิต โดยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ตาม
มาตรฐานการประเมิน พบวSา โดยรวมมีคSาเฉลี่ยความเหมาะสมอยูSในระดับมากที่สุด( X =4.54,S.D.= 0.11) 
เมื่อจําแนกเป`นรายด0าน พบวSา โดยรวมมีคSาเฉลี่ยความเหมาะสมอยูSในระดับมากที่สุด( X =4.60,S.D. =0.14) 
รองลงมา ได0แกS ด0านความถูกต0อง( X =4.56,S.D.=0.09) และด0านความเหมาะสม( X =4.55,S.D.= 0.10) 
สSวนด0านความเป`นไปได0มีคSาคะแนนเฉลี่ย เป`นลําดับสุดท0าย( X =4.45,S.D.=0.10) 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 จากการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตตามความคิดเห็นของผู0 นําชุมชน
ผู0รับผิดชอบโครงการพัฒนาจิต ในสถานที่ฝ�กจิตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวSา โดยรวมอยูSในระดับ
ปานกลาง โดยขาดสิ่งสนับสนุนการดําเนินการ คือ คูSมือดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาจิต และเอกสาร
ประกอบการศึกษาค0นคว0าประกอบการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตชุมชนควรสSงเสริมให0คนในครอบครัว
ปฏิบัติตามหลักการของคุณธรรมจริยธรรมและประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตสอดคล0องกับ
งานวิจัยของ จุมพล พูลภัทรชีวิต และคณะ (2549) ที่ได0ศึกษาสภาพและปnญหาการสSงเสริมจริยธรรมของ
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา พบวSา โรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานครดําเนินการ
สSงเสริมจริยธรรม ในโรงเรียนทั้ง 5 ด0าน คือ การบริหาร การจัดสภาพแวดล0อมในโรงเรียน การนิเทศ
การสอน การจัดกิกจรรม และการประเมินผลทางจริยธรรม อยูSในระดับปานกลาง โรงเรียนประสบ
ปnญหาในการสSงเสริม จริยธรรมนักเรียนในระดับปานกลาง โดยมีกิจกรรมให0เรียนนักธรรมในโรงเรียน 
มีปnญหาอยูSในระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเป`นเพราะโรงเรียนอาจจัดกิจกรรมเพ่ือสSงเสริมคุณธรรม
จริยธรรมในเรื่องอื่นๆ ที่หลากหลายซึ่งนําไปสูSเป�าหมายของการสSงเสริมคุณธรรมได0   
 6.2 โครงรSางคูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิต โดยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ 
ประกอบด0วย 5 หนSวย คือ 1)หลักการและเหตุผล  2)ความรู0 พ้ืนฐานเกี่ยวกับการพัฒนาจิต               
3)หลักธรรมอริยสัจสี่ 4)กิจกรรมโครงการพัฒนาจิต และ 5)การประเมินกิจกรรมการพัฒนาจิต      
สSวนกิจกรรมโครงการพัฒนาจิต มีเ น้ือหาสาระประกอบด0วย ความรู0พ้ืนฐานเกี่ยวกับกิจกรรม         
การวิเคราะห	สภาพปnจจุบันปnญหาด0านการพัฒนาจิต การกําหนดแนวทางการพัฒนาจิต การ
ดําเนินงานโครงการพัฒนาจิต กาวัดและประเมินผลการเรียนรู0การพัฒนาจิต การเขียนรายงานการ
โครงการพัฒนาจิต และการจัดนิทรรศการและการเผยแพรSผลการดําเนินงานกิจกรรม  ผSานการ
จัดการกลุSมสนทนา พบวSา มีความเหมาะสมสามารถนําไปใช0ในการพัฒนาบุคลากรได0อยSางดีย่ิง และ
ผSานการประเมินดัชนีความสอดคล0องโดยผู0เช่ียวชาญ โดยสSวนรวมอยูSในระดับสอดคล0อง ผSานการ
ทดลองใช0และปรับปรุงเป`นฉบับสมบูรณ	 สอดคล0องกับผลการวิจัยของ  พิริยะ โม0แพง, กิตติชัย         
สุธาสิโนบล, ครรชิต แสนอุบล (2557) ที่ได0วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรฝ�กอบรมคุณธรรม
จริยธรรมโดยใช0ไตรสิกขาเป`นฐาน สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 5 พบวSา 1)ประสิทธิภาพของ
หลักสูตรฝ�กอบรม โดยพิจารณาความคิดเห็นขงผู0เช่ียวชาญ โดยประเมินทั้ง 3 ด0าน ได0แกS ด0านความ
เหมาะสมของหลักสูตรทั้งฉบับ อยูSในระดับมีความเหมาะสมมากที่สุด สอดคล0องกับ ทัศนีย	 จินาพร 
(2553) ได0ศึกษาเกี่ยวกับการจัดทําคูSมือการจัดกิจกรรมสร0างเสริมคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักเรียน
โรงเรียนวัฒนา พบวSา ได0คูSมือซึ่งมีเน้ือหาประกอบด0วย 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ความรู0พ้ืนฐานสําหรับ
ครูผู0สอนคุณธรรมจริยธรรม ตอนที่ 2 บทบาทของผู0บริหารและครูในการจัดกิจกรรมสร0างเสริมคุณธรรม
จริยธรรม ตอนที่ 3 กิจกรรมสร0างเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน ผลการประเมินความเหมาะสม



 
 

วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒนB ป^ที่ 6 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565) | 405 

 

ในการนําคูSมือไปใช0 ผู0เช่ียวชาญมีความเห็นวSา โดยภาพรวมคูSมือน้ีมีความเหมาะสมในการนําคูSมือไปใช0
อยูSในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก โครงรSางคูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิตที่สร0างข้ึน 
ดําเนินการวิเคราะห	ข0อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพปnจจุบันและความต0องการพัฒนา สอดคล0องกับ
แนวคิดการพัฒนารูปแบบของ บุญเลี้ยง ทุมทอง (2556) ที่วSา การพัฒนารูปแบบจะต0องคํานึงถึงแนวคิด
ทฤษฏีพ้ืนฐานที่นํามาพัฒนาหลักการทําให0รูปแบบกิจกรรมที่พัฒนามีคุณภาพระดับมากสามารถ
นําไปใช0ได0จริง ทําให0ได0ทราบถึงความเหมาะสมของกิจกรรมเวลาที่ใช0 สื่อ แหลSงเรียนรู0  ข0อบกพรSองที่
ควรนํามาปรับปรุง ทําให0เช่ือได0วSาคูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิตที่สร0างข้ึนมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลสนองจุดมุSงหมายได0เป`นอยSางดีมีคุณภาพมากและสามารถนําไปใช0ได0จริง 
 6.3 จากผลการดําเนินการทดลอง คูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิตโดยการประยุกต	ใช0
หลักธรรมอริยสัจสี่ กับกลุSมตัวอยSางซึ่งเป`นครอบครัวในชุมชน สรุปได0วSา ผู0เข0าอบรมมีคะแนนเฉลี่ย
กSอนการอบรม เทSากับ 19.11 สSวนเบี่ยงเยนมาตรฐาน เทSากับ 1.49 ระหวSางการอบรมมีคะแนนเฉลี่ย 
เทSากับ 51.50 สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทSากับ 3.20 หลังการอบรม มีคะแนนเฉลี่ย เทSากับ 25.67 
สSวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทSากับ 1.53 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการทดสอบกSอนการอบรมและ
หลังการอบรม พบวSา ผู0เข0าอบรมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมสูงกวSากSอนการอบรม อยSางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป`นไปตามสมมุติฐานและคูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
นักเรียน ที่สร0างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ	 เทSากับ 85.83/85.56 สูงกวSาเกณฑ	มาตรฐานที่ต้ังไว0 คือ 
80/80 มีคSาดัชนีประสิทธิผลเทSากับ 0.602 แสดงให0เห็นวSา คูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมนักเรียน สSงผลให0ผู0เข0ารับการอบรมมีความรู0เพ่ิมข้ึนคิดเป`นร0อยละ 60.20 ของคะแนนสูงสุด
ที่สามารถจะเพ่ิมได0 ผู0เข0าอบรมมีความพึงพอใจตSอการจัดอบรม โดยใช0คูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโดยรวมอยูSในระดับพึงพอใจมากที่สุด การนิเทศติดตามผล การนําความรู0
และทักษะด0านการพัฒนาจิต ด0วยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ไปใช0กับผู0เข0าอบรมในสถานที่
ปฏิบัติธรรม พบวSา โดยรวมมีการปฏิบัติอยูSในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป`นรายด0านพบวSา ด0าน
การกําหนดคุณธรรมเป�าหมาย มีคSาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาได0แกS ด0านการดําเนินงานกิจกรรม
การพัฒนาจิต ด0านกิจกรรมพัฒนาจิต ด0านผลการดําเนินงานพัฒนาจิต และด0านกลไกสSงเสริมการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมการพัฒนาจิตตามลําดับ และจากการสัมภาษณ	กลุSมตัวอยSาง สอดคล0องกับ               
ประไพพรรณ บุญคง (2556) ได0ดําเนินการรายงานการพัฒนาโครงงานคุณธรรมเยาวชนไทย ทําดีถวายในหลวง 
โรงเรียนนราสิกขาลัย พบวSา การดําเนินงานโครงการพัฒนาโครงงานคุณธรรมเยาวชนไทยทําดีถวาย
ในหลวง โรงเรียนนราสิกขาลัย ได0เอกสารแบบฝ�กกิจกรรมโครงงานคุณธรรม มีประสิทธิภาพ 
85.33/89.64 สูงกลSาเกณฑ	ที่กําหนด 70/70 สอดคล0องกับ มะลิวัน สมศรี และคณะ (2558) ได0กลSาวถึง     
การสร0างคูSมือพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการของครูผู0สอนในสถานศึกษา ประกอบด0วย วิสัยทัศน	 
หลักการ วัตถุประสงค	 เน้ือหา กระบวนการของคูSมือพัฒนา การประเมินประสิทธิภาพและ
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ประสิทธิผลของโปรแกรม โดยกระบวนการของคูSมือพัฒนา พบวSา คูSมือพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการ
ของครูผู0สอนในสถานศึกษาที่สร0างข้ึน โดยรวมอยูSในระดับมากที่สุด สSวนผลการทดลองใช0คูSมือกับ
กลุSมเป�าหมาย พบวSาคูSมือพัฒนาน้ี มีประสิทธิภาพ 92.1/90.00 ซึ่งสูงกวSาเกณฑ	ที่ต้ังไว0 คือ 80/80 
และประสิทธิผลของคูSมือพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการจองครูผู0สอนในสถานศึกษา หลังใช0คูSมือพัฒนา
สูงกวSากSอนใช0 อยSางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อประเมินความพึงพอใจของครูที่มีตSอคูSมือ
พัฒนาสมรรถนะทางวิชาการของครูผู0สอนในสถานศึกษา พบวSาโดยรวมมีความพึงพอใจ อยูSในระดับ
มากที่สุด สSงผลตSอการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตด0านความรู0ความเข0าใจ ความสามารถ/กระบวนการ
ปฏิบัติและเจตคติที่ดีตSอการพัฒนาจิตของคนในครอบครัวอยSาชัดเจน ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจาก การสร0าง
คูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิต ครั้งน้ี ดําเนินการวิเคราะห	ข0อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพปnจจุบันและ
ความต0องการพัฒนา เพ่ือระบุประเด็นที่ต0องการพัฒนา ได0ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข0องกับการพัฒนาผSานกระบวนการศึกษาเอกสาร หลักการ แนวคิด กําหนดกรอบของคูSมือ 
นําเสนอผู0เช่ียวชาญประเมินดัชนีความสอดคล0อง และได0รับการปรับปรุงตามข0อเสนอแนะของ
ผู0เช่ียวชาญ จากที่กลSาวมาจะเห็นได0วSา คูSมือพัฒนาดังกลSาว ได0รับการพัฒนาอยSางเป`นระบบ โดยมี
แนวคิด ทฤษฏีและผลงานวิจัยเป`นแนวทางในการพัฒนาและได0ผSานการตรวจสอบจากผู0เช่ียวชาญ ทํา
ให0คูSมือพัฒนามีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สนองจุดมุSงหมายเฉพาะของคูSมือ ที่มุSงเสริมสร0างความรู0
ความเข0าใจ เจตคติที่ดี การสร0างและพัฒนาคูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิต ผู0วิจัยยึดแนวคิดของ 
คีรีบูน จงวุฒิเวศย	 และมาเรียม นิลพันธุ	 (2542) ที่กลSาววSา การจัดทําคูSมือจะต0องคํานึงวSาคูSมือที่สร0าง
ข้ึนมาน้ัน มีความจําเป`นอยSางไร โดยคูSมือเป`นแหลSงของความรู0ของผู0ที่ศึกษา และที่สําคัญคูSมือจะเป`น
ตัวชSวยให0มีความเข0าใจมากข้ึน และสามารถที่จะนําไปปฏิบัติได0ถูกต0องมากข้ึน ทั้งน้ีผู0เช่ียวชาญจะมี
สSวนอยSางมากในการให0คําแนะนําตSางๆ เชSน การแก0ไขการยกตัวอยSาง และการพัฒนาคูSมือได0กําหนด
ข้ันตอนการพัฒนาคูSมือเอาไว0 3 ข้ันตอน ดังน้ี 1)การวางแผนรSางคูSมือ 2)การเตรียมข0อมูลในการพัฒนา     
3)การทดสอบคูSมือ นอกจากน้ี ผู0วิจัยได0สร0างคูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิต โดยได0ประยุกต	จาก
ขอบขSายงานวิชาการที่เกี่ยวข0องกับการพัฒนาคุณภาพของผู0เรียน จึงใสSกิจกรรมหลักและกิกจรรมยSอย
เข0าไปไว0ในแตSละข้ันตอน เป`นการฝ�กปฏิบัติกิจกรรมให0กับครูผู0สอนได0เกิดทักษะเพ่ิมข้ึนจึงสSงผลให0
คูSมือปฏิบัติกิจกรรมการพัฒนาจิตสร0างข้ึนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสนองจุดมุSงหมายได0เป`น
อยSางดี 
 6.4 จากผลการประเมินคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิต โดยการประยุกต	ใช0หลกัธรรมอรยิสจัสี ่
ตามมาตรฐานการประเมิน โดยสSวนรวมมีความเหมาะสมอยูSในระดับมากที่สุด เมื่อจําแนกเป`นรายด0าน 
ด0านอรรถประโยชน	มีคSาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ได0แกS ด0านความถูกต0อง และด0านความเหมาะสม 
สSวนด0านความเป`นไปได0มีคSาคะแนนเฉลี่ย เป`นลําดับสุดท0าย ซึ่งสอดคล0องกับงานวิจัยของ สุภัทรชัย 
กระสินหอม และคณะ (2558) ได0ทําวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะสุจริต 5 ประการของนักเรียน
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โรงเรียนวัดเตาปูน โดยกิจกรรมโครงงานคุณธรรม และได0สอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตSอการ
ทําโครงงานคุณธรรมอยูSในระดับมาก ทั้งน้ีอันเน่ืองมาจาก ผู0วิจัยได0ดําเนินการสร0างคูSมือปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาจิต ตามหลักการ แนวคิดของนักวิชาการ ผSานการตรวจสอบของผู0เช่ียวชาญ ผSานการปรับปรุง 
ตามข0อเสนอแนะของผู0เช่ียวชาญ ผSานการทดลองตามรูปแบบ และวัตถุประสงค	 จึงมีความเหมาะสม
อยูSในระดับมาก และสอดคล0องกับผลการวิจัยของ สันต	  ศูนย	กลาง (2551) ได0ประเมินและปรับปรุง
หลักสูตรพบวSา หลักสูตรฝ�กอบรมที่พัฒนาข้ันมีประสิทธิภาพตามเกณฑ	 มีการปรับปรุงในสSวนของ
ความสอดคล0องของเน้ือหาหลักสูตร กิจกรรมการฝ�กอบรม เพ่ือให0สามารถนําหลักสูตรไปใช0ในการจัด
ฝ�กอบรมได0อยSางมีประสิทธิภาพ สมชาย สังข	สี (2550) ได0ประเมินความเหมาะสมของโครงการฝ�กอบรม 
พบวSา มีความเหมาะสมในระดับดีทุกรายการประเมิน สSวน อมรา เขียวรักษา (2548) พบวSา ครูมีความ
คิดเห็นตSอความเหมาะสมของหลักสูตรฝ�กอบรมอยูSในระดับมาก สอดคล0องกับ สมใจ กงเติม (2553) 
ที่ประเมินความพึงพอใจที่มีตSอหลักสูตรอบรมเพ่ือเสริมสร0างความสามารถในการสอนคิดวิเคราะห	 
โดยสSวนรวมอยูSในระดับเหมาะสมมาก 
 

7. ข+อเสนอแนะ 

 7.1 ข0อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  7.1.1 ผลการวิจัยพบวSา การสร0างและพัฒนาคูSมือพัฒนาจิตเพ่ือสSงเสริมพฤติกรรมอันพึง
ประสงค	ของคนในครอบครัวตามแนวพุทธศาสนาเป`นการพัฒนาจิตที่ใช0ปnญหาเป`นฐานกจิกรรมเปน̀ตัว
ขับเคลื่อน สSงผลให0เกิดการเรียนรู0ด0วยการลงมือปฏิบัติจริงสอดคล0องกับหลักการศึกษา 4.0 จึงมี
ข0อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังน้ี 1)การศึกษาค0นคว0าครั้งน้ี แสดงให0เห็นวSา คูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนา
จิตโดยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่สามารถพัฒนาคุณธรรมได0เพ่ิมข้ึน ดังน้ันคูSมือปฏิบัติกิจกรรม
พัฒนาจิต นSาจะเป`นคูSมือที่ดีอีกอยSางหน่ึงที่ผู0บริหารในชุมชนและผู0ที่เกี่ยวข0อง จะนําไปประยุกต	ใช0ใน
การเรียนการสอนได0 โดยใช0ตามความเหมาะสม 2)การนําคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิต โดยการ
ประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ ไปใช0ในชุมชนควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของระยะเวลาในแตSละ
ชSวงและควรดูแลผู0อบรมอยSางใกล0ชิดทุกกลุSม และพยายามให0ผู0เข0าอบรมทุกคนได0มีสSวนรSวมใน
กิจกรรมมากที่สุด 
 7.2 ข0อเสนอแนะสําหรับผู0ปฏิบัติ 
  7.2.1 ครอบครัวและผู0ที่ เกี่ยวข0อง ที่จะนําคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิตไปใช0พัฒนา               
ผู0เข0าอบรม ควรได0ศึกษาคูSมือ การจัดเตรียมสถานที่ การเตรียมสื่อ การเรียนการสอน ใบงาน ใบความรู0  
แบบทดสอบกSอนและหลังจัดกิจกรรมพัฒนาจิตและเตรียมตัวให0พร0อมทุกครั้ง 
  7.2.2 ครอบรัวสามารถนํากิจกรรมพัฒนาคุณธรรม ที่อยูSในคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิต 
โดยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ไปใช0ให0เหมาะสมกับกิจกรรมพัฒนาจิต ที่เป`นปnญหาของชุมชน 
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  7.2.3 ผู0นําชุมชนและครอบครัวผู0เข0าอบรม ควรตระหนักถึงความสําคัญและสSงเสริม
สนับสนุนในการจัดกิจกรรมพัฒนาจิตให0หลากหลาย เทคนิคที่นํามาใช0ควรเป`นเทคนิคที่จะกระตุ0นให0
ผู0 เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู0  โดยต้ังอยูSบนพ้ืนฐานของความเหมาะสมกับสถานการณ	
สภาพแวดล0อมและตัวบุคคลที่จะพัฒนา 
 7.3 ข0อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตSอไป 
  7.3.1 การจัดทําคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิตโดยการประยุกต	ใช0หลักธรรมอริยสัจสี่ 
ควรมีการขยายผลในจัดทําคูSมือจัดกิจกรรมคุณธรรมสูSระดับช้ันเรียนอยSางถ่ัวถึง 
  7.3.2 ควรมีการติดตามผล การนําคูSมือปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาจิตโดยการประยุกต	ใช0
หลักธรรมอริยสัจสี่ หลังจากใช0ไปแล0วเพ่ือศึกษาวSาคุณธรรมจริยธรรม ของผู0เข0าอบรมพัฒนาไปใน
ทิศทางใดเพ่ิมคุณธรรมด0านใดบ0างและจะดําเนินการพัฒนาได0อยSางไร 
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