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บทคัดย0อ 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาหลักการคบเพ่ือนในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการศึกษา
พบว[าเพ่ือนหรือมิตรตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมีลักษณะ 8 ลักษณะตามนิสัยและจุดมุ[งหมายใน
การคบหาเพ่ือนของแต[ละบุคคล เพ่ือนทั้ง 8 ลักษณะแบ[งออกเป_น 2 กลุ[ม ไดHกลุ[ม 4 ลักษณะ กลุ[มที่ 1            
มีดังน้ี คือ 1)คนปอกลอก 2)คนดีแต[พูด 3)คนหัวประจบ 4)คนชักชวนในทางฉิบหาย ส[วนกลุ[มที่ 2             
มี 4 ประเภท คือ 1)เพ่ือนมีอุปการะ 2)เพ่ือนร[วมสุขร[วมทุกข� 3)เพ่ือนแนะประโยชน� และ 4)เพ่ือนมีความ
รักใคร[เพ่ือนทั้งสองกลุ[มน้ี มีลักษณะนิสัยและจุดหมายในการคบเพ่ือนที่ต[างกัน กลุ[มแรกมีนิสัยไปในทางที่
เสื่อมเสีย และมีผลประโยชน�ของตนเองเป_นจุดหมายหลักในการเลือกคบเพ่ือนแต[ละคน กลุ[มน้ีพุทธ
ปรัชญาเถรวาทบอกว[าไม[ควรจะคบเป_นเพ่ือน เพราะจะทําใหHตนเองและครอบครัวเดือดรHอน ส[วนกลุ[มที่2 
เป_นบุคคลที่มีนิสัยดี เป_นที่มีความรักความจริงใจใหHกับเพ่ือนเสมอ และมุ[งที่ผลประโยชน�ของเพ่ือนมากกว[า
ตนเอง กลุ[มที่ 2 น้ีเป_นเพ่ือนแทH ที่ควรที่จะคบหาไวHเป_นเพ่ือนร[วมสุขร[วมทุกข� เพราะจะนํามาแต[ความสุข
ความเจริญต[อผูHที่คบหากับเพ่ือนแทHเป_นมิตร 
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ABSTRACT 
 This article aims to study the principles of friendship in Theravada Buddhist 
philosophy. The study found that; Friends or Allies, according to the view of Theravada 
Buddhist philosophy included of eight characteristics are characterized by character and 
goal for fellowships of individual friends. The 8 types of friends divided into 2 groups: divided 
into 4 characteristics each. Group 1 is as follows: 1) a stripper 2) a boaster 3) a flatterer  
4) a personwho leads a friend in a bad way. In part of Group 2 is as follows: 1)a friend 
who provides assistance 2) a friend who always shares sorrow and happiness 3) a friend 
who recommends benefit, and 4) anaffectionate friend.These two groupsof friends have 
different characters and goals for fellowships of Individual friends.The first group had a 
bad habitand had their own benefits as the main goal for fellowships of individual 
friends.This group of Theravada Buddhist Philosophy said that theyshould not be supposed 
to be friends as it will suffer themselves and their families. As for the second group, is a 
person with good habits.It is always with love and sincerity for friends and focusing on 
the interests of friends more than themselves. The second group is a true friend that 
should be as a friend to share sorrow and happiness because it will bring only happiness 
and prosperity to those who associate with true friends. 
 
Keywords : Principles of Friendship; Friend; Theravada Buddhist Philosophy 
 

1. บทนํา 
 เพ่ือน หมายถึง บุคลที่เราคบหา เพ่ือน มีทั้งเพ่ือนรัก เพ่ือนร[วมสุขร[วมทุกข� มีทั้งเพ่ือนกิน              
เพ่ือนเที่ยว เพ่ือนใหHประโยชน� และเพ่ือนที่คอยหาผลประโยชน�จากเรา ฉะน้ัน การคบหาเพ่ือนจึงเป_นสิ่งที่
สําคัญของมนุษย� เพราะว[าถHาเขาคบคนดีเป_นเพ่ือน ชีวิตของเขาก็จะประสบแต[ความสุขความเจริญ ทั้งใน
หนHาที่การงาน ทั้งในครอบครัว เพราะเพ่ือนที่ดีย[อมนํามาแต[ประโยชน�ใหHกับเขา แต[หากเขาคบคนที่ไม[ดี
เป_นเพ่ือน ชีวิตของเขาก็จะตรงกันขHาม เพราะการคบคนไม[ดีเป_นเพ่ือนน้ัน เขาย[อมโดนชักชวนใหHกระทํา
แต[สิ่งที่ไม[ดีไม[เป_นประโยชน� เช[น ชักชวนไปเที่ยว ไปด่ืมสุราเสพสิ่งเสพติดทั้งหลาย ชักชวนไปเล[นการพนัน 
เป_นตHน สิ่งเหล[าน้ีเป_นสิ่งที่ไม[ดี ไม[เป_นประโยชน� ส[งผลเสียทั้งต[อการงานทั้งชีวิตครอบครัว เช[นไปเที่ยวไป
เล[นเสียทั้งงาน เสียทั้งทรัพย�สินเงินทอง ส[งผลถึงชีวิตครอบครัวทําใหHเกิดการทะเลาะกัน บางที่สามีภรรยา
บางคู[ถึงกับเลิกรากันไป ถHามีลูกจะส[งผลเสียต[อลูกอย[างรHายแรงทําใหHลูกมีปมดHอย กลายเป_นเด็กมีปoญหา 
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เพราะขาดความอบอุ[น ขาดความรักจากพ[อแม[ ทําใหHตHองออกไปแสวงหาความรักที่ขาดหายไปจากนอก
บHานซึ่งเป_นความรักแบบหนุ[มสาว ปoญหาก็เกิดตามมาอีกมากมาย เช[น ติดยาเสพติด การต้ังครรภ� 
กลายเป_นแม[วัยทีน ปoญหาทั้งหลายที่กล[าวมาน้ีเกิดจากการคบเพ่ือนไม[ดีน้ันเอง 
 สังคมหน่ึงๆ น้ันย[อมมีสมาชิกในสังคมต้ังแต[ 2 คน ข้ึนไป ซึ่งเป_นสังคมขนาดเล็ก เรียกว[า 
ครอบครัว จนไปถึงสังคมขนาดใหญ[ เช[น ประเทศ และสังคมโลก ซึ่งมีสมาชิกต้ังแต[หลายสิบลHาน จนถึง
หลายพันลHานคน จึงไม[ใช[เรื่องง[ายเลย ที่มนุษย�จะอยู[ร[วมกันในสังคมไดHอย[างสงบสุข เพราะแต[ละคนเกิด
มาไม[เหมือนกัน ทั้งนิสัย ทั้งความชอบ จึงดีเลวต[างกันไป การที่มนุษย�จะอยู[ในสังคมไดHอย[างสงบสุขน้ัน 
เขาตHองรูHจักพิจารณาหรือเลือกที่จะคบคนดี ซึ่งหลักการคบคนหรือแนวคิดเรื่องการคบมิตรหรือเพ่ือนน้ัน 
นักการศาสนา และ นักปรัชญา ไดHเสนอหลักการหรือแนวคิดการคบเพ่ือนไวHตามทัศนะของแต[ละศาสนา
และปรัชญาน้ันๆ ซึ่งพุทธปรัชญาเถรวาท ก็ไดHเสนอแนวคิดการคบเพ่ือนไวHเช[นเดียวกัน คนแบบไหนควรคบ 
แบบไหนไม[ควรคบ พุทธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดเรื่องการคบเพ่ือนอย[างไรบHาง ซึ่งเป_นอีกเรื่องหน่ึงที่หนHา
สนใจ ในสังคมปoจจุบันน้ี 
 

2. ความหมายของคําว0าเพื่อน 
 เพ่ือนหรือมิตรสหายคือใครทําไมตHองมีมิตรสหาย และมิตรสหายมีความสําคัญกับเราอย[างไรใน
เบื้องตHนจะไดHศึกษาความหมายของคําว[าเพ่ือนหรือมิตรเป_นอันดับแรกท[านพุทธทาสภิกขุ กล[าวไวHว[า 
“มิตรตามภาษาคนที่คนเราเขHาใจทั่วไปหมายถึง เพ่ือน เกลอ หรือ คนที่ทําอะไรถูกใจตน ทางภาษาธรรม
หมายถึงธรรม โดยเฉพาะอย[างย่ิงคือธรรมที่ทําใหHพHนทุกข� ซึ่งก็คือมรรคมีองค�แปด”(พุทธทาสภิกขุ, 2555) 
 นอกจากน้ันท[านยังขยายคําว[ามิตรหมายถึง ผูHมีความรักต[อเรา แต[ไม[ใช[รักทางกามคุณ แต[เป_น
ความรักอย[างบริสุทธ์ิ เป_นประโยชน�เกื้อกูลแก[กันและกัน (พุทธทาสภิกขุ, 2514)และหมายถึง ผูHที่รักใคร
ชอบพอกัน ผูHรักใคร[คุHนเคยกัน แลHวกระทําความดีต[อกัน เพ่ือใหHอยู[ร[วมกันไดH ทั้งทางลับและทางเปuดเผย
โดยไม[เลือกเพศ วัย ความรูH ชาติ ศาสนา และไม[มีใครคิดรHายต[อกัน ผูHร[วมธุระ ผูHอยู[ในลักษณะเดียวกัน 
เช[น เป_นมนุษย�ดHวยกัน(พระธรรมโกศาจารย� (พุทธทาสภิกขุ), 2536) สหายน้ันอาจไม[มีความรักต[อกัน 
เพราะเป_นผูHทํางานร[วมกัน ร[วมเดินทาง หรือร[วมอุดมการณ�เดียวกัน ซึ่งยังไม[ช่ือว[าเป_นมิตรต[อกัน แต[ถามี
นํ้าใจที่ดีเป_นพ้ืนฐาน มองกันดHวยเมตตา สหายก็กลายเป_นมิตรไดH(พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), 2541) 
 

3. หลักการคบเพื่อนในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 แนวคิดเรื่องการคบเพ่ือนในพุทธปรัชญากล[าวไวH ในเรื่องทิศ 6 แนวคิดเรื่องทิศ 6 น้ีเป_น 
การแนะนําวิธีการดูบุคคล ว[าคนไหนเราควรคบหา หรือคบคHาสมคม เป_นเพ่ือน พ่ี ปxา นHา อา คือ คบในสถานะ
ต[างๆ กันไป โดยมีเราเป_นศูนย�กลาง แนวคิดเรื่องทิศ 6 เป_นเรื่องของการประพฤติปฏิบัติต[อบุคคลที่อยู[รอบๆ 
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ตัวเราในสังคม ไม[ว[าจะเป_น พ[อ แม[ ครู-อาจารย� ภรรยา ลูก เพ่ือน เป_นตHน (ที.ปา. 16/198-206./87-93)              
ในบทความน้ีผูHเขียนจะเขียนเฉพาะเรื่องการคบเพ่ือนในทิศ 6 เท[าน้ัน 
 พระพุทธเจHาทรงตรัสถึงหนHาที่หรือหลักการปฏิบัติที่เพ่ือนควรปฏิบัติต[อกันไวHว[า ดูก[อนคฤหบดีบตุร 
มิตรผูHเป_นทิศเบื้องซHาย อันกุลบุตรพึงบํารุงดHวยสถาน 5 คือ 1)ดHวยการใหH 2)ดHวยการเจรจาดHวยคําที่เป_นที่รัก  
3)ดHวยประพฤติตนใหHเป_นประโยชน� 4)ดHวยความเป_นผูHมีตนเสมอ 5)ดHวยไม[แกลHงกล[าวใหHคลาดจากความเป_นจริง 
เมื่อเพ่ือนประพฤติปฏิบัติต[อเพ่ือนเช[นน้ีเพ่ือนที่ดีควรปฏิบัติต[อเพ่ือนเช[นกัน คือ 1)รักษามิตรผูHประมาทแลHว  
2)รักษาทรัพย�ของมิตรผูHประมาทแลHว 3)เมื่อมิตรมีภัย เป_นที่พ่ึงของมิตรไดH 4)ไม[ละทิ้งในยามวิบัติ และ           
5)นับถือตลอดถึงวงศ�ตระกูล 
 น่ีเป_นหลักการทั่วไปของแนวคิดเรื่องการคบเพ่ือนที่ดี (มิตรแทH) ในพุทธปรัชญาเถรวาทเพราะการคบ
เพ่ือนที่ดีนับสามารถทําใหHบุคคลสําเร็จประโยชน�ในเรื่องการงาน การดําเนินชีวิตไดH ดังที่หลวงพ[อปoญญานันท
ภิกขุไดHกล[าวว[า เพ่ือนน้ี มีความสําคัญแก[เรามิใช[นHอย กิจการงานเป_นอันมากจะสําเร็จไดHดHวยความเรียบรHอย 
ตHองอาศัยเพ่ือนเป_นกําลังสําคัญส[วนหน่ึง ดังพุทธภาษิตรับรองว[า เมื่อความตHองการเกิดข้ึน สหายคือเพ่ือน 
ย[อมนําสุขมาใหH หมายความว[า เมื่อมีกิจธุระใดๆ เกิดข้ึนแลHว ถHามีเพ่ือนช[วยเหลือย[อมทําใหHกิจธุระน้ันสําเร็จ
ลุล[วงไปไดHโดยง[าย(พระเทพวิสุทธิเมธี (ปoญญานันทภิกขุ), 2535) ที่กล[าวมาน้ีจะเห็นไดHว[าการคบหากับเพ่ือนที่
ดีๆน้ันความสําคัญกับมนุษย�มากมายขนาดไหน เมื่อการคบเพ่ือนน้ันมีความสําคัญกับมนุษย�อย[างน้ีจึงเป_นเรือ่ง
ที่สําคัญมากที่เราตHองมีหลักการในการพิจารณาก[อนที่จะครบใครๆ เป_นเพ่ือน 

 

4. ประเภทของเพื่อนในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 พุทธปรัชญาเถรวาท กล[าวถึง เพ่ือนว[ามีทั้งหมด 8 ประเภท แบ[งเป_น เพ่ือนแทH 4 ประเภท และ 
เพ่ือนเทียม 4 ประเภท เพ่ือนแทH 4 ประเภท คือ 1)เพ่ือนมีอุปการะ 2)เพ่ือนร[วมสุขร[วมทุกข� 3)เพ่ือนแนะ
ประโยชน� และ 4)เพ่ือนมีความรักใคร[ และ มิตรเทียมหรือเพ่ือนเทียม 4 ประเภท คือ 1)คนปอกลอก 2)คนดี
แต[พูด 3)คนหัวประจบ 4)คนชักชวนในทางฉิบหาย 
 1) เพ่ือนเทียมหรือเพ่ือนที่ไม[ดี พุทธปรัชญาเถรวาทกล[าวถึงมิตรเทียมหรือเพ่ือที่ไม[ดีไวH 4 ประเภท 
คือ 1)คนปอกลอก 2)คนดีแต[พูด 3)คนหัวประจบ 4)คนชักชวนในทางฉิบหาย (ที.ปา. (ไทย) 16/186/84) 
เพ่ือนทั้ง 4 ประเภทน้ีพุทธปรัชญาเถรวาทไม[ใหHคบเป_นเพ่ือ เพราะจะนําแต[ความเสียหายมาสู[ตน เพ่ือนที่ไม[ดี 
ทั้ง 4 ประเภท คือ  
  1.1) เพ่ือนปอกลอก หมายถึง คนที่คบเพ่ือนเพราะยึดเอาผลประโยชน�ของตนเองฝ�ายเดียว           
ถHาจะเสียผลประโยชน�ของตนเองก็ตHองเสียใหHนHอยที่สุด เช[น จะใหHสิ่งของหรือใหHอะไรกับเพ่ือนหรือคนอื่นก็จะ
ใหHเพราะว[าหวังประโยชน�หรือเห็นประโยชน�ที่จะไดHรับมีมากกว[าจากผูHอื่น หรือการที่ยอมช[วยเหลือผูHอื่นเพียง
นHอยนิดก็เพราะว[าตHองการใหHผูHอื่นช[วยเหลือตนเองในเรื่องที่ใหญ[กว[า เป_นตHน 



วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน� ป�ที่ 6 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2565) 
Journal of Buddhist Philosophy Evolved Vol.6 No.1 (January – June 2022) 

305 

 

  1.2) คนดีแต[พูด หมายถึง เพ่ือนที่ชอบพูดแต[คําหวานๆ ใหHเพ่ือนหวังลมๆ แลHงๆ พูดว[าจะใหH 
แต[ก็ไม[เคยใหH พูดว[าจะทํา แต[ก็ไม[เคยทํา พูดจาหรือรับปากอะไรไวHก็ไม[เคยทําตาม หวังพ่ึงอะไรไม[ไดH และ
ชอบยกเอาเรื่องเก[าๆมาพูดมาอHาง เช[นพูดว[า เราไดHของสิ่งน้ันสิ่งน้ีมากะว[าจะมอบใหHเพ่ือน แต[เสียดายมีคนมา
ขอซื้อไปแลHวเมื่อวาน ถHาเพ่ือนมาเมื่อวานคงจะไดHมอบใหHเพ่ือนไป เวลาตนเองมีเรื่องอยากใหHเพ่ือนช[วยก็ขอใหH
เพ่ือนช[วย แต[ถึงเวลาเพ่ือนมีเรื่องขอใหHช[วยกับอHางว[าตนมีธุระที่ตHองทําหรือติดธุระที่โน[นที่น่ีบHาง 
  1.3) เพ่ือนหัวประจบ หมายถึง เพ่ือนที่พูดและกระทําตามใจเพ่ือนที่ตนเองคบโดยคิดว[า           
เพ่ือนคนน้ี จะใหHประโยชน�แก[ตน เพ่ือนทําช่ัวก็คลHอยตาม ไม[ชัดขวางไม[ใหHทําช่ัว เพราะกลัวจะเสีย
ผลประโยชน�ที่ตนพึงจะไดHจากเพ่ือนคนน้ัน จะทําดีก็คลHอยตาม ต[อหนHาเพ่ือนก็จะพูดชมว[าดีอย[างโนHนอย[างน้ี 
แต[พอลับหลังก็นินทาว[ารHายเพ่ือน เพราะเพ่ือนประเภทหัวประจบน้ี เป_นเพ่ือนเทียมหรือคนเทียมมิตรจึงไม[มี
ความรักความจริงใจต[อเพ่ือน 
  1.4) เพ่ือนชักชวนในทางซิบหาย หมายถึง เพ่ือนที่ชักชวนใหHไปในทางที่ไม[ดี ซึ่งเพ่ือนประเภทน้ี
จะเป_นคนเสเพอยู[แลHว คือ มีนิสัยชอบเที่ยวกลางคืน ชอบด่ืมเหลHา รวมถึงยาเสพติดประเภทต[างๆ ไม[ว[า            
จะเป_น กัญชา ฝu�น เฮโลอีน เป_นตHน เมื่อชอบด่ืมชอบเสพ อันเป_นเหตุใหHสติสัมปชัญญะ แยกไม[ออกว[าอันไหน
ดีอันไหนช่ัว เห็นว[าการเที่ยวกลางคืน เป_นเรื่องที่ชาย-หญิง ควรที่จะออกไปเที่ยวเพ่ือหาความสุขความสนุกใส[
ตัวบHาง เมื่อเที่ยวบ[อยๆเขHาก็จะติดเห็นว[าเป_นเรื่องปกติที่ตHองไปตHองเที่ยว นอกจากน้ันสิ่งที่ตามมาคือ ชักชวน
กันไปเล[นการพนัน เพ่ือนชวนในทางฉิบหายน้ีเป_นเพ่ือนที่เลวรHายที่สุด เพราะผลที่ตามมาของการคบเพ่ือน
ประเภทน้ีมีแต[เรื่องเสียหายและเดือดรHอนตามมา ไม[ว[าจะเป_นการเสียเงินอย[างไรHประโยชน� เป_นเหตุใหHนํามา
ซึ่งความแตกแยกของครอบครัว ทั้งยังอาจจะโดนจับติดคุก เพราะการเมาแลHวเกิดการทะเลาะวิวาท หรือโดน
จับเพราะยาเสพติดเป_นตHน (พระมหารัศมี ชูติโก, 2547) 
 2) เพ่ือนแทHหรือเพ่ือนที่ ดี มี 4 ประเภท เช[นกัน เพ่ือนแทH คือ บุคคลที่มีลักษณะนิสัยดี 
ประกอบดHวยจิตเมตตาและซื่อสัตย�ต[อเพ่ือนจริงๆ เพ่ือนแทHแบ[งเป_นประเภทใหญ[ดังน้ี 
  2.1) เพ่ือนมีอุปการะ คือ เพ่ือนที่ค[อยช[วยปxองกันเพ่ือนผูHประมาทแลHว เช[น ค[อยตักเตือนเพ่ือน
ไม[ใหHประมาทเวลาทําการทํางานต[างๆ เพ่ือไม[ใหHเกิดผลเสียกับงานน้ันๆ ปxองกันทรัพย�สมบัติของเพ่ือน            
ผูHประมาทแลHว เช[น เมื่อมีโอกาส หรือเมื่อพบเจอผูHที่จะทําลายทรัพย�สิน เช[น บHานเรือนหรือขHาวของเพ่ือนใน
เวลาที่เพ่ือนไม[เห็นก็ช[วยปกปxองสมบัติน้ันของเพ่ือนไวHไม[ใหHโดนทําลายหรือลักขโมยไป เวลาเกิดเรื่องไม[ดี
ข้ึนกับเพ่ือนก็ไม[ละทิ้ง คอยช[วยเหลือเพ่ือนอยู[ตลอด รวมถึงเพ่ือนมีความเดือดรHอนเรื่องเงินๆ ทองๆ ดHวย 
  2.2) เพ่ือนร[วมสุขร[วมทุกข� คือ เพ่ือนที่มีความรักใคร[จริงใจต[อกัน สามารถตายแทนกันไดH              
ไม[ขายเพ่ือน คือไม[นําความลับของเพ่ือนไปเปuดเผยใหHคนอื่นรูH ความลับของตนสามารถบอกใหHเพ่ือนรูHไดH
เพราะเช่ือใจเพ่ือน ทั้งยังไม[ละทิ้งเพ่ือนในเวลาที่เพ่ือนประสบพบกับภัยพิบัติ 
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  2.3) เพ่ือนแนะนําประโยชน� คือ เพ่ือนที่คอยแนะนําสิ่งดีๆ กับเพ่ือน เช[นเพ่ือนกําลังหลงผิดจะ
กระทําผิดศีลธรรม ก็หHามเพ่ือน ไม[ใหHทํา โดยยกเอาเหตุผลมาอธิบายใหHเพ่ือนเขHาใจ นอกจากจะหHามเพ่ือน
ไม[ใหHทําความช่ัวยังแนะนําใหHเพ่ือนทําความดี โดย พูดถึงประโยชน�ที่จะไดHรับจากการทําความดีว[ามีอะไรบHาง 
ไม[ว[าจะเป_นประโยชน�ในปoจจุบัน และในอนาคต เมื่อทําความดีและชีวิตจะเป_นอย[างไร แต[ถHาทําสิ่งที่เป_น
ความช่ัวแลHวจะตHองเจอกับผลเสียที่ตามมาอย[างไรบHาง ยกเอาตัวอย[างที่เกิดข้ึนในสังคมปoจจุบันมาประกอบ 
เพ่ือใหHเพ่ือนเขHาใจตามหลักความเป_นจริง 
  2.4) เพ่ือนมีความรักใคร[ คือ เพ่ือนที่มีความรักความจริงใจต[อกันเหมือนว[าเป_นพ่ีนHองร[วม           
ทHองกัน เมื่อไดHข[าวว[าเพ่ือนและคนในครอบครัวของเพ่ือน มีเรื่องเดือดรHอนใจเป_นทุกข� ก็รูHสึกเป_นทุกข�ไปดHวย
เปรียบเหมือนว[าเรื่องรHายน้ันเกิดข้ึนกับตนเอง เมื่อเพ่ือนและครอบครัวมีเรื่องน[ายินดีทําใหHเกิดความสุขข้ึน
ภายในครอบครัวของเขา ก็พลอยยินดีมีความสุขไปดHวย เวลาไดHยินคนอื่นกล[าวหาเพ่ือนในเรื่องไม[ดีก็โตHแยHง
แทนเพ่ือนพรHอมทั้งรับรองว[าเรื่องน้ันไม[ใช[เรื่องจริง เพราะเพ่ือนคนน้ันเป_นคนดีมีศีลธรรม เป_นตHน              
(พระเทพวิสุทธิเมธี (ปoญญานันทภิกขุ), 2535) 
 

5. ลักษณะของบคุคลที่ไม0ควรคบเปIนเพื่อนในทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ลักษณะของบุคคลที่ไม[น[าคบเป_นเพ่ือนตามทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ที่ชอบกระทําผิด
ทางกาย วาจา และทางใจ การกระทําของบุคคลเหล[าน้ันเมื่อกระทําแลHวส[งผลทําบุคคลรอบขHางตัวเขาหรอื
คนทั้งหลายในสังคมที่ไดHรับความเดือดรHอน แมHตัวเขาเองก็ไดHรับความเดือดรHอนดHวย เป_นตHนว[า ไดHรับโทษ
ทั้งทางกายและใจจากกฎระเบียบและบุคคลในสังคม เช[น โดนจับติดคุก โดนตราหนHาว[าเป_นคนช่ัว สังคมไม[ยอมรับ 
ไม[มีใครอยากคบคHาสมาคมดHวย ฉะน้ัน ผูHที่ตHองการอยู[ในสังคมอย[างสงบสุข ตHองหลีกไกลจากการกระทํา
ช่ัวทั้งหลายเหล[าน้ี และตHองไม[คบกับบุคคลที่มีปกติทําช่ัวเหล[าน้ี ดังพุทธพจน�ที่พระพุทธเจHาทรงตรัสว[า 
อริยสาวกละกรรมกิเลส 4 อย[างน้ีไดHแลHว ไม[ทําบาปกรรมโดยฐานะ 4 และไม[เสพทางเสื่อมแห[งโภคะ            
6 อย[าง เป_นผูHปราศจากกรรมอันลามก 14 อย[างน้ีแลHว ย[อมเป_นผูHที่ปuดปxองทิศ 6 ย[อมปฏิบัติเพ่ือละโลกทั้ง 
2 เบื้องหนHาแต[ตายเพราะกายแตกไปแลHว อริยสาวกน้ันย[อมเขHาถึงสุคติสวรรค� (ที.ปา. (ไทย) 16/174/78)  
 จากพุทธพจน�ที่ทรงตรัส ทําใหHเห็นถึงความสําคัญของการเลือกคบเพ่ือน เพราะการคบคนเช[นไร
ย[อมเป_นคนเช[นน้ัน บุคคลผูHหวังประโยชน�ตนทั้งประโยชน�ในปoจจุบันและประโยชน�ในอนาคต จึงไม[ควร
กระทําช่ัวทั้งทางกาย วาจา และทางใจ และควรเหลีกไกลจากบุคคลผูHกระทําผิดดังกล[าว โดยเฉพาะไม[ควร
คบคHาสมาคมเอามาเป_นเพ่ือนดHวย เพราะจะชักนําใหHเราไปในทางที่ผิด การกระทําที่พระพุทธองค�ทรงตรัส
ว[าเป_นกรรมกิเลส 14 น้ันมีอะไรบHาง ทําไมพระพุทธองค�ถึงทรงหHามไม[ใหHกระทําและไม[ใหHคบกับคนที่
กระทําตามกิเลส 14 อย[างน้ี รายละเอียดของกรรมกิเลสทั้ง 14 อย[าง อันเป_นลักษณะของบุคคลที่ไม[ควร
คบเป_นเพ่ือน มีดังน้ี คือ 
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 1. กรรมกิเลส 4 คือ การกระทําที่ เป_นอกุศลกรรมหรือการกระทําที่ เป_นบาป มี 4 อย[าง                 
1)ปาณาติบาท การไม[ฆ[าสัตว� 2)อทินนาทาน การลักทรัพย� 3)กาเมสุมิจฉาจาร การประพฤติผิดในกาม 
และ 4)มุสาวาท การพูดโกหก การกระทําทั้ง 4 อย[างน้ีเป_นการกระทําที่ผิดศีลธรรมอันดีงามของสังคม          
ไม[ว[าจะเป_นการฆ[าสัตว� เพราะธรรมของสิ่งที่มีชีวิต สิ่งที่รักและหวงแหนที่สุดคือ ชีวิต ไม[ว[าจะเป_นสัตว�
เดรัจฉานนHอยใหญ[ทั้งหลาย โดยเฉพาะมนุษย�นอกจากจะหวงแหนชีวิตแลHวมนุษย�ยังหวงแหนทุกๆ สิ่งที่
เป_นของตนเอง ที่ตนเองหามาไดHที่เรียกว[าทรัพย�สิน ทั้งที่เป_นเงินทอง บHานเรือน รถ รวมถึงคู[ครองหรือ
ภรรยา ใครจะมาลักขโมยหรือหลอกลวงเอาไปไม[ไดH ที่สําคัญผูHที่ทําผิดดHวยการตามใจกิเลสทั้ง 4 อย[างน้ี 
เป_นการกระทําที่ผิดหลักศีลธรรม บุคคลใดที่กระทําผิด 4 อย[างน้ี บัณฑิตท[านว[าไม[ควรคบหาเป_นเพ่ือนแทH 
 2. การกระทําบาปกรรมโดยฐานะ 4 อย[าง คือ อคติ 4 คือ ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะรัก โทสาคติ 
ลําเอียงเพราะโกรธ ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลัว และโมหาคติ ลําเอียงเพราะหลง การกระทําทั้ง 4 อย[างน้ี 
เป_นการกระทําที่ผิด เป_นการกระทํา ขาดความยุติธรรม เช[น ในการสอบแข[งขัน ก็เขHาขHางคนที่ตนเองชอบ
ตนเองพอใจ ในการแข[งขันชกมวยใหHอีกคนแพH เพราะเขาเคยทําใหHผูHตัดสินไม[พอใจ หรือใหHชนะเพราะเป_น
คนของผูHใหญ[ที่มีอํานาจ หรือใหHชนะเพราะโง[เขลาตามไม[ทันเหตุการณ� น้ันๆ คนที่มีการกระทําดHวยอคติ 4 
น้ี ก็ไม[ควรที่จะคบเป_นเพ่ือนแทH 
 3. อบายมุข 6 คือ ช[องทาง 6 ทางที่ทําใหHบุคคลเสื่อมเสีย คือ 1)คนที่ชอบด่ืมเหลHารวมทั้ง           
ยาเสพติด ประเภทต[างๆ กัญชา ยาบHา เป_นตHน 2)คนชอบเที่ยวกลางคืน คนที่ชอบเที่ยวกลางคืนทําใหHเสีย
ทั้งทรัพย� เสียทั้งสุขภาพ เสียความอบอุ[นในครอบครัว 3)คนชอบเที่ยวดูมหรสพ คือ การละเล[นต[าง             
4)คนชอบเล[นการพนัน คนชอบเล[นการพนันย[อมส[งผลเสียในเรื่องเงินๆ ทองๆ มาเป_นอันดับหน่ึง เพราะ
การเล[นการพนันย[อมมีไดHมีเสีย ส[วนมากจะเสียมากกว[าไดH ถึงไดHก็ช่ือว[าก[อเวรกรรม เพราะคนที่เสียย[อม
อยากไดHเงินคืนถHาคนที่ไดHไม[เล[นต[อคนที่เสียย[อมหาทางเอาคืน เช[น ไปดักปลHนเอาเงินคืน เป_นตHน 5)คนที่
คบคนช่ัวเป_นมิตร คนที่คบคนช่ัวเป_นมิตรไดHน้ันย[อมเป_นคนที่มีนิสัยเหมือนกันหรือคลHายๆ กัน เช[น ชอบ
เล[นการพนัน หรือเป_นคนเจHาชูH หรือ เป_นคนชอบด่ืมเหล[าเป_นตHน และ 6)คนเกียจครHาน คนเกียจครHาน
อาจจะไม[ใช[คนเลว แต[ เป_นคนที่ไม[มีอนาคต จึงไม[ควรที่จะคบคนเกียจครHานเป_นเพ่ือน อบายมุข หรือบุคคล    
ที่ดําเนินชีวิตตามทางแห[งความเสื่อมทั้ง 6 ประการน้ี พุทธปรัชญาเถรวาทกล[าวว[าไม[ควรคบเป_นเพ่ือนแทH 
 

6. สรุป 
 หลักการคบเพ่ือนในพุทธปรัชญาเถรวาทน้ันพระพุทธเจHาไดHตรัสไวHในสิงคาลกสูตร ซึ่งการคบกัน
น้ีมีหลักปฏิบัติที่ดีที่ควรปฏิบัติต[อกันทั้ง 2 ฝ�าย คือ ฝ�ายแรก ย่ืนไมตรีใหHดHวยการกระทํา 5 ประการดังน้ี   
1)ดHวยการใหH 2)ดHวยการเจรจาดHวยคําที่เป_นที่รัก 3)ดHวยประพฤติตนใหHเป_นประโยชน� 4)ดHวยความเป_นผูHมี
ตนเสมอ 5)ดHวยไม[แกลHงกล[าวใหHคลาดจากความเป_นจริง เมื่อฝ�ายแรกย่ืนไมตรีมาดHวยการกระทําทั้ง               
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5 ประการแลHว ผูHที่เป_นเพ่ือนแทH ก็กระทํา 5 ประการน้ีตอบแทนความดีของเพ่ือน คือ 1)รักษามิตร               
ผูHประมาทแลHว 2)รักษาทรัพย�ของมิตรผูHประมาทแลHว 3)เมื่อมิตรมีภัย เป_นที่พ่ึงของมิตรไดH 4)ไม[ละทิ้งใน
ยามวิบัติ 5)นับถือตลอดถึงวงศ�ตระกูล จะเห็นไดHว[าการปฏิบัติต[อกันของทั้ง 2 ฝ�ายน้ีเป_นการกระทําตาม
หลักพันธกรณีทางศีลธรรมของสังคม พุทธปรัชญาเถรวาทไดHกล[าวถึงเรื่องเพ่ือนว[ามีอยู[ 2 ประเภท คือ เพ่ือนที่ดี
หรือเพ่ือนแทH และเพ่ือนเทียมหรือเพ่ือนที่ไม[ดี ซึ่งเพ่ือนทั้ง 2 ประเภทแบ[งประเภทละ 4 บุคคล คือ เพ่ือนแทH  
4 ประเภท คือ 1)เพ่ือนมีอุปการะ 2)เพ่ือนร[วมสุขร[วมทุกข� 3)เพ่ือนแนะประโยชน� และ 4)เพ่ือนมีความรักใคร[ 
และเพ่ือนเทียมหรือเพ่ือนเพ่ือนที่ไม[ดี 4 ประเภท คือ 1)คนปอกลอก 2)คนดีแต[พูด 3)คนหัวประจบ            
4)คนชักชวนในทางฉิบหาย เพ่ือนทั้งสองประเภทน้ี พุทธปรัชญาเถรวาทใหHความสําคัญที่เพ่ือนแทH 
 เพ่ือนเทียมหรือเพ่ือนไม[ดี เป_นบุคคลผูHมี นิสัยชอบกระทําในสิ่งที่ไม[ดี สิ่งที่ผิดศีลธรรม                  
ซึ่งออกเป_นประเภทตามลักษณะนิสัย คือ 1)เพ่ือนที่คบผูHอื่นโดยเนHนที่ผลประโยชน�ของตนเป_นสําคัญ เพ่ือน
ประเภทน้ีคิดแต[จะไดHผลประโยชน�จากเพ่ือนอย[างเดียวไม[ย[อมเสียสิ่งของที่เป_นของตนใหHกับเพ่ือนหรือถHา
เลี่ยงไม[ไดHตHองเสียก็พยายามเสียใหHนHอยที่สุด เพ่ือนประเภทน้ีเรียกว[าคนปอกลอก เป_นบุคคลที่ไม[ควรคบ
เป_นเพ่ือน 2)เพ่ือดีแต[พูด คือบุคคลที่ดีแต[พูด รับปากทุกอย[าง รูHทุกอย[าง ชอบพูดว[าตอนเองมีโน[นมีน้ี 
ตนเองทําโน[นทําน่ีไดH ชอบพูดใหHความหวังเพ่ือน แต[ไม[เคยกระทําตามที่พูด เพ่ือนประเภทน้ีเรียกว[าคนดี
แต[พูด เป_นบุคคลที่ไม[ควรที่จะคบเป_นเพ่ือน 3)บุคคลที่ชอบพูดเอาอกเอาใจเพ่ือน เช[น เพ่ือนว[าดี ก็ว[าดีตาม 
เพ่ือนว[าไม[ดี ก็ว[าไม[ดีดHวย เป_นตHน ที่เป_นเช[นน้ันเพราะกลัวจะเสียผลประโยชน�ที่ตนพึงจะไดHจากเพ่ือนคนน้ัน 
จะทําดีก็คลHอยดาม ต[อหนHาเพ่ือนก็จะพูดชมว[าดีอย[างโนHนอย[างน้ี แต[พอลับหลังก็นินทาว[ารHายเพ่ือนเพราะ
เพ่ือนประเภทหัวประจบน้ี บุคคลแบบน้ีเรียกว[า คนหัวประจบไม[ควรคบเป_นเพ่ือน และ 4)บุคคลที่มีนิสัยเสเพ 
ชอบด่ืมเหลHาเมายา ชอบเที่ยวกลางคืน ชอบเล[นการพนัน อันเป_นเหตุใหHเสื่อมเสีย ทั้งทรัพย�สิน เสียสุขภาพ 
เสียความสุขในครอบครัว เป_นตHน บุคคลประเภทน้ีเรียกว[าคนชวนไปในทางฉิบหายไม[ควร คบเป_นเพ่ือน  
 เพ่ือนแทH คือ บุคคลผูHมีนิสัยกระทําแต[สิ่งที่ดีที่มีผลเป_นความสุข เมื่อจะคบกับใครเป_นเพ่ือนก็จะ
กระทําดHวยความรักความจริงใจต[อเพ่ือน เพ่ือแทH แบ[งเป_นประเภทไดH 4 ประเภท เช[นกัน คือ 1)เพ่ือน              
มีอุปการะ 2)เพ่ือนร[วมสุขร[วมทุกข� 3)เพ่ือนแนะประโยชน� และ  4)เพ่ือนมีความรักใคร[  บุคคลทั้ง                  
4 ประเภทน้ี เรียกว[าเพ่ือนแทH เป_นบุคคลที่ควรคบคHาสมาคมเอามาเป_นเพ่ือน เพราะจะนําความสุขความ
เจริญมาสู[ตัวเพ่ือนน้ันเอง 
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