
204 Journal of Buddhist Philosophy Evolved Vol.6 No.1 (January – June 2022) 

 

การพัฒนาทกัษะสมอง EF ด�วยคู�มือการจัด 6 กิจกรรมหลัก 
สําหรับเดก็ปฐมวัยในโรงเรยีนเอกชน∗ 

A Development of Brain Skill, EF (Executive Functions) with a6 Main 
Activities Handbook for Early Childhood in Private Schools 

 
นันทา โพธ์ิคํา1, นารีรัตน0 จันทวฤทธ์ิ2, วีณา ภาคมฤค3, 

เตือนใจ ผางคํา4 และนิคม สุวพงษ05 
Nanta Pokam1, Nareerat Jantawarit2, Weena Pakmaluk3 

Tuenjai Phangkam4 and Nikom Suwapong5 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรSอยเอ็ด1,2,3,4,5 

Mahamakut Buddhist University Roi Et Campus1,2,3,4,5 
Email : pokam2488@gmail.com 

 
 

บทคัดย�อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค0 1)เพ่ือสรSางและพัฒนาคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักใหSครูนําไปใชS
พัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัย 2)เพ่ือศึกษาผลการใชSคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักของครู เพ่ือ
นําไปใชSพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย และ 3)เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวัย กลุeมตัวอยeางเปkนครูผูSสอนระดับปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใชSในการวิจัย
ประกอบดSวย 1)คูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัย 2)แบบทดสอบ
ความรูSความเขSาใจของครูในการจัด 6 กิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัยตาม
คูeมือ และ 3)แบบประเมินทักษะสมอง EF 9 ดSานของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใชSในการวิเคราะห0ขSอมูล ไดSแกe  
คeารSอยละ คeาเฉลี่ย สeวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคeาที (t-test) 
 ผลการวิจัยพบวeา 1. คูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักที่ผูSวิจัยสรSางและพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ0มาตรฐาน E1/E2เทeากับ 78.89/78.75 2. ผลการใชSคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักของครูเพ่ือนําไปใชS
พัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงกวeากeอนการทดลองอยeางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 3. ผลการศึกษาการพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยทั้ง 9 ดSาน พบวeา เด็กช้ันอนุบาล          
ปsที่ 1 มีทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดSานโดยรวมอยูeระหวeางรSอยละ 88.57 ถึงรSอยละ 94.21 เด็กช้ันอนุบาลปsที่ 2          
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มีทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดSานโดยรวมอยูeระหวeางรSอยละ 71.82 ถึง รSอยละ 81.82 เด็กช้ันอนุบาลปsที่ 3            
มีทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดSานโดยรวมอยูeระหวeางรSอยละ 94.44 ถึง รSอยละ 97.78 
 
คําสําคัญ : การพัฒนา; ทักษะสมอง EF; คูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลัก 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to create and develop a Brain skill, 
EF with a 6 Main activities handbook for teachers to use in EF Brain development for 
Early childhood 2) increase the potential of the use of a 6 Main activities handbook of 
teachers for use in development of Brain skill, EF for Early Childhood in Private schools, 
and 3) study the results of the development of Brain skills, EF for Early Childhood. The 
sample consisted of 10 early childhood teachers in a private school. The research 
instruments included of 1) a 6 Main activities handbook for development of Brain skill, 
EF for Early childhood 2) Quiz for teachers’ knowledge and understanding of organizing 
with a 6 Main activities handbook for development of Brain skill, EF for Early Childhood, 
and 3) the EF Brain assessment of all 9 aspects of early childhood brain skills. Statistics 
used for processing data embraced percentages, means, standard deviation and t-test. 
 The research results found that 1.a 6 Main activities handbook created and 
developed by the researcher effective according to the standard E1/E2 = 78.89/78.75             
2. the result of the use of 6 Main activities handbook for teachers to use in EF Brain 
development for Early childhood after the experiment were significantly higher than the 
pre-test, at a level of 0.5., and 3. the result of Brain development, EF of all 9 aspects of 
early childhood found that the first year Kindergarten children had all 9 EF brain skills by 
overall was between 88.57 to 94.29, the second year Kindergarten children had all 9 EF 
Brain skills by overall was between 71.82 to 81.82, and the third year Kindergarten 
children had all 9 EF brain skills by overall was between 94.44 to 97.78 
 
Keywords : Development; Brain skill EF; 6 Main Activities Handbook 
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1. ความสําคัญและที่มาของปTญหาที่ทําการวิจัย  
 นโยบายของรัฐบาลทุกยุคทุกสมัยไดSใหSความสําคัญกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย0เปkนสําคัญ 
โดยเฉพาะอยeางย่ิงหลักการสําคัญของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหeงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 
ไดSมุeงเนSนการพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชeวงวัยใหSเปkนทุนมนุษย0ที่มีศักยภาพสูง โดยเฉพาะอยeางย่ิงไดSมี
จุดเนSนในการพัฒนากลุeมเด็กปฐมวัยใหSมีสุขภาพกายและใจที่ดีมีทักษะทางสมอง ทักษะการเรียนรูS ทักษะ
ชีวิตและทักษะทางสังคม เพ่ือใหSเติบโตอยeางมีคุณภาพ (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2559)  จากนโยบายและ
จุดเนSนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย0หรือคนทุกชeวงวัยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหeงชาติ
ดังกลeาว แผนการศึกษาแหeงชาติ พ.ศ. 2560–2574 ก็ไดSมุeงเนSนการพัฒนาการศึกษาไปในทิศทางเดียวกัน 
โดยมีเป�าหมายสุดทSายใหSผูSเรียนแตeละระดับการศึกษาไดSรับการพัฒนาขีดความสามารถเต็มตามศักยภาพที่
มีอยูeในตัวตนของแตeละบุคคลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค0 มีองค0ความรูSและทักษะการเรียนรูSในศตวรรษที่ 21 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช  2560 ไดSพัฒนาข้ึนใหSสอดคลSองกับนโยบายของรัฐบาล
ตลอดจน นโยบาย จุดเนSน และเป�าหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหeงชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.  
2560-2564) และแผนการศึกษาแหeงชาติ พ.ศ. 2560-2574 โดยสeงเสริมกระบวนการเรียนรูSของเด็ก
ปฐมวัยใหSเรียนรูSอยeางมีความสุข ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตeอการเรียนรูSที่สeงผลตeอการเรียนรูSตลอดชีวิต โดย
ยึดแนวคิดที่สําคัญ 11 แนวคิด ไดSแกe 1)พัฒนาการเด็ก 2)การพัฒนาเด็กโดยองค0รวม 3)การจัดการเรียนรูS
ที่สอดคลSองกับการทํางานของสมอง 4)การเลeนและการเรียนรูSของเด็ก 5)สิทธิเด็กการสรSางคุณคeาและสุข
ภาวะใหSแกeเด็ก 6)การอบรมเลี้ยงดูควบคูeการใหSการศึกษา 7)การบูรณาการ 8)สื่อเทคโนโลยีและสภาพแวดลSอม
ที่เอื้อตeอการเรียนรูS 9)การประเมินตามสภาพจริง 10)การมีสeวนรeวมของครอบครัว สถานศึกษาหรือสถาน
พัฒนาเด็กและชุมชน  11)หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความเปkนไทยและความหลากหลาย ซึ่งใน
แนวคิดที่ 3 เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูSที่สอดคลSองกับการทํางานของสมอง หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยไดS
ใหSความสําคัญในการพัฒนาทักษะ EF (Executive Function) (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) และการที่
จะพัฒนาทักษะทางสมอง EF ของเด็กปฐมวัย จะตSองอาศัยการจัดประสบการณ0และกิจกรรมตามตาราง
กิจกรรมประจําวัน โดยผeานการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม ไดSแกe 1)กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ            
2)กิจกรรมเสริมประสบการณ0หรือกิจกรรมในวงกลม 3)กิจกรรมศิลปะสรSางสรรค0 4)กิจกรรมการเลeนตาม
มุม 5)กิจกรรมการเลeนกลางแจSง และ 6)เกมการศึกษาซึ่งการจัดกิจกรรมประจําวันครูตSองคํานึงถึงอายุ 
และความสนใจของเด็กในแตeละชeวงวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561)  
 การพัฒนาทักษะ EF ใหSแกeเด็กปฐมวัยใหSเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ครูผูSสอนจําเปkนตSองมีบทบาท
ในฐานะผูSเสริมสรSางการเรียนรูSใหSแกeเด็ก จัดประสบการณ0กระตุSนใหSเด็กรeวมคิด แกSป�ญหา คSนหาคําตอบ
ดSวยตนเอง ดSวยวิธีการศึกษาที่นําไปสูeการใฝ�รูS และพัฒนาตนเอง ตลอดจนดูแลเด็กโดยสeงเสริมพัฒนาการ
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เด็กทุกดSาน ฝ�กใหSเด็กมีความเช่ือมั่น มีความภูมิใจในตนเองและกลSาแสดงออก ฝ�กความมีวินัย และการมี
นิสัยที่ดี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) นอกจากน้ีครูผูSสอนตSองเปkนแบบอยeางที่ดีในการจัดการกับอารมณ0 
ความคิด และการกระทําในชีวิตประจําวันและการมีปฏิสัมพันธ0ที่ดีกับเด็กภายใตSการจัดสภาพแวดลSอมที่
เอื้อตeอการเรียนรูSในบรรยากาศเชิงบวก (ขวัญฟ�า รังสิยานนท0 และคณะ, 2562) เน่ืองจากเด็กปฐมวัยชeวง 
3-6 ปs เปkนชeวงที่สมองจะตSองไดSรับการพัฒนาอยeางตeอเน่ือง ซึ่งสมองของเด็กจะเจริญเติบโตไดSดีที่สุดใน
บรรยากาศที่เด็กรูSสึกวeามีความรัก ความอบอุeน ความมั่นคง ความปลอดภัย ดังน้ันการพัฒนาทักษะทาง
สมอง EF ดังกลeาว ครูจะตSองบูรณาการไปกับการจัดประสบการณ0ตามแผนการจัดประสบการณ0ตาม
ตารางกิจกรรมประจําวันที่ครูไดSวางแผนและออกแบบไวS ทั้งน้ีโดยการจัดประสบการณ0ตSองใหSสอดคลSอง
กับจิตวิทยาพัฒนาการและการทํางานของสมอง ใหSเด็กไดSลงมือทํา ไดSเรียนรูSผeานประสาทสัมผัสทั้งหSา            
ไดSคิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) จากการศึกษาขSอมูลเบื้องตSน 
การสัมภาษณ0ครูผูSสอนระดับปฐมวัยและผูSบริหารโรงเรียนเอกชน คือ โรงเรียนศรีศิลปวิทยาลัย ที่ผูSวิจัยไดS
ใชSเปkนแหลeงเรียนรูS และใหSนักศึกษาไปสังเกตและฝ�กประสบการณ0ในรายวิชาการประเมินพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยตeอเน่ืองกันมา 2 ปs คือ ปsการศึกษา  2561-2562 พบขSอมูลสําคัญวeา ครูยังไมeมีความรูSความเขSาใจ
ในกระบวนการจัดประสบการณ0และกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง EF ใหSแกeเด็กปฐมวัยในกิจกรรมหลักตาม
แนวคิดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  
 จากความสําคัญและป�ญหาดังกลeาว ผูSวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรSางคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลัก
เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย เพ่ือใหSครูผูSสอนในโรงเรียนเอกชน คือ โรงเรียนศรีศิลปวิทยาลัย           
ไดSใชSเปkนแนวทางในการจัดกิจกรรมบูรณาการในแผนการจัดประสบการณ0ของครู อันจะสeงผลใหSเด็กมี
ทักษะสมอง EF 9 ดSาน อันไดSแกe 1)ความจําเพ่ือใชSงาน 2)การย้ังคิดไตรeตรอง 3)การยืดหยุeนความคิด           
4) การจดจeอใสeใจ 5)การควบคุมอารมณ0 6)การติดตามประเมินผล 7)การริเริ่มและลงมือทํา 8)การ
วางแผนจัดระบบการดําเนินการ 9)การมุeงเป�าหมาย ซึ่งเปkนทักษะที่สําคัญและเปkนพ้ืนฐานในการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรูS การทํางานและการดําเนินชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัยอันจะสeงผลตeอ
ความสําเร็จของชีวิตในอนาคตตeอไป 

 
2. วัตถุประสงคYของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือสรSางและพัฒนาคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักใหSครูนําไปใชSพัฒนาทักษะสมอง EF 
สําหรับเด็กปฐมวัย  
 2.2 เพ่ือศึกษาผลการใชSคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักของครูเพ่ือนําไปใชSพัฒนาทักษะสมอง EF 
ของเด็กปฐมวัย 
 2.3 เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย 
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3. ประโยชนYที่ได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ผลจากการวิจัย ทําใหSไดSคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลัก เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับเด็ก
ปฐมวัยไปใชSเปkนแนวทางในการพัฒนาครูผูSสอนระดับปฐมวัย 
 3.2 ผลจากการวิจัย ทําใหSครูผูSสอนระดับปฐมวัยไดSแนวทางการจัดประสบการณ0 และกิจกรรม
ตามตารางกิจกรรมประจําวันที่ชัดเจน เพ่ือใชSในการจัดกิจกรรมบูรณาการสeงเสริมทักษะสมอง EF ใหSแกe
เด็กปฐมวัย 
 3.3 ผลจากการวิจัย ทําใหSเด็กระดับปฐมวัยมีความสามารถในการจัดการทักษะสมอง EF 9 ดSาน
ของตนเองใหSมีประสิทธิภาพ 
 3.4 ผลจากการวิจัยสามารถนําไปประยุกต0ใชSในการจัดทําคูeมือ เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF ของ
ผูSเรียนในระดับอื่นๆ ไดS 

 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปkนการวิจัยเชิงทดลองโดยมีขอบเขตของการดําเนินงาน ดังน้ี กลุeมตัวอยeางที่ใชSใน
การวิจัย ผูSวิจัยเลือกกลุeมตัวอยeางแบบเจาะจง(Purposive Sampling) ซึ่งเปkนครูผูSสอนระดับปฐมวัยใน
โรงเรียนเอกชนคือ โรงเรียนศรีศิลปวิทยาลัย จํานวน 10 คน และนักเรียนของครูในช้ันเรียนของตนเอง          
ซึ่งเปkนโรงเรียนที่ผูSวิจัยไดSใชSเปkนแหลeงเรียนรูSและฝ�กประสบการณ0ของนักศึกษา ตัวแปรที่ใชSในการวิจัย            
1)ตัวแปรอิสระ คือ การใชSคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลัก เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัย            
2)ตัวแปรตาม คือ ทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัย เครื่องมือที่ใชSในการวิจัย 1)เครื่องมือที่ใชSในการ
ทดลอง คือ คูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐวัย 2)เครื่องมือที่ใชSใน
การเก็บรวบรวมขSอมูล คือ 1)แบบทดสอบความรูSความเขSาใจของครูในการจัด 6 กิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนา
ทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัยตามคูeมือ 2)แบบประเมินทักษะสมอง EFของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใชSใน
การวิจัย ไดSแกe คeาเฉลี่ย คeารSอยละ คeาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคeาที (t-test แบบ dependent sample) 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) การดําเนินการทดลอง ข้ันตอนที่ 1 เปkนการทดลองใชSเครื่องมือ (Try Out)        
1)ทดสอบความรูSความเขSาใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยช้ันปsที่ 5 ที่ฝ�กประสบการณ0การสอน
ในโรงเรียนสังกัด สพป.รSอยเอ็ด เขต 1 จํานวน 12 คน ในการจัด 6 กิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง 
EF สําหรับเด็กปฐมวัยกeอนการศึกษาคูeมือ 2)ดําเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการใหSแกeนักศึกษาสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัยช้ันที่ 5 ที่ฝ�กประสบการณ0การณ0การสอนในโรงเรียนสังกัด สพป.รSอยเอ็ด เขต 1 จํานวน 
12 คน ในการจัด 6 กิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวทางในคูeมือเปkน
เวลา 1 วัน 3)ทดสอบความรูSความเขSาใจของนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ช้ันปsที่  5 ที่ฝ�ก
ประสบการณ0การสอนในโรงเรียนสังกัด สพป.รSอยเอ็ด เขต 1 จํานวน 12 คน ในการจัด 6 กิจกรรมหลัก
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เพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัย หลังการศึกษาคูeมือ ข้ันตอนที่ 2 เปkนการทดลองใชSจริงกับ
กลุeมตัวอยeาง(Trial Run) 1)ทดสอบความรูSความเขSาใจของครูในการจัด 6 กิจกรรมหลัก เพ่ือพัฒนาทักษะ
สมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัย กeอนการศึกษาคูeมือ 2)ดําเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับครูในการจัด          
6 กิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยตามแนวทางในคูeมือเปkนเวลา 1 วัน 3)ทดสอบความรูS
ความเขSาใจของครู ในการจัด 6 กิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัย หลังการศึกษา
คูeมือ 4)ครูนําคูeมือที่ไดSศึกษาและดําเนินการตามกระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการไปจัดกิจกรรม 6 กิจกรรม
หลักใหSแกeเด็กในช้ันเรียนของตนเองเปkนเวลา 4 สัปดาห0 ๆ ละ 3 วัน โดยใชSกระบวนการจัดกิจกรรมเปkน         
3 ข้ันตอน คือ (1)ข้ันนําเขSาสูeบทเรียน โดยกระตุSนความสนใจของเด็กดSวยกิจกรรมตeางๆ เพ่ือเปkนการ
เตรียมความพรSอมกeอนเรียน (2)ข้ันสอน โดยจัดกิจกรรม 6 กิจกรรมหลักที่บูรณาการทักษะสมอง EF และ
สอดคลSองตามบริบทของหนeวย เน้ือหาและกิจกรรมที่วางแผนไวS (3)ข้ันสรุป โดยเด็กและครูรeวมกันสรุปสิ่ง
ที่ไดSเรียนรูSในแตeละกิจกรรม 5. ครูประเมินทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมใหSสอดคลSอง
ตามจุดประสงค0ของแตeละกิจกรรมหลัก และสรุปผลเปkนรายคน รายช้ันเรียนหลังการทดลอง 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการสรSางและพัฒนาคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักใหSครูนําไปใชSพัฒนาทักษะสมอง EF 
สําหรับเด็กปฐมวัย 
 
ตารางท่ี 1 ผลการสรSางและพัฒนาคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักใหSครูนําไปใชSพัฒนาทักษะสมอง EF 

สําหรับเด็กปฐมวัย 
 

แหล�งข�อมูล N X� ร�อยละ ประสิทธิภาพ 
ระหวeางเรียน (20) 12 23.67 78.89 

78.89/78.75 
หลังเรียน (20) 12 15.75 78.75 

 
จากตารางที่ 1 พบวeา คูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักที่ผูSวิจัยไดSสรSางและพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ0มาตรฐาน E1/E2 เทeากับ 78.89/78.75 ซึ่งสูงกวeาเกณฑ0มาตรฐานที่ต้ังไวS คือ E1/E2 เทeากับ 75/75 
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ตารางท่ี 2 ผลการใชSคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักของครูเพ่ือนําไปใชSพัฒนาทักษะสมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัย 
 

คะแนน 
ค�าเฉลี่ย(��) 

n ΣD ΣD2 (ΣD)2 t 
X� S.D 

กeอนเรียน 12 23.67 
10 30 94 900 14.230* 

หลังเรียน 12 15.75 
 

 จากตารางที่ 2 พบวeา ผลการใชSคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักของครูเพ่ือนําไปใชSพัฒนาทักษะ
สมองของเด็กปฐมวัย  หลังการทดลองสูงกวeากeอนการทดลองอยeางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05               
ซึ่งเปkนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไวS 
 

ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาการพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยทั้ง 9 ดSาน 
 

ทักษะสมอง EF/ด�าน 
ระดับคุณภาพคิดเปeนร�อยละของแต�ละชั้นปg 

ระดับคุณภาพ ชั้นอนุบาลปgท่ี 1 ชั้นอนุบาลปgท่ี 2 ชั้นอนุบาลปgท่ี 3 
1. ความจําเพ่ือใชSงาน 3 92.38 74.55 97.78 

2 6.67 25.45 2.22 
1 0.95 0.00 0.00 

2. การย้ังคิดไตรeตรอง 3 88.57 72.73 95.56 
2 10.48 26.36 4.44 
1 0.95 0.91 0.00 

3. การยืดหยุeนความคิด 3 89.52 71.82 95.56 
2 9.52 27.27 4.44 
1 0.95 0.91 0.00 

4. การจดจeอใสeใจ 3 91.43 77.27 97.78 
2 7.62 21.82 2.22 
1 0.95 0.91 0.00 

5. การควบคุมอารมณ0 3 94.29 72.73 94.44 
2 4.76 26.36 5.56 
1 0.95 0.91 0.00 
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ทักษะสมอง EF/ด�าน 
ระดับคุณภาพคิดเปeนร�อยละของแต�ละชั้นปg 

ระดับคุณภาพ ชั้นอนุบาลปgท่ี 1 ชั้นอนุบาลปgท่ี 2 ชั้นอนุบาลปgท่ี 3 
6. การวางแผนและ
จัดระบบดําเนินการ 

3 91.43 75.45 95.56 
2 7.62 23.64 4.44 
1 0.95 0.91 0.00 

7. การติดตามและ
ประเมินตนเอง 

3 89.52 72.73 97.78 
2 9.52 26.36 2.22 
1 0.95 0.91 0.00 

8. การริเริ่มและลงมือทํา 3 92.38 73.64 96.67 
2 6.67 25.45 3.33 
1 0.95 0.91 0.00 

9. การมุeงเป�าหมาย 3 90.48 81.82 96.67 
2 8.57 17.27 3.33 
1 0.95 0.91 0.00 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการศึกษาการพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยทั้ง 9 ดSาน พบวeา            
1)เด็กช้ันอนุบาลปsที่ 1 มีทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดSาน โดยรวมอยูeระหวeางรSอยละ 88.57 ถึงรSอยละ 94.29 
โดยเฉพาะอยeางย่ิงดSานการควบคุมอารมณ0 เด็กมีทักษะสมอง EF มากที่สุด ถึงรSอยละ 94.29 2)เด็กช้ันอนุบาล
ปsที่ 2 มีทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดSาน โดยรวมอยูeระหวeางรSอยละ 71.82 ถึงรSอยละ 81.82 โดยเฉพาะอยeาง
ย่ิงดSานการมุeงเป�าหมาย เด็กมีทักษะสมอง EF มากที่สุด ถึงรSอยละ 81.82 3)เด็กช้ันอนุบาลปsที่ 3 มีทักษะ
สมอง EF ทั้ง 9 ดSาน โดยรวมอยูeระหวeางรSอยละ 94.44 ถึงรSอยละ 97.78 โดยเฉพาะอยeางย่ิงดSานความจํา
เพ่ือใชSงาน ดSานการจดจeอใสeใจ และดSานการติดตามและประเมินตนเอง เด็กมีทักษะสมอง EF มากที่สุด 
ถึงรSอยละ 97.78 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 จากการสรSางและพัฒนาคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักเพ่ือใหSครูนําไปใชSในการพัฒนาทักษะ
สมอง EF สําหรับเด็กปฐมวัยที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ0มาตรฐาน เทeากับ 78.89/78.75 ซึ่งสูงกวeาเกณฑ0
มาตรฐานที่ต้ังไวSคือ E1/E2 เทeากับ 75/75 ทั้งน้ีเน่ืองจากการสรSางและพัฒนาคูeมือดังกลeาว ผูSวิจัยไดSมี
การศึกษาคSนควSาหาวิธีการ และรูปแบบที่เอื้อตeอการเรียนรูSของผูSศึกษาและไดSกําหนดแนวทางในคูeมือใหSมี
ความชัดเจน ทันสมัย และเปkนไปตามหลักสูตร ตลอดจนเน้ือหาในคูeมือมีรายละเอียดที่ชัดเจน มีกิจกรรม
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และตัวอยeางแผนการจัดประสบการณ0ใหSผูSศึกษาสามารถปฏิบัติตามข้ันตอนไดSงeาย และเนSนผูSเรียนเปkน
สําคัญ นอกจากน้ีผูSวิจัยยังไดSนําคูeมือที่สรSางข้ึนไปใหSผูSเช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตSอง ความสอดคลSองของ
จุดประสงค0 เน้ือหา กิจกรรม โดยการประเมินผลดSวยคeาดัชนีความสอดคลSอง (IOC) กeอนนําไปทดลองใชS 
(Try Out) กับกลุeมตัวอยeาง จึงทําใหSมีประสิทธิภาพสูงกวeาเกณฑ0มาตรฐาน ซึ่งสอดคลSองกับผลการวิจัย
ของ พิริยะ โมSแพง (2557) ที่ไดSวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรการอบรมคุณธรรมจริยธรรมสําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาและพบวeา หลักสูตรมีประสิทธิภาพโดยไดSสรSางอยeางเปkนระบบ และผeานการ
พิจารณาตรวจสอบจากผูSเช่ียวชาญ และสอดคลSองกับงานวิจัยของ นิคม สุวพงษ0 (2561) ที่ไดSวิจัยเกี่ยวกับ
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนในสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโดยการประยุกต0ใชSหลักธรรมอริยสัจสี่
สัมพันธ0กับโครงงานคุณธรรม พบวeา คูeมือการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนที่สรSาง
ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ0มาตรฐาน 85.83/85.56 ซึ่งสูงกวeาเกณฑ0มาตรฐานที่ต้ังไวSคือ 80/80 ทั้งน้ี
เน่ืองจากคูeมือการปฏิบัติกิจกรรมดังกลeาวไดSผeานการหาประสิทธิภาพจากผูSเช่ียวชาญกeอนนําไปทดลองใชS
จริง นอกจากน้ียังสอดคลSองกับงานวิจัยของ อรทัย บุญเที่ยง (2562) ที่ไดSศึกษาผลการบูรณาการจัดการ
เรียนรูSทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ: EF กับครูผูSดูแลเด็กในจังหวัดกําแพงเพชร พบวeาการจัดกิจกรรมใน
รูปแบบของการเนSนผูSเรียนเปkนสําคัญ มีการ บูรณาการ และกําหนดเน้ือหาในแตeละหนeวยสัมพันธ0กับ
ทักษะที่กําหนด ตลอดจนมีความชัดเจน และมีเน้ือหาที่ทันสมัยทําใหSครูผูSดูแลเด็กมีความรูSความเขSาใจตeอ
การบูรณาการจัดการเรียนรูSทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ (Executive Function: EF) ในระดับดี มีความรูS
ความเขSาใจเพ่ิมข้ึน 
 6.2 ผลการใชSคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลักของครู เพ่ือนําไปใชSพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็ก
ปฐมวัย หลังการทดลองสูงกวeากeอนการทดลองอยeางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปkนไปตามสมมติฐาน
ที่ต้ังไวS ทั้งน้ีเน่ืองจากผูSวิจัยไดSออกแบบคูeมือที่มีการเรียงลําดับข้ันตอนจากงeายไปหายากแตeละข้ันตอนมี
ความชัดเจน มีเน้ือหาที่ตรงประเด็น มีความทันสมัย และมีกิจกรรมที่เนSนผูSศึกษาเปkนสําคัญ มีการบูรณา
การเน้ือหาและกิจกรรมอยeางเหมาะสม ตลอดจนมีตัวอยeางแผนการจัดประสบการณ0ที่ชัดเจน อกีทัง้เปkนไป
ตามหลักการของการสรSางคูeมือ และงeายตeอการศึกษาทําใหSผูSศึกษาสามารถนําไปออกแบบการจัดกิจกรรม
ของตนเองไดSเปkนอยeางดี ซึ่งสอดคลSองกับผลการศึกษาของ วาโร เพ็งสวัสด์ิ (2544) ที่ไดSศึกษาเกี่ยวกับการ
สรSางชุดฝ�กพัฒนาตนเองเรื่องการวิจัยในช้ันเรียนซึ่งมีกระบวนการสรSางชุดฝ�ก โดยยึดหลักการของการ
สรSางคูeมือ และพบวeาผูSศึกษาโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวeากeอนการทดลองอยeางมนัียสาํคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลSองกับผลการศึกษาของ นันทา โพธ์ิคํา (2556) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความรูS
ความเขSาใจของนักศึกษาโดยการใชSชุดฝ�กการเขียนแผนการจัดประสบการณ0และมีคูeมือประกอบการใชS
ชุดฝ�ก ซึ่งพบวeานักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมหลังการทดลองสูงกวeากeอนการทดลองอยeางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดฝ�กและคูeมือประกอบการใชS ผูSวิจัยไดSออกแบบการสรSางโดยยึด
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หลักการที่สําคัญ โดยแบeงเน้ือหาเปkนเรื่องยeอยๆ มีการเรียงลําดับเน้ือหา และกิจกรรมจากงeายไปหายาก  
มีการบูรณาการเน้ือหา และกิจกรรมอยeางเหมาะสม นอกจากน้ียังสอดคลSองกับผลการวิจัยของ มะลิวัน  
สมศรี และคณะ (2558) ที่ไดSสรSางคูeมือพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการของครูผูSสอนในสถานศึกษา พบวeา 
คูeมือพัฒนาสมรรถนะทางวิชาการที่สรSางข้ึนไดSสรSางข้ึนอยeางเปkนลําดับข้ันตอน ทําใหSครูผูSสอนโดยรวมมี
ความรูSความเขSาใจเพ่ิมข้ึน และผลจากการทดลองใชSคูeมือกับกลุeมเป�าหมาย หลังการทดลองพบวeาครูมี
ความรูSความเขSาใจสูงกวeากeอนการใชSอยeางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และสอดคลSองกับผลการวิจัยของ อรทัย   
บุญเที่ยง (2562) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลการพัฒนาความรูSความเขSาใจการบูรณาการการจัดการเรียนรูSทักษะ
ทางสมองเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ(Executive Function: EF) ของครูผูSดูแลเด็ก 40 คน พบวeา หลังการศึกษาคูeมือ 
และการจัดกิจกรรม ครูผูSดูแลเด็กมีความรูSความเขSาใจเพ่ิมมากข้ึน และมีความพึงพอใจตeอคูeมือและ
กิจกรรมบูรณาการการจัดการเรียนรูSทักษะทางสมองเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ โดยภาพรวมในระดับมากที่สุด          
โดยมีคeาเฉลี่ยเทeากับ 4.66 
 6.3 ผลการพัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยโดยใชSคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลัก พบวeา 
ทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดSานของเด็กปฐมวัย โดยรวมอยูeในระดับ ดี (ระดับ 3) เมื่อแยกเปkนรายช้ันเรียน พบวeา 
นักเรียนช้ันอนุบาลปsที่ 1 มีทักษะสมอง EF ดSานการควบคุมอารมณ0มีมากที่สุด คือรSอยละ 94.29 ดSานการ
ย้ังคิดและไตรeตรองจะมีนSอยที่สุด คือรSอยละ 88.57 นักเรียนช้ันอนุบาลปsที่ 2 มีทักษะสมอง EF ดSานการ
มุeงเป�าหมาย มีมากที่สุด คือรSอยละ 81.82 และดSานการยืดหยุeนความคิดจะมีนSอยที่สุด คือรSอยละ 71.82 
นักเรียนช้ันอนุบาลช้ันปsที่ 3 มีทักษะสมอง EF ดSานความจําเพ่ือใชSงาน การจดจeดใสeใจ และการติดตาม
และประเมินตนเองมีมากที่สุด คือรSอยละ 97.78 ดSานการควบคุมอารมณ0จะมีนSอยที่สุด คือรSอยละ 94.44 
สรุปโดยรวมพบวeา เด็กปฐมวัยของโรงเรียนศรีศิลปวิทยาลัย ซึ่งเปkนโรงเรียนเอกชน มีผลการพัฒนาทักษะ
สมอง EF ใน 4 สัปดาห0 อยูeในระดับ ดี (ระดับ 3) ทั้งน้ีเน่ืองจากครูไดSจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะสมอง EF ใหS
เด็กอยeางสม่ําเสมอ และมีความชัดเจนในการจัดกิจกรรมตามคูeมือ ซึ่งสeงผลใหSเด็กมีทักษะสมอง EF 
โดยรวมอยูeในระดับ ดี (ระดับ 3) ซึ่งสอดคลSองตามแนวคิดของ พัชระ พุeมพชาติ (2552) ที่กลeาวถึงเด็ก
ปฐมวัยไวSวeาเปkนวัยแหeงความพรSอมในการเรียนรูSอยeางรอบดSาน หากครูไดSจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กอยeาง
สม่ําเสมอก็จะสeงผลใหSเด็กมีพัฒนาการทุกดSานเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ียังสอดคลSองกับผลการศึกษาของศักด์ิชัย  
ใจซื่อตรง (2561) ที่ไดSศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ0ศิลปะที่สeงเสริมทักษะการ
จัดการสมอง (EF) สําหรับเด็กปฐมวัย โดยไดSจัดทํารูปแบบการจัดประสบการณ0ใหSครูนําไปใชSพัฒนาเด็ก 
ซึ่งรูปแบบของการจัดประสบการณ0มีลักษณะเหมือนแผนการจัดประสบการณ0ที่มีข้ันตอนที่ชัดเจน ทั้งน้ี
เพ่ือใหSครูไดSศึกษาและนําไปเปkนตัวอยeางในการจัดกิจกรรมศิลปะที่สeงเสริมทักษะการจัดการสมอง (EF) 
ใหSแกeเด็กปฐมวัย ซึ่งผลการทดลองพบวeา เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการความสามารถทักษะการ
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จัดการสมอง (EF) หลังการทดลองเพ่ิมข้ึนในระดับ มาก และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีทักษะการ
จัดการสมอง (EF) สูงกวeากeอนการทดลอง อยeางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขSอเสนอแนะเชิงนโยบาย   
  7.1.1 เน่ืองจากทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดSานของเด็กปฐมวัยเปkนเรื่องจําเปkนและสําคัญ             
ซึ่งหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ไดSกําหนดเปkนแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูSที่
สอดคลSองกับการทํางานของสมอง และเปkนโอกาสที่สําคัญในการพัฒนาทักษะสมอง EF (Executive 
Function) ซึ่งสมองสeวนน้ีจะพัฒนามากที่สุดในระดับปฐมวัย ดังน้ันควรที่กระทรวงศึกษาธิการและ
กระทรวงอื่นๆ ที่เกี่ยวขSอง ไดSกําหนดเปkนนโยบายใหSหนeวยงานในสังกัดและผูSเกี่ยวขSองไดSจัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะสมอง EF ของเด็กปฐมวัยอยeางกวSางขวางและทั่วถึง โดยกําหนดเปkนคุณลักษณะที่พึงประสงค0
ของเด็กปฐมวัยในหลักสูตรเพ่ิมเติม 
  7.1.2 หนeวยงานและผูSเกี่ยวขSองกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ควรศึกษาทักษะทางสมอง EF 
อยeางลุeมลึก และควรสรSางเกณฑ0การประเมินทักษะทางสมอง EF ใหSมีความสัมพันธ0และสอดคลSองกับ
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560  
 7.2 ขSอเสนอแนะสําหรับผูSปฏิบัติ  
  7.2.1 ระดับช้ันเรียน ครูควรสeงเสริมใหSเด็กปฐมวัยไดSรับการจัดประสบการณ0ตามตาราง
กิจกรรมประจําวัน 6 กิจกรรมหลัก โดยครูควรนําทักษะสมอง EF ไปบูรณาการในทุกกิจกรรม เพ่ือใหSเด็ก
ปฐมวัยเกิดทักษะทางสมอง EF ทั้ง 9 ดSานที่เปkนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตและการคิดเพ่ือชีวิตที่สําเร็จ 
  7.2.2 ระดับสถานศึกษา ผูSบริหารทุกระดับควรสรSางความตระหนักใหSครูผูSสอนในการ
เสริมสรSางและพัฒนาทักษะทางสมอง EF ของเด็กปฐมวัยโดยจัดทําเปkนคูeมือ แบบฝ�กหรือรูปแบบการ
พัฒนาตeางๆ อยeางหลากหลายและนําไปใชSพัฒนาเด็กอยeางตeอเน่ือง 
  7.2.3 พeอแมe ผูSปกครอบ ควรไดSสeงเสริมทักษะทางสมอง EF ของบุตรหลานอยeางตeอเน่ือง 
หลังจากที่ไดSรับการพัฒนาจากโรงเรียน โดยใหSเด็กไดSมีโอกาสชeวยงานบSานและหรือชeวยตนเองเพ่ือฝ�กใหSมี
ความรับผิดชอบ มีทักษะทางสมอง EF และควรใชSคําถามเชิงบวกกระตุSนพฤติกรรมการปฏิบัติงานของ
บุตรหลาน และใหSกําลังใจอยูeเสมอ อันจะสeงผลใหSบุตรหลานหรือเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการจัดการ
ทักษะสมอง EF 9 ดSานของตนเองอยeางมีประสิทธิภาพ 
 7.3 ขSอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตeอไป 
  7.3.1 ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดSาน ดSวยคูeมือการจัด 6 กิจกรรมหลัก
สําหรับเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
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  7.3.2 ควรมีการศึกษาและพัฒนาทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดSานกับนักเรียนระดับประถมศึกษาหรือ
ระดับอื่นๆ  
  7.3.3 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดทําคูeมือ แบบฝ�ก ชุดฝ�ก หรือรูปแบบอื่นๆ ไปใชSในการ
จัดประสบการณ0ในกิจกรรมหลักกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงโดยเฉพาะเชeน กิจกรรมศิลปะสรSางสรรค0 
กิจกรรมเสริมประสบการณ0 เปkนตSน ทั้งน้ีเพ่ือศึกษาทักษะสมอง EF ทั้ง 9 ดSานของเด็กปฐมวัยอยeางลุeมลึก 
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