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บทคัดย�อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค< 1)เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพดUานความเร็วของการเตะขวาง
ลําตัวของนักกีฬาตYอสูU 2)เพ่ือหาความสัมพันธ<ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองการเตะขวางลําตัวของนักกีฬา
ตYอสูUดUวยเครื่องมือรุYน RST64 โดยมีกลุYมตัวอยYางเป`นนักกีฬาของมหาวิทยาลัยการกีฬาแหYงชาติ 60 คน 
อายุ 18-25 ปc แบYงเป`นนักกีฬาปdนจักสีลัตชาย 10 คน หญิง 10 คน เทควันโดชาย 10 หญิง 10 คน            
มวยไทยชาย 10 คน หญิง 10 คน และวิเคราะห<ความแตกตYางของขUอมูลดUวยการวิเคราะห<ความแปรปรวน
ทางเดียวและทดสอบความแตกตYางเป`นรายคูY โดยวิธีของทูกีย< 
 ผลการวิจัยพบวYา นักกีฬาเทควันโดเพศชายและหญิงมีคYาเฉลี่ยของความเร็วในการเตะขวาง
ลําตัวที่ดีกวYานักกีฬาปdนจักสีลัตและนักกีฬามวยไทย คYาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนักกีฬาตYอสูUมี
ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อทดสอบหาความสัมพันธ<ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองใน
การเตะขวางลําตัวของนักกีฬาตYอสูUดUวยการวิเคราะห<ถดถอยพหุคูณพบวYาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ<ของ
ความเร็วในการเตะขวางลําตัวของนักกีฬาปdนจักสีลัต เพศชายและหญิงมีความสัมพันธ<กับนักกีฬาเทควัน
โดและมวยไทยและมีความสัมพันธ<ระหวYางความเร็วในการเตะขวางลําตัวของนักกีฬาปdนจักสีลัตนักกีฬาเท
ควันโดและมวยไทยอยYางมีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ 0.05 
 
คําสําคัญ : เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง; การเตะขUางลําตัว; นักกีฬาตYอสูU 
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ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) to compare the speed performance of 
roundhouse kick of combat athletes, 2) to determine the correlation of roundhouse kick 
reaction times of combat athletes using the RST64 modelThe sample group was60 
athletes of the National Sports University, aged 18-25 years divided as 10-male and 10-
female Panchak Silat.10-male and 10-female Taekwondo and 10- male and 10-female 
Muay Thai.And analyze the differences in the data with one-way analysis of variance and 
test for differences in pairs by means of Tukey’s HSD test. 
 The results show that; Male and female taekwondo athletes have average 
roundhouse kick speedBetter than Pancak Silat and Muay Thai athletes. Mean Response 
timein Combat AthletesThere is a level of statistical significance at the level .05 when 
testing for the relationship of Response timeof roundhouse kick of combat athleteswith 
Multiple RegressionfoundCorrelation coefficientof roundhouse kick of Pancak Silat athletes 
male and female. Relationships with Taekwondo and Muay Thai athletes.And there is a 
correlation between speedsof roundhouse kick of Pancak Silat Athletes taekwondo athletes 
and Muay Thaistatistically significant at the level 0.05. 
 
Keywords : Response Time; Roundhouse Kick; Combat Athletes 
 

1. ความสําคัญและที่มาของปBญหาที่ทําการวิจัย  
 ศิลปะการตYอสูUปuองกันตัว ถือเป`นศาสตร<แขนงหน่ึงที่เนUนการเรียนและฝxกฝนดUานการตYอสูUและการ
ปuองกันตัว โดยในปdจจุบันไดUมีการศึกษากันอยYางแพรYหลาย ทั้งในเชิงกีฬา และการออกกําลังกายกีฬาตYอสูUมี
มากมายหลายชนิด เชYนปdนจักสีลัต เทควันโด มวยไทย คาราเตU ยูยิสสู โววีนัม ยูโด เป`นตUนปdนจักสีลัต
(Puncaksilat) เป`นกีฬาสมัครเลYนที่คณะกรรมการโอลิมปzกแหYงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ<ใหUการ
รับรองเป`นกีฬาที่สามารถนํามาฝxกเลYนเพ่ือสุขภาพฝxกเพ่ือใชUในการปuองกันตัวและฝxกเพ่ือความเปน̀เลศิทางดUาน
การกีฬาจากลักษณะการแขYงขันที่คลUายกับมวยไทยโบราณจึงทําใหUนักกีฬาของไทยสามารถนําเอาศิลปะการ
ตYอสูUแบบมวยไทยมาประยุกต<ใชUกับกีฬาน้ีไดUเป`นอยYางดีกีฬาปdนจักสีลัตเป`นกีฬาที่สามารถนําเอาทักษะของ
กีฬาการตYอสูUปuองกันตัวประเภทตYางๆ มาประยุกต<ใชUในการแขYงขันไดUโดยคะแนนที่นักกีฬาทําไดUมาจากการใชU
มือและเทUาโจมตีคูYแขYงขันเขUาตรงเปuาหมายที่กําหนดตามกติการวมทั้งการทําใหUคูYตYอสูUลUมลงในสนามแขYงขัน
ดUวยทักษะการใชUมือและเทUาตามแบบฉบับของกีฬาปdนจักสีลัต (นักรบ, 2553) 
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เทควันโด(Taekwondo; TKD) กีฬาเทควันโดก็เป`นศิลปะการตYอสูUเกYาแกYของชาวเกาหลีซึ่งใชUอวัยวะสYวนตYาง ๆ  
ของรYางกายเป`นอาวุธในการตYอสูU คือ หมัด เทUา เขYา ศอก สUนมือ ฝ}ามือเป`นตUน กีฬาเทควันโดในฐานะที่เป`น
กีฬาประเภทตYอสูUประจําชาติที่มีประวัติยาวนานมากกวYา 2,000 ปc ต้ังแตYยุคของ 3 อาณาจักรสมัยโบราณ คือ 
โคเกอโยเพคเจ และซิลลา (Koguryo, Packje, Silla) โดยปรากฏหลักฐานรูปปd�นและภาพฝาผนังตามวัดและ
สถานโบราณตYาง ๆ นอกจากน้ีประวัติศาสตร<ยังไดUกลYาวถึง ขุนศึก ซึ่งเรียกวYา ฮวารัง (Hwarang ) ฝxกฝนอาวุธ
ตYาง ๆ  รวมทั้งเทควันโด ในตอนตUนศตวรรษที่ 20 กองทหารญี่ปุ}นไดUยึดครองเกาหลีและสั่งหUามการฝxกเทควันโด 
จนกระทั่งเกาหลีไดUรับอิสรภาพ(Cular,D,Milic,M,Pavlioovic,B.A,Katic,R,Kuvacic,G,and Vrdoijak, 2013; 
Noh, J-W ,Kim,J-H, and J.Kim, 2013)  
 โดยเฉพาะกีฬามวยไทย (Muay Thai) นับเป`นศิลปะการตYอสูUปuองกันตัวที่สามารถนําไปใชUไดUทั้งใน
เชิงกีฬาและการตYอสูUจริงๆ ศิลปะประเภทน้ีมีมาแตYโบราณกาล บรรพบุรุษของชาติไทยไดUฝxกฝนอบรมสั่งสอน
กุลบุตรไวUเพ่ือปuองกันตัวเองและชาติ บรรดาชายฉกรรจ<ของไทยไดUรับการฝxกฝนวิชามวยไทยแทบทุกคน นักรบ
ผูUกระเด่ืองนามทุกคนตUองไดUรับการฝxกฝนอบรมศิลปะการปuองกันประเภทน้ีอยYางชัดเจนทัง้สิน้ซึง่ใชUอวัยวะสYวน
ตYาง ๆ ของรYางกายเป`นอาวุธในการตYอสูU คือ หมัด เทUา เขYา ศอก สUนมือ ฝ}ามือเป`นตUน(ธราดล ดีประชา, 2556) 
สมรรถภาพทางกายดUานเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง(Response Time) หมายถึง เวลาปฏิกิริยา(Reaction Time: 
RT) และเวลาเคลื่อนไหว(Movement Time: MT) ของรYางกายเพ่ือตอบสนองตYอสิ่งเรUาจนเสร็จสิ้นเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองที่ดีน้ันจะสYงผลดีตYอประสิทธิภาพการเคลื่อนไหวใน การเลYนกีฬา หรือเหตุการณ<ฉุกเฉินที่
ตUองการการตัดสินใจที่รวดเร็ว ดังน้ัน สมรรถภาพทางกายดUานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ดี จึงเป`นสิ่งสําคัญซึ่ง
สามารถประเมินไดUจากเครื่องวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองRST 64 จึงมีความสําคัญอยYางย่ิงในการแขYงขันกีฬา
โดยเฉพาะกีฬาตYอสูU โดยเฉพาะทักษะดUานการเตะขUางลําตัว(Roundhouse kick)(ชนาธิป ซUอนขํา, 2560) 
ทั้งน้ี ทักษะดUานการเตะเฉียง (Roundhouse kick) หมายถึง การเตะโดยใชUบริเวณหนUาแขUง หลังเทUาโดยใชUแรง
เหว่ียงข้ึนไปเป`นแนวเฉียง จากลYางสูYบน เทUาที่เหว่ียงข้ึนไปอาจจะเหยียดตรงหรืองอเขYาเล็กนUอย (ชนาธิป           
ซUอนขํา, 2560)ฮา ซอ และคิม (Ha,Choi&Kim, 2009) ซึ่งการทําคะแนนดUวยการเตะน้ัน ตUองใชUการชYวงชิง
จังหวะดUวยความเร็วนักกีฬาตYอสูUจึงตUองมีความสามรถทางดUานทักษะการเตะเพ่ือทาํคะแนนไดUอยYางแมYนยําและ
ถูกเวลา สอดคลUองกับตYอสถานการณ<และการเคลื่อนไหวของคูYตYอสูUเป`นสิ่งกระตุUนใหUตอบสนอง โดยจะตUอง
ประกอบดUวยการนําขUอมูลที่เกี่ยวขUองกับการเคลื่อนไหวที่มีปรากฏอยูY ณ ขณะน้ันมาทําการวิเคราะห< 
ประมวลผล เพ่ือเลือกการตอบสนองที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากที่สุด เบิร<ค (Burke, 2007) ดUวยเหตุน้ี
จริงตUองนําเอาหลักทางวิทยาศาสตร<การกีฬามาประยุกต<และพัฒนาในนักกีฬาตYอสูU (ธวัชชัย ไกรทองสขุ, 2564) 
 จากความสําคัญเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของกีฬาปdนจักสีลัต เทควันโดและมวยไทย 
ซึ่งนักกีฬาจําเป`นตUองมีการวัดสมรรถภาพทางกายดUานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและเปรียบเทียบในกลุYมอาสาสมัคร 
3 ชนิดกีฬาใชUทักษะการเตะเฉียง วYามีความเร็วหรือชUาในแตYละชนิดกีฬาที่แตกตYางกันและหาความสัมพันธุ<ของ
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เวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแหYงชาติ ผูUวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
เปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในกีฬาปdนจักสีลัต เทควันโดและมวยไทยโดยใชUกลุYมอาสาสมัคร 3 ชนิด
กีฬาดUวยทักษะการเตะขวางลําตัว(Roundhouse kick) เพ่ือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงดUวย
เครื่องวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง RST 64 ซึ่งมีคYาความเช่ือมั่น(reliability) 0.93 เพ่ือเปรียบเทียบความ
แตกตYางของเวลาตอบสนองและหาความสัมพันธ<เหมือนกันและจะเป`นประโยชน<อยYางย่ิงในการพัฒนา
สมรรถภาพในกีฬาตYอสูUและทางดUานวิทยาศาสตร<การกีฬาที่ถูกตUองไปสูYความเป`นเลิศตYอไปในอนาคต 
 

2. วัตถุประสงคHของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของการเตะขวางลําตัวระหวYางนักกีฬาตYอสูUปdนจักสีลัต              
เทควันโดและมวยไทย 
 2.2 เพ่ือหาความสัมพันธ<ระหวYางเวลาตอบสนอง เวลาปฏิกิริยา และเวลาการเคลื่อนไหวในการ
เตะขวางลําตัวของนักกีฬาตYอสูUปdนจักสีลัตเทควันโดและมวยไทย 
 

3. ประโยชนHที่ได�รับจากการวิจัย 
 3.1  ไดUทราบถึงผลเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะขวางลําตัวของนักกีฬาตYอสูU 
 3.2 ไดUทราบถึงความสัมพันธ<ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะขวางลําตัวของนักกีฬาตYอสูU 
 3.3 ผูUที่สนใจสามารถนําผลงานวิจัยน้ีไปประยุกต<ใชUในงานวิจัยที่เกี่ยวขUองไดU 

 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป`นการวิจัยเชิงทดลองโดยมีจุดมุYงหมายเพ่ือเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองใน
การเตะเฉียงของนักกีฬาตYอสูUโดยเครื่องวัดเวลาตอบสนอง RST64 กลุYมตัวอยYางที่ใชUในครั้งน้ีคืออาสาสมัคร
นักกีฬาซึ่งเป`นนักกีฬาตYอสูU ปdนจักสีลัต เทควันโดและมวยไทย เพศชายและหญิงอายุระหวYาง 18–25 ปc           
มีประสบการณ<มากกวYา 1 ปc เป`นนักกีฬามหาวิทยาลัยการกีฬาแหYงชาติ วิทยาเขตโซนภาคกลาง โดยมีการ
คละรุYนนํ้าหนักทั้ง 3 ชนิดกีฬา จํานวน 60 คน แบYงตามชนิดกีฬาเป`นนักกีฬาชาย จํานวน 30 คน และ
นักกีฬาหญิง จํานวน 30 คน 
 ข้ันตอนการวิจัยและเก็บรวบรวมขUอมูล การวิจัยครั้งน้ีเป`นการวิจัยเชิงทดลอง โดยผูUวิจัยสรUาง
เครื่องวัดเวลาตอบสนองเพ่ือวัดเวลาตอบสนองในทักษะการเตะเฉียง ของนักกีฬาตYอสูUโดยมีข้ันตอนการ
ทดสอบดังน้ี 1)ผูUวิจัยทําการศึกษาตํารางานวิจัยที่เกี่ยวขUองเอกสารรายละเอียดของกีฬาตYอสูUและการเตะเฉียง 
การสรUางเครื่องทดสอบหรือเครื่องวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 2)นําเครื่องมือมาทดสอบใหUผูUเช่ียวชาญ จํานวน  
3 ทYาน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแลUวนํามาปรับปรุงแกUไข 3)ผูUวิจัยนําโครงรYางงานวิจัยเสนอคณะกรรมการ
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พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย< สาขา วิทยาศาสตร<สุขภาพ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี เอกสาร
รับรองเลขที่ 1/2563 4) นําเครื่องมือไปทดสอบความเช่ือถือไดU (Reliability Objectivity) มาทดสอบใหU
ผูUเช่ียวชาญจํานวน 3 ทYาน ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือผูUเช่ียวชาญไดUดําเนินการวิเคราะห<ความ
เหมาะสมสําหรับการทดสอบในกลุYมอาสมัครและสามารถใชUงานไดUจริง ซึ่งทั้ง 10 ขUอ โดยในงานวิจัยใน
ครั้งน้ีผูUวิจัยไดUเชิญผูUเช่ียวชาญที่มีความรูUความสามารถดUานวิทยาศาสตร<การกีฬาและกีฬาตYอสูUโดยตรง มา
เป`นผูUพิจารณาความเที่ยงตรงตามเน้ือหาของอุปกรณ<ที่ผูUวิจัยสรUางข้ึนดังน้ัน เครื่องมือทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกีฬาตYอสูUที่ผูUวิจัยสรUางข้ึนสามารถวัดไดUตรงตามเน้ือหา 
วัตถุประสงค<และพฤติกรรมที่ตUองการวัดไดUมีคYาความเที่ยงตรงตามเน้ือหาที่เป`นไปตามทฤษฎี เน่ืองจากมี
คYาดัชนีความสอดคลUองมากกวYาหรือเทYากับ 0.93 จะเป`นขUอคําถามที่มีความเที่ยงตรงตามเน้ือหา ซึ่งสอดคลUอง
กับ พิษณุ ฟองศรี (2550) ที่กลYาววYา ขUอคําถามที่มีคYาดัชนีความสอดคลUองมากกวYาหรือเทYากับ 0.5 จะเป`นขUอ
คําถามที่มีความเที่ยงตรงตามเน้ือหา สYวนขUอคําถามที่มีคYาดัชนีความสอดคลUองตํ่ากวYา 0.5 สามารถนํามาใชU
ไดUจะตUองมีการปรับปรุง 
 ข้ันตอนการทดสอบ 1)อบอุYนรYางกายและยืดเหยียดกลUามเน้ือ 15 นาที (Warm up) 2)ผูUเขUารYวม
การทดสอบทดลองปฏิบัติในการแสดงทักษะการวัดเวลาตอบสนองของนักกีฬาตYอสูUเพ่ือทดสอบความ
พรUอมของเครื่องวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของนักกีฬาตYอสูUปdนจักสีลัต เทควันโดและ มวยไทย ผูUทดสอบ
เตะทดสอบอุปกรณ<และระบบ 1 ครั้ง 3)เริ่มการทดสอบวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของนักกีฬาตYอสูUใน
ทักษะการเตะเฉียงดUวยขาขUางที่ถนัดจํานวน 3 ครั้ง การทดสอบแตYละครั้งผูUทดสอบยืนดUวยทYาเตรียมความ
พรUอมในแตYละชนิดกีฬา ใชUเทUาที่ถนัดวYางบนแผYนยาง(บอร<ด)ในระยะ 150เซนติเมตร ที่มี Capacitive  
เป`นเซนเซอร<สําหรับเช็คนํ้าหนัก ตัวน้ีจะมีบอร<ด HX711 ซึ่งเป`นโปรแกรมสื่อสาร เป`นตัวแปลงสัญญาณ
Analog ใหUเป`น Digital  สําหรับเขียนโปรแกรมกําหนดเป`นสวิตช<ในตัว Capacitive น้ีใชUเป`นสวิตช<รับ
สัญญาณจากการวางเทUาของอาสาสมัครในบอร<ด 25 คูณ 30 การทดสอบเครื่องวัดเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองของนักกีฬาตYอสูU จะถูกกระตุUนและเริ่มการตอบสนองดUวย Buzzer (ลําโพงเล็ก)ทําหนUาที่เป`นตัว
บอกสัญญาณดUวยเสียงในการเริ่มเตะ หลอดไฟ LED เป`นตัวบอกสัญญาณในการเริ่มเตะ(ดUานการมอง) 
เซ็นเซอร<เปcยโซYอิเล็กทริก() ใชUเป`นสวิตช<ที่รับสัญญาณจากการสั่น ใชUสวิตช<รับสัญญาณการเตะเน่ืองจากรบั
สัญญาณไดUเร็วโดยติดไวU 3 จุดทั่วบริเวณเปuาลYอทUองนักมวย NK Fitness ทั้งหมดจะควบคุมดUวยArduino 
เปรียบเสมือนคอมขนาดเล็กมีหนUาที่ใชUเขียนโปรแกรมกําหนดOutput และนําคYาที่ไดUมาประมวลผลในโปร
เจค ตัวน้ีจะเป`นตัวรับสัญญาณจากฮาร<ดแวร<แลUวนํามาประมวลผลโดยคํานวณเวลาจากฮาร<ดแวร<และจะ
สYงขUอมูลการทดสอบที่ไดUเขUาสูY จอคอมพิวเตอร<โนUตบุ�คทั้งน้ีการกําหนดตําแหนYงเปuาและสัญญาณแสง และ
รูปแบบของการทดสอบดังภาพที่ 1  
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ภาพท่ี 1 แสดงการกําหนดตําแหนYงเปuาและสญัญาณแสงและเสียงและรูปแบบของการทดสอบ 
 

 
 

ภาพท่ี 2 แสดงโปรแกรมการทดสอบสมรรถภาพดUานเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
ในการเตะขวางลําตัวของนักกีฬาตYอสูU RST 64 
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ภาพท่ี 3 แสดงทYาเริม่กYอนดําเนินการทดสอบสมรรถภาพดUานเวลาปฏิกริิยาตอบสนอง 
ในการเตะขวางลําตัวของนักกีฬาตYอสูU 

 
 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1) เครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองรุYน RST64ไดUทําการหาคุณภาพเครื่องมือคYาความ
เที่ยงตรง(Validity) คYาดัชนีความสอดคลUองรวมเทYากับ 0.93 และไดUทําการหาความเช่ือมั่น(Reliability) 
ผลเวลาปฏิกิริยา(Reaction Time: RT) อยูYในเกณฑ<ดี(r = 0.89) เวลาการเคลื่อนไหว(Movement Time: MT) 
อยูYในเกณฑ<ดีมาก(r = 0.92) และไดUทําการหาความเป`นปรนัย(Objectivity) เวลาปฏิกิริยาอยูYในเกณฑ<ดีมาก              
(r = 0.94) คYาเฉลี่ยเวลาการเคลื่อนไหว อยูYในเกณฑ<ดีมาก (r = 0.93) (ธวัชชัย ไกรทองสุข, 2564) 
  2)งานวิจัยครั้งน้ี จะใชUวิธีการ One-Way ANOVA โดยใหUกลุYมอาสาสมัครตัวอยYางมาทําการ
ทดสอบโดยใชUชุดอุปกรณ<รุYน RST64 มาทดสอบ จํานวน 60 คน โดยจะนําเวลาที่ไดUจากการทดสอบ มาหา
คYาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะขวางลําตัวมาเปรียบเทียบความมีนัยสําคัญทางสถิติจะทํา
การทดสอบความแตกตYางเป`นรายคูY โดยวิธีของ ทูกีย<(Tukey’s HSD test) ที่หาความเช่ือมั่นของการ
วิเคราะห<ความแตกตYางของคYาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองสูงสุด พบวYาคYาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองในการเตะขวางลําตัวของนักกีฬากีฬาเทควันโด ทั้งเพศชายและหญิงมีคYาเฉลี่ยของเวลาปฏิกริยิา
ตอบสนองที่ดีกีฬาปdนจักสีลัตและมวยไทย ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3)งานวิจัยครั้งน้ี จะใชUวิธีการวิเคราะห<ถดถอยพหุระดับ(Multiple Regression) โดยใหUกลุYม
ตัวอยYางที่ทําการทดสอบโดยใชUชุดอุปกรณ<ทดสอบ RST64 ทดสอบ จํานวน 60 คน โดยจะนําเวลาที่ไดUจากการ
ทดสอบ มาหาคYาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ<การวิเคราะห<ความแตกตYางของคYาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
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ตอบสนองในนักกีฬาตYอสูUพบวYา คYาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ<ในกลุYมตัวอยYางเพศชายเวลาปฏิกิริยา                   
มีความสัมพันธ<กัน และคYาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ<ของเวลาการเคลื่อนไหวมีความสัมพันธ<กันในเชิงบวก
อยYางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และคYาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ<ในกลุYมตัวอยYางเพศหญิงเวลา
ปฏิกิริยา มีความสัมพันธ<กันในเชิงบวกอยYางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และคYาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ<ของเวลาการเคลื่อนไหวมีความสัมพันธ<กันในเชิงบวกอยYางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของความเร็วของการเตะขวางลําตัวในนักกีฬาตYอสูUกลุYม
ตัวอยYางที่ใชUจํานวน 60 คน เป`นเพศชาย 30และหญิง 30 คน แสดงผลตามตารางดังน้ี 
 
ตารางท่ี 1 คYาเฉลี่ยและคYาเบี่ยงเบนมาตรฐานดUานความเร็วของการเตะขวางลําตัวในนักกีฬาตYอสูU 
 

กลุ�มตัวอย�าง จํานวน 
ค�าเฉลี่ยและค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ชาย(มิลลิวินาที) หญิง (มิลลิวินาที) 
ปdนจักสีลัต 10 0.459 (±0.05) 0.443 (±0.00) 
เทควันโด 10 0.431 (±0.04) 0.404 (±0.00) 
มวยไทย 10 0.468 (±0.03) 0.406 (±0.00) 

 
 จากตารางที่ 1 พบวYา ความเร็วของการเตะขวางลําตัวในนักกีฬาปdนจักสีลัต เพศชาย จํานวน 
10 คน มีคYาเฉลี่ยรวมเทYากับ 0.459 (±0.05) ของความเร็วในการเตะขวางลําตัวที่ดีกวYานักกีฬามวยไทยแตY
ชUากวYานักกีฬากีฬาเทควันโดและคYาเฉลี่ยความเร็วของนักกีฬาปdนจักสีลัตเพศหญิง จํานวน 10 คน เทYากับ
0.443 (±0.00) ชUากวYานักกีฬากีฬาเทควันโดและนักกีฬามวยไทยคYาเฉลี่ยความเร็วของการเตะขวางลําตัว
ในนักกีฬาเทควันโด เพศชาย จํานวน 10 คน มีคYาเฉลี่ย เทYากับ 0.431 (±0.04) มีคYาเฉลี่ยดีกวYานักกีฬาปdน
จักสีลัตและนักกีฬามวยไทยและคYาเฉลี่ยนักกีฬาเทควันโดเพศหญิง จํานวน 10 คน มีคYาเฉลี่ยรวม เทYากับ 
0.404 (±0.00) มีคYาเฉลี่ยที่ดีกวYานักกีฬาปdนจักสีลัตและนักกีฬามวยไทย คYาเฉลี่ยดUานความเร็วของการเตะ
ขวางลําตัวในนักกีฬามวยไทยเพศชาย จํานวน 10 คน มีคYาเฉลี่ยรวม เทYากับ 0.468 (±0.03) ชUากวYา
นักกีฬาปdนจักสีลัตและนักกีฬาเทควันโด และคYาเฉลี่ยความเร็วของนักกีฬามวยไทย เพศหญิง จํานวน 10 คน 
เทYากับ 0.406 (±0.00) ชUากวYานักกีฬากีฬาเทควันโดแตYเร็วกวYานักกีฬาปdนจักสีลัตมีความแตกตYางกันอยYาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลเปรียบเทียบประสิทธิภาพดUานความเร็วของการเตะขวางลําตัวในนักกีฬาตYอสูUเพศชาย 
จํานวน 30 คน 

 

ANOVAa 
Model Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig. 

1 Regression .045 1 .045 45.379 .000b 
Residual .028 28 .001   
Total .074 29    

2 Regression .074 2 .037 . .c 
Residual .000 27 .000   
Total .074 29    

a. Dependent Variable: Response MS 
b. Predictors: (Constant), Movement MS 
c. Predictors: (Constant), Movement MS, Reaction MS 

 

ตารางท่ี 3 แสดงผลตารางเปรียบเทียบประสทิธิภาพดUานความเร็วของการเตะขวางลําตัวในนักกีฬาตYอสูU
เพศหญงิ จํานวน 30 คน 

 

ANOVAa 
Model Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig. 

1 Regression .052 1 .052 22.677 .000b 
Residual .064 28 .002 
Total .117 29 

2 Regression .117 2 .058 . .c 
Residual .000 27 .000 
Total .117 29    

a. Dependent Variable: Response MS 
b. Predictors: (Constant), Movement MS 
c. Predictors: (Constant), Movement MS, Reaction MS 
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 5.2 ผลการศึกษาความสัมพันธ<ของประสิทธิภาพดUานความเร็วของการเตะขวางลําตัวในนักกีฬา
ของนักกีฬาตYอสูUของตัวอยYางนักกีฬาปdนจักสีลัตนักกีฬาเทควันโดและนักกีฬามวยไทย ที่ทําการทดสอบโดย
ใชUชุดอุปกรณ<ทดสอบ RST64 มาทดสอบ จํานวน 60 คน โดยจะนําเวลาที่ไดUจากการทดสอบ มาวิเคราะห<
ถดถอยถดถอยพหุคูณ(Multiple Regression) แสดงผลตามตารางดังน้ี 
 
ตารางท่ี 4 แสดงผลความสัมพันธ<ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและประสิทธิภาพดUานความเร็วของการเตะขวางลําตัว

ในนักกีฬาตYอสูUเพศชาย จํานวน 30 คน 
 

Coefficientsa 
Model Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
1 (Constant) .322 .029  11.110 .000 

Movement MS .289 .061 .669 4.762 .000 
2 (Constant) 5.169E-10 .000  .513 .612 

Movement MS .500 .000 1.156 460214245.906 .000 
Reaction MS .500 .000 .889 353755307.893 .000 

a. Dependent Variable: Response MS 
     แสดงเป`นสมการ Y= 0.322+0.289 (X1)+ 0.500 (X2) 

 
 จากตารางที่ 4 พบวYา ความสัมพันธ<ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและประสิทธิภาพดUานความเร็ว
ของการเตะขวางลําตัวในนักกีฬาตYอสูUเพศชาย จํานวน30 คนมีคYาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ<ในกลุYมตัวอยYาง
ของเวลาปฏิกิริยา มีความสัมพันธ<กัน และคYาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ<ของเวลาการเคลื่อนไหวมี
ความสัมพันธ<กันในเชิงบวกอยYางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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ตารางท่ี 5 แสดงผลความสัมพันธ<ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและประสิทธิภาพดUานความเร็วของการ 
เตะขวางลําตัวในนักกีฬาตYอสูUเพศหญิง จํานวน 30 คน 

 

Coefficientsa 
Model Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
1 (Constant) .294 .019  15.229 .000 

Movement MS .295 .044 .786 6.736 .000 
2 (Constant) 9.200E-11 .000  . . 

Movement MS .500 .000 1.334 . . 
Reaction MS .500 .000 .826 . . 

a. Dependent Variable: Response MS 
     แสดงเป`นสมการ Y=0.294+0.295 (X1) + 0.500 (X2) 

 

 จากตารางที่ 5 พบวYา ความสัมพันธ<ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและประสิทธิภาพดUานความเร็ว
ของการเตะขวางลําตัวในนักกีฬาตYอสูUเพศหญิง จํานวน 30 คน มีคYาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ<ในกลุYมตัวอยYาง
ของเวลาปฏิกิริยา มีความสัมพันธ<กัน และคYาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ<ของเวลาการเคลื่อนไหวมีความสมัพันธ<กนั
ในเชิงบวกอยYางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 จากผลการเปรียบเทียบประสิทธิภาพดUานความเร็วของการเตะขวางลําตัวในนักกีฬาตYอสูU 
พบวYา นักกีฬาเทควันโดเพศชาย มีคYาเฉลี่ยของความเร็วในการเตะขวางลําตัวที่ดีกวYานักกีฬาปdนจักสีลัต
และนักกีฬามวยไทยซึ่งตรงตามสมมุติฐานที่ต้ังไวU สอดคลUองกับ ชนาทิป ซUอนขํา (2560) ที่ไดUศึกษาผลฉับพลัน
ของการใหUผลยUอนกลับและการต้ังเปuาหมายตYอความเร็วในการเตะเฉียง ของนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทย 
ผลการเปรียบเทียบคYาเฉลี่ยความเร็วในการเตะเฉียงระดับลําตัวของนักกีฬาเทควันโดทีมชาติไทยดUวยขา
ขUางที่ถนัดพบอธิพลของรูปแบบการแตะที่มีความเร็วสูงสุด และความเร็วเฉลี่ย(P<0.05) และปฏิสัมพันธ<
ระหวYางรูปแบบการเตะและขUางขUางที่ใชUแตะ(P<0.05) เมื่อเปรียบเทียบแบบรายคูYทูกีย<(Tukey’s HSD test) 
พบวYาความเร็วเฉลี่ยในการเตะดUวยขาขUางที่ถนัดระหวYางการทดสอบเตะรูปแบบปกติ รูปแบบในผลยUอนกลับ 
และรูปแบบต้ังเปuาหมายมีความแตกตYางกันอยYางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สYวนการเตะดUวยขาขUาง
ที่ไมYถนัด รูปแบบปกติกับรูปแบบใหUผลยUอนกลับและรูปแบบปกติกับรูปแบบต้ังเปuาหมายมีความแตกตYาง
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กันอยYางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลUองกับงานวิจัยของ นักรบ ทองแดง (2553) ที่ไดUศึกษาผลของ
การฝxกเตะสองแบบที่มีตYอความเร็วของการเตะในกีฬาปdนจัก ผลของการฝxกเตะสองแบบที่มีผลตYอความเรว็
ของการเตะในกีฬาปdนจักสีลัตจากผลการศึกษาความเร็วของการเตะในกลุYมทดลองที่ 2 การฝxกเตะแบบสะบัด
ขาพบวYามี ความแตกตYางกันระหวYาง กYอนการฝxกและภายหลังการฝxกสัปดาห<ที่ 4 กับภายหลังการการ
ฝxกสัปดาห<ที่ 8 อยYางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลUองกับงานวิจัยของ สิทธิภาคย< นาไชย (2552) 
ไดUทําการศึกษา ผลของการฝxก เวลาตอบสนองโดยใชUลูกบอลตYางขนาดกัน พบวYา คําเฉลี่ยเวลาตอบสนอง
หลังการฝxกสัปดาห<ที่ 4 6 และ 8 แตกตYางกันอยYางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 6.2 จากผลการหาความสัมพันธ<ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและประสิทธิภาพการเตะขวาง
ลําตัวของนักกีฬาตYอสูU พบวYา ความสัมพันธ<ของประสิทธิภาพดUานความเร็วของการเตะขวางลําตัวใน
นักกีฬาปdนจักสีลัต เพศชายและหญิง มีความสัมพันธ<กับนักกีฬาเทควันโดและนักกีฬามวยไทยและ
ความสัมพันธ<ของประสิทธิภาพดUานความเร็วของการเตะขวางลําตัวในนักกีฬาเทควันโด เพศชายและหญิง 
มีความสัมพันธ<กับนักกีฬาปdนจักสีลัตและมวยไทย และความสัมพันธ<ของประสิทธิภาพดUานความเร็วของ
การเตะขวางลําตัวในนักกีฬามวยไทย เพศชายและหญิง ความสัมพันกับนักกีฬาปdนจักสีลัตและเทควันโด
อยYางมีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลUองกับ วรรษธรา ธรรมชูโต (2558) ไดUกําหนดเกณฑ<วYาความสัมพันธ<
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองไดUอยูYระหวYาง เพศชาย เวลาปฏิกิริยา 0.10-0.19 เวลาการเคลื่อนไหว 0.20-0.29
เพศหญิง เวลาปฏิกิริยา 0.01-0.19 เวลาการเคลื่อนไหว 0.01-0.19 อยูYในเกณฑ<ดีมาก เพศชาย เวลา
ปฏิกิริยา 0.20-0.29 เวลาการเคลื่อนไหว 0.30-0.39 เพศหญิง เวลาปฏิกิริยา 0.20-0.29 เวลาการเคลื่อนไหว 
0.20-0.29 อยูYในเกณฑ<ดีเพศชาย เวลาปฏิกิริยา 0.30-0.39 เวลาการเคลื่อนไหว 0.40-0.49 เพศหญิง 
เวลาปฏิกิริยา 0.30-0.39 เวลาการเคลื่อนไหว 0.30-0.39 อยูYในเกณฑ<ปานกลาง 0.40 ข้ึนไป อยูYในเกณฑ<ตํ่า 
ผูUวิจัยสามารถกลYาววYาเครื่องมือการทดสอบสมรรถภาพดUานปฏิกิริยาตอบสนองในการเตะเฉียงของนักกฬีา
ตYอสูUมีความเช่ือมั่นของการวิเคราะห<ความแตกตYางของคYาเฉลี่ยและสYวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองสูงสุด พบวYา มีคYาดัชนีความสอดคลUองของเวลาปฏิกิริยา(Reaction Time: RT) อยูYในเกณฑ<ดี 
0.80-0.89 คYาเฉลี่ยละสYวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเวลาการเคลื่อนไหว(Movement Time: MT) อยูYในเกณฑ<ดีมาก 
0.90-1.00 ตามลําดับ (ธวัชชัย ไกรทองสุข, 2564) 

 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ขUอเสนอแนะเชิงนโยบาย   
  7.1.1 ผลการทดสอบการเปรียบเทียบประสิทธิภาพดUานความเร็วของการเตะขวางลําตัวใน
นักกีฬาตYอสูU กลุYมตัวอยYางที่เขUารYวมตUองทําการทดสอบใหUเต็มศักยภาพเพ่ือใหUการทดสอบมีประสิทธิภาพสูงสุด
และเกิดความคลาดเคลื่อนนUอยที่สุด ผูUที่สนใจสามารถนําผลงานวิจัยน้ีไปประยุกต<ใชUในงานวิจัยที่เกี่ยวขUองไดU 
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 7.2 ขUอเสนอแนะสําหรับผูUปฏิบัติ  
  7.2.1 การทดสอบการเปรียบเทียบประสิทธิภาพดUานความเร็วของการเตะขวางลําตัวใน
นักกีฬาตYอสูU กลุYมตัวอยYางที่เขUารYวมควรทําตามข้ันตอนการปฏิบัติที่ผูUวิจัยช้ีแจงมิฉะน้ันอาจทําใหUเกิดความ
คลาดเคลื่อนในผลการทดสอบไดU 
 7.3 ขUอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตYอไป 

 7.3.1 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพดUานความเร็วของการเตะขวางลําตัวในนักกีฬาตYอสูUใน
การวิจัยครั้งตYอไปผูUวิจัยควรพัฒนาเครื่องทดสอบใหUสามารถทดสอบในทักษะการใชUอาวุธดUวยมือไดU 
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