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บทคัดยHอ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤต
โควิด-19 2)เพ่ือศึกษาปbจจัยที่มีอิทธิพลตcอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19  
3)เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอ
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี กลุcมตัวอยcางที่ใช_ในการวิจัย ได_แกc ประชาชนและข_าราชการในเขตอําเภอ          
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 397 คน กลุcมผู_ให_ข_อมูลจากเจ_าหน_าที่รัฐ จํานวน 10 คน เครื่องมือที่
ใช_ในการวิจัย ได_แกc แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ� สถิติที่ใช_ในการวิเคราะห�ข_อมูล คือ คcาความถ่ี              
คcาร_อยละ การวิเคราะห�ถดถอยพหุคูณโดยใช_วิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเปiนลําดับข้ัน  
 ผลการวิจัยพบวcา 1. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอ
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกด_านมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุ
วิกฤตโควิด-19 อยูcในระดับปานกลาง 2. คcานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปbจจัยที่มีอิทธิพลตcอพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ด_านการประเมิน
นโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุพบวcาด_านบทบาทท_องถ่ิน ด_านการสนับสนุน จากภาครัฐ  
ด_านการมีสcวนรcวมของชุมชน  มีคcาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ�ในคะแนนดิบ (b) เทcากับ .420, .275 และ 
.040 ตามลําดับ 3. แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19            
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ควรกําหนดกฎเกณฑ�การพัฒนาแนวทางการบริการสุขภาพที่มี
คุณภาพการดูแลสุขภาพผู_สูงอายุสcงเสริมสนับสนุนและพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและเครอืขcายภาคี 
                                                        

∗Received April 19, 2021; Revised June 29, 2021; Accepted July 2, 2021 



2 Journal of Buddhist Philosophy Evolved Vol.5 No.2 (July – December 2021) 

 

การดูแลสุขภาพตนเองผู_สูงอายุในพ้ืนที่รับผิดชอบ และกําหนดรูปแบบการสcงเสริมสุขภาพผู_สูงอายุโดยการ
มีสcวนรcวมระหวcางหนcวยงานภาครัฐ ผู_นําชุมชน สร_างแบบจําลองพฤติกรรมของผู_สูงอายุ และการซักถาม
ข_อมูล การรับฟbง การบรรยาย สรุปนโยบายที่นําไปปฏิบัติตcอผู_สูงอายุการจัดทําแผนโดยจะต_องมีความ
ชัดเจนในการวิเคราะห�สถานการณ�ปbญหาสุขภาพในทุกด_านตลอดจนค_นพบสาเหตุของปbญหาด_านสุขภาพ
ผู_สูงอายุ ข_อมูลตามตัวช้ีวัดที่บcงบอกถึงการนํานโยบายไปปฏิบัติ เพ่ือเกิดความสอดคล_องกับนโยบาย
ทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 
 
คําสําคัญ : พฤติกรรม; การดูแลสุขภาพ; ผู_สูงอายุ; โควิด-19 
 

ABSTRACT 
 The objectives of the research article were 1) to study the self-care behavior of 
the elderly during the COVID-19 crisis, 2) to study the factors influencing self-care 
behaviors of the elderly during the Covid-19, 3) to study the guidelines for developing 
self-care behaviors of the elderly during the Covid-19 crisis of Wang Sam Mo district 
Udon Thani Province. The samples used in this research were people and government 
officials in Wang Sam Mo District Udon Thani Province, a total of 397 people. The target 
groups used in the research were: Information contributors from public sector informants 
Group of information providers from government officials, consisting of 10 people. The 
research tools were questionnaires and interview form. The statistics used in the data 
analysis were frequency, percentage, multiple regression analysis using hierarchical 
variable selection method. 
 The results of this study found that: 1.  Self-care behaviors of the elderly during 
the Covid-19 crisis in Wang Sam Mo district Udon Thani Province, dependent variables in 
all aspects found that self-care behaviors of the elderly during the COVID-19 crisis were 
at a moderate level. 2.  Weight value, importance of factor variables influencing self-care 
behaviors of elderly people in the Covid-19 crisis in Wang Sam Mo district Udon Thani 
Province In terms of policy assessment of self-health care behaviors of the elderly, it was 
found that the local roles, Government support, Community participation aspect. The 
predictor coefficients in raw scores (b) were .420, .275 and .040, respectively. 3. Guidelines for 
developing self-care behaviors of the elderly during the Covid-19 crisis of Wang Sam Mo 
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district Udon Thani Province, Should establish rules for developing guidelines for quality 
health services. Elderly health care Promote, support and develop health care behaviors and 
networks of partners Personal health care for the elderly in the area of responsibility and to 
determine the model of health promotion of the elderly through participation among 
government agencies, community leaders, modeling the behavior of the elderly and inquiring 
information and listening Briefing of policies that apply to the elderly, making plans that must 
be clear in the situation analysis Health problems in all areas As well as discovering the             
cause of the elderly health problems Information based on indicators that indicate the 
implementation of the policy In order to be consistent with the development policy Elderly 
self-care behavior of COVID-19. 
 
Keywords : Control; Healthcare; Patient; COVID-19 
 

1. ความสําคัญและที่มาของปSญหาที่ทําการวิจัย  
 การสcงเสริมคุณภาพชีวิตทั้งด_านพฤติกรรมรcางกายและจิตใจ ซึ่งหมายรวมถึงสภาพแวดล_อม
ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพให_กับผู_สูงอายุ การจัดบริการให_สังคมและการจัดการความชcวยเหลือ
สําหรับสาธารณะ การให_ความคุ_มครองทางสังคม การบรรเทาภัยพิบัติ บริการที่ภาครัฐจัดสรรให_แกc
ประชาชนโดยครอบคลุมถึงวงจรชีวิต ซึ่งรวมถึงเกิด แกc เจ็บ ตาย นอกจากน้ียังดูและทั้งพฤติกรรมการให_
ความชcวยเหลือเกื้อกูลที่มีรากฐานการพัฒนา คcานิยมเกี่ยวกับสวัสดิการตcางๆ ซึ่งสิ่งเหลcาน้ีเปiนประเด็นที่
ตกผลึกในระบบพฤติกรรมการดูและสุขภาพทางสังคม ซึ่งชcวยให_สถาบันทางสังคมจะต_องดูแลผู_สูงอายุใน
ประเทศไทยบริบทของสังคมและวัฒนธรรม ยังรวมถึงการจัดการเรื่องการกินดีอยูcดีภายใต_ความ
หลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรมหรือพหุนิยมทางสังคมวัฒนธรรมมีหลอมรวมเรียนรู_อยูcด_วยกันใน
ระดับชุมชนและท_องถ่ินในประเทศไทย โดยมีการสcงเสริมสร_างพฤติกรรมให_กับผู_สูงอายุให_มีความ
ชcวยเหลือเกื้อกูล ซึ่งเปiนคcานิยมพ้ืนฐานของระบบของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ (ศศิพัฒน� ยอดเพชร, 
2550 : 25-34) 
 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเปiนกระบวนการที่เกี่ยวข_องโดยตรงตcอการป�องกันและแก_ไขปbญหา
ของผู_สูงอายุในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลและคุณภาพชีวิตตามเป�าหมายที่สังคมกําหนดโดยการกระตุ_น
ให_ผู_สูงอายุมีการปรับปรุงแก_ไขในสcวนที่เปiนอุปสรรคตcอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู_สูงอายุ เพ่ือนําไปสูc
กระบวนการสังคมอุดมคติ และเปiนเรื่องที่สcงผลเกี่ยวข_องกับคนทุกคนในสังคมต้ังแตcแรกเกดิจนกระทัง่ตาย 
แตcถ_าครอบครัวใดไมcสามารถทําหน_าที่เบื้องต_นได_ระบบการสcงเสริมเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแล
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สุขภาพของผู_สูงอายุไมcได_ผลเทcาที่ควร การสนับสนุนทางสังคมน้ันเปiนปbจจัยที่ดีตcอการสcงเสริมพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพผู_สูงอายุเปiนอยcางดีรองลงมา คือ ระบบเครือญาติ ระบบเพ่ือนบ_าน และระบบชุมชน 
รัฐบาลได_ให_ความสําคัญของการเตรียมความพร_อมของผู_สูงอายุเพ่ือสcงเสริมคุณภาพชีวิตและการมงีานหรอื
กิจกรรมที่เหมาะสม เพ่ือสร_างสรรค�และไมcกcอภาระตcอสังคมในอนาคต โดยจัดเตรียมระบบการดูแลในบ_าน 
สถานพักฟ��นและโรงพยาบาลที่เปiนความรcวมมือของภาครัฐ ภาคเอกชน ชุมชนและครอบครัว รวมทั้ง
พัฒนาระบบรองรับการเข_าสูcสังคมผู_สูงอายุ ให_มีสภาพความเปiนอยูcที่ที่ดีได_อยcาง งานสวัสดิการสังคมจึง
ข้ึนอยูcกับระบบการเมืองการปกครอง ระบบเศรษฐกิจและรัฐธรรมนูญแหcงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2560 ได_กําหนดสิทธิประชาชนเพ่ือความมั่นคงของมนุษย�ไว_หลายประการ เชcน สิทธิเด็กและเยาวชน             
สิทธิสตรีและบุคคลในครอบครัว สิทธิผู_สูงอายุ สิทธิคนพิการและบุคคลวิกลจริต สิทธิผู_อยูcอาศัยในสภาวะ
ยากลําบาก อยากไร_ที่อยูcอาศัย สิทธิผู_บริโภค สิทธิการการรวมตัวของประชาชน สิทธิชุมชน ชุมชนท_องถ่ิน
หรือชุมชนท_องถ่ินด้ังเดิม และกําหนดให_ประชาชนกลุcมเป�าหมายสามารถที่จะใช_สิทธิผcานชcองทางตcางๆ 
เพ่ือให_หนcวยงานของรัฐรับรองคุ_มครองการเข_าถึงและการใช_ประโยชน�จากสิทธิดังกลcาว  (ระพีพรรณ                 
คําหอม, 2554, 195) 
 สถานการณ�ปbจจุบันสิ่งที่เปiนปbญหาหลักที่คนไทยมีผลกระทบเปiนอยcางมากน้ัน คือปbญหาของ
การระบาดของโรคโควิด-19 ที่ทําให_คนไทยจะต_องตระหนักอยcางย่ิงเกี่ยวกับปbญหาทางสุขภาพ ย่ิงผู_สูงอายุ
และมีโรคแทรกซ_อนจําเปiนอยcางมากที่จะต_องดูแลสุขภาพและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในหลายด_าน เพ่ือลด
ปbญหาการตายและการอยูcรcวมกับคนในสังคมอยcางไมcเปiนภาระของบุตรหลานภายในสถาบันครอบครับ
หรือชุมชน ผู_สูงอายุในฐานะที่เปiนกลุcมคนที่ยังไมcมีความมั่นคงในการดํารงชีพเพียงพอ เปiนต_นจากสถิติการ
ระบาดของโควิด-19 ในระลอกที่ 3 ถือวcาร_ายแรงที่สุดทุกจังหวัดมีความหวาดกลัวและตระหนักถึงภัยแกcชีวิต 
จังหวัดอุดรธานี จึงมีมาตรการที่จะระงับยังย้ังปbญหารอยcางเรcงดcวน ทั้งยังได_มีการออกตรวจเชิงรุกกลุcม
เสี่ยงหวังคุมการแพรcระบาดให_ได_ ทั้งเก็บกวาดกลุcมผู_ที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง ต_องได_รับการตรวจหาเช้ือ
และมีการกักตัว 14 วัน มีประวัติสัมผัสผู_ติดเช้ือภายในครอบครัวและประเมินภาวะสุขภาพผู_สูงอายุแบบ
องค�รวม ครอบคลุมทุกพ้ืนที่และมีการจัดทําโปรแกรม Aging survey เพ่ือคีย�ข_อมูลสนับสนุนให_แกcสถาน
บริการทุกแหcง แบcงชcวงอายุผู_สูงอายุ ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี มีผู_สูงอายุทั้งหมด      
212,812 คน จํานวนผู_สูงอายุได_รับการคัดกรองทั้งสิ้นจํานวน 154,119 คนคิดเปiนร_อยละ 72 อายุ 60-69 ป� 
94,453 คน ร_อยละ 61 อายุ 70-79 ป� 43,737 คน ร_อยละ 28 อายุ 80 ป� 15,929 คนข้ึนไปร_อยละ 10 
แบcงกลุcมผู_สูงอายุ ตามความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวันได_ 3 กลุcมดังน้ี กลุcมที่ 1 จํานวน 129,952 คน 
คิดเปiนร_อยละ 84 .32 กลุcม 2 จํานวน 22,280 คนคิดเปiนร_อยละ 14 .46 กลุcม 3 จํานวน 1,887 คน            
คิดเปiนร_อยละ 1.22 
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 ดังน้ัน การดําเนินงานด_านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19            
จึงมีความสําคัญและความจําเปiนอยcางย่ิงที่ทุกฝ�ายจะต_องรcวมมือกันอยcางจริงจังทั้งภาครัฐและเอกชน 
เพ่ือให_ผู_สูงอายุมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ�ทั้งด_านรcางกาย ด_านจิตใจ อารมณ�และสังคมสามารถ
ดํารงชีวิตได_อยcางมีคุณคcา มีความสุขและได_รับความคุ_มครองจากสังคม จากเหตุผลดังกลcาวซึ่งผู_ศึกษา
สนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี วcาแตcละองค�กรมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 อยcางไร    
มีปbจจัยอะไรอะไรบ_างในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19
อยcางไร มีแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 อยcางไร            
ตรงตามความต_องการของผู_สูงอายุหรือไมc โดยผลการศึกษาครั้งน้ีสามารถไปปรับปรุงและพัฒนาการ
ดําเนินงานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัด
อุดรธานี ซึ่งเปiนข_อมูลที่เปiนประโยชน�ตcอแนวทางการดําเนินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สงูอายุ
วิกฤตโควิด-19 ในเขตจังหวัดอุดรธานี ตcอไป 

 
2. วัตถุประสงคVของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี 
 2.2 เพ่ือศึกษาปbจจัยที่มีอิทธิพลตcอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 2.3 เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 

3. ประโยชนVที่ได�รับจากการวิจัย 
 3.1 ได_ทราบระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอ 
วังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 3.2 ได_ทราบปbจจัยที่มีอิทธิพลตcอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
  3.3 ได_แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
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4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี ผู_วิจัยใช_รูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสาน โดยใช_วิจัยเชิงปริมาณและวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพและงานวิจัยที่เกี่ยวข_อง เพ่ือนํามาสรุปให_เห็นถึงปbจจัยที่มีอิทธิพลตcอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี กcอนที่จะนําผลการวิเคราะห�
ที่ได_จากผู_เช่ียวชาญรวมถึงผู_แทนหนcวยงานท_องถ่ิน และผู_นําชุมชน แล_วเอาผลสรุปมาวิเคราะห�สังเคราะห� 
เปiนแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี กลุcมตัวอยcางที่ใช_ในการวิจัย ได_แกc ประชาชนและข_าราชการในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี ประกอบด_วย ตําบลหนองกุงทับม_า ตําบลหนองหญ_าไซ ตําบลบะยาว ตําบลผาสุก ตําบล
คําโคกสูง ตําบลวังสามหมอ จํานวน 397 คน ใช_การคํานวณหาจํานวนกลุcมตัวอยcางตามสูตรทาโรc ยามาเนc 
(Taro Yamane) (กัลยา วานิชย�บัญชา, 2542 : 157) และกลุcมผู_ให_ข_อมูลจากเจ_าหน_าที่รัฐที่ใช_ในการ
สัมภาษณ�เชิงลึกเพ่ือเปiนแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช_ในการวิจัย ได_แกc แบบสอบถาม    
มี 4 ตอน ดังน้ี ตอนที่ 1 ข_อมูลสถานภาพทั่วไปของผู_ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ข_อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี
ตอนที่ 3 ข_อมูลเกี่ยวกับปbจจัยที่มีอิทธิพลตcอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานีตอนที่ 4 ข_อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี คcาความเช่ือมั่นโดย
ใช_สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟ�าที่มีระดับความเช่ือมั่นต้ังแตc .85 ข้ึนไป (สุวิมล ติรกานันท�, 2550 : 169) การเก็บ
รวบรวมข_อมูลแบบสอบถาม ผู_วิจัยได_นําหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข_อมูล นําเสนอนายกองค�การ
บริหารสcวนท_องถ่ินแตcละแหcงในเขตจังหวัดอุดรธานี เพ่ือขออนุญาตเก็บข_อมูลกับกลุcมตัวอยcางที่ใช_ใน
การศึกษาและเก็บแบบสอบถามจากประชากรกลุcมตัวอยcางตามที่กําหนด และแบบสัมภาษณ�เชิงลึก
ประเด็นการสัมภาษณ� ประกอบด_วย 3 ด_าน ได_แกc 1)ด_านการมีสcวนรcวมในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผู_สูงอายุ 2)ด_านการนํานโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุไปปฏิบัติ 3)ด_าน
การประเมินนโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผู_เช่ียวชาญพิจารณา สถิติที่ใช_ในการวิเคราะห�ข_อมูล คือ คcาความถ่ี คcาร_อยละ 
การวิเคราะห�ถดถอยพหุคูณโดยใช_วิธีการคัดเลือกตัวแปรแบบเปiนลําดับข้ัน สcวนข_อมูลจากการสัมภาษณ�
ผู_วิจัยใช_การสรุปความ การตีความ และนําเสนอข_อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห� 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอวัง
สามหมอ จังหวัดอุดรธานี  
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ตารางท่ี 1 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขตอําเภอวังสามหมอ 
จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตามโดยรวมทุกด_าน 

 

พฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองของผู�สูงอายุ 
วิกฤตโควิด-19 

ระดับการปฏิบัติ 

X  S.D. แปลผล 
1) ด_านการกําหนดนโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุ 3.08 0.17 ปานกลาง 
2) ด_านการนํานโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุไปปฏิบัติ 3.01 0.68 ปานกลาง 
3) ด_านการประเมินนโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุ 3.11 0.37 ปานกลาง 

รวม 3.06 0.37 ปานกลาง 

  
 จากตารางที่ 1 พบวcา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตาม โดยรวมทุกด_าน พบวcาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 อยูcในระดับปานกลาง ( X =3.06 S.D.=0.37) โดยเรียงลําดับจากมากไปหา
น_อยได_ดังน้ี ด_านการประเมินนโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุอยูcในระดับปานกลาง 
( X =3.11 S.D.=0.37) ด_านการกําหนดนโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุอยูcในระดับ
ปานกลาง( X =3.08 S.D.=0.17) และด_านการนํานโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุ
ไปปฏิบัติอยูcในระดับปานกลาง( X =3.01 S.D.=0.68) ตามลําดับ  
 5.2 ผลการศึกษาปbจจัยที่มีอิทธิพลตcอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 
ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 
ตารางท่ี 2 ปbจจัยที่มีอิทธิพลตcอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขต

อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
 

ลําดับตัวแปร 
ท่ีได�รับการคัดเลือก 

B S.E. Beta t 
P-

value 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

คcาคงที่ .887 .050  17.716 .000* .788 .985 
1)ด_านการมีสcวนรcวมของ
ชุมชน(X1) 

.040 .007 .035 5.915 .000* .027 .053 

2)ด_านความชcวยเหลือจาก
ภาคีเครือขcาย(X2) 

.005 .016 .003 .308 .758 -.027 .037 
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ลําดับตัวแปร 
ท่ีได�รับการคัดเลือก 

B S.E. Beta t 
P-

value 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

3)ด_านการสนับสนุนจาก
ภาครัฐ(X3) 

.275 .008 .537 32.585 .000* .259 .292 

4)ด_านบทบาทท_องถ่ิน(X4) .420 .012 .508 34.512 .000* .396 .444 
5) ด_ า น บ ท บ า ท ข อ ง
สาธารณสุข(X5) 

-.004 .003 -.007 -1.271 .204 -.010 .002 

SEest = ±.03946 
R = .995; R2=.989 ; Adj. R2 =.989; F = 7237.189; p-value =0.01 
 
 จากตารางที่ 2 พบวcา เมื่อพิจารณาคcานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปbจจัยที่มีอิทธิพลตcอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี 
โดยรวมทุกด_าน พบวcา ด_านบทบาทท_องถ่ินX4 ด_านการสนับสนุนจากภาครัฐX3 ด_านการมีสcวนรcวมของ
ชุมชนX1มีคcาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ�ในคะแนนดิบ (b) เทcากับ 0.420, .275 และ 0.040 ตามลําดับ 
 5.3 แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี พบวcา ควรกําหนดกฎเกณฑ�การพัฒนาแนวทางการบริการสุขภาพที่มี
คุณภาพการดูแลสุขภาพผู_สูงอายุสcงเสริมสนับสนุนและพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและเครอืขcายภาคี 
การดูแลสุขภาพตนเองผู_สูงอายุในพ้ืนที่รับผิดชอบ และกําหนดรูปแบบการสcงเสริมสุขภาพผู_สูงอายุโดยการ
มีสcวนรcวมระหวcางหนcวยงานภาครัฐ ผู_นําชุมชน สร_างแบบจําลองพฤติกรรมของผู_สูงอายุ และการซักถาม
ข_อมูล การรับฟbง การบรรยาย สรุปนโยบายที่นําไปปฏิบัติตcอผู_สูงอายุการจัดทําแผนโดยจะต_องมีความ
ชัดเจนในการวิเคราะห�สถานการณ�ปbญหาสุขภาพในทุกด_านตลอดจนค_นพบสาเหตุของปbญหาด_านสุขภาพ
ผู_สูงอายุ ข_อมูลตามตัวช้ีวัดที่บcงบอกถึงการนํานโยบายไปปฏิบัติ เพ่ือเกิดความสอดคล_องกับนโยบาย
ทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 
 

6. อภิปรายผลการวิจัย 
 6.1 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ในเขต
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ตัวแปรตาม โดยรวมทุกด_าน พบวcาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 อยูcในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหาน_อยได_ดังน้ี ด_านการ
ประเมินนโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุอยูcในระดับปานกลาง ด_านการกําหนด
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นโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุอยูcในระดับปานกลาง และด_านการนํานโยบาย
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุไปปฏิบัติอยูcในระดับปานกลาง ตามลําดับ ซึ่งสอดคล_องกับ
งานวิจัยของ กัลยา มั่นล_วน, วิภาดา กาญจนสิทธ์ิ, นิภา สุทธิพันธ�(2562 : 889) ที่ได_ศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพของผู_สูงอายุในเขตโรงพยาบาลสcงเสริมสุขภาพตําบลบ_านหนองโพรง อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย� 
ผลการวิจัยพบวcา พฤติกรรมสุขภาพด_านการรับประทานอาหารอยูcในระดับปานกลาง พฤติกรรมสุขภาพ
ด_านการออกกําลังกายอยูcในระดับปานกลาง พฤติกรรมสุขภาพด_านการจัดการความเครียดอยูcในระดับ
ปานกลาง พฤติกรรมสุขภาพด_านการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บป�วยอยูcในระดับปานกลาง และพฤติกรรม
สุขภาพโดยรวมอยูcในระดับปานกลาง และเมื่อเปรียบเทียบความแตกตcางระหวcางข_อมูลสcวนบุคคลกับ
พฤติกรรมสุขภาพ พบวcา สถานภาพที่แตกตcางกัน มีพฤติกรรมสุขภาพด_านการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บป�วย
และพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมแตกตcางกันอยcางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 การศึกษาที่แตกตcางกันมี
พฤติกรรมสุขภาพด_านการออกกําลังกายและพฤติกรรมสุขภาพด_านการปฏิบัติตนในภาวะเจ็บป�วย
แตกตcางกันอยcางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และรายได_ที่แตกตcางกัน มีพฤติกรรมสุขภาพด_านการการ
จัดการความเครียดแตกตcางกัน อยcางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 6.2 จากผลการศึกษาปbจจัยที่มีอิทธิพลตcอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤต            
โควิด-19 ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี คcานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรปbจจัยที่มีอิทธิพลตcอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 โดยรวมทุกด_าน ได_แกc ด_านบทบาทท_องถ่ิน(X4) 
ด_านการสนับสนุนจากภาครัฐ(X3) ด_านการมีสcวนรcวมของชุมชน(X1) มีคcาสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณ�ใน
คะแนนดิบ (b) เทcากับ .420, .275 และ .040 ตามลําดับ ซึ่งสอดคล_องกับงานวิจัยของ ทรรศณีย� โกศัย
ทิพย� (2552) ได_ศึกษาความสัมพันธ�ระหวcางพฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพในผู_สูงอายุ ในอําเภอดcาน
ลานหอย จังหวัดสุโขทัย ผลการศึกษาพบวcาพฤติกรรมสุขภาพของผู_สูงอายุมีคะแนนในระดับตํ่า 
 6.3 จากผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤต             
โควิด-19 ในเขตอําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี ควรกําหนดกฎเกณฑ�การพัฒนาแนวทางการบริการ
สุขภาพที่มีคุณภาพการดูแลสุขภาพผู_สูงอายุสcงเสริมสนับสนุนและพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพและ
เครือขcายภาคี การดูแลสุขภาพตนเองผู_สูงอายุในพ้ืนที่รับผิดชอบ และกําหนดรูปแบบการสcงเสริมสุขภาพ
ผู_สูงอายุโดยการมีสcวนรcวมระหวcางหนcวยงานภาครัฐ ผู_นําชุมชน สร_างแบบจําลองพฤติกรรมของผู_สูงอายุ 
และการซักถามข_อมูล การรับฟbง การบรรยาย สรุปนโยบายที่นําไปปฏิบัติตcอผู_สูงอายุการจัดทําแผนโดย
จะต_องมีความชัดเจนในการวิเคราะห�สถานการณ�ปbญหาสุขภาพในทุกด_านตลอดจนค_นพบสาเหตุของ
ปbญหาด_านสุขภาพผู_สูงอายุ ข_อมูลตามตัวช้ีวัดที่บcงบอกถึงการนํานโยบายไปปฏิบัติ เพ่ือเกิดความ
สอดคล_องกับนโยบายทางการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุวิกฤตโควิด-19 ซึ่ง
สอดคล_องกับงานวิจัยของ พูลศักด์ิ พุcมวิเศษ (2558) ที่ได_ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
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ผู_สูงอายุ จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวcา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู_สูงอายุ จังหวัดนนทบุรี 
ด_านปbจจัยนํา ได_แกc ความรู_เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมอยูcในระดับดี เจตคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเอง โดยรวมอยูcในระดับปานกลาง ด_านปbจจัยเอื้อ ได_แกc การเข_าถึงสถานบริการสุขภาพ 
การได_รับคําแนะนําทางสุขภาพ และการตรวจรักษาที่เหมาะสมอยูcในระดับดี 

 
7. ข�อเสนอแนะ 
 7.1 ข_อเสนอแนะเชิงนโยบาย   
  7.1.1 ควรที่จะต_องยึดหลักการให_ความรู_ความเข_าใจในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผู_สูงอายุอยcางจริงจัง สร_างจิตสํานึกให_กับตัวเองและเปiนตัวอยcางให_กับบุคคลอื่นตระหนักถึงภาระความ
รับผิดชอบตcอหน_าที่ของตนที่ได_รับหมอบหมาย เพ่ือสร_างความใกล_ชิดกับผู_สูงอายุอยcางมีประสิทธิผล 
  7.1.2 ควรสร_างความรcวมมือประสานงานกับทุกๆ ฝ�าย โดยมีการยึดถือหลักการมีสcวนรcวม
และไมcเลือกความสําคัญของบุคลากรสายงานใดสายงานหน่ึง และตระหนักอยูcเสมอวcาทุกคนมีสิทธิเทcา
เทียมกัน ไมcเลือกปฏิบัติในการสcงเสริมสุขภาพผู_สูงอายุในบริบทตcางๆ อยcางมีประสิทธิภาพ 
  7.1.3 หนcวยงานภาครัฐและผู_บริหารหรือบุคลกรควรกําหนดนโยบาย มีแบบแผนในการ
พัฒนาพฤติกรรมผู_สูงอายุอยcางชัดเจน ซึ่งนําเอาการมีสcวนรcวมไปปฏิบัติหน_าที่ได_ตามความเหมาะสมยcาง
เปiนรูปธรรม 
 7.2 ข_อเสนอแนะสําหรับผู_ปฏิบัติ  
  7.2.1 ควรรณรงค�ให_บุคลากรเจ_าหน_าที่เกี่ยวข_องนํานโยบายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ผู_สูงอายุในวิกฤตโควิด-19 ไปปฏิบัติภายในชุมชนอยcางจริงจัง และปลูกฝbงจิตสํานึกให_บุคลากรเจ_าหน_าที่มี
ความรับผิดชอบตcอผู_สูงอายุ 
  7.2.2 ผู_บริหารควรกําหนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู_สูงอายุเปiนโยบายในการปฏิบัติ โดยมี
แบบแผนอยcางชัดเจนเปiนกฎ ระเบียบ ข_อปฏิบัติ และสามารถนําไปปรับใช_อยcางเปiนรูปธรรม 
 7.3 ข_อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตcอไป 
  7.3.1 ควรศึกษาปbจจัยเชิงลึกโดยการลงสัมภาษณ�ถึงกระบวนการ รูปแบบ วิธีการดําเนินการ
ในการพฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู_สูงอายุไปปรับใช_ในจังหวัดอยcางเปiนรูปธรรมและชัดเจน 
  7.3.2 ในสcวนของการวิจัยครั้งตcอไป หลังจากที่ได_มีการดําเนินการแก_ไขตามข_อเสนอแนะเชิง
นโยบายเกี่ยวกับการใช_พฤติกรรมการดูแลสุขภาพผู_สูงอายุ ได_อยcางมีประสิทธิผลและครอบคลุมใน
พฤติกรรมที่มีความสําคัญตcอผู_สูงอายุ 
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