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บทคัดย4อ 
 บทความวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค(เพ่ือศึกษาการบริกรรมภาวนาทําจิตใหTสงบตามคําสอนของ
พระพุทธเจTาตามหลักวิตักกสัณฐานสูตร พบวYาการบริกรรมภาวนามีการปฏิบัติสืบตYอกันมาต้ังแตY          
สมัยพุทธกาลจนถึงป[จจุบัน วิธีการตามหลักวิตักกสัณฐานสูตร คือการเปลี่ยนจิตที่เป\นอกุศลเป\นกุศล           
โดยประยุกต(ใชTวิธีการบริกรรมภาวนาคือการนึกคําที่เป\นกุศลซ้ําๆ อยูYในใจจนจิตสงบเป\นสมาธิ เมื่อใชTวิธี
แรกไมYไดTผลใหTใชTวิธีพิจารณาโทษของอกุศล ไมYนึกถึงอกุศล พิจารณาสาเหตุ และพึงกัดฟ[นดTวยฟ[น            
ดุนเพดานดTวยลิ้น ขYมบีบค้ันบังคับจิตไวTดTวยจิต ตามลําดับแลTวใหTจิตมาอยูYกับนิมิตที่เป\นกุศลคือคําบริกรรม
ภาวนา มีจุดมุYงหมายเพ่ืออยูYเป\นสุขไมYเดือดรTอนไมYคับแคTนไมYเรYารTอนในป[จจุบัน รักษาจิต จิตเป\นสมาธิการ
บริกรรมภาวนาเมื่อจิตสงบเป\นสมาธิแลTว นํามาพิจารณาขันธ( 5 วYาเป\นของไมYเที่ยงเป\นทุกข( เป\นอนัตตา 
จนเกิดเป\นวิป[สสนาญาณ หลุดพTนจากกิเลสไดT การปฏิบัติธรรมหากมีอาจารย(ผูTทรงความรูT ยYอมเป\นป[จจัย
เกื้อกูลตYอศิษย(การเลือกกัมมัฏฐานและสถานการณ(ที่เหมาะสมทําใหTนําไปสูYการบรรลุธรรมไดTเร็วข้ึน 
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ABSTRACT 
 This academic article aimed to study the meditation practice and pacification of 
the mind according to the teachings of the Buddha in the Vitak Kasanthana Sutta. It was 
found that the meditation practice has been practiced continuously since the Buddha's 
time until the present. According to the Vitak Kasanthana Sutta changing the unwholesome 
mind into wholesome by applying the method of practicing meditation is to contemplate the 
words of good deeds repeatedly in the mind until the mind becomes calm and concentrated. 
When the first method does not work, the judgment of evil is applied–not considering 
unwholesome deeds, consider the cause, and gritted the teeth with teeth, poke the 
ceiling with your tongue, coercion and force the mind with the mind, respectively. 
Thereafter, let the mind be with virtuous vision aiming to live happily, not in trouble, not 
in sorrow, and keeping the mind focused. When the mind is calm and concentrated to 
consider the five aggregates as impermanent, suffering, and non-self, it leads to insight 
awareness and able to escape from passion. The meditation master can play vital role in 
giving knowledge and can be contributing factor to a disciple. Choosing the right 
meditation practice and situation leads to faster enlightenment. 
 
Keywords : Practice; Meditation; Insight-knowledge 
 

1. บทนํา 
 หลังจากที่มีกระแสวYา การอบรมสมาธิแบบการบริกรรมภาวนา ไมYมีในพระพุทธศาสนาทําใหTเกดิ
ขTอสงสัยวYาจริงหรือ ทําไมหลายสํานักในประเทศไทย สอนเกี่ยวกับการบริกรรมภาวนา ชาวพุทธก็สนใจ
ปฏิบัติกันพอสมควร การศึกษาขTอมูลจากหลายแหYงดTวยการปฏิบัติเอง จากการสอบถามบTาง อYานหนังสือ
บTางแลTวมาพิจารณาวYาพระพุทธเจTากYอนที่จะตรัสรูTเป\นพระพุทธเจTาตTองบําเพ็ญบารมี4 อสงไขย1 แสนมหากปั 
ตTองมีวิธีการสอนทําสมาธิหลายวิธีแนYใจไดTวYาการบริกรรมภาวนาเป\นคําสอนของพระพุทธเจTาเพราะมีการ
ปฏิบัติสืบตYอกันมาจนถึงป[จจุบัน ซึ่งการปฏิบัติธรรมที่ยึดพระธรรมวินัยเดิมเป\นหลัก จัดเป\นพุทธศาสนา
แบบอนุรักษ(นิยม ที่เรียกวYาพระพุทธศาสนาเถรวาทพัฒนาจนเกิดคําสอนและคําอธิบายใหมYเพ่ิมเติมจากเดิม
(วัชระ งามจิตรเจริญ, 2561) จนป[จจุบันมีการปฏิบัติแบบบริกรรมภาวนาที่หลากหลาย เชYน การบริกรรม
ภาวนาแบบพุทโธ ยุบหนอ พองหนอเป\นตTน 
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การใชTคําบริกรรมเป\นคําสอนของพระพุทธเจTาหรือไมYมีชาวพุทธบางกลุYมเริ่มจะหว่ันไหวเพราะขาดการ
ช้ีแนะบTาง หรือเพราะกระแสของสังคมที่เริ่มหันมาสนใจคําสอนของพระพุทธเจTามากข้ึนซึ่งบางครัง้ผูTสอนก็
ไมYสามารถนําคําสอนทั้งหมดมาบอกไดTหมด บางสYวนอาจขาดหายไป การทําความเขTาใจภาษาอินเดียกับ
คําวYา “บริกรรม” ซึ่งมีในพระไตรปyฎกเป\นจํานวนมากใชTในสถานการณ(ที่แตกตYางกันไป เชYน ใชTเกี่ยวกับ
การกYอสรTาง “ภิกษุผูTใหTทําซึ่งวิหารใหญY...จะบริกรรมชYองหนTาตYางพึงยืนในที่ปราศจากของสดเขียวอํานวย
ใหTพอกไดT2-3ช้ัน (วิ.มหา. (ไทย) 2/397/376) หรือการนวดหลัง หรือการถูหลัง “ภิกษุรูปหน่ึงกําลังทํา
บริกรรมหลังใหTพระอุป[ชฌายะอยูYในเรือนไฟ” (วิ.มหา. (ไทย) 7/439/202) หรือการทํางาน เชYน เตรียม
บูชายัญดังขTอความวYา “พระเจTาปเสนทิโกศลไดTตระเตรียมการบูชามหายัญโคผูT500ตัวลูกโคผูT500ตัวลูกโค
ตัวเมีย 500 ตัว แพะ 500 ตัว และแกะ 500 ตัว ถูกนําไปผูกไวTที่หลักเพ่ือบูชายัญแมTชนบางคนของพระ
เจTาปเสนทิโกศลน้ันเป\นทาสคนใชTหรือกรรมกรที่มีอยูYแมTชนเหลYาน้ันถูกอาชญาถูกภัยคุกคามมีหนTานอง
ดTวยนํ้าตารTองไหTพลางกระทําบริกรรมไปพลางฯ(สํ.ส. (ไทย) 15/349/108-109)การทํางานคือการเตรียม
ของบูชายัญ การจัดสถานที่ การดูแลพิธีกรรม การตTอนรับแขก เป\นตTน เหลYาน้ีเรียกวYา “การบริกรรม” 
หรือการอบรมสมาธิภาวนา ดังขTอความวYา “ภิกษุไดTบรรลุอากาสานัญจายตนฌานซึ่งมีบริกรรมวYาอากาศ
หาที่สุดมิไดTเพราะกTาวลYวงรูปสัญญาดับปฏิฆสัญญาไมYมนสิการนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวงอยูYภิกษุน้ี
เรียกวYาไดTทํามารใหTตาบอดคือทําลายจักษุของมารไมYใหTเห็นรYองรอยถึงความไมYเห็นของมารผูTมีบาปธรรม
(ม.มู, (ไทย) 12/328/219) 
 จากที่กลYาวมาขTางตTน จึงทําใหTเขียนบทความน้ีมุYงศึกษาการบริกรรมทําจิตใหTสงบตามหลักคํา
สอนของพระพุทธเจTาดTวยหลักวิตักกสัณฐานสูตร เพ่ือตอบป[ญหาวYา การบริกรรมภาวนาเป\นคําสอนของ
พระพุทธเจTาหรือไมY เพ่ือใหTเขTาใจ และสรTางความเห็นที่ถูกตTองใหTกับสังคมดTวย โดยเฉพาะสําหรับนัก
ปฏิบัติจะไดTมั่นใจมากย่ิงข้ึนวYาที่กระทําอยูYถูกตTองตามหลักคําสอนของพระพุทธเจTา และใชTเป\นขTอมูล
สําหรับผูTสนใจทั่วไป 
 

2. ความหมายของการบริกรรม 
 จากคําสอนของพระพุทธเจTาเกี่ยวกับการบริกรรมที่กลYาวมาขTางตTนจะเห็นการใชTคําวYา บริกรรม
แลTว ดังน้ัน คําวYา “บริกรรม” ภาษาบาลี คือ “ปริกมฺม” แปลวYา การกระทํารอบ เชYนการนวดหลังการ
ยTอมผTา การอบรมสมาธิภาวนา แตYถTา “บริกรรม” ในฌานวิถีมรรควิถี หมายถึงการปรุงแตYงใหTเกิดมี
นักปราชญ(ทYานไดTสรุปตามคําสอนของพระพุทธเจTา ซึ่งทYานใชTคําวYา “บริกรรม” กับภาวนานํามาสนธิ
เช่ือมตYอกันเรียกวYา “บริกรรมภาวนา” แปลวYา นิมิตข้ันเตรียมหรือเริ่มตTน ภาวนาข้ันตTนหรือข้ันตระเตรียม 
คือกําหนดใจโดยเพYงดูวัตถุ หรือนึกวYาพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ เป\นตTน ซ้ําๆ อยูYในใจ และทYานยังกลYาว
ไวTวYา บริกรรมนิมิต คือ นิมิตแหYงบริกรรม นิมิตตระเตรียมหรือนิมิตเริ่มแรก ไดTแกY สิ่งใดก็ตามที่กําหนด
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เป\นอารมณ(ในการเจริญกัมมัฏฐาน เชYน ดวงกสิณที่เพYงดู หรือพุทธคุณที่นึกเป\นอารมณ(วYาอยูYในใจเชYนใน
กรรมฐานทั้ง 40 (พระพรหมคุณาภรณ( (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545) แตYในภาษาไทย “บริกรรม” เป\นคํากิริยา
หมายถึงสํารวมใจสวดมนต(ภาวนาสํารวมใจรYายมนตร(หรือเสกคาถาซํ้าๆ หลายคาบหลายหนเพ่ือใหTเกิด
ความขลังความศักด์ิสิทธ์ิ ซึ่งเป\นความหมายเฉพาะมากและไมYใชYความหมายการบริกรรมภาวนาใน
พระพุทธศาสนาที่เป\นคําสอนของพระพุทธเจTา 
 การบริกรรมจึงเป\นพุทธพจน(มีใชTอยูYหลายจุดความหมายที่ทYานใชTก็คือ ทําใหTสมบูรณ( ทําบYอยๆ 
ทํารอบๆ ทําแลTวทําอีก ทําจนสําเร็จประโยชน(จึงสรุปความหมายของการบริกรรมภาวนา หมายถึง การกาํหนด
นิมิตข้ันตTนหรือตระเตรียม ใชTจิตเพYงวัตถุหรือนึกคิดวYาพุทโธ ธัมโม สังโฆ หรือระลึกวYา “พุทโธ” ซ้ํา ๆ อยูYในใจ 
หรือคําที่ชอบใจอันเป\นกุศลจนจิตเป\นสมาธิ แลTวไมYตTองนึกคําบริกรรมอีก ใหTจิตอยูYกับป[จจุบันเป\นสําคัญ 
 

3. วิธีการการบรกิรรมภาวนาทําจิตให�สงบตามคําสอนของพระพุทธเจ�า 
 การตรวจสอบวYาพระพุทธเจTาทรงสอนใหTใชTคําบริกรรมภาวนาหรือไมY กYอนอื่นขอใหTไดTพิจารณา
ที่พระพุทธองค(ทรงสอนพุทธานุสสติกYอนดังในพระสูตรวYา“สมัยใดอริยสาวกยYอมระลึกถึงพระตถาคตเนืองๆ 
สมัยน้ันจิตของอริยสาวกน้ันยYอมไมYถูกราคะกลุTมรุมไมYถูกโทสะกลุTมรุมไมYถูกโมหะกลุTมรุมยYอมเป\นจิต
ดําเนินไปตรงทีเดียวก็อริยสาวกผูTมีจิตดําเนินไปตรงเพราะปรารภพระตถาคตยYอมไดTความซาบซึ้งอรรถ
ยYอมไดTความซาบซึ้งธรรมยYอมไดTความปราโมทย(อันประกอบดTวยธรรมเมื่อปราโมทย(แลTวยYอมเกิดปnติกาย
ยYอมสงบผูTมีกายสงบแลTวยYอมเสวยสุขเมื่อมีสุขจิตยYอมต้ังมั่น (องฺ.ปญจก. (ไทย) 22/281/297) จากพระสูตร
ช้ีใหTเห็นวYาการระลึกถึงตถาคตเนืองๆ คือการบรรยาย หรือคิดแยกแยะถึงพุทธคุณ ซึ่งไมYเกี่ยวกับการ
บริกรรมที่เขTาใจโดยทั่วไป มีประโยคที่ตTองพิจารณาคือ “ยYอมระลึกถึงพระตถาคตเนืองๆ”ถTาเขียนเป\น
ภาษาไทยทั่วไปคือระลึกถึงพระพุทธเจTาบYอย ๆ อาจจะมีคําถามวYาบYอยแคYไหน แลTวแตYละคนวYาเนืองๆ 
หรือบYอย ๆ กี่ครั้งในนิยามของตัวเองอาจจะ 5 /10 /100/ 1000/ 10000…เป\นตTน ตYอวันหรือทุกอิริยาบถ
ก็ไดT จึงสรุปไดTวYาระลึกจนกวYาไดTรับความซาบซึ้งอรรถ ไดTความซาบซึ้งธรรม ไดTความปราโมทย(อัน
ประกอบดTวยธรรมเมื่อปราโมทย(แลTวยYอมเกิดปnติกายยYอมสงบผูTมีกายสงบแลTวยYอมเสวยสขุเมือ่มสีขุจติยYอม
ต้ังมั่นเป\นตTน 
 จากคําสอนของพระพุทธเจTาที่พบบYอย เชYนคําวYา “บุคคลเจริญแลTว กระทําใหTมากแลTว” และ 
คําวYา “ระลึกถึงตถาคตเนืองๆ” อาจสงสัยวYาทําไมตTองกระทําใหTมาก หรือระลึกถึงตถาคตเนืองๆ หรือตTอง
ทําอยYางไรระลึกเนืองๆ ที่กลYาวมาทั้งหมดน้ีแหละเรียกวYา “การบริกรรม”ดังน้ัน ถTาหากจะเช่ือมคําสอน
ของพระพุทธองค(ใหTเห็นชัดเจนย่ิงข้ึนก็ตTองเขTาไปในวิตักกสัณฐานสูตรคําสอนของพระพุทธองค(น้ันจะไมY
สอนขัดกันและจะไมYสอนการภาวนาวิธีเดียว แตYจะสอนตามจริตของบุคคล ซึ่งในวิตักกสัณฐานสูตร
กลYาวถึงการทิ้งบาปอกุศลที่เกิดข้ึนในจิตแลTวใชTกุศลมาแทนที่เรียกกุศลน้ันวYา “นิมิต” จนจิตต้ังมั่นในกุศล 
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มีความสงบ มีธรรมเอกผุดข้ึน ดังคําสอนวYา “เมื่อภิกษุในพระธรรมวินัยน้ีอาศัยนิมิตใดแลTวมนสิการนิมิตใด
อยูYวิตกทั้งหลายอันเป\นบาปอกุศลประกอบดTวยฉันทะบTางโทสะบTางโมหะบTางยYอมเกิดข้ึน ...ภิกษุน้ันควร
มนสิการนิมิตอื่นจากนิมิตน้ันอันประกอบดTวยกุศล...อันเธอยYอมละเสียไดTยYอมถึงความต้ังอยูYไมYไดTเพราะละ
วิตกอันเป\นบาป อกุศลเหลYาน้ันไดTจิตยYอมต้ังอยูYดTวยดีสงบเป\นธรรมเอกผุดข้ึนต้ังมั่นในภายใน (ม.มู. (ไทย) 
12/256-257/166-170) พระสูตรน้ีสามารถตอบคําถามไดTทั้งหมดวYาการบริกรรมภาวนาเป\นคําสอนของ
พระพุทธเจTา และการใชTคําบริกรรมภาวนาก็อยูYในขอบขYายเชYนกัน สามารถแสดงใหTชัดเจนสังเคราะห(ไดTดังน้ี 
 3.1 หลักการเลือกคําบริกรรมภาวนา 
  คําบริกรรม แยกใหTเห็นทีละคําคือ “คํา” กับ “บริกรรม”“คํา”คือ นิมิต(ควรเป\นคํากุศล เชYน 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ)“บริกรรม” คือ การกระทํารอบ ไดTแกY มนสิการ(ใสYใจ)ในพระสูตรขTางตTนไดTทรงสั่งสอน
ไวTหมด คือ ทําไมตTองมนสิการมนสิการอยYางไร มนสิการแลTวมีผลอยYางไร จากพระสูตร กลYาวไดTวYา นิมิต
(เครื่องหมาย) ที่มนสิการ(ใสYใจ) เมื่อเกิดบาปอกุศล เชYน ฉันทะ(ชอบ=ราคะ) โทสะ(ความชัง) โมหะ(ความ
ไมYรูT)เกิดข้ึนแลTวไมYควรนํามามนสิการ อยYาไปสนใจเรื่องน้ัน ปลYอยไป เรียกวYา ละนันทิควรกําจัดออกเสีย 
แตYนิมิตใดที่นํามามนสิการแลTวกYอใหTเกิดกุศลควรนํามามนสิการ กลYาวคือเมื่อใจเป\นอกุศลหรือบาปควร
เปลี่ยนใจน้ันมาเป\นกุศล และควรมีนิมิตใหTใจกําหนด แสดงการมนสิการตYอนิมิต ดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 1 แสดงการมนสกิารตYอนิมิตเพ่ือละอกุศลจนเกดิสมาธิ 
 
 การละบาป ละอกุศล ทิ้งบาป ทิ้งอกุศลจากจิต โดยใชTกุศลมาแทนที่จิต ดTวยการบริกรรมภาวนา
ในใจ เชYนคําวYา พุทโธๆๆ หรือคําที่เป\นกุศลถือเป\นนิมิตดึงจิตใหTอยูYกับคําน้ีอยYางมีมนสิการ ใสYใจเป\นอยYาง

ถTามีวิตกบาปอกุศลเกิดข้ึนในใจ 

ใหTมนสกิารนิมิตอื่นที่เป\นกุศล 

ละวิตกบาปอกุศล 

ใสYใจนิมิตจนจิตต้ังมั่นสงบ 

มีธรรมเอกผุดข้ึนต้ังมั่นในภายใน(เกิดสมาธิ) 
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ย่ิง จนกวYาจิตจะต้ังมั่นดี สงบ มีธรรมเอกผุดข้ึนถTาหากบุคคลอบรมจิตแบบการบริกรรมภาวนาทําตามพระ
สูตรน้ี วิธีการคือ ใสYใจนิมิตที่เป\นกุศล ซึ่งพระพุทธองค(ไมYไดTกําหนดวYานิมิตที่ควรนํามากําหนดน้ันควรเป\น
อะไรเพียงระบุวYาที่เป\น “กุศล” เทYาน้ัน หรืออาจเป\นอสุภะ ลมหายใจ ก็ไดT คําที่เป\นกุศลมีมากแลTวแตYจริต
ของผูTปฏิบัติภาวนาชอบอะไร  เชYน กระดูก กระดูก ก็ไดT หรือ สีแดง สีแดง ก็ไดTนิมิต คือ คําบริกรรม
ภาวนาจะเป\นเครื่องหมายใหTจิตกําหนดอยูY การเลือกคําบริกรรมภาวนาควรเลือกใหTถูกกับจริตของแตYละคน 
 ในวิตักกสัณฐานสูตร พระพุทธองค(ใหTเลือกคําที่เป\นกุศลมาเพ่ือละอกุศล อาจเป\นคําวYา พุทโธ 
สัมมาอรหัง ยุบหนอ พองหนอ นะมะพะธะ เป\นตTน ลTวนเป\นสัญญาทั้งสิ้น เพราะระลึกถึงแลTวทําใหTเกิด
ศรัทธา เกิดความสุขใจ อกุศลสัญญาตYางๆ เชYน ความอาฆาต ความริษยา ความกังวล สYวนราคะ โทสะ 
โมหะไมYมีเพราะกุศลสัญญาขณะที่บริกรรม ขณะที่ปรารภถึงยYอมดับอกุศลสัญญาไดT ยYอมอยูYเป\นสุข และ
เมื่อตายไปแลTวยYอมไปสูYสุคติ การบริกรรมดTวยคํากุศลตYาง ๆ เชYน พุทโธ ถือวYาเป\นเหตุใหTเกิดสมาธิ 
กYอใหTเกิดสุขทั้งในป[จจุบันและชาติหนTา เป\นกุศลสัญญา เป\นเครื่องขYมใจและระงับจากอกุศลวิตก เป\นการ
ดําริชอบ เป\นกรรมขาว เป\นความเพียรชอบ เป\นการรักษาจิต และเป\นอินทรียสังวร จากที่แสดงมา
ทั้งหมดน้ีถือวYาเป\น “มรรค” คือทางอันประเสริฐที่จะทําใหTหลุดพTนจากกิเลสไดT สYวนป[ญญาสามารถทําใหT
เจริญข้ึนไดT 
 3.2 วิธีการบริกรรมภาวนาทําจิตใหTสงบ 
  การใชTคําบริกรรมภาวนาเป\นนิมิต ในวิตักกสัณฐานสูตร วิเคราะห(สรุปไดT 5 วิธีการ ดังน้ี 
   1) เปลี่ยนจิตที่เป\นอกุศลใหTเป\นกุศล ดังขTอความวYา ...อาศัยนิมิตใดแลTวมนสิการนิมิตใด
อยูYวิตกทั้งหลายอันเป\นบาปอกุศลประกอบดTวยฉันทะบTางโทสะบTางโมหะบTางยYอมเกิดข้ึน...ควรมนสิการ
นิมิตอื่นจากนิมิตน้ันอันประกอบดTวยกุศลเมื่อจิตเป\นอกุศลเปลี่ยนจิตเป\นกุศลดTวยคําบริกรรมภาวนาใหTอยูY
กับป[จจุบัน 
   2) เมื่อทําตามวิธีแรกไมYไดTผล ใหTทําวิธีที่ 2 คือ พิจารณาโทษของอกุศลเหลYาน้ัน แลTวใหT
จิตมาอยูYกับนิมิตที่เป\นกุศล คือคําบริกรรมภาวนา ตามวิธีการที่ 1 
   3) เมื่อทําตามวิธีที่สองไมYไดTผล ใหTทําวิธีที่ 3 คือ ไมYนึกถึงอกุศล ไมYใสYใจวิตกเหลYาน้ัน 
แลTวใหTจิตมาอยูYกับนิมิตที่เป\นกุศล คือคําบริกรรมภาวนา ตามวิธีการที่ 1 
   4) เมื่อทําตามวิธีที่สามไมYไดTผล ใหTทําวิธีที่ 4 คือ พิจารณาถึงสัณฐานของสังขารวิตกน้ัน 
หรือพิจารณาสาเหตุที่ทําใหTเกิดอกุศลวิตกน้ัน แลTวใหTจิตมาอยูYกับนิมิตที่เป\นกุศล คือคําบริกรรมภาวนา 
ตามวิธีการที่ 1 
   5) เมื่อทําตามวิธีที่ 4 แลTวไมYไดTผล ใหTทําตามวิธีที่ 5 คือ พึงกัดฟ[นดTวยฟ[น ดุนเพดานดTวย
ลิ้น ขYม บีบค้ัน บังคับจิตไวTดTวยจิต แลTวใหTจิตมาอยูYกับนิมิตที่เป\นกุศล คือคําบริกรรมภาวนา ตามวิธีการที่ 1 
(ม.มู. (ไทย) 12/256-257/166-170)  
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 จากพระสูตร กลYาวไดTวYา นิมิต(เครื่องกําหนด, เครื่องหมาย) ที่มนสิการ(ใสYใจ) เมื่อเกิดบาป
อกุศล เชYน ฉันทะ (ชอบ=ราคะ) โทสะ (ความชัง) โมหะ (ความไมYรูT) ข้ึนไมYควรนํามามนสิการนิมิตใดที่
นํามามนสิการแลTวกYอใหTเกิดกุศลควรนํามามนสิการ เมื่อใจเป\นอกุศล(บาป)ควรเปลี่ยนใจน้ันมาเป\นกุศล
(บุญ) และควรมีนิมิตใหTใจกําหนด เนTนใหTชัดคือเมื่อคิดสิ่งไมYดีแลTวทําใหTจิตเป\นทุกข( ควรเปลี่ยนมาอยูYกับสิ่ง
ที่ดีงาม เชYน การระลึกพระพุทธเจTา พระธรรม พระสงฆ( การฟ[งธรรม เป\นตTน เขียนวิธีการบริกรรมภาวนา
ตามหลักวิตักสันฐานสูตร ไดTดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภาพท่ี 2 แสดงการมนสกิาร(ใสYใจ) ตYอนิมิตเพ่ือละอกุศล(บาป) จนเกิดสมาธิ 

 
 คําวYา “มนสิการ” หรือภาษาไทยคือ“ใสYใจ” ตYอสิ่งหน่ึงหรือเครื่องหมายที่เรานํามาบริกรรม
ภาวนา เชYนพุทโธ ขณะที่บริกรรมอยYางใสYใจอยูYน้ันอกุศล (บาป) อาจเกิดข้ึนดTวยมนสิการโดยแยบคายทํา
ใหTสามารถละอกุศล(บาป)น้ันไดTอกุศลต้ังอยูYไมYไดT ใจเริ่มอยูYกับนิมิต (เครื่องหมาย) เชYน พุทโธ ที่กําหนดซึ่ง
เป\นกุศล (บุญ) นานข้ึน เมื่อใจไหลไปหาอกุศล(บาป)อีกก็ทําดังเดิมคือละอกุศลมาอยูYกับกุศล คือ          
คําบริกรรมภาวนาทําอยYางน้ีเรื่อยไปจนใจมาอยูYกับกุศล คือ “พุทโธ” นานข้ึน ขณะที่สามารถละอกุศลไดT
มากข้ึนจนไมYมีอกุศลเลยใจเริ่มที่จะเกิดผลคือต้ังมั่นสงบ มีธรรมเอกผุด (ทุติยฌาน) ข้ึนต้ังมั่นในภายใน                 

ถTามีวิตกอกุศล (บาป) เกิดข้ึนในใจ 

มนสิการนิมิตอื่นที่เป\นกุศล (บุญ) เชYน “พุทโธ” 

ละวิตกอกุศล (บาป) 

(เมื่ออกุศลเกิดข้ึนละทิ้งไป(ละนันทิ)ใสYใจกบั
นิมิต เชYน บริกรรม “พุทโธ” 

ใจอยูYกับนิมิตคือพุทโธจนจิตต้ังมั่น 

สงบเป\นธรรมเอกผุดข้ึนต้ังมั่นในภายใน(เกิดสมาธิ) 
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ซึ่งจะเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติไมYสามารถบังคับใหTสมาธิเกิดไดT ผูTปฏิบัติตTองสรTางเหตุคือใสYใจอยูYกับนิมิต เชYน           
พุทโธ ใหTมากและตYอเน่ือง 
 คําสอนของพระพุทธเจTาในวิตักกสัณฐานสูตรยืนยันไวTแลTววYาการใชT “นิมิต” ที่เป\นกุศลนํามาใหT
ใจไดTมนสิการเพ่ือละอกุศล ในพระสูตรน้ีพระพุทธองค(ไมYไดTตรัสไวTเลยวYาควรจะเป\นนิมิตอะไรข้ึนอยูYกับ
นิสัยของแตYละบุคคลวYาจะใชTอะไรจึงดีสําหรับทYานที่เคยปฏิบัติการบริกรรมภาวนามีคําบริกรรมก็ไมYตTองละ
ทิ้งการปฏิบัติแบบน้ีเพราะจากหลักฐานที่ยกมาเป\นคําสอนของพระพุทธเจTา บางทYานทั้งที่ปฏิบัติมาเป\น 
20 ปn ไดTผลดีแตYกลับไปหลงเช่ือวYาไมYใชYคําสอนของพระพุทธเจTา ทําใหTตTองไปเริ่มตTนใหมYกับแนวทางอื่น 
อันเป\นคําสอนของพระพุทธเจTาเชYนเดียวกันก็ไมYเสียหายอะไรแตYเสียเวลาและความกTาวหนTาในการปฏิบติัที่
ควรจะไดT กลับไมYกTาวหนTาเทYาที่ควรเพราะตTองเริ่มใหมY  
 3.3 หลักธรรมสําหรับการบริกรรมภาวนา 
  หลักธรรมมีมากสําหรับการบริกรรมภาวนา แตYบทความวิชาการน้ีจะนําหลักธรรมที่ตTองใชT
เพ่ือใหTเกิดความพอใจ ความพยายาม เพียรประคองจิต ต้ังจิตไวTกับนิมิต คือคําบริกรรมป�องกันและละ
อกุศลพรTอมกับสรTางและรักษากุศลไวTไดT คือ หลักปธาน 4 ไดTแกY 1) สังวรปธาน เพียรระวังบาปอกุศลที่ยัง
ไมYเกิดข้ึน มิใหTเกิดข้ึน 2)ปหานธานเพียรละบาปอกุศลที่เกิดข้ึนแลTว 3)ภาวนาปธานเพียรเจริญทํากุศล
ธรรมที่ยังไมYเกิดใหTเกิดข้ึน 4)อนุรักขนาปธานเพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลTวไมYใหTเสื่อมไปและเพ่ิม
ไพบูลย( (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 21/69/85) 
  ในวิตักกสัณฐานสูตรกลYาววYาใหTมนสิการ (ใสYใจ) นิมิตที่เป\นกุศลแทนอกุศลที่เกิดข้ึนถTาทําอยูY
เชYนน้ันสามารถละอกุศลยYอมเกิดกุศลคือจิตต้ังมั่นมีธรรมเอกผุดข้ึน จึงวิเคราะห(การบริกรรมภาวนาอาศัย
หลักปธาน 4 เพ่ือละอกุศลสรTางกุศลใหมY รักษากุศลเดิม พัฒนากุศลใหTย่ิงข้ึนไป ไดTดังน้ี 1)การประคองจิต
ต้ังจิตไวTกับกุศล เชYน คําวYา “พุทโธ” เพ่ือไมYใหTอกุศลทั้งหลายเกิดข้ึน(สังวรปธาน) 2)การประคองจิตต้ังจิต
ไวTกับกุศล เชYน คําวYา “พุทโธ” เพ่ือละอกุศลบาปธรรมทั้งหลายที่เกิดข้ึนแลTว(ปหานปธาน) 3)การประคองจิต          
ต้ังจิตไวTกับกุศล เชYน คําวYา “พุทโธ” เพ่ือใหTกุศลธรรมที่ยังไมYเกิดใหTเกิดข้ึน (ภาวนาปธาน) และ 4)การประคอง
จิตต้ังจิตไวTกับกุศล เชYน คําวYา “พุทโธ” เพ่ือใหTกุศลกรรมดํารงอยูY และเจริญย่ิงข้ึนแหYงกุศลกรรม                
(อนุรักขนาปธาน) 

 
4. จุดมุ4งหมายของการบริกรรมภาวนาตามหลักวิตักสัณฐานสูตร 
 การกระทําทุกอยYางในพระพุทธศาสนามีจุดมุYงหมายหรือผลที่ตTองการทั้งสิ้น เพราะมีเหตุและผล 
สิ่งที่ตTองการพัฒนาเสมอคือจิต พระพุทธศาสนาเรียกคุณสมบัติของจิตในการรับรูTเรื่องราวตYางๆ ที่อยูY
รอบตัวเราผYานอายตนะทั้งหกน้ีวYา จิตเป\นธาตุรูT และเรียกสYวนของระบบการรับรูTน้ีวYา วิญญาณคือการรับรูT 
พระสารีบุตรไดTอธิบายถึง วิญญาณในลักษณะของคุณสมบัติของจิตวYาเป\นวิญญาณธาตุ คือ ธาตุรูTชนิดหน่ึง
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ซึ่งอยูYในกายน้ี อาศัยตา อาศัยรูป และอาศัยการกําหนดหมาย จักษุวิญญาณจึงเกิดข้ึน (รุYงเรือง           
ลิ้มชูปฏิภาณ(, 2556) การที่เรารูTวYาจิตน้ีมีอยูY ก็เพราะความที่จิตเป\นธาตุรูT รูTอยูYที่ไหน จิตก็อยูYที่น่ัน ดังน้ัน 
อาจกลYาวไดTวYา เมื่อมีชีวิตก็มีจิตและเมื่อมีจิต ก็มีวิญญาณ ดังน้ันการพัฒนาจิตดTวยการบริกรรมภาวนาตาม
หลักวิตักกสัณฐานสูตรจึงมีจุดมุYงหมาย ดังวิเคราะห(ไดT ดังน้ี 
 4.1 เพ่ืออยูYเป\นสุขไมYเดือดรTอนไมYคับแคTนไมYเรYารTอนในป[จจุบัน และเมื่อตายไปยYอมไปสูYสุคติดัง
พระพุทธเจTาตรัสวYา ผูTประกอบดTวยธรรม 6 ประการ คือ 1)ความคิดที่จะออกบวช 2)ความคิดไมYพยาบาท 
3)ความคิดไมYเบียดเบียน 4)สัญญาที่จะออกบวช 5)สัญญาไมYพยาบาท 6)สัญญาไมYเบียดเบียน ยYอมอยูYเป\น
สุขไมYเดือดรTอนไมYคับแคTนไมYเรYารTอนในป[จจุบัน และเมื่อตายไปพึงหวังไดTสุคติ(องฺ.ปญจก.(ไทย)
22/346/438) กลYาวไดTวYา กYอน ขณะ และหลังบริกรรมภาวนา เชYนคําวYา พุทโธ มีเจตนาและความจํา
(สัญญา) วYาจะไมYโลภ จะไมYพยาบาทจะไมYเบียดเบียน วิตกถึงคําบริกรรมอยYางเดียวจิตอยูYกับกุศล เมื่อจิต
ไมYมีอกุศลยYอมอยูYเป\นสุขในป[จจุบัน 
 4.2 เพ่ือเป\นเครื่องขYมใจและระงับใจจากอกุศลวิตก ดังคําสอนของพระพุทธเจTาวYา ...เป\นผูTไมYถือ
โดยนิมิตไมYถือโดยอนุพยัญชนะยYอมปฏิบัติเพ่ือสํารวมมนินทรีย( (ใจ) ที่เมื่อไมYสํารวมแลTวจะพึงเป\นเหตุใหT
ธรรมอันเป\นบาปอกุศลคืออภิชฌา(ความโลภ) และโทมนัส(ความทุกข(ใจ) ครอบงําไดTยYอมรักษามนินทรีย(
ยYอมถึงความสํารวมในมนินทรีย(...น้ีเรียกวYาการปฏิบัติขYมใจฯ ...ยYอมไมYรับรองยYอมละยYอมบรรเทาซึ่ง
กามวิตกที่เกิดข้ึนแลTวใหTระงับไปกระทําใหTสิ้นสุดใหTถึงความไมYมียYอมไมYรับรองยYอมละยYอมบรรเทาซึ่ง
พยาบาทวิตก…วิหิงสาวิตก…ธรรมอันเป\นบาปอกุศลที่เกิดข้ึนแลTวๆใหTระงับไปกระทําใหTสิ้นสุดใหTถึงความ
ไมYมี ..น้ีเรียกวYาการปฏิบัติระงับ...(องฺ.จตุกก.(ไทย) 21/164/179-180) คําที่ตTองทําความเขTาใจคือ 
ธรรมารมณ( คืออารมณ(ทางใจหรือสิ่งที่ใจนึกคิด ในที่น่ีสิ่งที่ใจนึกคิดคือคําบริกรรม ที่เป\นกุศลเรียกวYา            
การบริกรรมภาวนา ยYอมขYมใจจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่พอใจ ไมYกYอใหTเกิดกิเลส คือ กามวิตก 
พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตกความโลภ ความโกรธ ความหลง ป�องกันและละการกระทํากรรมอันช่ัวไดT แตY
เป\นเพียงละไดTช่ัวคราวเทYาน้ัน 
 4.3 เพ่ือเป\นการดําริชอบ ในพระสูตรกลYาววYา “...ความดําริในเนกขัมมะความดําริในอันไมY
พยาบาทความดําริในอันไมYเบียดเบียนเหลYาน้ี...กลYาววYาความดําริเป\นกุศล...(ม.ม.(ไทย) 13/365/269) 
เชYนเดียวกันกับในวิตักกสัณฐานสูตรใหTใชTนิมิตที่เป\นกุศลแทนอกุศล ความดําริเป\นกุศล การใชTคําบริกรรม
ที่เป\นพุทธคุณ เชYน พุทโธ พุทโธ ถือเป\นสัมมาสังกัปปะ เพราะคิดที่จะออกจากกาม ไมYพยาบาท ไมYมีการ
เบียดเบียน และเป\นสัญญาที่จะออกจากกาม สัญญาไมYพยาบาท สัญญาไมYมีการเบียดเบียน ผูTอบรมสมาธิ
ภาวนามีฉันทะ(ความพอใจ) พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไวTต้ังมั่นเพ่ือละอกุศลธรรม ดังน้ัน
สัมมาสังกัปปะเป\นหน่ึงในมรรค 8 การบริกรรมดTวยพุทธคุณจึงเป\นมรรค 
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 4.4 เพ่ือเป\นการประกอบกรรมขาว ในพระสูตรกลYาววYา “...ก็กรรมขาวมีวิบากขาวเป\นไฉน
บุคคลบางคนในโลกน้ีปรุงแตYงกายสังขาร…วจีสังขาร…มโนสังขารอันไมYมีความเบียดเบียน…เขาอันผัสสะที่
ไมYมีความเบียดเบียนถูกตTองแลTวยYอมไดTเสวยเวทนาอันไมYมีความเบียดเบียนเป\นสุขโดยสYวนเดียวเหมือน
พวกเทพสุภกิณหะน้ีเราเรียกวYากรรมขาวมีวิบากขาวฯ (องฺ.จตุกฺก.(ไทย) 21/232-236/265-270)           
การบริกรรมภาวนา เชYน พุทโธ พุทโธ เป\นตTน ยYอมเป\นกายสังขาร(การปรุงแตYงกาย) วจีสังขาร(การปรุง
แตYงวาจา) มโนสังขาร(การปรุงแตYงใจ) ที่ไมYมีความเบียดเบียนเพราะขณะที่บริกรรมภาวนากายยYอมเป\น
ปกติ วาจาปกติใจคิดปรุงแตYงกุศล ยYอมเกิดความต้ังมั่นแหYงจิตในที่สุดเป\นการกระทําที่สะอาด(กรรมขาว) 
ผล(วิบาก) ยYอมดีมีความสุข(วิบากขาว) 
 4.5 เพ่ือรักษาจิต พระพุทธองค(สอนทYานอนาถบิณฑิกคฤหบดีวYา “เมื่อบุคคลไมYรักษาจิตไวTก็ฉัน
น้ันเหมือนกันฯลฯความตายก็ไมYดีการทํากาละก็ไมYงาม...เมื่อบุคคลรักษาจิตไวTแมTกายกรรมก็เป\นอันรักษา
แมTวจีกรรมก็เป\นอันรักษาแมTมโนกรรมก็เป\นอันรักษา(องฺ.เอกฺก. (ไทย) 20/549/293-294)การบริกรรม
ดTวยพุทธคุณ เชYน พุทโธ พุทโธ ถือเป\นกุศล เป\นการรักษาจิตใหTอยูYกับกุศลเทYากับรักษาการกระทําทาง
กายและการกระทําทางวาจา รวมถึงจิตใหTมีกําลังสติ จากการศึกษาสมองของมนุษย(ทั้งสองซีกสามารถ
ควบคุมและเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานไดTดTวย “กําลังสติ” สัตว(เลี้ยงลูกดTวยนมทุกชนิดมีสมองสองซีก
เหมือนกับมนุษย( แตYสิ่งที่ทําใหTสัตว(เหลYาน้ันไมYสามารถใชTสมองไดTอยYางมีประสิทธิภาพสูงสุด ก็เพราะวYา
พวกมันขาด “สติสัมปชัญญะ” (สม สุจีรา, 2558)การรักษาจิตดTวยการฝ�กสติจึงสําคัญและจําเป\นอยYางย่ิง 
เมื่อรักษาจิตไดTแลTวแมTตายก็ไมYกลัว 
 4.5  เพ่ือใหTเกิดสมาธิ  จากวิธีการบริกรรมภาวนาตามหลักวิตักสัณฐานสูตร ไดTกลYาววYา             
“เพราะละวิตกอันเป\นบาป อกุศลเหลYาน้ันไดTจิตยYอมต้ังอยูYดTวยดีสงบเป\นธรรมเอกผุดข้ึนต้ังมั่นในภายใน”             
(ม.มู. (ไทย) 12/256-257/166-170)นอกจากจะแกTจิตที่เป\นอกุศลแลTวยังทําใหTจิตเป\นสมาธิไดTดTวย             
จึงอธิบายเกี่ยวกับความสงบหรือสมาธิดังตYอไปน้ี 
 จุดมุYงหมายของการอบรมสมาธิภาวนา ไดTแกY เพ่ือความอยูYเป\นสุขในทิฏฐธรรม(ป[จจุบัน)            
เพ่ือความไดTเฉพาะซึ่งญาณทัสสนะ (ความรูTความเห็น)เพ่ือสติและสัมปชัญญะ และเพ่ือความสิ้นไปแหYงอา
สวะ(กิเลส) ทั้งหลาย (ที.ปา.(ไทย) 11/233/205-207) สมาธิ 3 ประเภทพระพุทธองค(ตรัสกับพระอานนท(
วYาภิกษุจะดํารงจิตภายในใหTจิตภายในสงบทําจิตภายในใหTเป\นธรรมเอกผุดข้ึนต้ังจิตภายในมั่นไดTอยYางไร
ทรงสอนวYา 1)สงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรมเขTาปฐมฌานมีวิตกมีวิจารมีปnติและสุขเกิดแตYวิเวกอยูY             
2)เขTาทุติยฌานมีความผYองใสแหYงใจภายในมีความเป\นธรรมเอกผุดข้ึนเพราะสงบวิตกและวิจารไมYมีวิตกไมY
มีวิจารมีปnติและสุขเกิดแตYสมาธิอยูY 3)เป\นผูTวางเฉยเพราะหนYายปnติมีสติสัมปชัญญะอยูYและเสวยสุขดTวย
นามกายเขTาตติยฌานที่พระอริยะเรียกเธอไดTวYาผูTวางเฉยมีสติอยูYเป\นสุขอยูY 4)เขTาจตุตถฌานอันไมYมีทุกข(ไมY
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มีสุขเพราะละสุขละทุกข(และดับโสมนัสโทมนัสกYอนๆไดTมีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยูY(ม.อุ. (ไทย) 
14/347/207-215) 
 มีคําถามวYาการบริกรรมภาวนา เชYน พุทโธ เป\นสมาธิประเภทใด อธิบายปฐมฌานกYอนดังน้ี      
1)วิตก (การคิด หรือยกจิตข้ึนสูYอารมณ(คือพุทโธ) ระลึกถึงคําวYา พุทโธ เป\นวิตกระลึกเนืองๆ เป\นบริกรรม
ภาวนา 2)วิจาร (ความตรองหรือพิจารณาอารมณ() คือ เมื่อบริกรรมพุทโธ ก็คอยพิจารณาอารมณ(
ตรวจสอบหรือตรองวYาจิตอยูYกับพุทโธหรือไมY มีอารมณ(อื่นเขTามาหรือไมY ถTามีก็ทิ้งไป ละไป (ละนันทิ) 
กลับมาอยูYกับคําบริกรรมตYอไป 3)ปnติ (ความปลาบปลื้มในอารมณ( อิ่มใจ) เมื่อวิตกถึง พุทโธ แลTวคอย
พิจารณาอารมณ(จิตกลมกลืนกับ “พุทโธ” ไมYมีอารมณ(อื่นนอกจาก “พุทโธ” เขTามาเกี่ยวขTองเกิดความอิ่ม
ใจข้ึนมาต้ังแตY ปnติ สุข เอกัคคตา อันเป\นผลจะบังคับใหTเกิดข้ึนไมYไดT ซึ่งเกิดข้ึนเองตามเหตุ ดังน้ันตTองสรTาง
เหตุคือ วิตก วิจารใหTดี มาก ตYอเน่ืองจึงจะไดTรับผลน้ี 4)สุข เมื่อมีความอิ่มใจ กายยYอมเบา จิตยYอมเบา เกิด
เป\นความสุขข้ึนมา 5)เอกัคคตา เมื่อความสุขเกิดข้ึนยYอมมีอารมณ(เป\นหน่ึงเดียวสมาธิก็เกิดข้ึน 
 อธิบายเพ่ิมเติมคือการบริกรรม เชYน พุทโธๆๆ แลTวสติกับจิตอยูYกับพุทโธไมYไปไหน มีความเบากาย 
เบาใจข้ึนมา เกิดความสุข ความอิ่ม มีอารมณ(เป\นหน่ึงอยูYอยYางน้ันถือวYาไดTฌานแลTว ไดTสัมผัสกับธรรมะที่
เรียกวYาสมาธิซึ่งเป\นบาทฐานเจริญวิป[สสนาญาณเขTาสูYวิมุตติความหลุดพTนไดTเชYนกันแตYถTาหากวYาสติกับจิต
ไมYอยูYกับพุทโธ ไมYเป\นสิ่งที่ผิดปกติเลย ถTาหากบริกรรมวYา พุทโธ พุทโธ พุทโธ 2-3 ครั้ง แลTวรูTสึกวYา สติกับ
จิตไมYอยูYกับคําบริกรรม พระพุทธเจTาสอนวYา“รีบละรีบบรรเทารีบทําใหTหมดรีบทําใหTไมYมีซึ่งอกุศลสัญญาที่
กYอกวนอันบังเกิดข้ึนแลTวเขายYอมอยูYเป\นสุขไมYมีความอึดอัดความคับแคTนความเรYารTอน” (สํ.นิ. (ไทย) 
16/355-360/166-168)  
 4.6 เป\นบาทฐานใหTเกิดป[ญญาญาณ ถTาหากวYาจะอบรมสมาธิแลTวทําใหTเกิดป[ญญาญาณ เชYน
บริกรรมคําวYา พุทโธ พุทโธ พุทโธ 2-3 ครั้ง แลTวรูTสึกวYา สติกับจิตไมYอยูYกับคําบริกรรม พระพุทธเจTาสอนวYา 
“รีบละรีบบรรเทารีบทําใหTหมดรีบทําใหTไมYมีซึ่งอกุศลสัญญาที่กYอกวนอันบังเกิดข้ึนแลTวเขายYอมอยูYเป\นสุข
ไมYมีความอึดอัดความคับแคTนความเรYารTอน” (สํ.นิ. (ไทย) 16/355-360/166-168) ละแลTว บรรเทาแลTวรีบ
ทําใหTหมดแลTว ก็ใหTมีสติกับจิตมาอยูYกับ “พุทโธ” ผูTปฏิบัติเคยศึกษาเลYาเรียนมาวYา “ทุกสิ่งเกิดมาแลTวลTวน
แตYเป\นทุกข( ไมYเที่ยง ไมYมีตัวตน เกิดมาแลTวก็ดับ” ก็นําธรรมที่เรียนมาแลTวมาใครYครวญธรรม ตรึกตรอง
ธรรม ที่ปรากฏแกYเราในขณะที่เกิดข้ึนเมื่อครูYวYา เมื่อขณะที่ผYานมามีสิ่งหน่ึง อาจเป\นความนึกคิด สัญญาใน
อดีต เชYน ความโกรธ ความฟุ�งซYาน ความเจ็บปวดเป\นตTน เกิดข้ึนแลTว แตYก็ดับไปแลTว ก็จะเห็นความเกิด-
ดับ ของสิ่งหน่ึงที่ผYานมาสดๆ รTอนๆ เมื่อครูY แลTวก็อยูYกับคําบริกรรม เชYน “พุทโธ” ตYอไป ดTวยวิธีการน้ีก็จะ
ทําใหTเกิดความสงบและถึงวิมุตติไดTเชYนกัน ดังที่พระพุทธองค(ทรงตรัสสอนไวTในวิมุตติสูตร วYา “พระศาสดา
หรือเพ่ือนสพรหมจารีผูTอยูYในฐานะครูบางรูป ก็ไมYไดTแสดงธรรมแกYภิกษุ ภิกษุก็ไมYไดTแสดงธรรมเทYาที่ไดT
สดับ ไดTศึกษาเลYาเรียนมาแกYชนเหลYาอื่นโดยพิสดาร แมTภิกษุก็ไมYไดTทําการสาธยายธรรมเทYาที่ไดTสดับ ไดT
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ศึกษาเลYาเรียนมาโดยพิสดาร ก็แตYวYาภิกษุยYอมตรึกตรองใครYครวญธรรมเทYาที่ไดTสดับ ไดTศึกษาเลYาเรียนมา
ดTวยใจ เธอยYอมเขTาใจอรรถ เขTาใจธรรมในธรรมน้ัน ตามที่ภิกษุตรึกตรองใครYครวญธรรมตามที่ไดTสดับ           
ไดTศึกษาเลYาเรียนมาดTวยใจ เมื่อเธอเขTาใจอรรถ เขTาใจธรรมยYอมเกิดปราโมทย( ...เมื่อมีสุข จิตยYอมต้ังมั่น ...
น้ีเป\นเหตุแหYงวิมุตติขTอที่ 4”(องฺ.ป�ฺจก.(ไทย) 22/26/23)อธิบายแยกเป\นขTอเพ่ือใหTเห็นชัดเจน สYวนที่
เหลือคือทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน มีนัยเชYนเดียวกันบางสํานักเมื่อบริกรรมจนจิตเป\นสมาธิจิตมี
กําลังมากพอแลTว นํามาพิจารณากายใหTเป\นอสุภะ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม วYาเป\นของไมYเที่ยง          
เป\นทุกข( เป\นอนัตตา ไมYใชYสัตว( บุคคล ตัวตน เราเขา พิจารณาความเกิดแกY เจ็บ ตาย ดTวยเป\นตTน ซึ่งตYอยอด
ใหTเกิดเป\นวิป[สสนาญาณหลุดพTนจากกิเลสไดTตามสัมมาปฏิบัติของแตYละคนตามหลักคําสอนของพระพุทธองค( 
 

5. กรณีศึกษาการบริกรรมภาวนา 
 พระพุทธโฆสะเถระ ชาวชมพูทวีป (อินเดีย) ไดTรจนาคัมภีร(วิสุทธิมรรคข้ึนที่ประเทศศรีลังกา 
พ.ศ. 956 ไดTเขียนวิธีการภาวนาเตโชกสิณ ไวTวYา “บุคคลพึงน่ังเขTาที่ ...แตYน้ันอยYาไดTมนสิการถึงหญTาและ
ฟ�นขTางลYาง หรืออยYามนสิการถึงเปลวควันขTางบน พึงจับตาเอานิมิตในเปลวไฟอันหนาทึบตรงระหวYางกลาง
น้ัน อยYาพิจารณาถึงสีของไฟดTวยสามารถแหYงสีเขียวหรือสีเหลืองเป\นตTน อยYามนสิการถึงลักษณะดTวย
สามารถเป\นสภาวะที่รTอนพึงวางจิตไวTในคําบัญญัติ ดTวยอํานาจไฟซึ่งเป\นสิ่งที่มีมากกวYา พรTอมกับสีอันเป\น
ที่อาศัยเทYาน้ัน เป\นตTน พึงภาวนาดTวยสามารถช่ือที่ปรากฏรูTกันเป\นสYวนมากเทYาน้ันวYา เตโช-เตโช หรือวYา 
ไฟ-ไฟ ดังน้ีเรื่อยๆ ไป (พระพุทธโฆสะเถระ, 2548) การอบรมสมาธิภาวนาดTวยการบริกรรมที่ยกมาเป\น
การเขียนโดยพระเถราจารย(ซึ่งชYวยใหTเขTาใจในคําสอนของพระพุทธศาสนามากย่ิงข้ึน ยกมาเพ่ือเป\นคติวYา
การเลือกคําบริกรรมภาวนาน้ันเป\นอยYางไร คงไมYใชYวYาทุกคนตTองบริกรรมวYาพุทโธ หรือยุบหนอ พองหนอ 
เป\นตTน เหมือนกันหมดตTองข้ึนกับจริตนิสัยดTวย ดังเรื่องที่ยกมาใหTพิจารณาดังตYอไปน้ี 
 เรื่องพระจูฬป[นถกเถระซึ่งปรากฏในพระไตรปyฎกฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย (ภาษาไทย) เลYมที่ 40            
พระสุตตันตปyฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท เลYมที่ 1 ภาคที่ 2 เป\นอรรถกถา มีเน้ือความยYอดังน้ี 
  พระพุทธเจTาเมื่อประทับอยูYในพระเวฬุวันทรงปรารภพระเถระช่ือวYาจูฬป[นถก แลTวตรัส          
พระธรรมเทศนา เป\นลําดับวYา บิดาของแมYมหาป[นถกและจูฬป[นถก คือธนเศรษฐีในพระนครราชคฤห(           
พYอของมหาป[ณถกและจูฬป[นถก คือคนรับใชTของทYานธนเศรษฐี แมYของมหาป[ณถกและจูฬป[นถกหนีออก
จากบTานไปดTวยกันเพราะกลัวทYานเศรษฐีทํารTาย อยูYตYอมาจึงมีลูก 2 คน คือ มหาป[นถกและจูฬป[นถก              
เมื่อลูกทั้งคูYเติบโตพอสมควรจึงสYงลูกไปใหTธนเศรษฐีเลี้ยง ทYานเศรษฐีก็เลี้ยงดูอยYางดี แตYไมYอนุญาตใหTลูก
สาวและลูกเขยมาอยูYดTวย พอเจริญวัยมามหาป[นถกพ่ีชายไดTอุปสมบท และไดTบรรลุเป\นพระอรหันต(             
เมื่อบวชแลTวมหาป[นถกคิดถึงนTองชายวYาควรไดTรับรสแหYงพระธรรมดTวย ภายหลังไดTขออนุญาตใหT              
ธนเศรษฐีผูTเป\นตาใหTจูฬป[นถกบวช เศรษฐีดีใจมากเพราะศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยูYแลTวจึงอนุญาต 
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  พระเถระอุปสมบทใหTจูฬป[นถกแลTว ใหTต้ังอยูYในศีลทั้งหลาย และพร่ําสอน ใหTกลYาวคาถาวYา 
“ดอกบัวโกกุนท มีกลิ่นหอม บานแตYเชTา พึงมีกลิ่นไมYไปปราศ ฉันใด เธอจงเห็นพระอังคีรส ผูTไพโรจน(อยูY 
ดุจพระอาทิตย(สYองแสงในกลางหาว ฉันน้ัน”คาถาเดียวเทYาน้ัน 4 เดือน พระจูฬป[นถกก็ไมYสามารถจะจําไดT 
ในที่สุดวันหน่ึง พระจูฬป[นถกถูกพ่ีชายประณาม และไลYใหTลาสิกขา เชTาวันน้ันพระพุทธเจTาทรงจงกรมอยูY
หนTาประตูวัด ยังไมYไปรับบิณฑบาต พระจูฬป[นถกจึงเดินออกจากวัดเพ่ือจะไปลาสิกขา จึงไดTพบกับพระ
บรมศาสดา และพระพุทธองค(ถามวYาจะไปไหน พระจูฬป[นถกตอบวYาจะลาสิกขา พระพุทธองค(จึงชักชวน
วYาไมYตTองสึกหรอก แลTวพาไปน่ังที่กุฏิ ประทานผTาขาวผืนหน่ึง ดังขTอความวYา “ประทานทYอนผTาที่สะอาด 
ซึ่งทรงบันดาลข้ึนดTวยฤทธ์ิ” 
  พระพุทธเจTาทรงตรัสสั่งสอนวYา “จูฬป[นถก” เธอจงผินหนTาไปทางทิศตะวันออก ลูบทYอนผTา
น้ีดTวยบริกรรมวYา “รโชหรณํรโชหรณํ” (ผTาเช็ดธุลี ๆๆๆๆๆ) ฝ�ายพระจูฬป[นถกน่ังแลดูพระอาทิตย(               
พลางลูบผTาทYอนน้ัน บริกรรมวYา “รโชหรณํรโชหรณํ.” เมื่อทYานลูบทYอนผTาน้ันอยูY ทYอนผTาไดTเศรTาหมองแลTว
ลําดับน้ันจึงคิดวYา “ทYอนผTาน้ีสะอาดแทTๆ แตYอาศัยอัตภาพน้ีจึงสกปรก กลายเป\นของเศรTาหมองอยYางน้ีไดT 
สังขารทั้งหลายไมYเที่ยงหนอ? ครั้นแลTวเริ่มเห็นความสิ้นและความเสื่อมเจริญวิป[สสนา พระศาสดาทรง
ทราบวYา “จิตของพระจูฬป[นถกข้ึนสูYวิป[สสนาแลTว” จึงตรัสวYา “จูฬป[นถก เธออยYาทําความหมายเฉพาะ
ทYอนผTาน้ันวYา เศรTาหมองแลTว ติดธุลี ก็ธุลีทั้งหลาย มีธุลีคือราคะ เป\นตTน มีอยูYในภายในใจของเธอ เธอจงนํา
(คือกําจัด) มันออกเสีย” ในกาลจบคาถาพระจูฬป[นถกบรรลุพระอรหัต พรTอมดTวยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย 
 จากประวัติของพระจูฬป[นถกเกี่ยวกับการอบรมสมาธิภาวนาดTวยการบริกรรมภาวนาวิเคราะห(
ไดTวYา แมTไมYรูTหนังสือก็สามารถบรรลุธรรมไดT การอบรมสมาธิภาวนากับอาจารย(ผูTทรงความรูT คือ
พระพุทธเจTา เป\นป[จจัยเกื้อกูลตYอศิษย(เป\นอยYางมาก การใชTอุปกรณ(ในการสอนของอาจารย(ที่เลือกไดTอยYาง
เหมาะสม คือ ผTาขาวเหมาะกับผูTอบรมที่มีความรูTนTอย สถานการณ(ที่บีบบังคับกYอใหTเกิดทุกข(ทําใหTเกิด
ความรูTข้ึนไดT การลูบผTาขาวพรTอมกับบริกรรมวYา รโชหรณํรโชหรณํ (ผTาเช็ดธุลีๆ) จนจิตต้ังมั่นเป\นสมาธิ 
เพราะกวYาผTาจะเปลี่ยนสีก็ยYอมอาศัยระยะเวลาพอสมควร หลังจากน้ันก็เห็นความเศรTาหมองของผTาแลTว
ยTอนมาพิจารณาสังขารวYาไมYเที่ยงเป\นวิป[สสนาจนบรรลุเป\นพระอรหันต( คืออบรมจนไดTสมาธิแลTวเจริญ
วิป[สสนาทีหลัง เมื่อบรรลุธรรมยYอมมีความเฉลียวฉลาด หลุดพTนจากทุกข( มีจิตบริสุทธ์ิ 
 

6. สรุป 
 การบริกรรมภาวนาตามคําสอนของพระพุทธเจTา ปฏิบัติสืบมาจนถึงป[จจุบัน คําวYาบริกรรมเป\น
ภาษาที่ใชTในชมพูทวีป (อินเดีย) มาแตYโบราณ การบริกรรมภาวนา หมายถึง กําหนดจิตโดยเพYงวัตถุหรือ
นึกคิดคําที่เป\นกุศลซ้ําๆ อยูYในใจ หรือคําที่นึกแลTวมีความสุข อันจิตจะอยูYกับคําน้ันไดTอยYางตYอเน่ือง จนจิต
เป\นสมาธิ แลTวไมYตTองนึกคําบริกรรมภาวนาอีก ใหTจิตอยูYกับป[จจุบันเป\นสําคัญการใชTคําบริกรรมภาวนา 
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เพ่ือการทิ้งบาปอกุศลที่เกิดข้ึนในจิตแลTวใชTคําที่เป\นกุศลมาแทนที่  เรียกคํากุศลน้ันวYา “นิมิต”เชYน คําวYา
“พุทโธ” แยกใหTเห็นทีละคําคือ “คํา” กับ “บริกรรม” “คํา” คือ นิมิต “บริกรรม” คือการกระทํารอบ 
ไดTแกY มนสิการ (ใสYใจ) “ผล” คือ จิตต้ังมั่น สงบ มีธรรมเอกผุดข้ึน (ทุติยฌาน) ต้ังมั่นในภายในในวิตักก
สัณฐานสูตรยืนยันแลTววYาการใชT “นิมิต” ที่เป\นกุศลแลTวนํามาใหTใจไดTมนสิการ(ใสYใจ) เพ่ือละอกุศล (บาป) 
พระพุทธองค(ไมYไดTตรัสไวTเลยวYาควรจะเป\นนิมิต (เครื่องหมาย) อะไรข้ึนอยูYกับนิสัยของแตYละบุคคลวYาจะใชT
อะไรจึงถูกกับจริตสYวนหลักธรรมที่ตTองมีในการบริกรรมภาวนา คือหลักปธาน 4 ตัวอยYางการการบริกรรม
ภาวนา เชYน พระจูฬป[นถก ใชTผTาขาวสําหรับเช็ดฝุ�น บริกรรมวYา “ผTาเช็ดธุลี ๆๆ” จนจิตสงบเป\นสมาธิ แลTว
พิจารณาขันธ( 5 วYาไมYเที่ยง เป\นทุกข( เป\นอนัตตา จนเกิดเป\นวิป[สสนาญาณ หลุดพTนจากกิเลสทั้งปวงใน
ที่สุด จากตัวอยYาง แมTไมYรูTหนังสือก็สามารถบรรลุธรรมไดT การอบรมสมาธิภาวนากับอาจารย(ผูTทรงความรูT
เป\นป[จจัยเกื้อกูลตYอศิษย(เป\นอยYางมาก การเลือกใชTอุปกรณ(และสถานการณ(ในการสอนที่เหมาะสมเป\นตัว
ชYวยบังคับที่กYอใหTเกิดการปฏิบัติธรรมจนบรรลุธรรมไดT 
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