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บทคัดยHอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค@ 1)เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
หลักพุทธจริยศาสตร@ 2)เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ                
วัดประชาคมวนาราม และ 3)เพ่ือวิเคราะห@การรักษาอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ
วัดประชาคมวนาราม อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรHอยเอ็ด ตามหลักพุทธจริยศาสตร@ เปeนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
โดยการสัมภาษณ@ กลุfมตัวอยfาง จํานวน 30 รูป/คน การวิเคราะห@ขHอมูลใชHวิธีการเชิงพรรณนาวิเคราะห@ 
 ผลการวิจัยพบวfา 1. การรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักพุทธจริยศาสตร@ พบวfา 
อุโบสถศีล มีพัฒนาการมาจากคําวfา อุโปสถะ เปeนคําที่มีกําเนิดมาจากพิธีกรรมเน่ืองในยัญพิธีที่มีปฏิบัติกันมา
ในชมพูทวีปต้ังแตfสมัยพระเวทกfอนพุทธกาล พระพุทธเจHาทรงอนุญาตใหHพระภิกษุสวดปาฏิโมกข@ในวันอุโบสถ 
สfวนพุทธจริยศาสตร@เปeนการปฏิบัติที่ดีงาม คือ ระดับตHน ระดับกลาง และระดับสูง 2. การรักษาอุโบสถศีลของ
ยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจวัดประชาคมวนาราม ตามหลักพุทธจริยศาสตร@ พบวfา การรักษาอโุบสถ
ศีลของยุวพุทธมามกะ เปeนการรักษาแบบปกติอุโบสถ เมื่อจัดเขHาในพุทธจริยศาสตร@ การรักษาอุโบสถศีลเปeน
สิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ 3. การวิเคราะห@ผลการรักษาอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ             

                                                        

∗Received August 20, 2021; Revised November 29, 2021; Accepted November 30, 2021 



วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน@ ปoที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2564) 
Journal of Buddhist Philosophy Evolved Vol.5 No.2 (July – December 2021) 

149 

 

วัดประชาคมวนาราม อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรHอยเอ็ดตามหลักพุทธจริยศาสตร@ พบวfา ผลที่เกิดกับตัวผูHรักษา 
คือ ผลดีตfอรfางกาย ผลดีตfอจิตใจ  ผลโดยรวม  จึงสfงผลใหHพระพุทธศาสนามีความเจริญและมั่นคง                          
ในประเทศน้ันๆ  
 

คําสําคัญ : อุโบสถศีล; ยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ; พุทธจริยศาสตร@ 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to study the preservation of the 
Uposatha precepts in Theravada Buddhist philosophy and Buddhist ethics, 2) to study the 
preservation of the Uposatha precepts of the Young Buddhamamaka Asasriindraraksajai,
Wat PrachakhomWanaram and 3) to analyze the preservation of the Uposatha Precepts 
of the Young Buddhamamaka Asasriindraraksajai, Wat PrachakhomWanaram, Sri Somdet 
District, Roi Et Province according to Buddhist ethics. It is a qualitative research by 
interviewing the sample group consisted of 30 persons. Data analysis was done using an 
analytical descriptive methods. 
 The results of research found that : 1. The preservation of the Uposatha precepts 
in Theravada Buddhism and Buddhist ethics found that the Uposatha precepts 
developed from the word “Uposatha”, it is a word that originated from the rituals in the 
ceremonies that have been practiced in the Indian subcontinent since the Vedas before 
the Buddha's time. The  Buddha allowed the monks to recite the Patimokkha on the day 
of the Uposatha. Whereas, Buddhist ethics is a good practice for beginners, intermediate 
and advanced levels. 2. The preservation of the Uposatha precepts of the Young 
Buddhamamaka Asa sriindraraksajai, Wat Prachakhom Wanaram according to Buddhist 
ethics, it was found that the preservation of the Uposatha precepts of the Young 
Buddha. it is a normal ordination treatment, when it is organized into Buddhist ethics, 
the preservation of the Uposatha precepts is something that should be practiced.           
3. Analysis of the results of the preservation of the Uposatha precepts of the Young 
Buddhamamaka Asasriindhraraksajai, Wat Prachakhom Wanaram Sri Somdet District,             
Roi Et Province according to Buddhist ethics, it was found that the effect on the healer 
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was good for the body, good for the mind, and the overall effect, resulting in the 
prosperity and stability of Buddhism in that country. 

 
Keywords : Uposatha Precepts; Young Buddhamamaka Asasriindraraksajai; Buddhist Ethics 
 
1. ความสําคัญและที่มาของปSญหาที่ทําการวิจัย  
 ศีล นอกจากจะมีความหมายถึงการประพฤติทางกาย วาจา แลHวน้ัน ศีล ยังเปeนกฎระเบียบแบบ
แผนของสังคมที่จะทําใหHสมาชิกในสังคมอยูfรfวมกันอยfางสงบสุข ศีลมีความสําคัญตfอความเปeนมนุษย@ของ
คน คนกับมนุษย@จะมีความเหมือนกันเพียงรfางกายแตfจะแตกตfางกันที่มีศีล คนถHาไมfมีศีลก็จะไมfแตกตfาง
จากสัตว@ทั่วๆ ไป อาจรHายกวfาสัตว@ดHวยซ้ํา ศีลจะทําคนใหHเปeนมนุษย@ไดH เพราะ มนุษย@ แปลวfา ผูHมีจิตใจสูง 
คนที่ไมfมีศีลเปeนคนจิตใจตํ่าจะเปeนมนุษย@ไมfไดH คนที่จะเปeนมนุษย@ไดHจะตHองเปeนคนมีศีลควบคุมกํากับจิตใจ
ตลอดเวลา หลักมนุษยธรรม คือธรรมอันทําใหHคนเปeนมนุษย@ ก็คือ “ศีล” น่ันเอง (สําลี รักสุทธี, 2543)  
ศีลที่เปeนหลักปฏิบัติหรือกฎระเบียบของบุคคลทั่วไปคือศีล 5และนอกจากศีล 5 ซึ่งเปeนระเบียบปฏิบัติ
รfวมกันของอุบาสกและอุบาสิกาแลHว ยังมีศีลอีกประเภทหน่ึงที่ประณีตย่ิงข้ึน คือศีล 8 หรือ “อุโบสถศีล”
อุโบสถศีล เปeนศีล สําหรับ 1)ฆราวาสผูHครองเรือน ซึ่งปรารถนาความสุขอันยอดเย่ียมในกาลป�จจุบันและ
อนาคต 2)ผูHสะสมบารมีเพ่ือรูHธรรมเห็นธรรมและบรรลุมรรคผลนิพพาน ซึ่งในคัมภีร@พระพุทธศาสนาไดH
กลfาวถึงอุโบสถศีลวfาเปeนมหากุศลอันย่ิงใหญfสามารถกําจัดอุปกิเลส และยังจัดเปeนพรหมจรรย@อยfางหน่ึงใน
พรหมจรรย@ 10 อยfาง สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจHา ตรัสถึงความสําคัญของการรักษาอุโบสถศีลไวHมากมาย
เชfน ในพระพุทธพจน@ที่วfา “หญิงหรือชายใดเปeนผูHมีศีล เขHาจําอุโบสถอันประกอบดHวยองค@ 8 ประการ เมื่อ
ละโลกน้ีไปแลHวยfอมเขHาถึงสุคติโลกสวรรค@” อน่ึง อุโบสถศีลนับไดHวfามีความสําคัญตfอผูHรักษาเปeนอยfางย่ิง 
ดังพระพุทธพจน@ที่พระพุทธองค@ตรัสกับนางวิสาขาวfา “อุโบสถศีล 8 ที่บุคคลเขHาจําแลHวยfอมมีผลย่ิงใหญf มี
อานิสงส@มหาศาล มีความรุfงเรือง มีผลแผfไพศาลย่ิง มีผลมากกวfาสมบัติของพระเจHาจักรพรรดิ” (องฺ.อฏ�ฐก. 
(ไทย) 23/43/310-311) 
 เมื่อเวลาผfานไปก็เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ศาสนา และวัฒนธรรม เชfน สังคมไทย ตลอด
ระยะเวลาที่ผfานมาสังคมไทยไดHผfานกระบวนการพัฒนาการ หรือการเปลี่ยนแปลงมาแลHว 3 ยุค คือ              
ยุคเกษตรกรรม ยุคอุตสาหกรรมและยุคขHอมูลขfาวสาร ที่ใหHความสําคัญกับเทคโนโลยีตfางๆที่ชfวยอํานวย
ความสะดวกแกfชีวิตไดHอยfางมากมายเหนือสิ่งอื่นใดทําใหHชีวิตและสังคมรูปแบบใหมfที่เรียกวfา สังคมยุค
โลกาภิวัตน@ ซึ่งหมายถึงโลกที่มีเช่ือมโยงถึงกันหมด ทําใหHการเป�ดรับกระแสความคิดและวัฒนธรรมที่
แตกตfางไปจากสังคมในอดีต ชีวิตและสังคมในป�จจุบันจึงเป�ดรับเอากระแสวัฒนธรรมตfางๆ เขHามาอยfางไมf
หยุดย้ังกfอใหHเกิดการเปลี่ยนแปลงตfางๆ อยfางรวดเร็ว เชfน ดHานวัตถุ หรือเทคโนโลยี ดHานจิตใจ แนวคิด
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ความเช่ือ พฤติกรรมของบุคคลในสังคม โดยเฉพาะในกลุfมเยาวชนและคนหนุfมสาวรุfนใหมf (บางสfวน) ที่เปeน
ผูHรับวัฒนธรรมแบบยุคสมัยโลกาภิวัตน@ เนHนอิสระเสรีและสิทธิหนHาที่ของบุคคลเปeนสําคัญ แตfใหH
ความสําคัญตfอจารีตประเพณีวัฒนธรรมนHอยลง ที่เห็นปรากฏชัดไดHแกf การแสดงออกถึงความรัก การมี
เพศสัมพันธ@ และการสมรส เปeนตHน”(จรวยพร ธรณินทร@, 2552) 
 ดHวยสถานการณ@ป�จจุบันยุวชนสfวนใหญfของชาติ หfางเหินจากศีลธรรมในพระพุทธศาสนาไมfรูHซึ้ง
ถึงคุณของพระพุทธเขHา พระธรรม และพระสงฆ@ ไมfเขHาใจหลักธรรมคําสอนที่แทHจริงของพระพุทธเจHา เปeน
เหตุใหHมีพฤติกรรมลุfมหลงในทางวัตถุมากจนเกินไป ทําใหHหลงลืมรากเหงHาของตนเอง หลงลมืวัฒนธรรมอนั
ดีงามของประเทศไทย ซึ่งมีพระพุทธศาสนาเปeนบfอเกิดของวัฒนธรรมอันดีงาม ที่เปeนวิถีชีวิตแบบไทยๆ ทําใหH
ไมfมีหลักยึดเหน่ียวใจที่มั่นคง กระแสวัตถุนิยมที่รุนแรงในสังคมไทยป�จจุบันเปeนสาเหตุใหญfใหHยุวชนของ
ชาติหันไปพ่ึงพาสิ่งเสพติดใหHโทษตfางๆ เชfน เสพยาบHา ติดเกม ไมfรักนวลสงวนตัวตามวิถีของหญิงไทย รับ
เอาวัฒนธรรมของตfางชาติซึ่งไมfเหมาะสมกับวิถีชีวิตแบบไทยๆ มีความเห็นผิดขาดวิจารณญาณ สมาธิสั้น 
สับสน ไมfกตัญ�ูกตเวที การตัดสินใจไมfคfอยถูกตHอง เปeนเหตุทําใหHตัวเอง และผูHปกครองเดือดรHอน 
ครอบครัวขาดความสุขความอบอุfน สfงผลเสียถึงประเทศชาติเปeนอยfางมาก ดHวยเล็งเห็นป�ญหาดังกลfาวมา
น้ี ดังน้ัน จึงเปeนการเรfงดfวนที่สุดเพ่ือเปeนการแกHป�ญหาใหHตรงจุดและไดHผลมากที่สุด หลวงปู�ทองอินทร@           
กตปุญโญ จึงจัดทําโครงการยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ เพ่ือฝ�กกาย ฝ�กใจของตนเอง ดHวยการ
รักษาอุโบสถศีล หรือ ศีล 8 ในทุกๆวันพระ ตามแบบอยfางกรรมฐานตามแนวทางหรือปฏิปทาของหลวงปู�
มั่น ภูริทัตฺโต หลวงปู�ศรี มหาวีโร โดยมีหลวงปู�ทองอินทร@ กตปุ�ฺโญ เจHาอาวาสวัดประชาคมวนารามเปeน
หัวหนHาโครงการและแนะนําอบรมสั่งสอน(พระครูปลัดทองอินทร@ กตปุ�ฺโญ, 2562) 
 จากความสําคัญและป�ญหาที่กลfาวมาน้ีจึงทําใหHผูHวิจัยมีความสนใจที่จะทําการวิจัยการปฏิบัติ
ตามหลักอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ วัดประชาคมวนาราม (ป�ากุง) อําเภอศรี
สมเด็จ จังหวัดรHอยเอ็ด เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดทําโครงการ วิธีการปฏิบัติ และผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 
 
2. วัตถุประสงค(ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักหลักพุทธจริยศาสตร@ 
 2.2  เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจวัดประชาคมวนาราม 
 2.3  เ พ่ือวิเคราะห@ผลการรักษาอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ                       
วัดประชาคมวนาราม อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรHอยเอ็ด ตามหลักพุทธจริยศาสตร@ 
 
3. ประโยชน(ที่ได&รับจากการวิจัย 
 3.1 ทําใหHทราบหลักอุโบสถศีลในพุทธศาสนาเถรวาท 
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 3.2 ทําใหHรูHประวัติความเปeนมาและแนวคิดการปฏิบัติอุโบสถศีลของวัดประชาคมวนาราม 
 3.3 ทําใหHไดHองค@ความรูHใหมfจากการปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรี-
อินทรารักษาใจ วัดประชาคมวนาราม(ป�ากุง) อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรHอยเอ็ด 
 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปeนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีลําดับข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี 
 4.1 ผูHวิจัยมุfงเนHนศึกษารวบรวมขHอมูลเรื่องอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติตาม
หลักอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ วัดประชาคมวนาราม(ป�ากุง) อําเภอศรีสมเด็จ 
จังหวัดรHอยเอ็ด ที่มีปรากฏอยูf โดยใชHคัมภีร@พระไตรป�ฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ@วิเสส เอกสารและ
งานวิจัยตfางๆที่เกี่ยวขHองกับเน้ือหาหรือประเด็นที่ตHองการทราบ 
 4.2 ศึกษาและรวบรวมขHอมูลจาก ตํารา เอกสาร วรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวขHอง และขHอมูล
เกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ วัดประชาคมวนาราม 
(ป�ากุง) อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรHอยเอ็ด โดยการสัมภาษณ@ประชากรกลุfมเป�าหมายดHวยวิธีเลือกแบบ
เจาะจง(Purposive Sampling) โดยกําหนดเลือกเอาผูHมีความเกี่ยวขHองและมีความรูHเกี่ยวกับศีลอุโบสถ
และผูHที่ เกี่ยวขHองการปฏิบั ติตามหลักอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะ อาสาศรีอินทรารักษาใจ                     
วัดประชาคมวนาราม (ป�ากุง) อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรHอยเอ็ด ซึ่งจําแนกออกเปeนดังน้ี คือ (1)พระสงฆ@
จํานวน 5 รูป (2)แมfชี 3 ทfาน (3)ครูพี่เลี้ยง 5 คน (4)ผูHนําหมูfบHานศรีสมเด็จ หมูfที่ 11 5 คน (5)เยาวชนผูH
ปฏิบัติอุโบสถศีล 10 คน (6)กรรมการโครงการ 5 คน รวมเปeน 31 รูป/คน 
 4.3 นําขHอมูลเกี่ยวกับการวิเคราะห@อธิบายเรื่องอุโบสถศีลและการปฏิบัติตามหลักอุโบสถศีลของ
ยุวพุทธมามกะ อาสาศรีอินทรารักษาใจ วัดประชาคมวนาราม(ป�ากุง) อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรHอยเอ็ด 
ของนักปราชญ@ในพุทธศาสนาวิเคราะห@ตามวัตถุประสงค@ที่ไดHต้ังไวH และนําเสนอผลการศึกษาในรูปแบบ
พรรณนาวิเคราะห@ 
 
5. ผลการวิจัย 
 5.1 การรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักหลักพุทธจริยศาสตร@ผลการศึกษา 
พบวfา อุโบสถศีล หมายถึง ศีลที่รักษาเปeนอุโบสถหรือศีลที่รักษาในวันอุโบสถ ไดHแกf ศีล 8 ที่อุบาสก
อุบาสิกาสมาทานรักษา เปeนการจําศีลในวันพระ ระเบียบทางกาย ทางวาจา ขHอปฏิบัติฝ�กหัดกายและวาจา
ใหHย่ิงๆ ข้ึนไป คือ ศีล 8 ทั้งอาชีวะ ศีลมีอาชีวะเปeนคํารบ 8 หลักความประพฤติรวมทั้งอาชีวะที่บริสุทธ์ิ 
เปeนอาทิพรหมจรรย@ คือ เปeนหลักความประพฤติเบื้องตHน เปeนการกําจัดทําลายเผาอุปกิเลส 16 ทําใหH
อุปกิเลส 16 ที่เรfารHอนเบาบางหมดสิ้นไป  
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 อุโบสถศีล มีพัฒนาการมาจาก คําวfา อุปวสถะ เปeนคําที่มีกําเนิดมาจากพิธีกรรมเน่ืองในยัญพิธีที่
มีปฏิบัติกันมาในชมพูทวีป (อินเดีย) ต้ังแตfสมัยพระเวท เปeนเวลากfอนพุทธกาล เปeนธรรมดาของหมูfชนที่
อยูfรfวมกันในครั้งโบราณยfอมจะกําหนดวันและพิธีกรรมสําหรับชุมนุมปฏิบัติรfวมกันข้ึนเพ่ือแสดงถึงความ
เปeนอันหน่ึงอันเดียวกัน โดยกําหนดชุมนุมรfวมกันป�กษ@ละ 1 วัน และเดือนละ 2 วัน คือ ในวัน เปารณมาส 
ไดHแกf วันเพ็ญพระจันทร@เต็มดวง และในวันทรฺศ(ทรรศ) ไดHแกfวันแรกเห็นพระจันทร@ คือวันข้ึน 1 คํ่า ของ
เดือนใหมf ในคัมภีร@พระพุทธศาสนา การเขHาจําอุโบสถศีลมิไดHมีแตfเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทfาน้ัน แตfมี
เกิดข้ึนมากfอนสมัยพุทธกาล การรักษาอุโบสถศีลในสมัยกfอนพุทธกาลน้ันเปeนไปในบุคคล 3 จําพวก คือ 
พระโพธิสัตว@ พระเจHาจรรกพรรดิ อุบาสก อุบาสิกา วันอุโบสถน้ัน เรียกกันโดยสามัญวfา วันพระ ซึ่งโดย
ปกติถือวfาเปeนวันสําคัญในพระศาสนา เชfน ศาสนาคริสต@ มีวันสปาโต ฝรั่งผูHรูHบาลีจึงมักแปลวันพระหรือวัน
อุโบสถวfา ของศาสนาคริสต@ มีความหมายวfา วันหน่ึงใน 7 วัน ที่ถือเปeนวันพักผfอนจากการทํางาน ใน
ประเทศไทยจนถึงทุกวันน้ี กําหนดไวH 4 วัน เรียกวfา วันพระ เดือนหน่ึงมี 4 วันคือ วันข้ึน 8 คํ่า ข้ึน 15 คํา 
แรม 8 คํ่า แรม 15 คํ่า หรือ แรม 14 คํ่า  
 การรักษาอุโบสถศีล แบfงออกเปeน 2 ประเภท คือ 1)การรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ 2)การ
รักษาอุโบสถศีลตามความประพฤติของผูHรักษา การักษาอุโบสถศีล นอกจากมีอานิสงส@เชfนเดียวกับศีล             
5 และมีระดับที่สูงกวfาแลHว ยังมีอานิสงส@ในดHานสังคมและเศรษฐกิจเพ่ิม คือ 1)เปeนการคุมกําเนิดโดย
ธรรมชาติ 2)เปeนการลดชfองวfาระหวfางชนช้ัน ไมfใหHมีการแขfงขันประดับประดารfางกาย อันเปeนการโอHอวด
ความฟุ�งเฟ�อใสfกัน 3)ทําใหHจิตใจสงบในเบื้องตHน แลHวเกิดความเมตตากรุณาตfอกัน 4)เมื่อใจสงบ ยfอม
สามารถเขHาถึงธรรมขันสูงข้ึนตfอไปไดHงfาย นอกจากน้ีอานิสงส@ของการรักษาอุโบสถศีลยังไดHประโยชน@สุข           
3 ประการ คือ 1)ทิฏฐธิมมิกัตถประโยชน@ 2)สัมปรายิกัตถะประโยชน@ และ 3) ปรมัตถประโยชน@ 
 การรักษาอุโบสถศีลตามหลักพุทธจริยศาสตร@น้ี มีอยูfมากมาย บุคคลทุกประเภททั้งพระราชา 
มหากษัตริย@ เศรษฐี มหาเศรษฐี บุคคลทั่วไป คนจนเข็ญใจ รวมถึงเหลfาเทพเทวดาผูHที่นับถือพระพุทธศาสนา 
พุทธจริยศาสตร@(Buddhist ethics) เปeนการศึกษาระบบพุทธจริยธรรม ดังน้ัน พุทธจริยศาสตร@จึงเปeน
หลักเกณฑ@ทางจริยธรรม ซึ่งทfานผูHรูHมีพระพุทธเจHาเปeนตHน ไดHทรงวางรากฐานเอาไวH เพ่ือเปeนมาตรฐานแหfง
ความประพฤติของมนุษย@ ต้ังแตfพื้นฐานเบื้องตHน ทfามกลางและในระดับสูง เพ่ือใหHมนุษย@ดําเนินชีวิตอันดี
งามตามอุดมคติเทfาที่มนุษย@จะข้ึนใหHถึงไดH ใหHเปeนมนุษย@ที่สมบูรณ@มีสติป�ญญา มีความสุขอันสมบูรณ@ที่สุด  
 5.2 การรักษาอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจวัดประชาคมวนาราม             
ผลการศึกษาพบวfา วัดประชาคมวนารามเดิมที่ ช่ือวัดป�ากรุง ที่เปeนวัดรHางที่เกfาแกf ต้ังอยูfที่บHานศรีสมเด็จ 
ตําบล สรีสมเด็จ จังหวัดรHอยเอ็ด มีมาต้ังแตfปo พ.ศ. 2313 ตfอมาใน พ.ศ. 2496 หลวงปู�ศรี มหาวีโรและ
ชาวบHานผูHมีจิตศรัทธา ไดHรfวมแรงรfวมใจกันกfอสรHางวัดป�ากุงเกfา หลังจากสรHางวัดข้ึนมา ก็มีเจริญรุfงเรืองมา
เปeนลําดับ และหลวงปู�ศรี มหาวีโร ก็ไดHเปeนเจHาอาวาสรูปแรก 
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 หลวงปู�ศรี มหาวีโร มีช่ือเดิมวfา ศรี ป�กกะสีนัง เกิดเมื่อวันที่ 3 พฤษภาคม 2460 ที่บHานขามป�อม 
อําเภอวาปoปทุม จังหวัดมหาสารความ โยมบิดาช่ือ นายอfอนสี ป�กกะสีนัง โยมมารดาช่ือ นางทุมจHอย              
ป�กกะสีนัง การศึกษาทfานจบช้ันประถมศึกษาที่ 4 ที่โรงเรียนวัดบHานขามป�อม และไปจบช้ันประถมศึกษา            
ปoที่ 6 ที่โรงเรียนประถมศึกษาประจําอําเภอวาปoปทุม จังหวัดมหาสารคาม จากน้ันบิดามารดาจึงสfงทfานไป
เรียนตfอที่โรงเรียนมัธยมประจําจังหวัดมหาสารคาม (ป�จจุบันคือ โรงเรียนสารคามพิทยาคม) จนจบช้ัน
มัธยมปoที่ 3 เมื่อ พ.ศ. 2480 จากน้ันในปo พ.ศ. 2481 ไดHสมัครสอบบรรจุเปeนชHาราชการครู และไดHบรรจุ
เปeนครูในปo 2481 น้ันเองในปo พ.ศ. 2488 ทfานไดHขอลาราชการเพ่ือบวชใหHมารดาตามที่ทfานไดHรับปากไวH 
ทfานไดHบวชที่ วัดราษฎร@รังสรรค@ บHานป�ายาง ตําบลขอนแกfน อําเภอเมือง จังหวัดรHอยเอ็ด โดยมี                  
พระโพธิญาณมุณี (คํา โพธิญาโณ) เจHาคณะจังหวัดรHอยเอ็ด ธรรมยุต เปeนพระอุป�ชฌาย@ พระครูศิริธรรม
ธาดา เจHาคณะอําเภอเมืองรHอยเอ็ด เปeนพระกรรมวาจาจารย@ และพระสมุห@พันธ@ เปeนอนุสาวนาจารย@ 
หลวงปู�ศรี มหาวีโร ไดHละสังขารลงใน วันที่ 16 สิงหาคม พ.ศ. 2554 ที่วัดประชาคมวนาราม รวมสิริอายุ 
94 ปo 3 เดือน 14 วัน 65 พรรษาหลังจากหลวงปู�ศรี มาหาวีโร ไดHละสังขารไปแลHว พระครูปลัดทองอินทร@ 
กตปุ�ฺโญ ไดHสืบทอดหลักปฏิบัติของหลวงปู�ศรี มหาวีโร ตfอมานอกจากสั่งสอนกรรมฐาน สายพุทโธแกf  
พระลูกวัดแลพระในวัดสาขาตfางๆ ญาติโยมผูHสนใจแลHว หลวงปู�ทองอินทร@ กตปุ�ฺโญ ยังไดHนําหลัก
ประพฤติปฏิบัติกรรมฐานสายพุทโธไปสั่งสอนนักเรียนนักศึกษาทั่วๆ ไปในจังหวัดรHอยเอ็ด จังหวัดใกลHเคียง 
รวมถึงนักเรียนนักศึกษาทั่วประเทศไทยที่มี่ความสนใจดHวย โดยจัดทําโครงการรักษาอุโบสถศีลของ                
ยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ วัดประชาคมวนาราม เพ่ือใหHนักเรียนนักศึกษา เขามารักษาศีล
อุโบสถหรือ 8 รวมถึงภาคปฏิบัติกรรมฐานสายพุทโธดHวย โดยใหHนักเรียนนักศึกษามารักษาอุโบสถศีลที่วัด
ประชาคมวนาราม ในวันพระ เดือนละ 4 วัน ถHาวันพระไหนไมfตรงกับวันหยุดราชการหรือวันหยุดเสาร@
และอาทิตย@ นักเรียนนักศึกษา ก็สามารถมาเขHารักษาอุโบสถศีลชดเชยในวันเสาร@หรือวันอาทิตย@ หรือ
วันหยุดอื่นๆที่สามารถมาเขHารักษาอุโบสถและปฏิบัติกรรมฐานไดH  
 การรักษาอุโบสถศีลตามหลักพุทธจริยศาสตรระดับตHน ของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษา
ใจวัดประชาคมวนาราม ในชfวงเชHาต้ังแตf 06.00 น. ไปถึงประมาณ 09.30 น. เปeนการปฏิบัติเพ่ือรักษากาย 
วาจา และใจ เพ่ือเตรียมจิตใจใหHพรHอมที่จะปฏิบัติธรรมข้ึนสูงข้ึนไป เปeนการปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร@
ระดับตHน คือ เบญจศีล เบญจธรรม และหลักทิศ 6  
 การรักษาอุโบสถศีลตามหลักพุทธจริยศาสตร@ระดับกลางของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรา-
รักษาใจ วัดประชาคมวนารามคือการรักษาศีล 8 ซึ่งเปeนผลทําใหHการกระทําทางกาย วาจา ใจ เปeนกุศล 
คือ ไมfฆfาสัตว@ ไมfลักทรัพย@ ไมfประพฤติผิดในกาม ไมfพูดโกหก ไมfพูดสfอเสียด ไมfพูดคําหยาบ ไมfพูดเพHอเจHอ 
ไมfโลภอยากไดHของผูHอื่น ไมfพยาบาทปองรHายผูHอื่น และเห็นชอบตามคลองธรรม  
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 การปฏิบัติตามหลักพุทธจริยศาสตร@ระดับสูงของยุวพุทธมามกะศรีอินทรารักษาใจ วัดประชาคม-
วนาราม น้ัน ใน 1 วัน 1 คืน เปeนการปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมีองค@ 8เริ่มต้ังแตfการมีสัมมาทิฏฐิ เห็นวfา
การรักษาอุโบสถศีลเปeนสิ่งที่ดีที่ถูกตHอง ตนในฐานะพุทธบริษัทควรประพฤติปฏิบัติตาพระโพธิสัตว@และ
พระอริยเจHาทั้งหลายประพฤติปฏิบัติมา จากน้ันมีการทําบุญตักบาตร ทําสมาธิ เดินจงกรม เลี้ยงชีวิตโดย
อาศัยผูHอื่นตามแนวทางการปฏิบัติของนักบวชในพระพุทธศาสนา จึงไดHช่ือวfายุวพุทธมามกะศรีอินทรารักษาใจ
ของวัดประชาคมวนารามไดHดําเนินชีวิตอังประเสร็จตามหลักอริยมรรคมีองค@ 8 ที่เปeนพุทธจริยศาสตร@
ระดับสูงของพุทธปรัชญาเถรวาท   
 5.3 วิเคราะห@การผลรักษาอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจวัดประชาคม-
วนาราม อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรHอยเอ็ด ตามหลักพุทธจริยศาสตร@ การวิเคราะห@ผลการรักษาอุโบสถศีล
ของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจของวัดประชาคมวนารามในครั้งน้ีผูHวิจัยไป แบfงประเด็นในการ
วิเคราะห@ออกเปeน 3 ดHาน คือ 1)ดHานป�จเจกชน หรือ ผลที่เกิดกับตัวผูHรักษาอุโบสถศีลเอง 2)ดHานชุมชน
ดHานสังคม ดHานประเทศชาติ และ 3)ความมั่นคงของพุทธศาสนา ผลการวิเคราะห@พบวfา           
  ดHานที่ 1 คือ ดHานป�จเจกชน หรือ ตัวผูHปฏิบัติโบสถศีล ผลที่ไดHรับคือผูHปฏิบัติมีความประพฤติ
ที่ดีข้ึน เชfนมีระเบียบวินัย มีความอดทน มีความขยันขันแข็งมากข้ึน ซึ่งเปeนผลมาจากการรักษาอุโบสถศีล
และการปฏิบัติกรรมฐานทั้งเดินจงกรมและน่ังสมาธิ ตามแบบอยfางของวัดประชาคมวนาราม อธิบายวfา 
เมื่อยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจไดHเขHามาประพฤติปฏิบัติอุโบสถศีลทุกวันอุโบสถหรือวันเสาร@-
วันอาทิตย@ เมื่อเขHามาสูfกระบวนการปฏิบัติที่เปeนระบบระเบียบ ทั้งภาคทฤษฎีและการลงมือปฏิบัติจริง 
เมื่อปฏิบัติบfอยๆ หลักการปฏิบัติทั้งหลายน้ียุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจจึงเกิดความเคยชินและ
หลักปฏิบัติทั้งหลายก็เขHาไปอยูfในจิตใจจึงกลายเปeนหลักประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันไป สfงผลใหH
การศึกษาเลfาเรียนประสบผลสําเร็จ เชfน บางคนก็สอบติดไดHเรียนในที่ดีๆ เชfน สอบติดพยาบาล หรือ สอบ
ชิงทุนเพ่ือเรียนในมหาลัยดีๆไดH เปeนตHน 
  ดHานที่ 2 คือ ดHานชุมชนสังคม ประเทศชาติ ผลของการรักษาอุโบสถศีลชองยุวพุทธมามกะ
อาสาศรีอินทรารักษาใจของวัดประชาคมวนารามที่มีตfอชุมชน สังคม และประเทศชาติน้ันเปeนผลพวกที่สบื
ตfอมาจากผลที่เกิดกับตัวบุคคลหรือป�จเจก เมื่อตัวบุคคลเปeนคนดีแลHว ยfอมสfงผลตfอชุมชนหรือสังคม เริ่ม
จาก ชุมชนและสังคมเล็กๆ อยfางครอบครัว เมื่อบุตรไปฝ�กไปอยูfรักษาอุโบสถศีล และนําสิ่งเหลfาน้ันกลับมา
ประยุกต@ใชHในชีวิตประจําวัน กลายเปeนเด็กที่มีระเบียบวินัย วfานอนสอนงfาย ต้ังใจศึกษาเลfาเรียนไมfเที่ยว
เตรfเหมือนวัยรุfนทั่วๆ ไป ผูHเปeนมารดาบิดายfอมเปeนสุขใจสfงผลใหHครอบครัวอยูfรfวมกันอยfางสงบสุขไปดHวย 
เมื่อครอบครัวแตfละครอบครัวสงบสุขยfอมสfงผลไปสูfสังคมที่ใหญfข้ึนไป เชfนหมูfบHาน ตําบล อําเภอ จังหวัด 
และประเทศชาติ เกิดความรfมเย็นสงบสุข ที่กลfาวเชfนน้ี เพราะเมื่อป�จเจกชนแตfละคนมีศีลมีธรรมประจําใจ ไมf
เบียดเบียนทํารHายกัน ไมfคิดรHายไมfปองรHายกัน อยูfรfวมดHวยความรักความเมตตา ไมfทุจริตคตโกง มีระเบียบ
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วินัยในตนเอง ขยันขันแข็งประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตอยfางสุจริต ตามมีตามไดH เมื่อจิตใจของมนุษย@เจริญดHวย
ศีลดHวยธรรมแลHว ความเจริญทางดHานเศรษฐกิจก็จะตามมา เพราะทั้งผูHนํา ผูHบริหารในระดับตfางๆ ต้ังแตf
ระดับทHองถ่ินจนถึงระดับประเทศ ทั้งพfอคHา แมfขาย เจHากิจการตfาง ไมfเอาเปรียบไมfคตโกงคูfคHา หรือลูกคHา
ในทุกระดับ นักธุรกิจจากประเทศตfางๆยfอมอยากมาลงทุนอยากทําการคHากับประเทศไทยเรา 
  ดHานที่ 3 คือ ดHานความมั่นคงของพุทธศาสนา พุทธศาสนาอุโบสถศีล เปeนคําสอนในทางพุทธ
ศาสนาของอุบาสกอุบาสิกาผูHมีจิตใจเขHมแข็งทางธรรมมากข้ึน คือ มากกวfาอุบาสกอุบาสิกาธรรมดาที่รักษา
ศีล 5 ในการดําเนินชีวิตประจําวัน อุโบสถศีลเปeนศีลที่มีความพิเศษคือ มีเวลาในการรักษา คือรักษาในวัน
พระ เดือนละ 4 วัน ดังไดHกลfาวแลHวน้ัน กับคําถามที่วfา เมื่อยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ ของวัด
ประชาคมวนาราม รักอุโบสถศีลศีล จะสfงผลตfอความมั่นคงของพุทธศาสนาอยfางไรหรือไมf ตอบวfาเปeน
ผลดีตfอความมั่นคงของพุทธศาสนาแนfนอนเพราะ ดังที่ไดHกลfาวแลHววfาอุโบสถศีลเปeนศีลของอุบาสก
อุบาสิกาผูHที่มีความเขHมแข็งทางธรรมมากข้ึนแลHวจึงมีความมั่นคงตfอพุทธศาสนามากข้ึน เมื่อมาเขHาอยูf
รักษาอุโบสถศีลทุกวันพระแลHวยfอมเขHาใจและปฏิบัติไดHอยfางถูกตHองถูกวิธีนอกจากการรักษาอุโบสถศีลแลHว
ยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจยังไดHฝ�กกรรมฐานสายหลวงปู�มั่น ภูริทัตฺโต หลวงปู�ศรี มหาวีโร ดHวย
จึงทําใหHไดHฝ�กทั้งกาย ใจ และป�ญญา เมื่อการฝ�กอยfางเปeนระบบและยfอมสfงผลใหH เปeนผูHมีสัมมาทิฏฐิเห็น
ถูกตHองตามธรรมนองคลองธรรม ความเช่ือความศรัทธาในพุทธศาสนายfอมมั่นคงในจิตใจของยุวพุทธ-         
มามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจและชุมชน สังคม และประเทศไทยแนfนอน ดังนางสาวเขมิกา ชินศีลาเกษ      
ไดHกลfาววfา การรักษาอุโบสถศีลน้ันเกิดผลดีความมั่นคงของพุทธศาสนา เพราะวfาเปeนการนําเอาหลักธรรม
คําสอนในพุทธศาสนาไปใชHในการดําเนินชีวิตประจําวัน จะทําใหHเราดําเนินไดHดีไดHถูกตHองมากกวfาการ
ผิดพลาด เริ่มตHนจากตัวเรากfอน ตัวเราดี ครอบครัวดี ชุมชน สังคม และประเทศชาติดี พุทธศาสนายfอม
มั่นคงในประเทศไทยไปนานเทfานาน  
 สรุปการรักษาอุโบสถศีลน้ันเกิดผลดีความมั่นคงของชาวพุทธเพราะวfาเปeนการนําเอาหลักธรรม
คําสอนในพุทธศาสนาไปใชHในการดําเนินชีวิตประจําวัน จะทําใหHเราดําเนินชีวิตไดHดีมากวfาการผิดพลาด 
เริ่มตHนจากตัวเรากfอน ตัวเราดี ครอบครัวดี ชุมชน สังคม และประเทศชาติดี สนับสนุนใหHประชาชนมาอยูf
วัดรักษาอุโบสถศีล น่ังสมาธิ เดินจงกรม ปฏิบัติกรรมฐาน พัฒนาจิตใจใหHมีสติในการกระทํา ถHาทุกหมูfบHาน 
ทุกตําบล ทุกอําเภอ ทุกจังหวัดในประเทศรักษาอุโบสถศีลกันมากๆ พุทธศาสนายfอมมั่นคงเมื่อคนมีศีล           
มีธรรมประจําจิตใจยึดมั่นตfอพระรัตนตรัย พระพุทธศาสนาจะมั่นคงในสังคมโลก และเกิดสันติสุข 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องวิเคราะห@การรักษาอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจวัด
ประชาคมวนารามอําเภอศรีสมเด็จจังหวัดรHอยเอ็ดตามหลักพุทธจริยศาสตร@ผูHวิจัยพบประเด็นที่จะนํามา 
อภิปลายผล 3 ประเด็น คือ 1)การรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาทและหลักหลักพุทธจริยศาสตร@        
2)การรักษาอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจวัดประชาคมวนาราม และ 3)วิเคราะห@
การผลรักษาอุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจวัดประชาคมวนาราม อําเภอศรีสมเด็จ 
จังหวัดรHอยเอ็ด ตามหลักพุทธจริยศาสตร@ 
 ดHานที่ 1 คือ ผลที่เกิดดHานป�จเจกชน หรือ ตัวผูHปฏิบัติโบสถศีล การปฏิบัติอุโบสถศีลของยุวพุทธ
มามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ วัดประชาคมวนาราม เปeนการรักษาอุโบสถศีลแบบปกติอุโบสถ คืออุโบสถ
ที่รักษาตามปกติวันหน่ึงกับคืนหน่ึง วันที่กําหนดใหHเปeนวันรักษาปกติอุโบสถน้ัน กําหนดเอาวันพระ ขHางข้ึน 
ขHางแรม คือวัน 8 คํ่า 14 คํ่า และ 15 คํ่า (วิ.ม. (ไทย) 4/147-148/377-379) ผลที่ไดHรับคือผูHปฏิบัติมีความ
ประพฤติที่ดีข้ึน เชfนมีระเบียบวินัย มีความอดทน มีความขยันขันแข็งมากข้ึน ซึ่งเปeนผลมาจากการรักษา
อุโบสถศีลและการปฏิบัติกรรมฐานทั้งเดินจงกรมและน่ังสมาธิ ตามแบบอยfางของวัดประชาคมวนาราม 
อธิบายวfา เมื่อยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจไดHเขHามาประพฤติปฏิบัติอุโบสถศีลทุกวันอุโบสถหรือ
วันเสาร@-วันอาทิตย@ เมื่อเขHามาสูfกระบวนการปฏิบัติที่เปeนระบบระเบียบ ทั้งภาคทฤษฎีและการลงมือ
ปฏิบัติจริง เมื่อปฏิบัติบfอยๆ หลักการปฏิบัติทั้งหลายน้ียุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจจึงเกิดความ
เคยชินและหลักปฏิบัติทั้งหลายก็เขHาไปอยูfในจิตใจจึงกลายเปeนหลักประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันไป 
สfงผลใหHการศึกษาเลfาเรียนประสบผลสําเร็จ เชfน บางคนก็สอบติดไดHเรียนในที่ดีๆ เชfน สอบติดพยาบาล 
หรือ สอบชิงทุนเพ่ือเรียนในมหาลัยดีๆไดH เปeนตHนประเด็นน้ี นางสาวศิริบูรณ@ กวีมูล ไดHกลfาววfา การรักษา
อุโบสถศีลเปeนสิ่งที่ดีมาก เปeนการฝ�กจิตใจ เปeนการขัดเกลาจิตใจใหHคิดดี พูดดี ทําดี และการไดHฝ�ก
กรรมฐาน เปeนการฝ�กสมาธิทําใหHมีสติในการอfานหนังสือ ในการเรียน และการดําเนินชีวิต หลังจากเขHา
โครงการยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจแลHว ถึงเวลาตHองสอบเขHามหาลัย ทําใหHเครียดและกดดัน
อยfางมาก ก็ไดHใชHสติและสมาธิที่ไดHฝ�กมาน้ีแหละทําใหHผfานพHนไปไดHดHวยดี ดิฉันสอบติดคณะแพทย@ศาสตร@ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ศิริบูรณ@ กวีมูล, 2564) นายอานนท@ กลHาหาญ เปeนยุวพุทธมามกะอาสาศรี
อินทรารักษาใจ ที่มาจากอําเภอโพนทอง จังหวัดรHอยเอ็ด นายอานนท@ กลHาหาญ ไดHกลfาวเชfนเดียกับ 
นางสาวศิริบูรณ@ กวีมูล วfาการรักษาอุโบสถศีล เปeนสิ่งที่ดีมาก เปeนการฝ�กจิตใจ เปeนการขัดเกลาจิตใจใหH
คิดดี พูดดี ทําดี และการไดHฝ�กกรรมฐาน เปeนการฝ�กสมาธิทําใหHมีสติในการอfานหนังสือ ในการเรียน และ
การดําเนินชีวิต หลังจากเขHาโครงการยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจแลHวสิ่งที่เขาดีใจมากคือ เขา
ไดHรับคัดเลือกใหHเขHารับพระราชทานรางวัล นักเรียนนักศึกษาพระราชทาน ประจําปoการศึกษา 2563 ทําใหH
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กดดันมากและก็ไดHรับพระราชทานรางวัลน้ันในที่สุดทําใหHกระผมดีใจมากที่ทําไดH รวมทั้งครอบครัวของ
กระผมก็ดีใจที่กระผมทําสําเร็จ (ศิริบูรณ@ กวีมูล, 2564) 
 ดHานที่ 2 คือ ดHานชุมชนสังคม ประเทศชาติ ผลของการรักษาอุโบสถศีลชองยุวพุทธมามกะอาสา
ศรีอินทรารักษาใจของวัดประชาคมวนารามที่มีตfอชุมชน สังคม และประเทศชาติน้ันเปeนผลพวกที่สืบ
ตfอมาจากผลที่เกิดกับตัวบุคคลหรือป�จเจก เมื่อตัวบุคคลเปeนคนดีแลHว ยfอมสfงผลตfอชุมชนหรือสังคม เริ่ม
จาก ชุมชนและสังคมเล็กๆ อยfางครอบครัว เมื่อบุตรไปฝ�กไปอยูfรักษาอุโบสถศีล และนําสิ่งเหลfาน้ันกลับมา
ประยุกต@ใชHในชีวิตประจําวัน กลายเปeนเด็กที่มีระเบียบวินัย วfานอนสอนงfาย ต้ังใจศึกษาเลfาเรียนไมfเที่ยว
เตรfเหมือนวัยรุfนทั่วๆ ไป ผูHเปeนมารดาบิดายfอมเปeนสุขใจ สfงผลใหHครอบครัวอยูfรfวมกันอยfางสงบสุขไปดHวย 
นางบุษบา กวีมูล มารดาของนางสาวศิรบูรณ@กวีมูล ยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ ไดHกลfาวถึง
เรื่องน้ีวfา ขHาพเจHามีความภูมิใจมากที่บุตรสาวไดHเขHารfวมรักษาอุโบสถศีลและปฏิบัติกรรมฐานและไดHฟ�ง
ธรรมจากหลวงปู�ทองอินทร@ กตปุ�ฺโญ ซึ่งหลวงปู�เนHนวfา ถHาจะรักษาศีลรักษาธรรมใหHไดHตHองรักษาใจตนเอง
ใหHไดH ซึ่งบางครั้งดิฉันก็ไดHตามไปทําบุญและฟ�งธรรมกับลูกสาวดHวยทําใหHไดHขHอคิดและคติธรรมนํามา
ประพฤติปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันที่ดีทั้งในการทํางานและในครอบครัวดHวย (บุษบา กวีมูล, 
2564) เมื่อครอบครัวแตfละครอบครัวสงบสุขยfอมสfงผลไปสูfสังคมที่ใหญfข้ึนไป เชfนหมูfบHาน ตําบล อําเภอ 
จังหวัด และประเทศชาติ เกิดความรfมเย็นสงบสุข ที่กลfาวเชfนน้ี เพราะเมื่อป�จเจกชนแตfละคนมีศีลมีธรรม
ประจําใจ ไมfเบียดเบียนทํารHายกัน ไมfคิดรHายไมfปองรHายกัน อยูfรfวมดHวยความรักความเมตตา ไมfทุจริตคต
โกง มีระเบียบวินัยในตนเอง ขยันขันแข็งประกอบอาชีพเลี้ยงชีวิตอยfางสุจริต ตามมีตามไดH เมื่อจิตใจของ
มนุษย@เจริญดHวยศีลดHวยธรรมแลHว ความเจริญทางดHานเศรษฐกิจก็จะตามมา เพราะทั้งผูHนํา ผูHบริหารใน
ระดับตfางๆ ต้ังแตfระดับทHองถ่ินจนถึงระดับประเทศ ทั้งพfอคHา แมfขาย เจHากิจการตfาง ไมfเอาเปรียบไมf            
คตโกงคูfคHา หรือลูกคHาในทุกระดับ นักธุรกิจจากประเทศตfางๆยfอมอยากมาลงทุนอยากทําการคHากับ
ประเทศไทยเรา 
 ดHานที่ 3 คือ ดHานความมั่นคงของพุทธศาสนา พุทธศาสนา อุโบสถศีล เปeนคําสอนในทางพุทธ
ศาสนาของอุบาสกอุบาสิกาผูHมีจิตใจเขHมแข็งทางธรรมมากข้ึน คือ มากกวfาอุบาสกอุบาสิกาธรรมดาที่รักษา
ศีล 5 ในการดําเนินชีวิตประจําวัน อุโบสถศีลเปeนศีลที่มีความพิเศษคือ มีเวลาในการรักษา คือรักษาในวันพระ 
เดือนละ 4 วัน ดังไดHกลfาวแลHวน้ัน กับคําถามที่วfา เมื่อยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจของวัด
ประชาคมวนาราม รักอุโบสถศีลศีล จะสfงผลตfอความมั่นคงของพุทธศาสนาอยfางไรหรือไมf ตอบวfาเปeน
ผลดีตfอความมั่นคงของพุทธศาสนาแนfนอนเพราะ ดังที่ไดHกลfาวแลHววfาอุโบสถศีลเปeนศีลของอุบาสก
อุบาสิกาผูHที่มีความเขHมแข็งทางธรรมมากข้ึนแลHวจึงมีความมั่นคงตfอพุทธศาสนามากข้ึน ในประเด็นน้ี            
พระมหาธนพัฒน@ ฐิตสาโร กลfาวไวHในงานวิจัยเรื่อง การวิเคราะห@ผลการรักษาศีลของชาวบHานโนนเมืองที่มี
ตfอการพัฒนาคุณภาพชีวิตวfา ในหมูfชนใดหรือเมืองใดมีผูHรักษาอุโบสถ@ศีลยfอมทําใหHหมูfชนน้ันเมืองน้ันอยูf
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รfมเย็นเปeนสุข ไมfมีการเอารัดเอาเปรียบกัน ไมfแกfงแยfงชิงดีกันกันและกัน เพราะอุโบสถศีลเปeนไปเพ่ือทํา
ใหHหลุดพHนจากกิเลสทั้งปวง (พระมหาธนพัฒน@ ฐิตสาโร, 2555) 
 เมื่อมาเขHาอยูfรักษาอุโบสถศีลทุกวันพระแลHวยfอมเขHาใจและปฏิบัติไดHอยfางถูกตHองถูกวิธีนอกจาก
การรักษาอุโบสถศีลแลHวยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจยังไดHฝ�กกรรมฐานสายหลวงปู�มั่น ภูริทัตฺโต 
หลวงปู�ศรี มหาวีโร ดHวยจึงทําใหHไดHฝ�กทั้งกาย ใจ และป�ญญา เมื่อการฝ�กอยfางเปeนระบบและยfอมสfงผลใหH 
เปeนผูHมีสัมมาทิฏฐิเห็นถูกตHองตามธรรมนองคลองธรรม ความเช่ือความศรัทธาในพุทธศาสนายfอมมั่นคงใน
จิตใจของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจและชุมชน สังคม และประเทศไทยแนfนอน ดังนางสาว           
เขมิกา ชินศีลาเกษ ไดHกลfาววfา การรักษาอุโบสถศีลน้ันเกิดผลดีความมั่นคงของพุทธศาสนา เพราะวfาเปeน
การนําเอาหลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาไปใชHในการดําเนินชีวิตประจําวัน จะทําใหHเราดําเนินไดHดีไดH
ถูกตHองมากกวfาการผิดพลาด เริ่มตHนจากตัวเรากfอน ตัวเราดี ครอบครัวดี ชุมชน สังคม และประเทศชาติดี 
พุทธศาสนายfอมมั่นคงในประเทศไทยไปนานเทfานานนายสุรสิทธ์ิ แดงดี ยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรา
รักษาใจ วัดประชาคมวนารามกลfาววfา การที่ผมไดHเขHาโครงการและมารักษาอุโบสถศีลน้ีทําใหHผมมีจิตใจ
เขHมแข็งข้ึน อายในการทําความช่ัว ทั้งที่เมื่อกfอนที่จะมารักษาอุโบสถศีลน้ีการพูดจาดHวยคําหยาบคาย ดfา
พfอดfาแมfคนอื่น รังแกสัตว@ หรือชกตfอยกันเปeนเรื่องที่กระทําลงไปแลHวถือวfาเปeนเรื่องปกติธรรมดา แตf
เด๋ียวน้ีมันไมfใชf เปeนเรื่องที่นfารังเกียจของคนในสังคม ทําใหHตนเองโดนดfา พfอแมfก็โดนคนอื่นวfาทําไมfไมfสั่ง
สอนลูกบHาง เปeนเรื่องที่นfาละอายจริงๆ หากมีคนรักษาอุโบสถศีลกันมากๆ พุทธศาสนาจะอยูfคูfกับ
สังคมไทยสังคมโลกไปช่ัวลูกช่ัวหลานแนfนอนครับ 
 
7. ข&อเสนอแนะ 
 7.1 ขHอเสนอแนะเชิงนโยบาย   
  7.1.1 ผูHมีสfวนเกี่ยวขHองควรมีนําผลการวิจัยไปกําหนดเปeนนโยบายในการปฏิบัติตามหลัก           
อุโบสถศีลของยุวพุทธมามกะอาสาศรีอินทรารักษาใจ วัดประชาคมวนาราม (ป�ากุง) อําเภอศรีสมเด็จ 
จังหวัดรHอยเอ็ด 
 7.2 ขHอเสนอแนะสําหรับผูHปฏิบัติ  
  7.2.1 การรักษาศีลเปeนสิ่งที่ดี เปeนทางเลือกหน่ึงที่จะทําใหHสังคมสงบสุข ดังที่เราไดHเห็นกันถึง
ป�ญหาในสังคมป�จจุบันที่เสื่อมโทรม มีแตfความวุfนวาย เพราะคนขาดศีลธรรม สังคมโลกในยุคป�จจุบันน้ี
มุfงเนHนไปที่การพัฒนาเทคโนโลยีใหHทันสมัยย่ิงๆข้ึนไป เพ่ือนําเทคโนโลยีเหลาน้ันมามารับใชHมานใหHความ
สะดวกมนุษย@ เปeนการตอบสนองกิเลสที่มีอยูfในจิตใจของมนุษย@ มนุษย@สมัยน้ีไมfสนใจที่จะพัฒนาจิตใจ
ตนเองใหHหลุดพHนจากการบงการของกิเลสตัณหาเลย ทําใหHจิตใจน้ันเหินหางจากศีลธรรมมากข้ึนทุกวัน 
การพัฒนามนุษย@ที่เหมาะสมที่สุดและทําใหHเกิดความสมดุลคืนใหHโลกใหHสังคมคือ การพัฒนาทั้งดHานวัตถุ
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และจิตใจไปพรHอมกัน การรักษาศีล จึงเปeนทางเลือกในอันดับตHนๆในการพัฒนาจิตใจมนุษย@ไมfวfาจะเปeนศีล 5 
หรือ ศีล 8 หรืออุโบสถศีล ดังที่วัดประชาคมวนาราม ไดHสfงเสริมใหHเยาวชนรักษาอุโบสถศีลอยูfในป�จจุบันน้ี
ผูHวิจัยเห็นวfาเปeนโครงการที่ดี ที่นfาสfงเสริมใหHมีการนํารูปแบบการรักษาอุโบสถศีลของวัดประชาคมวนาราม 
เปeนแนวทางเ พ่ือปลูกฝ�งใหH เยาวชนของประเทศไดHศึกษาและปฏิบั ติตามหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาอยfางถูกตHองและไดHรับผลของการปฏิบัติจริงๆ ทั้งน้ียังเปeนการรักษาพุทธศาสนาใหHอยูfคูfกบั
สังคมไทยและสังคมโลกตลอดไป 
 7.3 ขHอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตfอไป 
  7.3.1 ควรมีการศึกษาวิเคราะห@ผลของการรักษาอุโบสถศีลของเยาวชน 
  7.3.2 ควรมีการศึกษาการศึกษาวิเคราะห@วินัยของคฤหัสถ@ในสิงคาลกสูตร 
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