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บทคัดยCอ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค6 1)เพ่ือศึกษาการทําสมาธิในพระพุทธศาสนา 2)เพ่ือศึกษา         
การทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต 3) เพ่ือวิเคราะห6การทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น       
ภูริทตฺโต ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท เปeนงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาวิเคราะห6ขDอมูลจากคัมภีร6
พระพุทธศาสนา คือ พระไตรปhฎก อรรถกถา ปกรณ6วิเสสวิสุทธิมรรค งานวิจัยและเอกสารตjางๆ ดDวยวิธีการ
พรรณนาเชิงวิเคราะห6 
 ผลการวิจัยพบวjา 1. การทําสมาธิในพระพุทธศาสนา คือการฝnกปฏิบัติที่ใชDความต้ังมั่น จดจjอ 
และแนjวแนjอยูjกับสิ่งใดสิ่งหน่ึงในชjวงระยะเวลาหน่ึง ซึ่งจะชjวยใหDผูDปฏิบัติเกิดความสงบ เกิดความรูDสึกตัว
หรือมีสติในการใชDชีวิตมากข้ึน สjงผลตjอความคิด การพูด และการกระทําที่แสดงออกมาภายนอกตน            
การกระทําทางกาย วาจา ใจ ฉะน้ันการฝnกทําสมาธิใหDดียjอมนํามาซึ่งความสุขและความเจริญ สมถกรรม
ฐานเปeนอุบายทําจิตใหDสงบและวิป*สสนากรรมฐานเปeนอุบายทําจิตใหDเกิดป*ญญา 2. การทําสมาธิสายพุทโธ
ของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต เนDนการปฏิบัติจริง ไมjเนDนความเขDาใจในหลักปริยัติ มีคําบริกรรม “พุทโธ” กํากับ
ในอิริยาบถตjางๆ กําหนดลมหายใจตามหลักอนาปาสติกัมมัฏฐาน เนDนการปฏิบัติในทาน ศีล และภาวนา 
3. วิเคราะห6การทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท การทําสมาธิคือ
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การเอาคําบริกรรม “พุทโธ” เพ่ือควบคุมสติและพัฒนาตน โดยการฝnกสมาธิทําใหDเกิดกระบวนรูDของสติที่
สามารถนําไปประยุกต6ใชDไดDกับทุกมิติของการดําเนินชีวิต 
 

คําสําคัญ : การทําสมาธิ; สมาธิสายพุทโธ; หลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research article were 1) to study the meditation in 
Buddhism, 2) to study the “Buddho” meditation of Luang Pu Mun Phuritto, 3) to analyze 
the “Buddho” meditation of Luang Pu Mun Phuritto according to Theravada Buddhist 
Philosophy. It is a qualitative research by analytical studying the data from the Buddhist 
scriptures, namely the Tripitaka, the commentary, Pakornvisesavisuddhimagga, research 
and documents with a descriptive method. 
 The results of research found that : 1. The meditation in Buddhism is a practice 
that takes concentration, focus, and steadfastness on one thing over a period of time 
which will help the practitioner to have peace become more aware or conscious of life. 
It is affection to thoughts, speech and actions expressed outside one's self by physical, 
verbal and mental actions, therefore, practicing meditation will bring happiness and 
prosperity. “Samatha” meditation is a ploy to calm the mind and “Vipassana” 
meditation is a ploy to create wisdom. 2. The “Buddho” meditation of Luang Pu Mun 
Phuritto found that he does not emphasized on practical practice, does not focus on 
understanding the principle, has the merit “Buddho” directed in various gestures, set 
your breath according to the “Anapanasati” meditation. He emphasizes on the practice 
of giving, precepts, and prayers. 3. An analysis of the “Buddho” meditation of Luang Pu 
Man Phurittto according to the Theravada Buddhist philosophy found that the 
meditation is taking the word “Buddho” to control consciousness and develop oneself 
by practicing meditation creates a process of consciousness that can be applied to all 
dimensions of life.  
 
Keywords : Meditation; Sai Phuttho Meditation; Luang Pu Mun Phuritto 
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1. ความสําคัญและที่มาของปLญหาที่ทําการวิจัย  
 แนวคิดทางปรัชญาและศาสนาตะวันออกน้ันเกิดข้ึนเพ่ือเปeนหลักในการดําเนินชีวิตของมนุษย6
เพ่ือใหDมนุษย6เขDาถึงจุดหมายของชีวิตไดD วิธีการที่จะเขDาถึงจุดหมายสูงสุดของชีวิตของแตjละสํานักปรัชญา
และศาสนาน้ัน วิธีการหน่ึงก็คือการสรDางความเขDาใจตามหลักการของสํานักปรัชญาตjางๆและการทําสมาธิ
หรือการเขDาฌานหรือวิธีการอื่นๆตามแตjจะเรียกช่ือของศาสนาน้ันๆในสjวนของพระพุทธศาสนาการที่จะ
เขDาถึงเป�าหมายสูงสุดทางการปฏิบัติ น่ันคือพระนิพพาน อันเปeนไปตามหลักไตรสิกขา (ที.ปา. (ไทย) 
11/228/23, องฺ.ติก. (ไทย) 20/521/294) คือ ศีล สมาธิและป*ญญา เมื่อกลjาวตามหลักการแลDว การทํา
สมาธิน้ันมีมากjอนสมัยพุทธกาล ตลอดมาถึงสมัยที่พระองค6ยังไมjไดDตรัสรูD และจนถึงที่พระองค6ทรงบรรลุ
พระโพธิญาณแลDว (สํ.สฬา. (ไทย) 4/147/169) เชjนในสมัยกjอนพุทธกาลเปeนยุคของศาสนาพราหมณ6ซึ่งใน
การกลjาวถึงการกําเนิดพระเวทน้ันจากที่ไดDกลjาวมาน้ันจะเห็นไดDวjาการทําสมาธิน้ันมีมาต้ังแตjกjอนสมัย
พุทธกาลหรือกjอนพระพุทธศาสนา หลักฐานที่ยืนยันวjาสมาธิน้ันมีมากjอนพระพุทธศาสนาก็คือตอนที่
เจDาชายสิทธัตถะทรงออกผนวชใหมjๆแลDวเดินทางไปศึกษาในสํานักของ อาฬารดาบสและอุทกดาบส ใน
ครั้งน้ันเจDาชายสิทธัตถะสามารถฝnกสมาธิไดDถึงฌานสมาบัติ 8 (ขุ.ปฏิ. (ไทย) 31/60/34) คือ รูปฌาน 4และ
อรูปฌาน 4 แตjอาจารย6ทั้งสองไมjสามารถสอนใหDทjานทําสมาธิในระดับที่สูงข้ึนไปกวjาน้ีไดDอีก จึงเสด็จไป
เพ่ือหาวิธีดDวยพระองค6เอง โดยทรงทดลองการทําทุกกรกิริยาหรือการทรมานตนเองใหDลําบาก แตjก็พบวjา
ไมjใชjทางที่จะพัฒนาจิตใหDสูงข้ึน จึงไดDกลับมาใชDวิธีการทําสมาธิดDวยวิธีของพระองค6เองจนไดDบรรลุเปeน
พระพุทธเจDา 
 ครั้นพระองค6ไดDบรรลุธรรมและตรัสรูDเปeนพระพุทธเจDาแลDว ก็ทรงออกเผยแผjพระพุทธศาสนาโดย
การสอนไปตามจริตนิสัยของแตjละบุคคลที่สั่งสมบารมีมา แลDวก็เอาธรรมะที่พระองค6ไดDบรรลุไปปรับสอน
ตามจริตแตjละบุคคล สjวนการปฏิบัติที่พระพุทธองค6ทรงยํ้าแกjภิกษุอยูjเสมอก็คือ การทําสมาธิภาวนาหรือ
การปฏิบัติกรรมฐานน่ันเอง ดังพุทธพจน6ที่ปรากฏใหDเห็นในพระสูตรตjางๆ อยูjเสมอ เชjน “ภิกษุทั้งหลาย 
เธอทั้งหลายจงเจริญสมาธิ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูDมีจิตต้ังมั่นยjอมรูDชัดตามจริง” (สํ.ข. (ไทย) 17/24/18) 
 การปฏิบัติสมาธิหรือการปฏิบัติกรรมฐานในทางพระพุทธศาสนามี 2 ประการคือสมถกัมมัฏฐาน
และวิป*สสนากัมมัฏฐาน(พระธรรมธีรราชมหามุนี, 2533) มีอานุภาพในการขวางกั้นนิวรณ6 คือ สิ่งที่กีดกั้น
การทํางานของจิต สิ่งที่ขัดขวางความดีงามของจิต สิ่งที่ทอนกําลังป*ญญาหรือสิ่งที่กั้นจิตไมjใหDกDาวหนDาใน
กุศลธรรม ธรรมฝcายช่ัวที่กั้นจิตไมjใหDบรรลุคุณความดีหรืออกุศลธรรมที่ทําใหDจิตใจเศรDาหมองและทํา
ป*ญญาใหDอjอนกําลัง(พระธรรมปhฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2545) การทําสมาธิแบบพุทโธอันเปeนหนทางของ “ผูDรูD
ผูDต่ืนผูDเบิกบาน” ซึ่งการทําสมาธิสายพุทโธ เปeนที่นิยมมาต้ังแตjสมัยโบราณ“พุทโธ”เปeนคําบริกรรมภาวนา
ที่ใชDกันมาต้ังแตjสมัยเจDาคุณอุบาลีคุณูปมาจารย6(จันทร6 สิริจนฺโท)พระภิกษุฝcายเถรวาทคณะธรรมยุติกนิกาย
ซึ่งไดDถjายทอดใหDแกjหลวงปูcเสาร6 กนฺตสีโล บูรพาจารย6ใหญjสายปcาดDานวิป*สสนากรรมฐานและตjอมาทjาน
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ถjายทอดใหDหลวงปูcมั่นภูริทฺตโตซึ่งนํามาสอนแกjพระภิกษุ ที่เปeนศิษยานุศิษย6ใหDไดDบรรลุธรรมเปeนจํานวนมาก
(MINOU, 2018) โดยใชDคําบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธ ไปเรื่อยๆ พรDอมกับการดูลมเขDาออกของลมหายใจ 
โดยลมหายใจเขDาใหDบริกรรมคําวjา “พุท” ลมหายใจออกใหDบริกรรมคําวjา “โธ” แลDวใหDเอาจิตไปต้ังมั่นใน
คําบริกรรมน้ันจนเกิดความชํานาญ 
 การทําสมาธิสาย พุทโธ จึงถือวjาเปeนการปฏิบัติสมาธิที่นิยมกันแพรjหลายมานานเพราะเปeน
วิธีการปฏิบัติที่รวมเอาทั้งสมถะและวิป*สสนาไปพรDอมกัน... นอกจากน้ัน แนวทางการปฏิบัติเพ่ือความหลุด
พDนในพระพุทธศาสนา เรียกวjาการเจริญกรรมฐานทั้งในสjวนของสมถกรรมฐานและวิป*สสนากรรมฐานหรอื
พระสายปฏิบัติผูDปฏิบัติชอบ มีช่ือเสียงและเปeนที่เคารพสักการะของพุทธศาสนิกชนทั่วประเทศ คงไมjมี
พระสงฆ6รูปใดในประเทศไทยที่ย่ิงใหญjและมีศิษย6ผูDมีช่ือเสียงและเปeนที่เคารพสักการะในตัวทjานมากไปกวjา
หลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต แหjงวัดปcาสุทาวาส อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร เพราะทjานเปeนพระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบเชjนเดียวกับพระอริยสาวกในสมัยพุทธกาล จนไดDรับการยกยjองวjา “อาจารย6ใหญjแหjงวิป*สสนาธุระ” 
จากบรรดาลูกศิษย6และธรรมยุติกนิกาย เปeนสัญลักษณ6แหjงพระสายปฏิบัติหรือพระปcาของฝcาย
ธรรมยุติกนิกาย และเปeนผูDจุดประกายใหDพระสงฆ6ในประเทศไทยไดDหันไปสูjวิถีชีวิตด้ังเดิมตามแบบอยjาง
พระสงฆ6สาวกในสมัยพุทธกาล โดยใหDความสําคัญตjอวิป*สสนาธุระ การดํารงอยูjอยjางเรียบงjาย และการทํา
หนDาที่ของพระสงฆ6ใหDสมบูรณ6 จาริกเทศนาสั่งสอนประชาชนตามที่ตjางๆ โดยไมjเห็นแกjความเหน็ดเหน่ือย
หรือคjาตอบแทนแตjอยjางใด(บรรพต แคไธสง และพระมหาภิรัฐกรณ6 อํสุมาลี, 2558) 
 ผูDวิจัยมีความสนใจในการทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห6การทําสมาธิสาย “พุทโธ” ของหลวงปูcมั่น             
ภูริทตฺโต ตามแนวทางพุทธปรัชญาเถรวาท” ดDวยเหตุผลวjา การทําสมาธิถือเปeนหลักการข้ันสูงในพระพุทธศาสนา
เปeนการปฏิบัติข้ันสูงหรือที่เรียกวjา อภิปรัชญา ตjอจากอธิสีลสิกขา เมื่อปฏิบัติเสร็จก็จะนําไปสูjป*ญญาสิกขา
ไดD ป*ญหาคือวjา เพราะมนุษย6วันน้ีใชDชีวิตต้ังอยูjบนความประมาทกับเทคโนโลยีกันมากข้ึนทุกวันๆ            
ซึ่งอาจจะกjอใหDเกิดความเสียหายอยjางรุนแรงตามมา แตjจะมีใครสักกี่คนในยุคน้ีที่จะไดDมีโอกาสหยุดถอย
และออกหางจากเทคโนโลยีน้ันไดD เพียงแคjหยุดและพิจารณาใหDรูDใหDเห็นไตรตรอง อยjางรอบครอบและมสีติ
ใหDมากข้ึน ความเสียหายจากความประมาทและความรุนแรงที่เกิดข้ึนก็อาจจะลดลงไดDบDาง แตjในทDามกลาง
ของความวุjนวายที่เกิดข้ึนรอบตัวเราน้ัน บางครั้งการทํางานของเราก็อาจกjอใหDเกิดผลเสียตjอตนเองตjองาน
เพราะขาดสติ ขาดสมาธิ อันเปeนการต้ังมั่นแหงจิตใจและกาย ดังน้ัน การทําสมาธิที่มีคําบริกรรม “พุทโธ” 
จึงมีความสําคัญอยjางย่ิง เพราะในป*จจุบันน้ีมีป*ญหามากมายหลายอยjางทั้งที่เปeนป*ญหาในระดับตนเอง 
ระดับครอบครัว ระดับองค6กรเกิดความเสียหายอีกตjอไปดังน้ัน การทําสมาธิตามรูปแบบของ พุทโธ                 
ที่ หลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ไดDถือเอาเปeนแนวปฏิบัติและสั่งสอนใหDผูDคนไดDปฏิบัติตามใหDเปeนไปตามแนวทาง
แหjงพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเปeนแนวทางที่นjาจะนํามาศึกษา วิเคราะห6และวิจัยใหDเขDาใจเพ่ือจะไดDนําผลวิจัย
ไปเปeนแนวทางปฏิบัติฝnกอบรมและเปeนการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดDานจิตใจแกjพุทธศาสนิกชนทั่วไปควร
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นําเอาหลักการของพุทธศาสตร6ทีแทDจริงเปeนเป�าหมายในการปฏิบัติ คือ การขจัด โลภะ โทสะ โมหะ 
จนกระทั่งถึงจุดที่รูDแจDงเห็นจริง น้ันคือการนําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาใชDในการสอน 
นอกจากจะนําหลักธรรมในการปฏิบัติมาประยุกต6ใชDยังไดDนําหลักการของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต มาเปeนหลัก
ในการปฏิบัติซึ่งเปeนรากฐานที่สําคัญและมีความเปeนเอกภาพ และเปeนพระสงฆ6ที่เปeนผูDฟ��นฟูการปฏิบติัและ
วิธีการปฏิบัติที่มุjงตรงตjอเถรวาทด้ังเดิม มีการบริกรรมภาวนา “พุทโธ” การมีสติกําหนดตามลมหายใจเขDา
ออก ดDวยเหตุผลที่วjาเปeนวิธีการที่วjาตjอการปฏิบัติและมีอยูjแลDวตามธรรมชาติเหมาะสมที่จะใชDกับทุกคน 
ทุกเวลา ทุกสถานที่ ทั้งผูDปฏิบัติก็ไดDรับผลทันทีที่ลงมือปฏิบัติ 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาการทําสมาธิในพระพุทธศาสนา 
 2.2 เพ่ือศึกษาการทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต 
 2.3  เพ่ือวิเคราะห6การทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

3. ประโยชนที่ไดQรับจากการวิจัย 
 3.1 ทําใหDเขDาใจการทําสมาธิในพระพุทธศาสนา 
 3.2 ทําใหDเขDาใจหลักการและวิธีการการทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต 
 3.3 ทําใหDเขDาใจหลักการและวิธีการการทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ตามแนว
พุทธปรัชญาเถรวาท 

 
4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปeนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) โดยใชDวิธีการวิจัย            
เชิงเอกสาร โดยการศึกษาขDอมูลปฐมภูมิ จากพระไตรปhฎก อรรถกถา และขDอมูลทุติยภูมิจากเอกสาร 
บทความตjางๆที่เกี่ยวขDองโดยผูDวิจัยจะไดDดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนตjางๆ ดังน้ี 1)ศึกษาขDอมูลช้ันปฐมภูมิจาก
เอกสาร เชjน พระไตรปhฎก และคัมภีร6อรรถกถาที่ เกี่ยวขDองกับเรื่องที่ตDองการจะศึกษา 2)ศึกษาขDอมูล                     
ช้ันทุติยภูมิจากเอกสารและรายงานการวิจัย เชjน ขDอเขียนที่เปeน ผลงานทางวิชาการของทjานผูDรูDในทาง
พระพุทธศาสนา 3)นําขDอมูลจากแหลjงทั้งสองขDางตDน มาวิเคราะห6แลDวนําเสนอในรูปการพรรณนาเชิงวิเคราะห6
ประกอบกับทัศนะแนวความคิดเห็นของผูDวิจัย 4)สรุปผลของการศึกษาวิจัยและนําเสนอขDอมูลที่ไดDมาแกj
หนjวยงานที่เกี่ยวขDองตjอไป ในการศึกษาการทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท ในครั้งน้ีผูDวิจัยไดDวางวิธีในการดําเนินการวิจัยโดยมีข้ันตอนดังตjอไปน้ี 
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 4.1 ข้ันศึกษาขDอมูล ผูD วิจัยจะศึกษาขDอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวขDอง คือ 1)เอกสารช้ันปฐมภูมิ 
(Primary Source) คือ ศึกษาจากพระไตรปhฎกและอรรถกถาแปล ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย             
91 เลjม พิมพ6เน่ืองในวโรกาสครบ 200 ปx แหjงพระราชวงศ6จักรี กรุงรัตนโกสินทร6 พุทธศักราช 2525 และ
พระไตรปhฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช 2539 2)เอกสารช้ันทุติยภูมิ คือ 
เอกสารและงานวิจัยของทjานผูDรูDที่ไดDรวบรวมไวD 
 4.2 ข้ันรวบรวมขDอมูล ผูDวิจัยรวบรวมขDอมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขDอง และจากแหลjงขDอมูลตjางๆ 
 4.3 ข้ันวิเคราะห6ขDอมูลผูDวิจัยจะวิเคราะห6ขDอมูลตามลําดับ ดังน้ี 1)วิเคราะห6ความหมาย แนวคิด 
และหลักการความสําคัญของการทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท           
2)วิเคราะห6การทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
 4.4 ข้ันนําเสนอผลการศึกษาวิเคราะห6 ผูDวิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาคDนควDาในรูปแบบพรรณนา
วิเคราะห6แลDวเสนอตjออาจารย6ที่ปรึกษาและมหาวิทยาลัย ตjอไป 
 
5. ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิเคราะห6การทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ตามแนวพุทธปรชัญาเถรวาท
วัตถุประสงค6ประกอบดDวย 1)เพ่ือศึกษาการทําสมาธิในพระพุทธศาสนา 2)เพ่ือศึกษาการทําสมาธิสายพุทโธ        
ของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต 3)เพ่ือวิเคราะห6การทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ตามแนวพุทธปรัชญา
เถรวาท โดยศึกษาจากพระไตรปhฎก คัมภีร6วิสุทธิมรรค เอกสาร ตํารา บทความวิชาการ ตลอดจนงานวิจัยที่
เกี่ยวขDองตjางๆ สื่อตjางๆ โดยมุjงเนDนศึกษาเกี่ยวกับสมาธิในเถรวาท และวิธีเทคนิคพรDอมแรงจูงใจปฏิบัติตามคํา
สอนพระพุทธศาสนาเพ่ือนําไปประยุกต6ใชDกับเหตุการณ6ป*จจุบันไดDอยjางถูกตDองและเกดิผลตjอการณ6ดําเนินชีวิต
ตามหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ และป*ญญา เปeนการพัฒนาทางกาย วาจา และใจ เมื่อใจดีก็จะสjงผลดีใหD
พฤติกรรมหรือการกระทําทางกาย ทางวาจาก็จะทําใหDดีไปดDวยจึงเหมาะสมวิถีชีวิตในสังคมไดDเหมาะสมและ
สรุปทDายบทผลการศึกษาปรากฏผลสรุปและขDอเสนอแนะ ดังน้ี 
 5.1 ผลการศึกษาการทําสมาธิในพระพุทธศาสนา พบวjา การทําสมาธิในทางพระพุทธศาสนาทีส่าํคัญ
มี 5 แนวทาง คือ 1)การทําสมาธิแนวทาง พุทโธ เปeนการปฏิบัติตามแนวทางของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต                   
โดยการฝnกจิตโดยใชDคําบริกรรมพุทโธ (เปeนพุทธานุสสติ) กํากับใจหรือคํา บริกรรมอื่นๆ หรือพุทโธพรDอมลม
หายใจเขDา-ออก (อานาปานสติ) จนจิตมีสมาธิและกระทําจนชํานิชํานาญ (แตjไมjใหDติด) ทําไดDจากการน่ังสมาธิ
และเดินจงกรมหรือทุกอิริยาบท รูDวjาสมาธิในระดับใด (เปeนป*จจัตตังรูDไดDเอง) เมื่อจิตมีกําลังทางสมาธิสมบูรณ6
พรDอมแลDวใหDพิจารณากายคตาสติ ผม ขน เล็บ ฟ*น หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก พิจารณา กลับไปกลับมา โดย
อนุโลมและปฏิโลม จนกําลังของสมาธิอjอนลง (รูDไดDเอง) ใหDยDอนจิตกลับมาเขDาสูjสมถะธรรมคือสมาธิ ภาวนาจน
มีกําลังพรDอมจะพิจารณาตjอไป โดยพิจารณาจนชํานาญ และเกิดความเบื่อหนjาย สลดสังเวชเมื่อเบื่อหนjายก็
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ยjอมคลายความคิด เมื่อคลายซึ่งความคิดปรุงและกิเลสอาสวะนDอยใหญj และดับเสียไดDซึ่งอวิชชา จิตของปุถุชน
ทั่วไป ยjอมสะอาดปราศจากกิเลสอนุสัย 2)การทําสมาธิแนวทาง อานาปานสติ การฝnกสมาธิแบบอานาปานสติ 
คือ เมื่อไดDทําการฝnกจนกjอใหDเกิดสมาธิในการทํางานมีประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน6ตjอตัวเองและสังคม
ปรับปรุงนําไปประยุกต6ใหDสอดคลDองตjอสังคมแตjควรจะเจริญอานาปานสติจะเกิดสติรูDเทjาทันมีป*ญญาทัน
อารมณ6ทําใหDเกิดจิตใจเมตตาและอยูjในสังคมไดDอยjางไมjเกิดป*ญหาจะเกิดสติในการทาํงานไดDอยjางมปีระสทิธิผล
สูงสุด และเกิดป*ญญารูDหลักการดําเนินชีวิตในสังคมน้ันๆ ไดDอยjางมีความสุขสงบ 3)การทําสมาธิแนวทาง ยุบ
หนอ-พองหนอ การฝnกสมาธิแนววิป*สสนาพอง-ยุบ คือการกําหนดรูDสภาวะพอง-ยุบ เปeนธาตุกรรมฐานโดย
สภาวะเปeนลมในทDองที่ดันใหDพองออกและยุบลงตามลักษณะของวาโยธาตุ และไดDกลjาววjา พอง-ยุบ คือรปูทีล่ม
ถูกตDองบริเวณทDองน้ัน พองก็ดี ยุบก็ดี ที่มีอาการเคลื่อนไหวชัดเจนอยูjน้ัน เรียกวjา วาโยโผฏฐัพพรูป เปeน
ปรมัตถ6 สภาวะของวาโยธาตุที่มีอาการเคลื่อนไหว 4)การทําสมาธิแนวทาง รูป-นาม การทําสมาธิตามแนวทาง 
รูป นาม คือ การที่จะตDองพิจารณาใหDเห็นแจDงรูปนาม การที่จะใหDเห็นแจDงในรูปนามน้ัน ตDองดําเนินการตามนัย
แหjงสติป*ฏฐานวิธีเดียว จะดําเนินการอยjางอื่นใดใหDปรากฏรูป นาม ตามสภาพแหjงความเปeนจริงน้ันไมjมี  และ 
5)การทําสมาธิแนวทาง สัมมา-อะระหัง การทําสมาธิตามแนวทาง สัมมา-อะระหัง คือ เปeนเพียงข้ันสมถกรรม
ฐานยังไมjเปeนวิป*สสนากรรมฐาน การปฏิบัติเปeนการเพjงกสิณ โดยผูDปฏิบัตินึกวjามีดวงแกDว หรือพระพุทธรปูอยูj
ตรงกลางกาย อยjางใดอยjางหน่ึง แลDวเกิดมีจุดสวjาง ณ ศูนย6กลางกายน้ีเรียกวjา “ดวงปฐมมรรค” ใจก็หยุดน่ิง
อยูjกลางดวงน้ัน เมื่อดวงน้ีแตกไปก็จะเกิดข้ึนใหมjเรียกวjา “ดวงศีล” เมื่อดวงศีลแตกไปก็เปeน “ดวงสมาธิ” เมื่อ
ดวงสมาธิแตกไปก็เปeน “ดวงป*ญญา” จากดวงป*ญญาแตกไปเปeน “ดวงวิมุตติ” เมื่อดวงวิมุตติแตกไปก็จะเห็น
อีกดวงหน่ึงเรียกวjา “ดวงวิมุตติญาณทัสสนะ” หยุดอยูjกลางดวงวิมุตติญาณทัสสนะน้ัน พอถูกสjวนเขDากจ็ะเหน็ 
“กายมนุษย6หยาบ” หลุดพDนจากิเลสหมด เปeนทั้งระดับสมถกรรมฐานคือการทําใหDจิตใจสงบจากนิวรณ6 5 และ
วิป*สสนากรรมฐานคือการเห็นแจDงในรูปนามตามความเปeนจริง คือการนDอมเขDาสูjไตรลักษณ6 ใหDเห็นเปeนอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา 
 5.2 ผลการศึกษาการทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต พบวjา การทําสมาธิสายพุทโธของ
หลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท พบวjาวิธีการปฏิบัติวิป*สสนากรรมฐานของหลวงปูcมั่น                           
ภูริทตฺโต ไดDนําเอาวิธีการปฏิบัติกรรมฐานในพระไตรปhฎกที่ปรากฏในมหาสติป*ฏฐานสูตรที่กําหนดไวD 4 วิธีคือ 
   1)กายานุป*สสนาสติป*ฏฐาน การต้ังสติกําหนดพิจารณากายในกาย 
   2)เวทนานุป*สสนา การต้ังสติกําหนดจิตในจิต 
   3)จิตตานุป*สสนา การต้ังสติกําหนดจิตในจิต 
   4)ธัมมานุป*สสนา การต้ังสติกําหนดธรรมในธรรม 
  โดยมีการนําเทคนิคการปฏิบัติสมถะและวิป*สสนากรรมฐาน 4 แบบคือ 
   1)ปฏิบัติวิป*สสนาโดยมีสมถะนําหนDา 
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  2)ปฏิบัติสมถะโดยมีวิป*สสนานําหนDา 
  3)ปฏิบัติโดยสมถะและวิป*สสนาควบคูjกันไป 
  4)ปฏิบัติสมภะและวิป*สสนาขณะที่อุทธัจจะคือความฟุ�งซjานเกิดข้ึน 
 ซึ่งวิธีการปฏิบัติทั้ง 4 วิธี 4 แบบดังกลjาวมาน้ี หลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ไดDนํามาประยุกต6ใหDเปeนหลักการ
ปฏิบัติธรรมเฉพาะในแบบของทjาน โดยทjานไดDกําหนดวิธีการปฏิบัติที่เนDนเฉพาะสําหรับพระสงฆ6ในสายปฏิบติั
ของทjานดDวยการเจริญภาวนา ดDวยการบริกรรมวjา “พุทโธ” กําหนดสูดลมหายใจเขDาออกเปeนอารมณ6 การเจรญิ
สมาธิภาวนา เนDนที่การพิจารณาจิตใหDถึงฐานเดิมของจิตที่เรียกวjา ฐิติภูตัง และการรูDเทjาทันอารมณ6ที่ผjานเขDา
มาทางอายตนะ (คือประสาทสัมผัส) ทั้ง 6 โดยใชDวิธีปฏิบัติ คือ กายาคตาสติภาวนา เปeนวิธีพ้ืนฐาน ประกอบ
กับระลึกคําบริกรรมภาวนาหายใจเขDาวjา “พุทโธ” หายใจออกวjา “พุทโธ” เมื่อจิตสงบแลDว ทjานกใ็หDพักพุทโธไวD
ใหDอยูjดDวยความสงบแตjก็ตDองใหDมีสติทําใหDชํานาญ เมื่อชํานาญดDวยบริกรรมความสงบแลDวทjานก็ใหDมีสตินDอม
เขDามาพิจารณาสjวนใดสjวนหน่ึงที่ถูกจริตหรือนิสัยของตนดDวยความมีสติ เมื่อพิจารณาพอสมควรแลDวก็ใหDจิต
สงบ เมื่อจิตสงบพอสมควรแลDวก็ใหDพิจารณาดDวยความมีสติทุกระยะ มิใหDพลั้งเผลอ เมื่อจิตรวมแลDวก็ใหDมีสติ
ระลึกรูDวjาจิตของเรารวมอยูjเฉพาะจิต หรืออิงอามิสคืออิงกรรมฐาน หรืออิงอารมณ6กัมฐาน 40 อันใดอันหน่ึงก็
ใหDมีสติรูD อยjาบังคับจิตใหDรวมและอยjาถอนจิตที่รวมอยูj ใหDจิตถอนออกเองพอจิตถอนใหDมีสตินDอมเขDามา
พิจารณากายสjวนใดสjวนหน่ึงที่ตนเคยพิจารณาน้ันๆ อยูjเรื่อยไป ดDวยความมีสติมิใหDพลั้งเผลอ อุบายในการ
ปฏิบัติน้ันหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต เนDนในเรื่อง “กายคตาสติภาวนา” และ “กรรมฐาน 5” มีดังน้ี ใหDพิจารณา คือ
เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ (ผม ขน เล็บ ฟ*น หนัง) โดยพิจารณาใหDเปeนอสุภกัมมัฏฐานนDอมเขDามาถึงตัวของ
เรา จนกระทั้งถึงจิตเห็นเองวjารjางกายน้ีตกอยูjในไตรลักษณ6พิจารณาจนกระทั้งเกิดความรูDข้ึนในใจของเรา และ
ถDาจิตไปติดในอารมณ6ตjางๆ มีกามารมณ6 เปeนตDน ทjานก็ใหDพิจารณาวjารjางกายของมนุษย6น้ีมันจะเป��อยเนjาเปeน
ซากศพ เปeนของปฏิกูล สกปรก นjาเกลียด เมื่อตายแลDวไมjมีใครตDองการถDาพิจารณาไดDเชjนน้ีถือวjาเปeนผูDที่ไดD
ปฏิบัติตามปฏิปทาขอทjานสิ่งสําคัญที่ถือวjาเปeนพ้ืนฐานของการปฏิบัติวิป*สสนาสายหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต คือ
การสมาทานธุดงควัตร และการสํารวมในพระวินัยอยjางเครjงครัดย่ิงชีวิต แตjทั้งน้ีทjานยืนยันวjาจากกรรมฐานทัง้ 
40 อยjางน้ัน “อานาปานสติ” เปeนยอดมงกุฎของกรรมฐานทั้งหลาย 84,000 พระธรรมขันธ6 ยjอมมีอยูjทุกลม
หายใจเขDาออก 
 5.3 ผลการวิเคราะห6การทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท
พบวjา หลักการปฏิบัติสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต การปฏิบัติวิป*สสนากรรมฐานเมื่อพิจารณา
หลักการปฏิบัติธรรม ซึ่งหมายถึงการปฏิบัติสมถะและวิป*สสนากรรมฐานตามที่ปรากฏในพระไตรปhฎก              
และหลักการปฏิบัติวิป*สสนากรรมฐานของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต มีหลักการที่สอดคลDองกันคือการปฏิบัติธรรม 
เปeนการปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และป*ญญา มีเป�าหมายเพ่ือการกระทํา
ที่สุดแหjงทุกข6 และการบรรลุมรรคผลนิพพาน โดยมีหลักการปฏิบัติที่สอดคลDองกันคือในพระไตรปhฎกและ           
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ในคัมภีร6วิสุทธิมรรค ไดDกําหนดหลักการปฏิบัติเบื้องตDน คือพระโยคาจารหรือบุคคลที่เริ่มปฏิบัติธรรมทั้ง                     
สมถกรรมฐานและวิป*สสนากรรมฐานตDองดําเนินตามหลักการ ดังตjอไปน้ี 
  1)ชําระศีลของตนใหDบริสุทธ์ิเสียกjอน 
  2)ตัดปลิโพธิคือเครื่องกังวลที่อาจเปeนอุปสรรคตjอการปฏิบัติธรรม 
  3)เขDาหากัลยาณมิตร คืออาจารย6ผูDใหDกรรมฐาน ผูDมีคุณสมบัติที่ดีงาม ผูDมีความรูDความสามารถใน
การใหDคําแนะนําหลักการปฏิบัติที่ถูกตDอง 
  4)รับเอากรรมฐานที่เหมาะสมตามจริต ความชอบใจของตนเองตามอารมณ6ของสมถะกรรมฐาน 
40 อยjาง ในการเจริญวิป*สสนากรรมฐาน ขณะที่การปฏิบัติธรรมของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต แมDจะไมjมีหลักการ
ปฏิบัติที่สอดคลDองกันมาก แตjมีความใกลDเคียงกันมากเพราะเนDนหลักการปฏิบัติเริ่มตDนดDวยการรักษาพระวินัย
ใหDเครjงครัดในเบื้องตDนเชjนเดียวกัน และสอดคลDองกับแนวทางการปฏิบัติที่ปรากฏในคัมภีร6วิสทุธิมรรคดDวยการ
สมาทานธุดงควัตรเปeนประจํา การประพฤติวัตร การเดินจงกรม การอยูjในที่อันสงบ การประหยัดในการใชDสอย
ป*จจัย 4 การทําวัตรสวดมนต6 และการน่ังสมาธิภาวนาอยูjเปeนประจํา น้ีแสดงใหDเห็นวjาหลวงปูcมั่น ภุริทตฺโต             
มีความรูDในหลักปริยัติและปฏิบัติเปeนอยjางดี จึงทําใหDหลักการปฏิบัติสมาธิสายพุทโธของทjานมคีวามสอดคลDอง
กับหลักการในพระไตรปhฎกและคัมภีร6วิสุทธิมรรค แมDจะมีการเรียงลําดับแตกตjางกันแตjโดยสาระสาํคัญแลDวไมj
มีความแตกตjางกัน เพราะเปeนหลักการที่มุjงหวังที่จะพัฒนาใหDบุคคลไดDเขDาถึงความบรสิทุธ์ิคือการบรรลนิุพพาน
ตามหลักไตรสิกขาคือการเจริญในศีล สมาธิ และป*ญญาใหDบริบูรณ6 การปฏิบัติธรรมในระดับสูงจึงเนDนวิถีชีวิต
ของพระสงฆ6 แมDหลักปฏิบัติของทjานจะเนDนการสมาทานธุดงควัตรและการเจริญสมาธิเปeนพิเศษ แตjก็เปeน
อุบายวิธีที่ทjานไดDเลือกใหDเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตปกติของพระสงฆ6เทjาน้ัน โดยไมjไดDละเลยหลกัการปฏิบติั
สําคัญคือการเจริญวิป*สสนาแตjอยjางใด แตjก็ไมjไดDละเลยหลักการปฏิบัติสําหรับฆราวาส เพราะแมDกระทัง้กjอนที่
ทjานจะมรณภาพทjานไดDสั่งสอนฆราวาสใหDดําเนินชีวิตโดยการใหDความสําคัญแกjการใหDทาน การรักษาศีล การ
เจริญภาวนา ซึ่งก็สอดคลDองกับไตรสิกขาและหลักคิหิปฏิบัติในพระไตรปhฎกและหลักการดําเนินชีวิตเพ่ือเขDาถึง
ความหลุดพDนตามหลักไตรสิกขาในคัมภีร6วิสุทธิมรรคก็สามารถนํามาประยุกต6เพ่ือปฏิบัติธรรมในชีวิตประจาํวัน
ของฆราวาสไดD แมDดูเหมือนวjาเปeนหลักการปฏิบัติธรรมที่กําหนดไวDสําหรับพระสงฆ6หรอืนักปฏิบติัธรรมเปeนการ
เฉพาะก็ตาม การปฏิบัติวิป*สสนากรรมฐานในแบบพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ไมjมีความแตกตjางจาก
หลักการปฏิบัติที่ปรากฏในพระไตรปhฎกและคัมภีร6วิสุทธิมรรค เพราะยึดตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ
ป*ญญา เพ่ือบรรลุถึงจุดมุjงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาตามแนวมหาสติป*ฏฐานสูตรอันเปeนหลักสําคัญเพ่ือ
กระทําที่สุดแหjงทุกข6 
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6. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่อง  การศึกษาวิเคราะห6การทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต              
ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาทพบประเด็นที่นjาสนใจและนํามาอภิปรายผล ดังตjอไปน้ี 
 6.1 การทําสมาธิในพระพุทธศาสนา จากผลการวิจัยพบวjา การฝnกสมาธิก็คือกรรมวิธีในการ
ฝnกฝนจิตใหDแนjวแนj ใหDจิตใจสงบแนบแนjนอยูjกับอารมณ6อยjางใดอยjางหน่ึงโดยไมjหว่ันไหว เมื่อจิตสงบแลDว
จิตเปeนสมาธิไมjฟุ�งซjาน ใจไมjวอกแวกไมjด้ินรน ไมjกระวนกระวาย ตัวสมถะคือสมาธิ การทําสมาธิแบบ
สมถะคือตDองการใหDสมาธิเกิด หลักการปฏิบัติเบื้องตDนคือการชําระศีลของตนใหDบริสุทธ์ิเสียกjอน ตัดหjวงใย
กังวลกับภารกิจตjางๆ ใหDหมดไป ซึ่งเปeนอุบายใหDจิตสงบ ตามอารมณ6สมถกัมมัฏฐาน 40 อยjางน่ันที่เปeน
เชjนน้ีเพราะหลักของการเจริญสมถกัมมัฏฐาน คือการกําหนดใจไวDกับ สิ่งใดสิ่งหน่ึงใหDแนjวแนjจนจิตด่ิงอยูj
ในสิ่งน้ันสิ่งเดียว ที่เรียกวjาจิตมีอารมณ6เปeนหน่ึง เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล็วจะเกิดภาวนาจิตที่เรียกวjา 
ฌาน ภาวะจิตที่ปราศจากนิวรณ6ทjานอนุโลมวjาเปeนความหลุดพDนจากกิเลสตลอดเวลาในขณะที่อยูjในฌาน
น้ัน แตjเมื่อออกจากฌานก็ยังมีกิเลสอยjางเดิมอยูjสอดคลDองกับงานวิจัยของพระมหาอํานวย อานนฺโท 
(จันทร6เปลjง) (2542) ที่ไดDศึกษาเรื่องการศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัย
พบวjา สิ่งสําคัญในการบรรลุธรรม คือ การศึกษาถึงหลักที่พระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดงไวDโดยเฉพาะ 
โพธิป*กขิยธรรม 37 ประการการเปeนหลักธรรมนําไปสูjการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุโดยเฉพาะหลังจากน้ัน
ปฏิบัติธรรมดDวยสมถกัมมัฏฐานและวิป*สสนากัมมัฏฐาน ซึ่งจะตDองปฏิบัติควบคูjกันไปเมื่อสามารถทํา
วิป*สสนาญาณใหDแจDง การบรรลุผลจึงเกิดข้ึน 
 6.2 การทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ผลการวิจัยพบวjา หลวงปูcมันทjานเนDนการ
ฝnกจิต การควบคุมจิต ความเครjงครัดในศีลธุดงค6เปeนสําคัญ การปฏิบัติจิตน้ันเปeนเรื่องสําคัญ การทําจิตใหD
สงบถือเปeนกําลัง การพิจารณาอริยสัจถือเปeนการถูกตDอง การปฏิบัติขDอวัตรมีการฉันหนเดียว เปeนทางพระ
อริยะสิ่งที่เปeนพ้ืนฐานของการปฏิบัติวิป*สสนากัมมัฏฐานที่สําคัญ คือวัตรปฏิบัติที่ดําเนินในการดํารง          
สมณเพศในชีวิตประจําวันที่สอดคลDองตjอความกDาวหนDาในการประพฤติธรรม ใหDสามารถสิ้นกิเลสบรรลุ           
นิพานไดD ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติวิป*สสนากัมมัฏฐานที่ทjานปฏิบัติอยูjเสมอ คือการน่ังสมาธิการภาวนาบท
บริกรรมวjา “พุทโธ” เพ่ือใหDจิตสงบเปeนสมาธิ เพ่ือใหDจิตมีพลังและการใชDสติสัมปชัญญะพิจารณาตามดู
กาย เวทนา จิตและธรรมที่เปeนไปเพ่ือใหDเกิดป*ญญารูDเทjาทันสภาวะตามความเปeนจริง ดDวยการพิจารณา
อาการของจิตใหDสอดคลDองกับความเปeนไปของอริยาบถสําคัญไมjวjาจะเปeนการยืนการเดิน การน่ัง การนอน 
อิริยาบถยjอย เชjน การฉัน การพูด การคิด เปeนตDน ที่เปeนเชjนน้ีเพราะการปฏิบัติสมาธิภาวนา หลวงปูcมั่นก็
ดําเนินตามกัมมัฏฐาน 40 อยjาง ซึ่งในดDานปฏิปทาในการปฏิบัติ หลวงปูcมั่นถือความเครjงครัดในพระวินัย
เปeนขDอสําคัญ สอดคลDองกับงานวิจัยของ อภิราษฎร6 ปรีชาจารย6 (2546) ที่ไดDศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห6 
“สมถยานิกะ” ในการปฏิบัติกรรมฐานอันมีกสิณ 10 เปeนอารมณ6 ผลการวิจัยพบวjา ผูDปฏิบัติกัมมัฏฐาน



184 Journal of Buddhist Philosophy Evolved Vol.5 No.2 (July – December 2021) 

 

ตามแนวกสิณ 10 ตามแนวสมถยานิกะ สามารถสรDางสมาธิในระดับอัปปนาสมาธิจนสําเร็จสมถะ คือ ไดD
อภิญญา หรือไมjสําเร็จอภิญญา แตjสามารถทําฌานใหDเกิดต้ังแตjปฐมฌานเปeนตDนไป ใหDเกิดข้ึนแลDวจึงเจริญ
วิป*สสนาแบบสมถยานิกะ ตjอไปในแนวทางตjางๆ จนสามารถบรรลุอาสวักขยญาณในที่สุด 
 6.3 วิเคราะห6การทําสมาธิสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท 
ผลการวิจัยพบวjา การปฏิบัติสมาธิของหลวงปูcมั่น เปeนการปฏิบัติอบรมจิตใจของตนเองใหDเกิดความสงบ 
บริสุทธ์ิผjองใส พDนจากความทุกข6จัดเปeนธุระสําคัญย่ิงในทางพระพุทธศาสนา หลักการที่มุjงหวังจะพัฒนาใหD
บุคคลไดDเขDาถึงความบริสุทธ์ิ คือการบรรลุพระนิพพานตามหลักไตรสิกขาคือการเจริญในศีล สมาธิ ป*ญญา
วิธีปฏิบัติสมาธิสายพุทโธของหลวงปูcมั่นคือทjานช้ีวิธีการปฏิบัติอยjางถึงจิตถึงใจใหDเปeนผูDต้ังใจปรารภความ
เพียรแรงกลDาเด็ดเด่ียวไปปฏิบัติลําพังคนเดียวเที่ยววิเวกอยjาไดDคลุกคลีใหDยินดีในความ สงบ อยjา มักมาก
ยินดีในความมักนDอย เปeนผูDสันโดษ จงสูDกับความกลัวที่จิตสรDางข้ึนในขณะปฏิบัติ จงปฏิบัติอยjางเอาจริงเอา
จัง อุบายในการปฏิบัติของหลวงปูcมั่น เนDนในเรื่องกายคตาสติภาวนาและกัมมัฏฐาน 5 โดยพิจารณาใหDเปeน
อสุภกัมมัฏฐานนDอมเขDาหาตัวเรา จนจิตตกอยูjในไตรลักษณ6การสอนการปฏิบัติธรรม จากผลงานคําสอน
ตjางๆที่บันทึกไวDมีเน้ือหาที่สอนเรื่องศีล สมาธิป*ญญา หรือไตรสิกขา โดยช้ีใหDเห็นวjาทั้งศีล สมาธิป*ญญาก็อยูj
ที่กายกับจิตหรือเรียกรวมวjาตัวเราน้ีเอง พรDอมทั้งช้ีชัดลงไปวjา สิ่งสําคัญในตัวเราก็ตDองฝnกอบรมจิต เมื่อ
ฝnกหัดจิตเพียงพอแลDว ศีล สมาธิป*ญญาก็จะปรากฏข้ึนเองและโอวาทตjางๆ ที่ศิษยานุศิษย6ไดDบันทึกไวDมี
เน้ือหาที่สอดคลDองเปeนแนวทางเดียวกันคือเปeนคําสอนเกี่ยวกับธรรมปฏิบัติหรือหลักธรรมเพ่ือการปฏิบัติ
ซึ่งรวมอยูjในกรอบใหญjคือไตรสิกขา หรือศีล สมาธิป*ญญาสอดคลDองกับงานวิจัยของ สุเชาว6 พลอยชุม 
(2546) ไดDทํารายงานวิจัยเรื่อง สํานักวิป*สสนาพระอาจารย6มั่น ภูริทตฺโต ผลการศึกษาพบวjา พระอาจารย6
มั่นรวมทั้งพระอาจารย6กรรมฐานสายหลวงปูcมั่น ซึ่งลDวนเปeนศิษย6ของหลวงปูcมั่นโดยตรงที่นํามาศึกษาน้ัน
ลDวนมีปฏิปทาและคําสอนที่เปeนสาระสําคัญเหมือนกัน โดยเนDนที่การพิจารณาจิตใหDถึงฐานเดิมของจิตที่
เรียกวjาฐิติภูต และการรูDเทjาทันอารมณ6ที่ผjานเขDามาทางอายตนะประสาทสัมผัสทั้ง 6 โดยใชDวิธีปฏิบัติ คือ 
กายคตาสติภาวนา เปeนวิธีพ้ืนฐาน ประกอบกับการบริกรรม พุทโธ เปeนสjวนเสริม สิ่งสําคัญที่ถือวjาเปeน
พ้ืนฐานของการปฏิบัติวิป*สสนาสายหลวงปูcมั่น คือการรักษาพระวินัยอยjางเครjงครัดย่ิงชีวิต ผลที่ไดDรับจาก
การปฏิบัติธรรมสมถกัมมัฏฐานคือการไดDบรรลุรูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 ตามลําดับ เมื่อไดD เจริญวิป*สสนา
ตjอไปก็สามารถบรรลุวิชชาทั้ง 8 ไดDอยjางครบถDวนจนถึงอาสวักขยญาณ สามารถละ สังโยชน6ไดDอยjางสิ้นเชิง 
เปeนพระอรหันต6ไดDโดยปริยาย 
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7. ขQอเสนอแนะ 
 7.1 ขDอเสนอแนะเชิงนโยบาย   
  7.1.1 สํานักงานพระพุทธศาสนาแหjงชาติควรนํารูปแบบการทําสมาธิแบบพุทโธของหลวงปูcมั่น     
ภูริทตฺโต ไปเปeนหลักสูตรในการสอนสมาธิแกjพระสงฆ6และประชาชนการดําเนินนโยบายสjงเสริมการ
ประชาสัมพันธ6ทางพุทธศาสนาสํานักสงฆ6หรือวัดตjางๆ ควรมีการประชาสัมพันธ6และสjงเสรมิการปฏิบติัธรรมแกj
ประชาชนอยjางถูกตDองตรงตามหลักพุทธศาสนา และลดกิจการทางพุทธพานิชย6ใหDลดนDอยลงหันมาสนับสนุน
การปฏิบัติธรรม 
  7.1.2 หนjวยงานภาครัฐและเอกชนอื่นๆ น้ันควรมีนโยบายสjงเสริมและมีการสนับสนุนอยjาง
จริงจังในการใหDมีการนํารูปแบบการทําสมาธิในแบบพุทโธไปประยุกต6ใชDเพ่ือทําใหDมีสติไมjผิดพลาดในการ
ทํางาน ควรมีการสjงเสริมวันสําคัญทางศาสนาตjางๆ โดยเริ่มตDนที่ครอบครัว เชjน การเขDาวัดปฏิบัติธรรม 
โรงเรียน หนjวยงานราชกาลตjางๆ สjงเสริมและประชาสัมพันธ6ใหDมีการใสjบาตรกjอนเขDาแถวเปeนประจําทุกวัน
ศุกร6 วันคลDายวันเกิดใหDประชาชนหยุดงานเพ่ือทําบุญไดDโดยไมjนับเปeนวันลาในหนjวยงานและขDาราชการตjางๆ 
เพ่ือสjงเสริมและขัดเกลาจิตใจใหDเปeนคนดีของสังคม 
 7.2 ขDอเสนอแนะสําหรับผูDปฏิบัติ  
  7.2.1 สถาบันการศึกษาควรนํารูปแบบการทําสมาธิสายพุทโธของหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ไปใชD
ในเชิงบูรณาการการเรียนเพ่ือสjงเสริมใหDเยาวชนไดDนําไปปฏิบัติทําใหDเกิดผลการเรียนรูDที่สูงข้ึน 
 7.3 ขDอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตjอไป 
  7.3.1 ควรศึกษาวิเคราะห6ความเช่ือเรื่องอัฐิของพระวิป*สสนากรรมฐานเปลี่ยนเปeนพระธาตุใน
สังคมไทย 
  7.3.2 ควรศึกษาวิเคราะห6อิทธิปาฏิหาริย6ของพระสงฆ6สายวิป*สสนากรรมฐานกับความเช่ือใน
สังคมไทย 
  7.3.3 ควรศึกษาเปรียบเทียบการปฏิบัติวิป*สสนากรรมฐานตามแนวของหลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต 
กับการปฏิบัติกรรมฐานสายเจริญสติภาวนาของหลวงปูcเทียน จิตตฺสุโภ 
  7.3.4 ควรศึกษาวิเคราะห6ความสัมพันธ6กับชุมชนของพระสงฆ6ที่เปeนศิษย6ของหลวงปูcมั่น                
ภูริทตฺโต กับความสัมพันธ6เชิงอุปถัมภ6กับขDาราชการช้ันผูDใหญj ชนช้ันกลางหรือกับราชสํานัก 
  7.3.5 ควรศึกษาวิเคราะห6การปฏิบัติธรรมและการเผยแผjของพระสงฆ6ที่เปeนศิษย6ของ              
หลวงปูcมั่น ภูริทตฺโต รูปใดรูปหน่ึงเปeนการเฉพาะ 
 
8. บรรณานุกรม 
บรรพต แคไธสง และพระมหาภิรัฏฐกรณ6 อํสุมาลี. (2558). การศึกษาวิเคราะหเชิงจริยศาสตรในการปฏิบัติ

กรรมฐานสายหลวงปู\มั่น ภูริทัตโต. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ6บุรีรัมย6. 



186 Journal of Buddhist Philosophy Evolved Vol.5 No.2 (July – December 2021) 

 

พระธรรมธีรราชมหามุนี. (2533). ป]ดประตูอบาย ทางไปไปสูCพระนิพพาน : คูCมือสอนอารมณกรรมฐาน 
ของพระอาจารยมหาสีสะยาดอร อัครมหาบัณฑิตธัมมาจาริยะ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ6พิทกัษ6อกัษร. 

พระธรรมปhฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2545). พุทธธรรม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ6มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระมหาอํานวย อานนฺโท (เปลjงจันทร6). (2542). การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท. 

วิทยานิพนธ6พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรป]ฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย            

ซึ่งจัดพิมพเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจQาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ ในปfพุทธศักราช 
2539. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ6มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

สุเชาว6 พลอยชุม. (2549). สํานักวิปLสสนาสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต. สถาบันวิจัยพุทธศาสน6ศึกษา 
ศูนย6พุทธศาสน6ศึกษา จุฬาลงกรณ6มหาวิทยาลัย. 

อภิราษฎร6 ปรีชาจารย6. (2546). ศึกษาวิเคราะห “สมถยานิกะ” ในการปฏิบัติกรรมฐานอันมีกสิณ 10 เปkนอารมณ. 
วิทยานิพนธ6พุทธศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

MINOU. (2018). ฝmกสมาธิแบบ “พุทโธ” หนทางของ “ผูQรูQผูQต่ืน ผูQเบิกบาน. สืบคDนเมื่อ 29 มกราคม 2564. 
จาก goodlifeupdate.com›healthy-mind›dhamma 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


